
17：30～19：00

日時

24
令和７年

10月 金日

対象

場所

定員

30名
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０８６９－７２ー１２４０

０８６９－８４－９１１４

備前市地域包括支援センター

東サブセンター 

北サブセンター  

仕事と介護の両立セミナー

　家族等の介護が必要になったとき、

どんな制度やサービスがあるのか知っておくと安心です。

　今回は、備前市で利用できる介護サービス と、

将来の医療やケアについて話し合う「人生会議」について 紹介 します。

講話後は参加者同士で介護への思いや疑問を話し合える時間を

設けています。ぜひお気軽にご参加ください！

～今からできる介護の備え～

（制度・サービス編）

備前市役所　３階　大会議室

内容に興味・関心がある方

これから介護について学びたい方

お申込は電話もしくは

申し込みフォームからお願いします 申し込みフォーム


