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「泥だらけの笑顔－三石田植えまつり－」
６月５日（金）、備前三石ライオンズクラブ主催の「第５回三石
ＳＤＧｓ有機無農薬 田植えまつり₂₀₂₆」が開催されました。
イベントには地域の人たちをはじめ、三石認定こども園の
園児、三石小・中学校の児童・生徒、瀬戸南高校の生徒が
参加しました。昔ながらの手植えによる田植え体験のほか、
宝探しやうなぎの掴み取りなど、田んぼの中で楽しいひとと
きを過ごしました。有機・無農薬栽培への理解を深めながら、
自然とふれあうことができ、貴重な体験の場となりました。
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ニュースポー
ツの魅力！

勝ち負けより

まず楽しい！
特 

集

―勝ち負けだけでない、"みんなで楽しむ"スポーツを体感してみませんか―
「ビーテラス」3階の軽運動室で、ニュースポーツを楽しむことができます。ニュースポーツの魅力は、「誰もが、
いつでも、どこでも、気軽に楽しめる」こと。運動が苦手な人でも、初めての人でも大丈夫です。自然と会話や笑顔
が生まれるのが、ニュースポーツならではの魅力です。
記録的な猛暑が続く夏、屋内でニュースポーツを思い切り楽しんでみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　

問生涯学習課（☎64-1837）いろいろある！ニュースポーツ

！

他にもガラッキー・シャッフルボード・スポーツ
スタッキング・　ディスゲッター９・ミニボウリング
などさまざまなニュースポーツがビーテラスで
体験できます。くわしくはホーム
ページをご確認ください。

種目一覧

白いボール（目標球）
に赤・青それぞれのボー
ルを投げたり、転がし
たりして、いかに近づ
けるかを競います。

五目並べとゲートボー
ルをあわせた競技。ス
ティックでボールを打
ち、マットにボールを
並べて得点を競います。

ひもでつながれたボー
ルをラダー（はしご）
に向かって投げ、ラダー
のバーに引っかけます。
運とコツがカギ！

カーリングを床で楽し
めるスポーツ。ジェッ
トローラーを11m先の
ポイントをめがけて滑
らせます。

ボッチャ 囲碁ボール ラダーゲッター カローリング

ニュースポーツのここがイイ！
年齢・体力 不問 ルールが簡単 安全に楽しめる 運動不足解消に
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ビーテラス３階 軽運動室
（備前市西片上1226）

９時～21時
※ ただし、17時～21時は事前予約による
　各室の専用使用のみ利用可
毎週月曜日および祝日の翌日
12月29日～１月３日

友達や仲間と

地域のサークル活動に
親
子
の
時
間
に

ビーテラス フロアガイド

子どもから大人まで“誰でも・気軽に”楽しめるニュー
スポーツ。
少し運動したい時、身体を動かしてリフレッシュした
い時、仲間と楽しい時間を過ごしたい時などいつでも
大歓迎です。ぜひ、一度体験してみませんか。

やってみたら、”楽しかった”
　～緑陽高校生の体験記～

今回、岡山県立備前緑陽高校
のダンス同好会の皆さんに
ニュースポーツを体験してもら
いました。ニュースポーツとい
う言葉を聞いたときは、どのような活動かわからなく
て、あまり関心を持っていなかった高校生たち。しか
し、実際に体験してみると、 「やっているうちにとて

も楽しくなった」「はじめて
でも楽しむことができ、友達
と協力してできるのがおもし
ろかった」「ほかではなかな
か体験できないので、貴重な
経験ができた」と笑顔で話し
てくれました。

身体を動かすきっかけに
スポーツの普及活動に携わるスポーツ
推進委員の石井委員長。ニュースポー
ツを通じて、身体を動かすきっかけ
にしてほしいと話します。「ニュー
スポーツは老若男女問わず誰でも楽し
めるスポーツ。ビーテラスにはさまざまな種類が揃っ
ているので、まずは自分が興味のあるものから体験し
てほしい。難しいものはないので、はじめてでも大丈
夫。スポーツの楽しさを感じて、身体を動かすきっか
けになれば嬉しい。」と自身の思いを教えてくれました。
たくさんあるニュースポーツの中でも石井委員長のお
気に入りは「スポーツ吹き矢」。その魅力について、
「１ラウンド５本、6ラウンドで計30本の矢を吹き、
合計得点を競うスポーツ。毎回高得点が取れるよう吹
く息を揃えるのが難しいけれど、思い通りにいったと
きが何より嬉しい。」と教えてくれました。
「ニュースポーツはまだまだ知られてないけれど、
一度体験したらその面白さに気付くはず。まずはぜひ、
やってみて、ニュースポーツをきっかけに健康的な毎
日を過ごしてほしい。」と願いを語ってくれました。

特集　ニュースポーツの魅力

軽運動のご案内

場　　所

利用時間

休 館 日

軽運動室

３階　健康

２階　学び

公民館
（中央・片上）

おもちゃ広場

１階　遊び

個人・専用使用とも申し込みが必要です。その
ほか施設の使用についてはビーテラス開館日の
９時～17時に来館または電話（64-1133）で
お申し込みください。
17時までの個人使用については当日来館も可

利用申込

利用料金

部　屋 個人使用
（２時間まで）

専用使用
（１時間あたり）

基本
使用料

冷暖房
使用料

軽運動室１　
ニュースポーツ・
ヨガ・ダンスなど

一般　　　200円
高校生以下 100円
未就学児　 無料

＊２時間を超え
ての使用料は、
１時間あたり
100円の延長
料金

1,860円 930円
軽運動室２　
ヨガ・ダンスなど

軽運動室３　
ニュースポーツ
グッズ常設

3,100円 1,550円

こんな使い方も

※軽運動室２は土足禁止です。上履きをご用意ください。
※ 利用料は当日の17時までに１階事務室で必ず支払いを
済ませてください。

スポーツ推進委員
石井委員長
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備前花火大会

問備前花火大会実行委員会（観光振興課内）（☎64-1832）

有料駐車場・観覧席について
会場周辺の著しい混雑防止および交通渋滞の緩和を目的として、一部
有料の駐車場・観覧席を導入しています。ご理解とご協力をお願い
します。民地・店舗などへの無断駐車はご遠慮ください。

公共交通機関ご利用のお願い
当日は周辺道路の激しい混雑が予想されます。
環境への配慮およびスムーズなご移動のため、
公共交通機関をご利用ください。

今
年
も
片
上
湾
の
夜
空
に

大
輪
の
華
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

ご
家
族
、
ご
友
人
と
一
緒
に
、

特
別
な
夏
の
思
い
出
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

備前花火大会備前花火大会

打上数

2,500発
ミュージックスターマイン、

尺玉など、
さらに見ごたえアップ！

７.11●土
20時～20時45分

片上湾 周辺

ホームページ Instagram

備前病院

備前日生
信用金庫 伊部小学校

天津神社

備前市
美術館

観光バス
駐車場

伊部認定
こども園 備

前
中
学
校

不
老
川

⑪

伊部駅

備前焼特設販売

風鈴展示

風鈴展示

オープン
国道２号

至大阪

至岡山

JR赤穂線
通行規制箇所
（車両通行止め）
トイレ
駐車場 
特設販売、展示

備前焼特設販売
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♣講演会「西洋陶磁のモダンデザイン」

講立花 昭氏（岐阜県現代陶芸美術館 学芸員）
時７月12日㈰　13：30～15：00
所１階 講堂
定60人（先着順、要事前申込）
料無料（要当日観覧券）
申６月１日㈪～７月11日㈯まで

♣セミナー「和紅茶を楽しむ」

講小林 将則氏（小林芳香園 六代目）
時９月12日㈯　14：00～15：30
内  和紅茶の飲み比べやお菓子が楽しめるほか、お茶に
まつわる歴史や製造方法など、基礎から学べるティー
セミナー。

所３階 ラウンジ
定  20人（先着順、要事前申込）、※対象は高校生以上、※申込
みは代表者１人１回まで。グループの場合最大４人まで。

料1,500円（お茶・お菓子代含む、要当日観覧券）
申７月４日㈯～８月11日㈫まで

♣ワークショップ
　「転写シートでタイルをデコろう♡」

時８月１日㈯　10：00～15：30（全６回）
　所要時間：約１時間30分
　　　　　　（作業：30分、焼成：１時間）
所１階 講堂
定各回10人（先着順、要事前申込）
料500円
申７月４日㈯～31日㈮まで

♣担当学芸員による
　ギャラリートーク

時  ７月25日㈯、８月15日㈯・30日㈰、
　９月13日㈰・21日(月・祝)
　各日13：30～
所２階 展示室
料無料
　（要当日観覧券、予約不要） 

本展覧会では19世紀半ばから20世紀半ばまでの約100年間に焦点を当て、岐阜県現代陶芸美術館の
国内屈指の近現代西洋陶磁器コレクションから、ティーウェアやコーヒーウェアを中心に室内装飾
品などを加えた陶磁器の名品をご紹介します。
ドイツのマイセン、フランスのセーヴル、イギリスのミントン、デンマークのロイヤル・コペンハー
ゲン、フィンランドのアラビアなど綺羅星のような各国各窯の作品から、時代とともに花開いた
デザインの魅力に迫ります。

と
き
７月４日㈯～

９月27日㈰
▪休館日　毎週月曜日
 　　　　　（７月20日㈪、９月21日㈪は開館）、７月21日㈫、９月24日㈭
▪会　場　当館２階 展示室　　
▪入館料　一般 1,000円

各申込・
くわしい内容は
ホームページから

各申込・

①マイセン 花飾ティーセット 19世紀後半
②ローゼンブルフ／ユリアン・コック（原型デザイン） 蘭文ティーポット 1900年頃
③ユッタ・ジカ（ヨーゼフ・ベック磁器製作所製造）カップ＆ソーサー 1901-1902年
※すべて岐阜県現代陶芸美術館蔵

備前市美術館特別展

●① ●② ●③

岐阜県現代陶芸美術館コレクション

ティーカップ・メリーゴーラウンドティーカップ・メリーゴーラウンド
ヨーロッパ陶磁にみるモダンデザイン₁00年

関連プログラム

問備前市美術館（☎64-1400)　
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◆制　度
　18歳以上の人の５年旅券が廃止され、「10年用」のみの取得になります。
　また18歳未満の人は、12歳以上・12歳未満問わず手数料が統一されます。
◆手数料改定

年　齢 旅券種別 旧手数料 改定後手数料 備　考

18歳以上

１０年 電子申請　15,900円
窓口申請　16,300円

電子申請　 8,900円
窓口申請　 9,300円

7,000円
減額

５年 電子申請　10,900円
窓口申請　11,300円 　 18歳以上

５年旅券廃止

残存有効期間
同一旅券

電子申請 　5,900円
窓口申請 　6,300円

電子申請　 5,400円
窓口申請　 5,800円

500円減額
（18歳未満は　　　 
 申請できません）

18歳未満 　
（12歳以上） ５年 電子申請　10,900円

窓口申請　11,300円 電子申請　 4,400円
窓口申請　 4,800円

6,500円減額

（12歳未満） ５年 電子申請 　5,900円
窓口申請 　6,300円 1,500円減額

※令和８年７月１日以前に申請されている人は、旧手数料が適用されます。
◆申請方法
　新規、更新いずれの申請も、マイナポータルアプリから電子申請ができます。
　手数料は電子申請の方が安くなり、戸籍謄本の取得も不要になります。
注意
混雑状況により、申請が受領された日から交付されるまで１か月程度要する可能性があります。
通常は約２週間ですが、７月１日以降は十分な時間的余裕をもって申請してください。
くわしくは外務省のホームページをご参照ください。

◆と　　き　９月28日㈪～10月５日㈪（予定）
◆内　　容　中学・高校生（２人１組）、大人（１人）、大人・子ども（１組）のホームステイ受入
◆対　　象　市内在住の中学生か高校生のいる家庭　４家庭
　　　　　　その他の家庭（大人のみの受入）　　　 ５家庭
◆そ の 他　受入前の事前説明会（２回程度）があります。
◆応募方法　市ホームページの申込フォームから必要事項を入力し送信してください。
◆応募締切　７月31日㈮
※応募者多数の場合は抽選。今年度ホストファミリー
をしていただいた家庭の生徒は、来年度実施予定
のオーストラリア派遣事業の優先派遣団員になる
ことができます。

姉妹都市・クレア＆ギルバートバレー町
（オーストラリア）との交流
クレア＆ギルバートバレー町　ホストファミリーの募集

申 問備前市国際交流協会事務局（市民課ダイバーシティ推進係内）（☎64-1823）　

７月１日からパスポートが変わります！！
問市民課（☎64-1818）

外務省

応募はこちらから
(市ホームページ)

オーストラリア訪問団歓迎会
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　介護保険施設に入所（滞在）すると、介護サービス費用の利用者負担分のほかに、居住費（滞在費）・食費を自
己負担することになりますが、所得の低い人は負担の上限額（負担限度額）を適用することが可能です。（負担限
度額は、利用者負担段階ごとに定められています。）
　このサービスを利用するには、申請をして「認定証」の交付を受ける必要があります。既に「認定証」を交付さ
れている人には、6月中旬に更新の案内と申請書を郵送しています。
◆対象者と負担段階

利用者負担段階
対　象　者

65歳以上 65歳未満

第１段階　
生活保護受給者

世帯全員（世帯
分離している
配偶者を含む）
が住民税非課税

老齢福祉年金受給者 かつ、預貯金等の合計が1,000万円
（夫婦は2,000万円）以下

かつ、預貯金等の
合計が1,000万円
（夫婦は2,000万円）
以下

第２段階　 前年の合計所得金額＋年金収入額が
82万6千５百円以下

かつ、預貯金等の合計が650万円
（夫婦は1,650万円）以下

第3段階① 前年の合計所得金額＋年金収入額が
82万6千５百円超120万円以下

かつ、預貯金等の合計が550万円
（夫婦は1,550万円）以下

第3段階② 前年の合計所得金額＋年金収入額が
120万円超

かつ、預貯金等の合計が500万円
（夫婦は1,500万円）以下

※年金収入額は、遺族年金などの非課税年金を含みます。
◆有効期間　８月１日㈯～令和９年７月31日㈯まで（新規申請の場合は、申請月の初日から有効）
◆申請に必要なもの
・負担限度額認定申請書・裏面の同意書　　・本人および配偶者の印鑑（認印可）
・本人および配偶者の預貯金額が分かるものの写し（通帳・有価証券など）
・本人の令和７年分の非課税年金（遺族年金と障害年金）の収入額が分かるものの写し（年金機構からの通知書、
非課税年金振込先の通帳など）

　負担限度額認定申請書・同意書は、市ホームページからダウンロードできます。（郵送申請も可）

立
た ち

花
ば な

　朗
あきら

 委員
任期：令和７年７月16日～
　　　令和９年6月８日

原
は ら

田
だ

　千
ち

暁
あ き

 委員
任期：令和6年6月５日～
　　　令和10年6月４日

鷲
わ し

尾
お

　政
ま さ

幸
ゆ き

 委員
任期：令和７年6月１日～
　　　令和11年５月31日

難
な ん

波
ば

　佳
よ し

子
こ

 委員
任期：令和８年6月７日～
　　　令和12年6月6日

 所信に寄せて 
・よく「知徳体のバランスの取れた教育」と言われますが、備前市の子ども
たちに豊かな人間性を育むため、あえて「徳知体」と、心づくりを重視し
た教育を市全体で取り組んでまいります。

・事務や施策を遂行する上で、「手続きを適正におこなうこと」、また、学校
現場のニーズにマッチした施策となるよう、校長先生などと対話を重ね、
「合意形成」を重視し、全職員と共有しながら、進めてまいります。

 教育委員会について 
〇「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基づいて設置・組織されている合議制の執行機関です。
〇教育行政の基本方針や、重要施策などについて審議しています。定例会は、原則として毎月１回、臨時会は必
要に応じて開催されます。

　教育委員会の会議は、誰でも傍聴できます。傍聴を希望される人は、教育総務課までお問い合わせください。
なお、会議は公開を原則としていますが、案件によっては非公開となる場合があります。

小
お

郷
ご う

　康
や す

弘
ひ ろ

 教育長
任期：
令和７年５月23日～
令和９年５月20日

介護保険負担限度額認定の申請および更新の手続き
申 問介護福祉課介護保険係（☎64-1828）

教育のまち備前をめざして　教育委員会の紹介 
問教育総務課（☎64-1802）　
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市からの大切な
お知らせ

皆さんにとって必要な情報
が詰まっています。
気になるお知らせがないか、
チェックしてください。

問…問い合わせ先　申…申し込み
時…とき 所…場所　 内…内容
対…対象 定…定員　 講…講師
料…費用 休…休館日 持…持参品

人口の動き

◆５月中の異動状況
出生    7人 死亡   ₄0人
転入  ₅2人 転出 ₁0₃人

世帯数 ₁₅︐₁₃₅ （−₃₆世帯）
男 ₁₄︐₄₃0人（−₅₄人）
女 ₁₅︐27₉人（−₃0人）

総人口 2₉︐70₉人（−₈₄人）

５月₃₁日現在
（　）内は前月比

   市　政

問産業振興課
　ふるさと応援係
　☎64-1805

ふるさと納税
全国の皆さまよりたくさんの
ふるさと納税をいただきました！

令和７年度の寄附金額

いただきましたふるさと納税は、
学用品費、給食賄材料費・保育材
料費、備前焼振興、観光推進事業、
地域課題解決などさまざまな事業
に使われました。
また、ご寄附は、令和８年度に実
施する事業の一部にも活用させて
いただきます。

問産業振興課
　ふるさと応援係
　☎64-1805

自慢の産品を全国に
発信してみませんか？
ふるさと納税
市内協力事業者募集中！

募集対象 市内に事業所がある法人
や個人事業者
対象商品等 市内で生産、製造、加

工するもの、または市内で提供さ
れるサービス
申請方法 参加申請書（ホームペー
ジからダウンロード可）の提出が
必要となります。

問保険税・保険料および
　減免に関すること：
　税務課市民税係
　　☎64-1815
　制度の内容・
　資格確認書等に関すること：
　こども・保健課保険医療係
　　☎64-1819

国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の
ご案内

令和８年度の国民健康保険税およ
び後期高齢者医療保険料が決定
し、７月中旬に決定通知書および
納税通知書を発送します。今年度
から、これまでの基礎課税額、後

期高齢者支援金等課税額、介護納
付金課税額に加えて、子ども・子
育て支援納付金課税額の徴収が新
たに始まります。くわしくは通知
書および同封するパンフレットで
ご確認ください。

申 問岡山県こども
　　備前焼作品展
　　実行委員会事務局
（文化振興課内）☎64－1836

伝統文化の継承
～想いをかたちにしてみよう！
岡山県こども備前焼
作品展　作品募集

応募資格 岡山県内在住の高校生以
下の子ども
作品規定

・備前焼（備前の陶土を使用し、
釉薬をかけていないもの）

・１人１作品（個人作品のみ）
・令和７年９月3日以降に制作し
た未発表作品

・テーマは自由
・使用する土の重さ1200ｇ以内

　（中学生以下の部）
・作品は縦×横×高さ各30㎝以内

　（高校生の部）
・他の素材との組み合わせは不可
部門

・小学校3年生以下の部
・小学校４年生の部

みなさんの声をお聴かせください！
～市長とトーク～

 7月開催案内 

◆申込方法　予約制としますので、市ホームページから必要事項を
入力の上、お申し込みください。（電話での申込も可）

　開催地区の人を優先させていただきます。
◆参加にあたってのお願い　集合形式で開催します。
限られた時間で参加者皆さんとお話しするため、当日は、
申し込み時に入力いただく「話したい内容」について
のみお話しください。

問総務課秘書広報係　
（☎64-1800）

回　数 日　　時 地　区 会　　場 定　員

第８回 ７月29日㈬
14：00～16：00 伊部 伊部公民館

（リフレセンターびぜん） ８人

個人版

企業版

４億1,523万2,290円

1,890万円

お知らせ　  information
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・小学校5・6年生の部
・中学生の部　　
・高校生の部
審査基準 創作活動への真摯な取り
組みや、自分らしく創造性に富ん
だ表現がなされているかに留意し
審査（キャラクター名を付けた作
品や類似作品、盗作と思われるも
の、粘土の重量やサイズ、付属品
点数が規定を超える作品は審査対
象外）
賞特別賞・優秀賞（賞状・副賞）、
入選（賞状）
展示特別賞・優秀賞は10月10日㈯
〜18日㈰備前市美術館展示室0で
展示、上記以外の作品は10月17日
㈯〜18日㈰伊部公民館（リフレセ
ンターびぜん）で展示します。
申込期間 8月3日㈪～9月2日㈬
所定の「出品申込書」に必要事項
を記入し、実行委員会事務局まで
お申し込みください。
その他

・開催要項および出品申込書など
はホームページからダウンロー
ドできます。

・早めにじっくりと構想し、とっ
ておきの作品をご応募くださ
い！

問文化振興課
　☎64-1836

備前市アートカルチャー
表彰の表彰基準が
変わりました

備前市アートカルチャー表彰と
は、文化芸術部門の活動におい
て、優れた成績を収めた市民を称
える制度です。
対備前市に住民登録がある人
大会国際大会、全国大会、中国地
区（ブロック）大会など
申対象となる大会などの終了後、
原則として1か月以内に、必要書
類を提出
※自薦、他薦を問いません。
令和８年５月から下表のとおり、
対象の成績および奨励金額などが
変更になりました。

健康・福祉

問こども・保健課健康係
　☎64-1820

献血のお知らせ　

受付は400mlのみとなります。
皆さんのご協力をよろしくお願い
します。
時8月5日㈬
　受付時間：13時30分～16時
所吉永総合保健施設
　（吉永町吉永中563-4）

問こども・保健課
　健康係
　☎64-1820 岡山県

ホームページ

～急な病気やケガで迷ったら～
＃７１１９が ２４時間　
３６５日に拡大します！

急な病気やけがをしたとき、「救
急車を呼ぶべきか…」「病院へ行
くべきか…」など迷ったとき、看
護師など専門家に電話で相談でき
る事業の内容が、岡山県全域で７
月１日㈬から24時間365日の運用
に拡大します。なお、明らかにい
つもと様子が違う場合は迷わず
119番へ電話してください。
運用拡大開始

７月１日㈬　午前8時～
電話番号 ＃７１１９（相談は無料
ですが、通話料はご負担いただき
ます）

※＃７１１９がつながらない場合
は☎086-222-7119へ
相談時間 24時間365日（土曜、日
曜、祝祭日、年末年始も対応）
対県内在住者および滞在者
※15歳未満の人は「子ども医療 
電話相談（＃８０００）」または

　086－801－0018をご利用ください。
（曜日、時間に限定あり）
対応言語 日本語、英語、中国語、
ベトナム語、韓国語など

申 問地域包括支援センター
　　☎64-1844

脳の健康度チェックして
みませんか（要予約）

「最近、物の置き場所や名前を忘
れるようになった」など、物忘れ
について気になる人は、この機会
に脳の健康度をチェックしてみま
せんか？チェック後、希望される
人は脳活性トレーニングに取り組
む「脳のいきいき健康教室」に続
けてご参加いただけます（8月～
10月開催）。　　　　　　　　　
時7月24日㈮または7月31日㈮
　9時30分～12時30分、
　13時30分～16時30分
（予約制・所要時間1人１時間程度）
所市役所2階健診ルーム
対 60歳～74歳
　（昭和27（1952）年4月1日～
　 昭和41（1966）年4月2日
　 生まれ）の市民
※認知症の診断や治療を受けてい
る人を除く

定 30人（先着順）
申込期限 7月17日㈮
※定員に達し次第締め切ります。

大会規模等 結果 奨励
金額

上限額
（団体等）

国際大会等
(日本国外で
の実施)　

上位入賞 ５万円 25万円

出場、
出展等 ３万円 15万円

国際大会等
(日本国内　
での実施)

上位入賞 ４万円 20万円

出場、
出展等 ２万円 10万円

全国大会等 上位入賞 １万５千円 ７万５千円

中国地区
(ブロック)
大会等　

上位入賞 ５千円 ２万５千円

お知らせ　  information
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問地域包括支援センター
　☎64-1844

在宅高齢者介護を
している人は
クーポン券の申請を！

在宅高齢者の介護者に、介護用品
と引換えができるクーポン券を交
付する制度です。
対要介護「３」「４」「５」の認定
を受けた在宅高齢者の介護者で、
在宅高齢者および介護者ともに市
民税非課税世帯に属する人
申込期限 7月1日㈬～14日㈫まで
に、担当ケアマネジャーまたは、
地域包括支援センターへ

子育て・教育

問こども・保健課
　こどもまんなか係
　☎64-1853

「子育て応援隊」募集

バルーンアート・手品・踊り・折
り紙・伝承遊びなどの趣味や特技
のある人大募集！
「子育て応援隊」に登録して子育
て団体や関係施設からの依頼に応
じて、活動してみませんか？
登録を希望する人は、こどもまん
なか係に置いている登録申請書に
記入しご提出ください（郵送可）。

問こども・保健課
　こどもまんなか係
　☎64-1853

「備前市移動赤ちゃん
　の駅」貸し出します

市内で開催するイベントなどの際
に、【赤ちゃんの駅テント】【おむ
つ交換台】を無償で貸し出します。
貸出期間 イベント開催期間の前後
１日まで可能

イベント・講座

申 問生涯学習課　
　　☎64－1841
　　bzshakai@city.
　　bizen.lg.jp

二十歳の集い
実行委員募集！！

二十歳を迎える皆さん。自分たち
で式典をプロデュースしてみませ
んか？ 
友人同士の応募も大歓迎です！多
数の応募をお待ちしています。　
対平成18（2006）年4月2日から平
成19（2007）年4月1日生まれで、
備前市出身の人
募集人数 10人程度
申込方法 7月31日㈮17時までに上
記二次元コードから申請いただく
か、Ｅメールまたは電話で申し込
んでください。

 2027年備前市二十歳の集い 
時令和9年1月10日㈰
　10時から（予定）
所市民センターホール

問生涯学習課
　☎64‐1837

『海の月間』Ｂ＆Ｇ
　海洋スポーツ体験会

カヌー・ヨット・SUPなどの試
乗体験、宝探しゲーム、水辺の安
全体験ができます！お友達や家族
と一緒に海洋スポーツをぜひ体験
してください。
時7月18日㈯　9時～12時
　（8時30分～受付）　※小雨決行
所吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫
　（吉永町南方1397）
対小学生以上（当日受付）
料無料
持水に濡れてもよい服装・くつ・
帽子・タオル・着替え、飲み物など

問川まつり実行委員会
　事務局
（上郡町地域振興課内）　
　☎0791-52-1162

東備西播定住自立圏域
JR利用促進協議会
第44回“川の都”
かみごおり川まつり開催！

町の中心を流れる清流 千種川を
舞台におこなわれる川まつり。
川面に映る花火の幻想的な光景を
お楽しみください！
時７月25日㈯
所千種川左岸親水公園
　（上郡町役場対岸周辺）
最新情報は上郡町ホームページ公
開中！上記の二次元コードから確
認できます。

問赤穂市役所
　企画政策課
　☎0791-43-6867 ル・ポン国際音楽祭

　　　ホームページ

ル・ポン国際音楽祭２０２６
赤穂・姫路
“室内楽の祭典”

ベルリン・フィルハーモニー管弦
楽団の第一コンサートマスター・
樫本大進氏が音楽監督を務める
「この日にしか聴けない」プログ
ラムの数々を、この機会にぜひお
楽しみください。
時・所

・9月13日㈰　開演 17時30分
　赤穂化成ハーモニーホール
・9月14日㈪　開演 18時30分
　赤穂化成ハーモニーホール
・9月16日㈬　開演 19時
　姫路城二の丸特設会場
・9月17日㈭　開演 19時
　アクリエひめじ　大ホール
・9月19日㈯　開演 19時
　姫路城二の丸特設会場
・9月20日㈰　開演 17時
　アクリエひめじ　大ホール
料一般チケット（全席指定）
　１枚 2,000円（税込）
購入方法

・窓口販売　赤穂公演のみ赤穂化

お知らせ　  information
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成ハーモニーホール（赤穂市文
化会館）にて販売（9時～17時
15分）

・プレイガイド　
　ローソンチケット
　　（Ｌコード：53386）
　チケットぴあ
　　（Ｐコード：324-330）
　1回の受付で1人1公演につき
4枚まで購入できます。

申 問日生地域公民館
　　☎72-1006

日生地域公民館講座
「親子底引き漁体験講座」

夏の人気講座を今年も開催します。
魚が捕れる様子や、どんな生き物
がいるのかを間近で見られて迫力
満点！夏休みの思い出に親子で参
加しませんか。
時7月25日㈯
　7時50分集合（8時乗船）
　12時帰港（予定）
　※荒天延期
所五味の市鉄塔下駐車場集合
定20人（応募者が多い場合は抽選
します）

講地元の漁師
料1人 1,500円
対市内在住の小学生・中学生とそ
の保護者
申込期限 7月10日㈮

申 問埋蔵文化財管理センター
　　☎92-4300

埋蔵文化財管理センター
夏のわくわく
ワークショップ

「備前焼土型づくり
　−可愛いを増やそう−」
備前市内の国指定史跡の一つ、伊
部南大窯跡から、土型を抜いて
作った備前焼がたくさん出土した
ことにちなんで、備前焼を成形す
るための「土型」（直径７㎝程度）
を作ります。土型は焼成してか
ら、後日センターにて受渡します。

時７月26日㈰
　午前の部 ９時30分～
　午後の部 13時30分～
　　　　　（各約２時間）
所埋蔵文化財管理センター（向か
い）収蔵庫
対どなたでも
　（10歳以下は保護者同伴）
定各部15人程度（先着順）
料1,000円（焼成代）
講木村玉舟先生（備前焼作家）
申込期間 ７月１日㈬～12日㈰
休火曜日、祝日の翌日

「つくりませんか？
 オリジナルのとんぼ玉」
市内にある古墳からガラス玉が出
土していることにちなんで、好きな
色のガラス棒をバーナーで溶かして
作ります。違う色のガラス棒を組み
合わせて模様を付けることもできま
す。（時間内で２個作れます）
時８月９日㈰ 
　午前の部 ９時30分～　
　午後の部 13時30分～
　　　　　 (各約２時間)
所埋蔵文化財管理センター（向か
い）収蔵庫
対どなたでも
　（10歳以下は保護者同伴）
定各部10人程度（先着順）
料無料
申込期間 ７月８日㈬～26日㈰
休火曜日、祝日の翌日

問市立図書館
　☎64-1134

図書館イベント

 にぼしの解剖教室 
時7月26日㈰　14時～15時
所市民センター３階　視聴覚室
内にぼしを手でバラバラにして標
本を作ります。魚の体のつくりも
学びましょう。
対どなたでも　　　
料無料　
定20人（先着順）　  　　
申 �図書館窓口または電話・二次元
コードよりお申し込みください。

 図書館×ビーテラス　　
 キャンプ気分であそぼ！
時8月2日㈰　14時～14時30分
所ビーテラス1階　おもちゃ広場
内絵本を楽しんだり、魚つりゲー
ムをします。
対どなたでも（事前申込み不要）
料無料
協力子育て支援センター

問市立図書館
　☎64-1134

図書館サポーター募集

 本が好き、備前が好き。
 新図書館をいっしょに　
 つくりませんか？　　　
図書館サポーター希望者同士、活
動を話し合う会です。図書館職員
とも一緒に楽しいイベントを企画
しましょう！
時８月２日㈰　１０時～１１時
所市民センター３階 視聴覚室
対中学生以上（市内在住・在勤）

申 問いんべ会館
　　☎64-0890

いんべ会館主催
第1回ライフサポート講座
「睡眠」と「健康」の
知恵袋参加者募集

①睡眠についての正しい知識を
「知る」
②よい睡眠をとるための方法を
「実践する」
③ご自身にとってよい睡眠を「実
感する」

よい睡眠をとるための３つのポイ
ントを学びます。
また、睡眠不足は「お肌の天敵」
です。測定器によりあなたの「お
肌診断」もおこないます。
時7月24日㈮　13時30分～15時
所いんべ会館
定30人（先着順）
講明治安田生命
申7月1日㈬から受付

お知らせ　  information
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申 問市民課
　　ダイバーシティ推進係
　　☎64－1823

ウィズびぜん“虹の広場”

 〝香り〟を飾ろう　
～夏の花の壁掛け～
時８月７日㈮　10時～11時30分
所ウィズびぜん
料無料
定10人程度
持ホッチキス、ハサミ
担当ウィズびぜん登録団体：東備
子どもＮＰＯセンター、かばくん
くらぶ
申込期限 ８月3日㈪

くらし

申 問市民課協働推進係
　　☎64-1806

ふるさとづくり事業を
募集します（追加募集）

地域の活性化を目的とする事業な
どを対象として助成します。事前
相談も受け付けていますので、お
気軽にご相談ください。
対地域の活性化、福祉の充実、文
化芸術の振興などを目的としたま
ちづくり事業
申請できる団体

市内で公益性のある事業に自主的

に取り組み、次の要件を満たす各
種団体
・10人以上の会員で組織し、組織
の運営に関する規約、会則など
があること

・事業計画および事業予算を定め、
活動実績が１年以上あること
募集期間 ７月１日㈬～８月７日㈮
補助率・限度額

補助率 ５分の４以内
限度額  60万円
１団体につき3回（総額で限度額
の範囲内）まで申請可能です。
事業期間

交付決定～令和９年3月31日㈬

問環境課
　☎64-1822

ライトダウンキャンペーン
７月７日はみんなが　　
地球を想う日です

毎年７月７日をクールアース・
デーと定めて、家庭や職場で地球
環境の大切さを日本国民全体で再
確認し、低炭素社会への歩みを実
感し、地球温暖化対策の取り組み
を推進するための日として設けら
れました。
備前市においても「ＣＯ2 削減／
ライトダウンキャンペーン」（消
灯し、電気の重要性について啓発
をおこなう）を実施することによ
り、地球温暖化対策の取り組みを
推進するものです。

 あなたもライトダウンをして 
 みませんか？ 
ライトダウンは電気の大切さや、
省エネへの意識を高めるための、
身近な地球温暖化対策の取り組み
です。安全面、防犯面などで支障
の無い範囲で、ご家庭や職場での
節電、省エネの取り組みをお願い
します。

 蛍光灯2027年問題 
2027年末までに一般照明用の蛍光
灯の製造・輸出入が終了します。
家庭で使用している蛍光灯は、計

お知らせ　  information

暑い日は無理せず休息を
　指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
をご利用ください。
問危機管理課（☎64-1809）

熱中症が増えています！
～予防のためのポイント～
問こども・保健課健康係（☎64-1820）　

こまめな水分補給

外出時は飲み物持参

直射日光を避けよう

適切な冷房利用 温度・湿度に注意

こまめな休憩 適切な塩分補給

3食きちんとたべよう
　　

睡眠で休養をとろう

このマークが目印
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画的にLED照明への切り替えを
お願いします。LED照明は従来
の白熱電球や蛍光灯と比べて消費
電力が少なく、ＣＯ2排出量を削
減できます。
岡山県の補助事業として「2026お
かやま省エネ家電購入・住宅断熱
リフォーム応援キャンペーン」の
受付が開始しました。LED照明
器具などの切り替え費用に対し条
件を満たすことで補助を受けるこ
とができます。
くわしくは岡山県の特設サイトを
ご確認ください。

蛍光灯の2027
年問題とは？

応援キャンペーン
について

問自衛隊岡山募集
　案内所
　☎086-224-2824

自衛官募集

防衛省では、令和８年各種自衛官
などを募集します。
入隊および入校は、令和９年3月
下旬から４月上旬の予定です。

【２等陸・海・空士（任期制自衛官）】
対 18歳以上33歳未満の人
受付期間 随時受付

【一般曹候補生】
対 18歳以上33歳未満の人
受付期間

第 2 回  
７月１日㈬～９月１日㈫まで
第 3 回  
９月15日㈫～11月20日㈮まで

【航空学生】「海・空」
対 18歳以上24歳未満の人（高卒者

（見込含）または高専3年次修了
者（見込含））
受付期間 ８月28日㈮まで

問備前東商工会
　☎72-2151

創業を目指す方必見！　
「創業塾」受講生募集　

申込フォーム

「これから事業を始めたい」「何か
ら準備すればいい？」「すでに開
業をしたが、もっと良くしたい」
など創業に関して、専門家がわか
りやすく解説をします。創業を検

討中の人、創業して間もない人は
ぜひ、お申込みください。
全４回の受講＋商工会から継続的
な支援を受けることで、「特定創
業支援事業」の証明が受けられま
す！（創業融資の特別利率の適用
や補助金の加点などメリットあり）
時全４回コース
①８月23日㈰　10：00～12：00
②８月30日㈰　10：00～12：00
③９月6日㈰　10：00～12：00
④９月13日㈰　14：00～16：00
※最終回のみ時間帯が異なります。
ご注意ください。

所備前東商工会（日生町寒河
　2570-31　サンバース４階）
対備前市および和気町で起業・創
業を目指している人・創業５年未
満の人
定 20人（先着順）
　（お早めにお申し込みください）
料無料
申込締切 ８月17日㈪
申込方法 二次元コードから専用
フォームへアクセスし、必要事項
を入力してください。

100歳おめでとうございます!
問介護福祉課（☎64-1875）　

お知らせ　  information

　谷口 靖子（たにぐち やすこ）さん（蕃山）
が100歳を迎えられました。普段は、施設
の生け花教室や書道教室に参加されてい
ます。
　長生きの秘訣は、好き嫌いなく、よく食
べて体を動かすことだそうです。

　坂本 信子（さかもと のぶこ）さん（西片上）
が100歳を迎えられました。民生委員として24
年間、地域のために尽力されました。現在は、
お花の世話や俳句づくりを楽しまれています。
　長生きの秘訣は、いつもよく動いて、好き嫌
いせずしっかり食べることだそうです。
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�
問
玉野海上
保安部
☎0863-32-3589

今年も暑い夏が
やってきました
海の事故に注意！

玉野海上
保安部

ウォーター
セーフティ

ガイド

玉野海上保安部から「マリンレ
ジャーを楽しく安全に過ごす４つ
のポイント」をお伝えします！
①ライフジャケットの常時着用
（浮いて助けを待つ）
②連絡手段の確保（スマホや携帯
を防水ケースに入れて）

③携帯電話のGPS機能はオンに
する（遭難防止）

④天気予報を確認すること（天気
が悪くなる前に帰宅できるよう
に）そして、マリンレジャーの
前にぜひ「ウォーターセーフ
ティガイド」をご覧ください。

問企画課
　☎64-1871

市行政評価市民委員募集

市行政評価市民委員会の市民委員
を募集しています。
市政に関心があり外部評価できる
人の応募をお待ちしています。
くわしくはホームページをご覧く
ださい。

手話を使ってみよう
納涼祭や夏祭りが本格的に始まる
７月。暑さ対策をして楽しみたい
ですね。
【祭】おみこしを
かつぐイメージで

申 問
都市計画課　　☎64-1851　
三石総合支所　☎62-0501
日生総合支所　☎72-1104 
吉永総合支所　☎84-2513 

	

市営住宅・特定公共賃貸
住宅の入居者を募集して
います

募集期間 7月7日㈫～14日㈫
所日生町スワ団地
　　【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　吉永町吉永中団地
　　【特定公共賃貸住宅】

◆行政文書開示制度の運用状況（令和7年度）

実施機関 開示請求 決定状況
開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

市 長 103 41 41 15 3 3
教 育 委 員 会 61 12 37 10 2
選挙管理委員会 1 1
監 査 委 員 1 1
農 業 委 員 会 4 4
水道事業管理者 3 2 1

計 173 55 84 25 3 6

 個人情報保護制度とは 
　個人情報の取扱いに関し、適正な運営を図るため必要な事項を
定めているほか、市が保有する自己を本人とする保有個人情報の
開示を請求することができます。
◆保有個人情報開示制度の運用状況　（令和7年度）

実施機関 開示請求 決定状況
開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

市 長 1 1
病院事業管理者 41 31 1 9

計 42 32 1 9 0 0

◆行政情報の公開
 閲覧縦覧等写し等の交付 　　
法令等に基づき、市民の請求により閲覧、
縦覧または写しの交付をするもの
（例）住民基本台帳の閲覧、道路台帳の

閲覧、土地・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧、住民票の写しの交付、納
税証明書の交付

 情報公開・情報提供 
法令等に基づき公表するもの
（例）財政状況の公表、監査結果の公表

積極的または任意に提供するもの
（例）行政資料の刊行・配付、広報紙の

発行、入札（公共工事）に係る設
計書

 行政文書開示請求 
　市民の請求により、市の保有する行政
文書を開示するもの

情報公開制度とは　　
問総務課行政係（☎64-1807）

　市では、備前市情報公開条例に基づき、皆さんからの開示請求に応じて、市の保有する行政文書を開示するほ
か、広報紙の発行や財政状況の公表など、情報の提供、その他の情報公開に関する施策の充実を図り、市民の皆
さんの参加による公正で開かれた市政を進めるため、市民に対する情報公開の総合的な推進に努めています。

お知らせ　  information
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国民年金保険料の免除申請ができます
　
　国民年金保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎
年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料（令和８年度は、月額17,920円）を納付することが困難な場
合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」が
ありますので、手続きをしてください。免除制度は、申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼっ
て申請することができます。
　令和８年度分（令和８年７月分から令和９年6月分まで）の免除などの受付は令和８年７月から
開始されています。
◎申請書は、本庁、支所、岡山東年金事務所の窓口にあります。また、日本年金機構ホームページ
からもダウンロードできます。

◎マイナンバーカードを持っている人はマイナポータルからも申請できます。
【申請に必要なもの】
①年金手帳（基礎年金番号通知書）、本人確認ができるもの
②失業等の人は雇用保険受給資格者証など、雇用保険の資格喪失が確認できるもの
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内②→②）　
　市民課（☎64-1818）、三石総合支所（☎62-0501）
　日生総合支所（☎72-1102）、吉永総合支所（☎84-2512）

日本年金機構　国民年金免除

【材料　₁0個分（２人分）】
ズッキーニ　１本
(肉だね)
　豚ひき肉　50ｇ
　玉ねぎ　　20ｇ
　コンソメ　小さじ１
　カレー粉　小さじ２
(衣液)
　天ぷら粉　60ｇ
　水　　　　大さじ6
　揚げ油　　適量

伝えていきたい備前の味　～地場産物を使った料理や郷土料理の作り方を紹介します～

〈１人分当たり エネルギー 2₆₉kcal、塩分0．₈ｇ〉

【作り方】
①ズッキーニを厚さ７～８㎜程度の輪切りにスライスし、玉ねぎはみじん
切りにする。

②豚ひき肉、みじん切りにした玉ねぎ、コンソメ、カレー粉を混ぜ合わせ、
肉だねを作る。

③肉だねをスライスしたズッキーニにはさみ、形を整える。
④天ぷら粉を水で溶いておく。鍋に③が半分浸かるくらいの揚げ油を敷い
て150度で予熱しておく。

⑤③を衣液にくぐらせ、絡ませる。揚げ油の予熱が完了したら、火が通る
まで５分程度揚げる。

⑥揚がったら、余分な油を取り除きお皿に盛りつけて完成。

★今月の地場産物：ズッキーニ（６月～８月）★
　ズッキーニには、高血圧やむくみ対策になるカリウム、疲労回復や美肌に
効果のあるビタミンC、免疫力や代謝の促進に不可欠なβカロテンなど、健
康に役立つたくさんの栄養が含まれている夏野菜です。ズッキーニは味にく
せがなく、食べやすいのでどんな料理にも使えます。いつもの夏野菜にプラ
スしてズッキーニもぜひ取り入れてみてください。

　税金の納期限７月31日（金）まで
固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（１期）、後期高齢者医療保険料（１期）、介護保険料（２期）
納期限を過ぎてしまうと督促状を送付します（地方税法第329条）。昨年同月期限の税金などに対して送付し
た督促状は1745件でした。督促状の発行件数を減らすためにも納期限内での納付をお願いします。そこで
税務課では払い忘れることのない口座振替をオススメしています。
口座振替の申し込みは、引き落としをしたい口座の金融機関の窓口でお願いします。
問税務課収納推進係（☎64-1814）　窓口納付対応時間：月曜日～金曜日 ８：30～17：00（祝日除く）

た督促状は1745件でした。督促状の発行件数を減らすためにも納期限内での納付をお願いします。そこで
税務課では払い忘れることのない口座振替をオススメしています。
た督促状は1745件でした。督促状の発行件数を減らすためにも納期限内での納付をお願いします。そこで
税務課では払い忘れることのない口座振替をオススメしています。

動画はこちら

　　　問こども・保健課健康係（☎64-1820）

～ズッキーニが主役！ズッキーニのはさみ揚げ～　
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市内スポーツ施設ご案内（７月分） マイナンバーカード情報
　　　　　　問市民課（☎₆₄︲₁₈₁₈⎠

体育施設 問い合わせ先
チオビタ運動公園

☎63-3811伊部運動公園

三石運動公園

チオビタ運動公園温水プール ☎63-3812

日生・浜山運動公園 ☎72-2226

シーサイドプールひなせ ☎72-1741

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776

◆利用時間　9：00～21：00
・チオビタ運動公園温水プール　11：00～19：30
　(土・日・祝は10：00～18：00）
・シーサイドプールひなせ　　　11：30～20：30
　（土・日・月曜が祝日にあたる場合は19：00まで）

◆休園（館）　 ６日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪
※日生（浜山）運動公園テニスコート
は、令和９年１月頃の利用再開を見
込んでいます。

二次元コードから予約、または
各施設へお問い合わせください。

行事予定

■体育施設使用予約

 証明書交付 　
取得できる証明書

・住民票の写し（本人、世帯全員分）
・印鑑登録証明書（本人分のみ）
・所得・課税証明書（本人分、最新の年度分）
手数料 １通 200円　

コンビニ交付
利用可能時間 6：30～23：00

・店舗によって異なります。
・メンテナンス時を除く
利用可能店舗

ローソン、セブンイレブン、ファミリーマート
マルナカ、マックスバリュ　など
郵便局・公民館で交付 
利用可能時間 ９：30～17：00

・開局（開館）日に限ります。
・メンテナンス時を除く
利用可能な郵便局・公民館

香登郵便局、備前木谷郵便局、東鶴山公民館
 時間外窓口 
開庁時間に市役所へ来られない人は
時間外予約窓口を活用ください。
窓　　口 市役所本庁（市民課）
開設日時 ７月11日㈯（９時～12時）
　　　　７月22日㈬（17時15分～19時）
※ ２日前までにお申し込みください。
※８月以降も開設を予定しています。
取扱業務 カードの申請、受け取り、更新、暗証番号
再設定（その他の業務は受付できません。）

マイナンバーカード持参で
身近な所で

７月の相談 ※祝日の相談はありません。相談日程は変更になる場合があります。無料

高齢者の介護や福祉等の相談
地域包括支援センター 問☎64-1844
妊娠・出産・子育ての相談
こども・保健課 問☎64-1853
子育て支援センター 問☎63-0033
地域子育て相談機関
（わくわくるーむ） 問☎64-0087

青少年育成相談
青少年育成センター 問☎64-4158
ＤＶ相談
市民課 問☎64-1806
消費生活相談
危機管理課 問☎64-1876
生活困窮者自立相談
社会福祉課 問☎64-1826

備前会場　本庁４階会議室 問☎₆₄︲₁₈₁2
公証相談 2₁日㈫　13：30～15：30　＊要予約（１週間前から）
なやみごと･行政･住宅相談 2₁日㈫　13：00～15：00
日生会場　日生総合支所
なやみごと・行政相談 2₈日㈫　13：00～15：00　問☎72-1104
心配ごと相談 2₈日㈫　13：00～15：00　問社協  ☎72-2510
吉永会場　吉永地域公民館
なやみごと・行政相談 ₁₅日㈬　10：00～12：00　問☎84-2511
心配ごと相談 ₁₅日㈬　10：00～12：00　問社協  ☎84-3839
社会福祉協議会　本庁２階 問☎₆₄︲₃0₃₃　

弁護士による法律相談 ₁₄日㈫　13：00～16：00
2₈日㈫　13：00～16：00

＊要予約（１週間前の
　午前８時30分から受付）
　先着6人まで司法書士による相談 2₁日㈫　13：00～16：00

子育てなんでも相談 月～金曜日　８：30～17：15　＊要予約
一般相談 毎週㈭　13：00～15：00　電話相談可

【有料】東備法律相談センター（和気町総合福祉センター）
　毎週水曜日　13：00～16：10　　　　 ＊要予約 問☎086-234-5888

無料利用券がありますので、
ご活用ください。   
問総務課　☎64-1812
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内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
３～４か月児健診 ７月２日㈭　13：45～14：00 令和８年２月～令和８年３月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診
２歳６か月児歯科健診
３歳６か月児健診 ７月22日㈬　12：40～13：00 令和４年12月～令和５年１月生
かみかみ離乳食と歯の教室 ７月28日㈫　９：40～10：00 令和７年８月～令和７年９月生

乳幼児健診･育児相談

広告

  ７月　自動車文庫巡回日程　
と　　き と　こ　ろ

₁₄日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30～14：00 日生東公民館
14：10～14:40 日生認定こども園
15：00～15:30 旧日生病院跡地

₁₅日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
15:10～15:40 三石ふれあいセンター

₁₆日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

₁7日㈮

10：15～10：45 伊部公民館（リフレセンターびぜん）
11：00～11:30 いんべ通園センター
14：00～14:30 香登公民館
15：00～15:30 伊部小放課後児童クラブ（かぜのこ）前

７月 図書館だより
本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生 日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永 吉永分館　（吉永地域公民館内 ☎84-2605）
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日､ 21日㈫､ 31日㈮

おはなしの会の名前 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 ４日㈯ 10：30～11：30
おはなし広場 幼 小 11日㈯ 10：30～11：30

日生 うみべのおはなし会 乳 幼 小 18日㈯ 10：30～11：30
吉永 おはなし会もこもこ 乳 幼 小 25日㈯ 10：30～11：30

乳乳児　幼幼児　小小学生おはなし会

７月  休日当番医

５日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

12日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

19日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
大田原医院 和気町大田原 ☎93-0035

20日
㈪

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
木村内科 伊部 ☎64-3497

26日
㈰

草加病院 西片上 ☎64-3811
下野内科外科 木谷 ☎67-2335

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

親と子のつどいのひろば
就学前の親子がいつでも利用できます。

◆開所日　火～金曜日、日・祝日　９：00～12：00／13：00～15：00
　　　　　※おもちゃ広場　9：00～17：00
◆育児相談（電話・面談）　８：30～17：00（面接　要予約）
※出前保育：22日㈬
◆7月の行事　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

最新情報はこちら

わくわくるーむ
第１・３・５週　月～金曜日　10：00～15：00
第２・４週　　　火～土曜日　10：00～15：00　
　（福田969-1）  ☎64-0087

うみっこ丸 月～金曜日　9：00～14：00　
　(伊里認定こども園内） ☎070-5425-8641

しずちゃん家（ち） 月～金曜日　9：00～14：00
　（旧吉永保育園）  ☎080-5758-3375

備前プレーパーク！
森の冒険ひみつ基地

火～土曜日　10：00～15：00
　（久々井のお山）　 ☎090︲4722︲9084

子育て支援センター 　（ビーテラス内）  ☎63-0033

　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。
7月₁0日㈮ お話いっぱい　
7月2₄日㈮ 手遊び、ふれあい遊び
※行事につきましては、急遽変更となる場合があります。ご了承ください。

17	 　2026. ７備前市の市外局番は「0869」です

https://www.city.bizen.okayama.jp/site/aka/746.html
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広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、総務課秘書広報係（☎₆₄︲₁₈₁2）へ
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。
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