
02　アートと備前焼と花火の日
03-07　施政方針
08　ホストファミリー募集、参議院議員選挙
09　オリックス・バファローズ応援・観戦ツアー参加者募集、
	 教育委員会の紹介
10　介護保険負担限度額認定、健康づくり計画
11　妊娠・出産・育児サポート、「ビーテラス」オープン
12-15　お知らせ
16　国民年金、備前の味、税等納期限
17　相談、施設、人口、熱中症対策
18　図書館、乳幼児健診、つどいのひろば、休日当番医
19-20　広告

「備前市美術館　完成見学会」
　６月７日（土）、備前焼をはじめさまざまな美術	
作品を展示する備前市美術館の完成見学会を	
おこない、一足先に多くの人に内観を見学してい
ただきました。グランドオープンは７月12日（土）
です。開館記念特別展として「ピカソの陶芸−	
いろとかたちの冒険−」と「備前の現代陶芸：	
至極の逸品」を開催します。くわしくは２ページ
に掲載しています。
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パブロ・ピカソの陶芸作品を紹介するとと
もに、自由で創造的な作風で芸術を追及し
続けた、ピカソの創作に対するチャレンジ
性に迫ります。
♦と　き　７月12日（土）～９月28日（日）

大輪の花火が夜空に輝く感動のひとときを
ぜひお楽しみください。
♦と　き　7月12日（土）
♦会　場　片上湾
♦打上数　2，500発

「音で涼む、備前の夏」をテーマに「夏の備前焼フェア」
を開催します。備前焼の風鈴の趣きある音色を聴きながら
涼を味わってみませんか。各種企画やうみやま市も同時開
催され、各種グルメも楽しめます！ぜひお越しください。
♦開催日時　7月12日（土）
♦会　　場　JR伊部駅周辺
♦企　　画　備前焼風鈴の展示
　　　　　　うみやま市
　　　　　　備前焼特設販売
※備前焼風鈴の展示は
　7月11日（金）から7月21日（月・祝）まで

　備前焼の無形文化財保持者や
　現在最前線で活躍する気鋭の
　作家37人の作品を前期・後期に分けて展示します。
　♦と　き　前期： ７ 月12日（土）～ ９ 月28日（日）
　　　　　　後期： 10月11日（土）～12月25日（木）

備前市美術館
備前市美術館 64-1861

備前焼フェア
備前焼振興課 64-1887

備前花火大会
観光・シティー
プロモーション課　 64-1832

「ピカソの陶芸－いろとかたちの冒険－」「備前の現代陶芸：至極の逸品」
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市民の行政参画
　　　　を促進

　ICT を活用し、誰もが気軽に意見
を届けられるようにしていきます。
　大規模事業など市民の生活に大
きな影響を与える施策については、
市民参画の機会を提供し、意見を
　伺います。

「共育」システム
　　　　 の実践

　だれもが同じ環境で問題解決に
挑む「共育」の場を作ります。
　相互に刺激を受け合い、新しい発
想やイノベーションが生まれる環 
 境を構築します。

市民を豊かにする戦略
　民間の新規事業やスタートアップ
の育成を奨励し、特に子育て世代の
女性が活躍できる環境整備を推進し 
ます。
　国・県とのパイプを活かし、補助
金申請や採択後の後押しを積極的に
  サポートする仕組みを整えます。

雇用創出と学び直し
　企業と働き手、双方の「学び直し」
の機会を拡充し、人材を備前で育て、
備前で活かす「地育地活」を図ります。
　スキルを身につけた若者や転職者
に対し、地元企業とのマッチングを
促進し、持続的な雇用を生み出し 
　ます。

　私は、先の市長選挙におきまして、多くの市民の皆
様、そして関係各位からご支持、ご支援をいただき、
市政の運営を担わせていただくことになりました。市
長の職に就き、その責務の重さを改めて認識し、身が
引き締まる思いがいたします。
　市長の仕事、市役所の仕事は誰のためのものなの
か。それは間違いなく市民のためです。子どもから高
齢者まで、性別や障がいも関係なく、すべての市民の
ために、市役所はより良い仕事をして、より良い備前
市を未来に残していかなければなりません。
　私が目指す市政運営の基本方針、すなわち「長﨑流
の天下布武」について、所信を述べさせていただき�
ます。
　織田信長の掲げた「天下布武」は、しばしば武力統
一の印象を持たれますが、実は「竹(たけ)る」、歪ん
だものを竹のようにまっすぐ正す、という意味がある
とされています。
　私自身、この解釈に深く共感し、曲がった政治や不
透明な行政運営を正し、市民の声を真っすぐに反映す
る、そこに「天下布武」の精神を見出しております。
　古代、律令制度下では、神祇官と国司を通じて、中
央と地方がスムーズに意思統一を図る仕組みがありま
した。現在においても、市民の生の声を常に吸い上げ、
市政に反映させる仕組みが不可欠です。

　仁徳天皇が民衆の暮らしを重んじ、かまどの煙の数
が減った様子を見て税を免じた逸話は有名です。　
　それは、「まず民を豊かにしようと大切にするから、
民は喜んで国のために尽くす」という考え方です。
　私は、「民は宝」というこの理念を、現代の市政の
根幹に据えたいと考えております。
　備前市の将来に大きく関わる大規模事業について
は、一度立ち止まって現状をオープンにし、市民の声
をしっかりと聴くことが大切です。時間を要する場合
もありますが、パブリックコメントや公開フォーラム
などを活用しながら、みんなで考え、みんなで決める
民主主義を実現してまいります。
　私自身、７９歳という年齢になりましたが、平穏に晩
年を過ごす道ではなく、茨の道であっても市政改革の
ために踏み出す道を選びました。
　織田信長が桶狭間で少数の兵を率いながら大軍に挑
んだように、たとえ困難に見えても、正義を貫く覚悟
が大事だと信じております。

「天下布武」　歪んだものを正し、まっすぐな行政をつくる。
「民 は 宝」　�市民一人ひとりを大切にし、豊かさを共

有する。
　この二つを柱に、私は市長として責任を果たす所存
であります。　
　共に、この備前市を、誇れる未来へまっすぐに導い
てまいりましょう。

問企画財政課（☎64-１８７１）

施政方針令和7年度

長﨑信行市長は、６月定例議会の冒頭で令和７年度の施政方針を発表しました。
内容を抜粋、要約してお知らせします。
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生涯学習の充実
　学び塾プラスにおいて、土曜日・長期休業講座や探
求学習をテーマとした体験活動講座を通して、子ども
たちの学習習慣の定着や多様な体験機会の確保に努め
ます。
　地域と学校との連携を図るため、学校運営協議会、
コミュニティ･スクールの全校設置に向け支援します。
　新図書館については、管理運営費を含めた将来の財
政負担が懸念されるところであり、費用対効果が最大
となるよう努めます。

就学前の教育、保育等の充実
　園児の健やかな成長に資するため、認定こども園に
おける人材確保やＩＣＴ化などの環境整備に取り組む
ほか、保育料・給食費等の無償化や認可外保育施設等
の利用者への助成などにより、引き続き、子育て世帯
の負担軽減を図ります。
　保育教諭の人材育成に向けた研修や業務負担の軽減
にも取り組みます。

学校教育の充実
　小・中学校の連携、地域の協力による多様な体験活
動の充実により、豊かな心の育成を図ります。
　一人一台端末や電子黒板等の効果的な活用を図りな
がら、個別学習や探究的な学びを推進することにより、
よりよい授業実践に取り組みます。
　英語教育については、ＡＬＴの大幅増員を受け、学
校における普段の生活の中で児童生徒の英語力向上を
図るとともに、ＡＬＴと市民が交流する機会を創設し、
共に異文化を学ぶなど、地域における相互扶助や国際
交流を推進します。

歴史文化の活用と伝統文化の継承
　指定文化財の適切な管理のほか、地域学習ができる
場としての文化施設の活用等に計画的に取り組みます。
　本年開館する備前市美術館については、その管理運
営に当たる一般財団法人備前市文化芸術振興財団と十
分に協議し、備前市にふさわしい芸術文化の拠点とな
るよう努めます。
　美術館の別館として改修予定の備前焼伝統産業会館
については、関係団体の皆様と十分に協議を行い、改
修内容や運営方法を再検討しながら進めていきます。

スポーツ・レクリエーション活動の推進
　市民が様々な形でスポーツに参画し、一人ひとりが
生きがいや元気をもって生活できるよう、各種スポー
ツイベントを積極的に開催します。
　備前市にゆかりのあるスポーツ選手の応援や備前市
全国大会・国際大会等出場者激励金交付制度などを通
じて、子どもたちの育成・支援を行い、備前市のスポー
ツ振興・普及を図ります。

コミュニティの育成と地域活動の支援
　地域おこし協力隊の事業支援や相談対応を行うとと
もに、備前市への定住に向けたフォローに取り組み�
ます。
　ふるさとづくり事業に取り組むことで自主的に活動
している団体等の地域活動を支援します。

人権問題の解決
　各審議会等における女性登用率の向上に取り組むと
ともに、子どもの人権など社会情勢に合わせた様々な
テーマについてセミナーや各講座を開催します。

国際理解と多文化共生の推進
　友好協力都市協定を締結した中国・保定市曲陽県の
訪問団を受け入れる準備を進めているほか、これまで
の交流都市とのホームステイ事業を通じて、子どもた
ちの国際感覚の醸成や世界に向けて伝統・文化を発信
する力を育成します。
　言語とともに日本の生活習慣等を学ぶことのできる
日本語教室を引き続き開
設するとともに、行政手
続や災害等の情報を速や
かに入手できるよう、多
言語化を進めることで、
外国人が暮らしやすい環
境の整備に努めます。

教育・文化
誰もがいつでも　成長し続け、輝けるまち

交流・コミュニティ
地域で支え合う　持続可能なまち

施策
1

施策
2
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生涯を通じた健康づくりの推進
　各種団体や教育機関等と連携して、市民の健康意識
の向上に取り組みます。
　楽しみながら健康づくりを行うことにより、運動習
慣を身につけてもらうきっかけづくりのために、引き
続き「びぜん元気マイレージ」を実施します。

子育て支援の充実
　「こども家庭センター」を中心に、妊娠期から子育て
期までの切れ目のない伴走型相談支援に取り組みます。
　新たに無痛分娩費用と初回産科受診料の支援を行う
ほか、引き続き、不妊治療費や妊娠保険加入の支援、
家庭育児応援金、妊娠時及び出産時の妊婦支援給付金
などにより、子どもを安心して産み育てることができ
る環境づくりに取り組みます。

生活困窮者等の自立支援
　生活保護に至る一歩手前の生活困窮者に対して、関
係機関と協力しながら就労支援、家計改善支援を柱に
生活の再建を図ります。
　生活保護受給に至った場合でも、適切な生活支援を
行い、一日でも早く地域社会の一員として自立した生
活を送ることができるよう自立の助長を推進します。

障がいのある人への福祉の充実
　障がいのある人が自立した日常生活、社会生活を営
むことができるよう、相談員のスキルアップや関係機
関との連携強化などにより相談体制の充実を図ります。

高齢者への福祉の充実
　地域包括ケアシステムを深化・推進するため、総合
的な相談対応のほか、高齢者自らが介護予防に取り組
むための意識啓発や生きがいづくり、担い手としての
人材育成などの介護予防の取り組みを充実させ、お互
いに支えあう地域づくりを進めます。
　認知症の人が尊厳と希望を持って暮らすことができ
るよう、共生社会の実現を推進するとともに、医療と
介護の連携強化、住民同士の交流や生活習慣病予防を
通じた認知症予防に取り組みます。

地域に密着した医療サービスの提供
　より多くの方に受診を希望してもらえるような病院
の体制づくりに取り組むとともに、市民の身近な存在
として存続できるよう、持続可能な経営に努めます。

健康・福祉
誰もがいつでも　安心して暮らせるまち

施策
3
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商工業・海運業の振興
　企業誘致と留置を目的とした吉永町福満地区の企業
用地造成を引き続き進めるとともに、新たな企業用地
の造成を計画していきます。
　商工振興融資制度により、事業者の経営の安定及び
持続を支援します。
　地方創生予算を活用し、商工団体等に新商品の開
発、販路拡大及び異業種連携など、地域産業やスター
トアップの支援をしていただくことで地域産業の活性
化を図ります。
　空き店舗の活用、新規創業及び事業承継の支援に努
め、海運業における船員の確保を支援します。

魅力ある農林水産業の推進
　農業では、農地利用の集積を図るとともに、ICTを
活用した鳥獣被害対策の取り組みを推進します。
　林業では、アカマツ林再生事業の取り組み体制を関
係団体や市民に広げ、伝統産業である備前焼の燃料と
して地域資源の活用、確保、循環に努めます。
　水産業では、アマモ場造成を支援し、里海里山の資
源活用に向けて官民協力のもと取り組みます。

魅力ある資源を活かした観光の推進
　旧閑谷学校、備前焼、北前船寄港地の３つの日本遺
産をはじめ、新美術館や北前船を模した観光船などを
活用し、周遊型、体験型の観光コンテンツの開発と戦
略的なＰＲに取り組みます。
　瀬戸内市と連携し、地域の伝統工芸品である焼き物
及び現代刀の認知度向上や販路開拓等を行い、観光誘
客及び地域経済の活性化を推進します。

移住・定住の促進
　補助制度や移住前後の支援などの施策を充実させ、
有効かつ効果的な移住・定住の促進を図ります。

住宅の供給と安心できる住環境の整備
　耐用年数を経過した市営住宅を解体撤去するととも
に、空き家について、有効な除却支援補助制度を活用
することで、管理不全になっている空き家等の解消を
図ります。

防災・防犯体制の強化
　南海トラフ地震等の非常時に備え、必要な非常用設
備の導入や備蓄の確保など、万全の備えを一刻も早く
整えられるよう努めます。
　消防団については、装備品の導入による活動環境の
充実やデジタルを活用した消防活動の迅速化・効率化
に取り組みます。
　防犯については、防犯灯のＬＥＤ化や設置補助など
引き続き地域防犯を推進します。

河川改修・砂防施設整備
　集中豪雨が常態化する昨今の気象状況を踏まえ、通
水断面の確保に資する土砂・樹木の除去に取り組むこ
とで、洪水被害の抑制と、安全なまちづくりを実現し
ます。
　河川の浚渫土の受け入れ地となる残土処分場の建設
について本年度完成に向けて取り組みます。
　農業利用のない防災重点ため池の廃止を計画的に進
めるほか、ため池ハザードマップについて本年度中の
完成に向けて取り組みます。

安全でおいしい水の安定供給
　水道管路の老朽化対策を進めるとともに、巨大地
震対策として、水道施設全体の耐震化を最優先で進
め、停滞していた管路の耐震化整備を進めるよう努め�
ます。

生活排水の適正処理
　下水道整備の今年度概成に向けて事業計画に基づき
整備工事を実施するとともに、継続的かつ適正な汚水
処理を行うため、ストックマネジメント計画の見直し
を検討します。

道路・港湾の整備
　浦伊部地区で基幹道路の役割を担う浦伊部線の新設
工事を進めるほか、道路の適正な維持管理に取り組み
ます。
　鴻島港の港湾施設の機能強化に向け、環境調査と実
施設計業務に取り組みます。

産業経済・都市計画
地域の活力を生む　産業を振興させるまち

安全・生活基盤

安全で快適な生活が送れるまち

施策
4

施策
5
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公共交通の確保
　誰もが利用しやすい公共交通となるよう利便性の向
上と利用環境の整備に取り組み、観光客や交流人口の
増加を図ります。
　デマンド型乗合タクシーについては、市民ニーズを
十分に聴き取り、関係事業者とも協議しながら、適切
な事業運営に努めます。

廃棄物の減量化・再資源化・適正処理の推進
　循環型社会の形成推進に向けて、廃棄物の適正処理
及びリサイクルの推進等に取り組みます。
　廃棄物処理施設については、老朽化した施設の適切
な更新、改良等を推進し、市民の理解及び協力を得な
がら災害時も含めた持続可能な適正処理の体制を整備
します。

環境保全対策の推進
　脱炭素社会の形成に向け、市民や事業所の合意形成
を図り、環境にやさしいまちづくりを一層推進します。
　騒音、大気、水質測定の実施、坑廃水処理施設の適
切な運営及び維持管理に努めます。

総合支所の活用
　三石総合支所においては、三石ふれあいセンターを
地域の拠点として地域住民の意向を聴きながら有効活
用するとともに、地域の魅力を広めるイベントでの観
光交流や活動団体等の支援に取り組むことで、地域の
利便性向上と活性化を図ります。
　日生総合支所においては、まほろば管理道、ふれあ
いの館 ｢かぜまち｣、海水浴場の施設整備改修を行う
ほか、観光トイレの清掃等による観光振興に取り組み
ます。
　吉永総合支所においては、「なかYOSHIパーク（屋
根付き多目的広場）」を健康増進及び非常時の拠点と
して活用するため、物資確保を含めて関係機関との連
携を図りつつ、適切な施設管理に努めます。

行財政改革の推進
　質の高い行政サービスを推進するため、情報公開を
徹底したうえで、市民の皆さんの意見を十分に聴き、
市政に生かすことを主眼に、最新のテクノロジーを使
いながら、公聴機能の充実と市政への市民ニーズの反
映に取り組みます。
　市民が必要な行政手続等を時間と場所を問わず行え
るよう、さらなるオンライン化を進めます。
　職員一人ひとりが情報発信の担い手となり、効果的
な情報発信により、「伝わる」広報に取り組みます。

市有財産の有効活用と適正な管理
　公共施設個別施設計画により、対策の優先順位が高
い施設について適正な配置となるよう統廃合等に取り
組みます。
　新たな施設の整備に伴い需要の低下が見込まれる現
行施設の空間や、市が保有する遊休土地については、
民間による活用を視野に積極的な情報発信と様々な業
種との連携の強化に努めます。

健全な財政運営
　「必要な事務事業は躊躇なく実施する。」「ただし、
最小の経費で最大の効果を得る。」の２点を基本に、
将来に禍根を残さない財政運営を行います。
　順次オープンが予定されている施設の建設に伴い借
り入れる市債の返済や維持管理に係る経費が今後は毎
年必要となることから、健全な財政運営を維持するた
めに全庁的な事務事業の見直しを進めます。

生活環境
環境を大切にして　未来につなぐまち

その他

施策
6
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　備前市は、文化交流都市である蔚山広域市東区と小学生の派遣と受入れを続けています。
　昨年は備前市の小学生12人が蔚山広域市東区でホームステイをしながら現地の学生らと交流しました。
　今年は蔚山広域市東区からの訪問団を備前市へ受け入れるため、ホストファミリーを募集します。
◆と　　き　10月24日㈮～27日㈪（予定）
◆内　　容　主に小学4～6年生児童（2人1組）のホームステイ受入れ
◆対　　象　市内在住の小学4～6年生のいる家庭　5家庭程度※1

◆条　　件　集合場所への送迎、朝夕の食事の提供※２

◆そ の 他　ホームステイや会話についての事前研修会（２回程度）があります。
◆応募方法　市ホームページの申込フォームから必要事項を入力し送信してください。
◆応募期間　7月1日㈫～31日㈭

※１　�応募者多数の場合は抽選。今年度ホストファミリー
　　　を引き受けていただいた家庭の児童は、来年度（予定）
　　　の蔚山広域市東区派遣で優先的に派遣団員になること
　　　ができます。
※２　くわしい内容はホームページでご確認ください。

●岡山県選挙区選出議員選挙（選挙区選挙）
　岡山県選挙区の候補者の氏名を投票用紙に書いて投票します。
●比例代表選出議員選挙（比例代表選挙）
あらかじめ提出された各政党または政治団体の候補者名簿の中から、候補者氏名または政党名等（略称も可）の
いずれかを投票用紙に書いて投票します。

◆投 票 場 所　市内30投票所（投票所入場券に記載されていますのでご確認ください）
　　　　　　　＊投票日は７月20日㈰に予定されています。その場合、期日前投票は下記の通りとなります。	

◆期日前投票　投票日当日に投票できない人は、期日前投票制度をご利用ください
備前市役所本庁・日生・吉永総合支所・三石公民館
　7月４日㈮から7月19日㈯まで
リフレセンターびぜん
　7月12日㈯、13日㈰
時間はいずれも　午前8時30分から午後8時まで

※令和７年６月１６日現在での情報です。
※くわしくは入場券、ホームページなどでご確認ください。

蔚山広域市東区（韓国）からの訪問団を
受け入れるホストファミリー募集！

申 問企画財政課（☎64-1871）

第27回参議院議員通常選挙が予定されています
問備前市選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

詳細・応募は
こちらから

令和5年度 蔚山広域市東区受入時歓迎式
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◆と  　 き 8月16日㈯　14：00 試合開始（vs埼玉西武ライオンズ）
　　　　　　 8月17日㈰　13：00 試合開始（vs埼玉西武ライオンズ）
◆場    所　京セラドーム大阪
◆参 加 料 金　無料（観戦チケット・交通費込み）
◆募 集 人 数　各日程　80人ずつ（1人1日程のみ申込できます）
◆申込み条件　備前市に住民票のある人
　　　　　　　※当日の受付で本人確認をします。
◆申込み期間　7月1日㈫～11日㈮

ツアーの詳細や申込みは、
備前市ホームページへアクセス！

田
た

中
な か

　道
み ち

生
お

 委員
任期：
令和4年6月7日～
令和8年6月6日

金
か な

谷
だ に

　美
み

圭
か

 委員
任期：
令和5年6月9日～
令和9年6月8日

原
は ら

田
だ

　千
ち

暁
あ き

 委員
任期：
令和6年6月5日～
令和10年6月4日

鷲
わ し

尾
お

　政
ま さ

幸
ゆ き

 委員
任期：
令和7年6月1日～
令和11年5月31日

 所信に寄せて 
・よく「知徳体のバランスの取れた教育」と言われますが、備前市の子ども
たちに豊かな人間性を育むため、あえて「徳知体」と、心づくりを重視し
た教育に市全体で取り組んでまいります。

・事務や施策を遂行する上で、「手続きを適正に行うこと」、また、学校現場
のニーズにマッチした施策となるよう、校長先生などと対話を重ね、「合
意形成」を重視し、全職員と共有しながら、進めてまいります。

 教育委員会について 
・「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基づいて設置・組織されている合議制の執行機関です。
・教育行政の基本方針や、重要施策などについて審議しています。定例会は、原則として毎月１回、臨時会は
必要に応じて開催されます。

　教育委員会の会議は、誰でも傍聴できます。傍聴を希望される人は、教育総務課までお問い合わせください。
なお、会議は公開を原則としていますが、案件によっては非公開となる場合があります。

小
お

郷
ご う

　康
や す

弘
ひ ろ

 教育長
任期：
令和7年5月23日～
令和9年5月20日

教育のまち備前をめざして　教育委員会の紹介 
問教育総務課（☎64-1802）　

備前市出身  頓宮裕真選手をみんなで応援しよう！
オリックス・バファローズ 
応援・観戦ツアー参加者募集　

問文化スポーツ振興課（☎64-1837）

昨年の様子頓宮選手
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　介護保険施設に入所（滞在）すると、介護サービス費用の利用者負担分のほかに、居住費（滞在費）・食費を自
己負担することになりますが、所得の低い人は負担の上限額（負担限度額）を適用することが可能です（負担限度
額は、利用者負担段階ごとに定められています）。
　このサービスを利用するには、申請をして「認定証」の交付を受ける必要があります。既に「認定証」を交付さ
れている人には、６月中旬に更新の案内と申請書を郵送しています。
◆対象者と負担段階

利用者負担段階
対　象　者

65歳以上 65歳未満
第1段階　 生活保護受給者

第2段階　
世帯全員（世帯分離
している配偶者を含
む）が住民税非課税

年金収入額＋合計所得金額が
年額80万9千円以下

かつ、預貯金等の合計が650万円
（夫婦は1,650万円）以下

かつ、預貯金等の
合計が1，000万円
（夫婦は2，000万円）
以下

第3段階① 年金収入額＋合計所得金額が
年額80万9千円超120万円以下

かつ、預貯金等の合計が550万円
（夫婦は1,550万円）以下

第3段階② 年金収入額＋合計所得金額が
年額120万円超

かつ、預貯金等の合計が500万円
（夫婦は1,500万円）以下

　※年金収入額は遺族年金などの非課税年金を含みます。
◆有効期間　令和７年８月１日㈮～令和８年７月31日㈮まで（新規申請の場合は、申請月の初日から有効）
◆申請に必要なもの
・負担限度額認定申請書・裏面の同意書　　　　
・本人および配偶者の印鑑（認印可）
・本人および配偶者の預貯金額が分かるものの写し（通帳・有価証券など）
・本人の令和6年分の非課税年金（遺族年金と障害年金）の収入額がわかるものの写し（年金機構からの通知書、
非課税年金振込先の通帳など）

　　負担限度額認定申請書・同意書は、市ホームページからダウンロードできます（郵送申請も可）。

　私たちが心も体も元気に日々過ごすために欠かせない「健康」。
　しかし、日々の忙しさの中で、つい食生活や運動、睡眠などが後回しに
なっていないでしょうか。
　そこで、備前市では、あらゆる世代の市民の皆さんが心身ともに健康に
暮らしていけるまちづくりを目指し「第３次健康びぜん２１・食育推進計画」

「第２次自殺対策計画」を策定しました。
　皆さんが「無理なく」「楽しく」「継続できる」健康づくりの取り組みを
各種団体や関係機関とともに社会全体で進めていきます。
　健康で笑顔あふれる毎日を、一緒に
目指しましょう！
　健康づくり計画についてくわしく知
りたい人はご連絡ください。１０人程度
集まる場所があれば説明にうかがいま
す。お気軽にご相談ください。

できることからはじめよう
□毎日、朝食を食べる
□バランス良く食べる
□ゆっくりよく噛んで食べる
□自分に合った運動を続ける
□睡眠で休養をとる
□早寝早起きをする
□受動喫煙から子どもを守る
□禁煙・適正飲酒
□定期的に健診（検診）を受ける
□毎日体重を測る
□地域で挨拶・声かけをする

介護保険負担限度額認定の申請および更新の手続き
申 問介護福祉課介護保険係（☎64-1828）

あなたの健康、未来の笑顔につながる
～健康づくり計画、始動します！～

問保健課（☎64-1820）
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　市ではさまざまな事業を通じて妊娠・出産・育児をサポートし、子育てにかかわる皆さんを応援しています。�
妊娠前から産後につかえる支援施策について紹介します。
　くわしくは、こどもまんなか課までお問い合わせください。

　備前市学びと遊びの健康プラザ（愛称：ビーテラス）が、
8月1日㈮にオープンします。
 　1階と2階に、中央公民館、片上公民館、子育て支援�
センター、おもちゃ広場が開館します。（3階4階は今後�
準備が整い次第、順次開館します。）
　くわしくは、広報びぜん8月号でお知らせします。

不育治療支援事業
不育治療を受けたご夫婦に対し、経済的
負担の軽減を図るため、治療費の一部を
助成します。
　上限30万円補助

不妊治療・生殖補助医療支援事業
一般不妊治療や生殖補助医療を受けたご
夫婦に対し、経済的負担の軽減を図るた
め、治療費の一部を助成します。
　一般不妊治療：上限4万円補助
　生殖補助医療：上限20万円補助

初回産科受診料助成事業
妊婦の経済的負担の軽減を
図るとともに、必要な支援
へつなげるため、初回産科
受診料を助成します。
　上限1万円補助

妊娠保険加入支援事業
妊娠から出産までの期間を安心して過ご
せるよう、妊娠後に加入した医療保険の
一部を助成します。
　月額上限950円×加入月数補助

妊婦支援給付金（２回目）
胎児心拍が確認できた妊婦を対象に、
産後の給付をします。
　5万円給付

産後ケア事業
産後12か月未満のお母さんと赤ちゃんで、心
身の不調や育児不安がある人、産後のサポー
トがより必要な人が利用できます。
　宿泊型ケア：上限15,000円～17,500円補助
　デイサービス型ケア：
　　　　　　　上限12,000円～13,500円補助
　訪問型ケア：上限3,500円～5,000円補助

妊婦支援給付金（1回目）
胎児心拍が確認できた妊婦
を対象に、妊娠期を安心し
て過ごせるよう、産前の給
付をします。
　5万円給付

無痛分娩費用助成事業
出産時の痛みに対する不安の軽減、産後
の早期回復や心身の負担軽減など、安心
して出産できるよう、無痛分娩に係る費
用を助成します。
　上限20万円補助

家庭育児応援金
在宅で子どもを育児している保護者
の経済的負担の軽減と、
安心して子育てできる環
境づくりのために、地域
ポイントを支給します。
　月額上限23,000ポイント

妊 娠

●
妊婦健診

（14回）

 ●
1か月児健診

 ●
4か月児健診

 ●
かみかみ離乳食
と歯の教室

 ●
1歳6か月児
　　　　　 健診

 ●
2歳6か月児
　　　　　 健診

 ●
3歳6か月児
　　　　　 健診

出 産

妊娠から出産、育児をサポートします
問こどもまんなか課（☎64-1853）

学びと遊びの健康プラザ「ビーテラス」オープン
問中央公民館・片上公民館に関すること：市民センター（☎64-1133）  　　　　　　　
　 子育て支援センター・おもちゃ広場に関すること：こどもまんなか課（☎64－1853）

妊
　
娠
　
前

妊
娠
期

育

児

期
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� 市　政

問市民課
　☎６４‐１８１８

マイナンバーカードが
あれば身近な場所で各種
証明書が取得できます

取得できる証明書

・住民票の写し（本人、世帯全員分）
・印鑑登録証明書（本人分のみ）
・所得・課税証明書
 （本人分、最新の年度分）
手数料 １通200円

 コンビニ交付 
利用可能時間 ６：30～23：00

・店舗によって異なります
・メンテナンス時を除く
利用可能店舗

ローソン、セブンイレブン、
ファミリーマート
マルナカ、マックスバリュ　など

 郵便局・公民館で交付 
利用可能時間 ９：30～17：00

・開局（開館）日に限ります。
利用可能な郵便局・公民館

香登郵便局、備前木谷郵便局
東鶴山公民館
注意 　
・市役所窓口での上記証明書の手
数料は１通３００円です

・カードに利用者証明用電子証明
書がついていない人は利用でき
ません

・カード受取時に設定した利用者
証明用電子証明書の4桁の暗証
番号が必要です

・暗証番号が分からない人やロッ
クがかかってしまった人は、市
役所市民課、各総合支所へ

申 問市民課
　　☎６４‐１８１８

マイナンバーカード申請
市役所の職員が出張します

市内の個人宅・施設などへ出張し
て、申請を受け付けます。

対応時間 平日９時～１６時
実施内容 カードの説明、申請受
付、顔写真撮影（無料）
申込方法 二次元コードおよび電話
でお申し込みください。
（後日、職員が日程調整します。）

出張窓口

申 問市民課
　　☎６４‐１８１８

時間外窓口で
マイナンバーカード
手続きができます！

開庁時間に市役所へ来られない人
は時間外予約窓口を活用ください。
窓　　口 市役所本庁（市民課）
開設日時

7月12日㈯（９時～12時）
7月23日㈬（17時15分～19時）
※�２日前（7月23日分は18日㈮）�
までにお申し込みください。

※8月以降も開設を予定しています。
取扱業務 カードの申請、受け取
り、更新、暗証番号再設定（その
他の業務は受付できません。）

問保険税・保険料及び
　減免に関すること：
　税務課市民税係
　　☎64-1815
　制度の内容・
　資格確認書等に関すること：
　保健課保険医療係
　　☎64-1819　　　

国民健康保険税・
後期高齢者医療保険料の
ご案内

令和7年度の国民健康保険税およ
び後期高齢者医療保険料が決定
し、7月中旬に決定通知書および
納税通知書を発送します。昨年度
から軽減判定の所得要件などが変
更しています。くわしくは通知書
および同封するパンフレットでご
確認ください。

問環境課　
　☎64-1821

生ごみ処理容器を使って
ごみを減量しましょう

市では、コンポストや生ごみ処理
機の購入に対し、補助金を交付し
ています。皆さんのご家庭でも、
「生ごみ」減量化に取り組んでみ
ませんか？

問ふるさと寄附課
　☎64-1805

ふるさと納税
全国の皆さまよりたくさんの
ふるさと納税をいただきました！

令和6年度の寄附金額

個人版 3億8，982万3,000円
企業版 9,481万円
いただいたふるさと納税は、学用
品費、給食賄材料費・保育材料費、
備前焼振興、観光推進事業、地域
課題解決などさまざまな事業に使
われました。
また、令和7年度に実施する事業
の一部にも活用させていただきま
す。

問ふるさと寄附課
　☎64-1805

自慢の産品を全国に
発信してみませんか？
ふるさと納税
市内協力事業者募集中！

募集対象 市内に事業所がある法人
や個人事業者
対象商品等 市内で生産、製造、加

工するもの、または市内で提供さ
れるサービス
申請方法 参加申請書（ホームペー
ジからダウンロード可）の提出が
必要となります。

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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健康・福祉

問保健課
　☎64-1820

献血のお知らせ　

受付は400mlのみとなります。
皆さんのご協力をよろしくお願い
します。　　
時８月６日㈬
　受付時間：13時30分～16時
所市総合保健施設
　（吉永町吉永中563-4）

問地域包括支援センター
　☎64-1844

在宅高齢者介護を
している人は
クーポン券の申請を！

在宅高齢者の介護者に、介護用品
と引換えができるクーポン券を交
付する制度です。
対要介護「３」「４」「５」の認定
を受けた在宅高齢者の介護者で、
在宅高齢者および介護者ともに市
民税非課税世帯に属する人
申７月１日㈫～１４日㈪までに、担
当ケアマネジャーまたは、地域包
括支援センターへ

問社会福祉課
　☎64-1824

デフリンピックを
応援しよう

「デフリンピック」を知っていま
すか？「デフ」＋「オリンピッ
ク」のことで、聞こえない・聞こ
えにくい人のためのオリンピック
です。今年で１００周年を迎える記
念すべき大会が、この秋に東京で
開催されます。日本では初めての
開催となります。
スタートの合図が音ではなくラン
プであったり、審判の合図が笛で
はなく旗であったり、他にも聴覚障
がいに配慮したルールがあります。

８月下旬にはキャラバン隊が岡山
県にやってきます。
岡山県ゆかりの選手も日本代表に
選出されていますので、ぜひ応援
をお願いします！
詳細はホームページをご覧くださ
い。

子育て・教育

問こどもまんなか課
 ☎64-1853

「子育て応援隊」募集

バルーンアート・手品・踊り・
折り紙・伝承遊びなどの趣味や
特技のある人大募集！
「子育て応援隊」に登録して子育
て団体や関係施設からの依頼に応
じて、活動してみませんか？
登録を希望する人は、こどもまん
なか課に置いている登録申請書に
記入し提出ください。（郵送可）
ホームページからもダウンロード
できます。

問こどもまんなか課
　☎64-1853

「備前市移動赤ちゃん
　の駅」貸し出します

市内で開催するイベントなどの際
に、【赤ちゃんの駅テント】【おむ
つ交換台】を無償で貸し出します。
貸出期間 イベント開催期間の前後
１日まで可能です。
ぜひご活用ください。

イベント・講座

問文化スポーツ振興課
　☎64‐1837 

『海の月間』Ｂ＆Ｇ
　海洋スポーツ体験会

カヌー・ヨット・SUPなどの試
乗体験、宝探しゲーム、水辺の安
全体験ができます！お友達や家族
と一緒に海洋スポーツをぜひ体験
してください。
時7月19日㈯　9時～12時
　（8時30分～ 受付）　※小雨決行
所吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫
　（吉永町南方1397）
対小学生以上（当日受付）
料無料
持 �水に濡れてもよい服装・くつ・
帽子・タオル・着替え、飲み物
など。

申 問日生地域公民館
　　☎72-1006

日生地域公民館講座
「親子底引き漁体験講座」

夏の人気講座を今年も開催します。
魚が捕れる様子や、どんな生き物
がいるのかを間近で見られて迫力
満点！
夏休みの思い出に親子で参加しま
せんか。
時7月27日㈰
　7時50分集合（8時乗船）
　12時帰港（予定）
　※荒天延期
所五味の市鉄塔下駐車場集合
対 �市内在住の中学生以下とその保
護者

定 20人
　(応募者が多い場合は抽選します)
講地元の漁師
料1人 1,000円

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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申 問埋蔵文化財管理
　　センター
　　☎92-4300

埋蔵文化財管理センター
わくわくワークショップ
「土型で型抜き
　−備前焼でつくる　　
　　海の生き物たち−」

申込は
こちら

備前地域では、800年ほど前から
備前焼が作られていました。特に
江戸時代～昭和にかけて動植物を
モチーフにした製品が土型を用い
て生産されていました。今回は海
の生き物の石膏型を用いて５㎝大
の作品を作ります。
※でき上がった作品は乾燥させ、
後日焼成してセンターでお渡し
します。

時８月３日㈰
　午前の部 ９時30分～
　午後の部 13時30分～
　　　　　（各約1時間３０分）
所埋蔵文化財管理センター
　（向かい）収蔵庫
対どなたでも
　（10歳以下は保護者同伴）
定各部15人程度（先着順）
講木村玉舟先生（備前焼作家）
料 1,000円（焼成代）
休火曜日、祝日の翌日
申込期間 ７月２日㈬～20日㈰

問歴史民俗資料館
　☎64-4428

歴史民俗資料館
企画展

収蔵品展
「あのころと、いまと
　　　~終戦から80年~」

今年で終戦から80年が経ちます。
現代の生活において、戦時の痕跡
を目にする機会は少なくなりまし
た。
当展では、８年39日間におよぶ戦
争により、戦時が日常となった当
時の資料や写真などを展示するこ
とで、平時との生活の違いを考え

ていただくとともに、戦時中の備
前市の歴史を振り返ります。
時６月24日㈫～９月７日㈰
休毎週月曜日、祝日の翌日
入無料

申 問いんべ会館
　　☎・ FAX 64-0890

いんべ会館　
「第１回人権講座」
アンガーマネジメントで
怒りをコントロール
～気晴らしリストで、
　すこやかライフ～

怒りやイライラは、まわりを不快
にさせるだけでなく、あなた自身
にも不利益をもたらします。アン
ガーマネジメントで怒りの感情を
上手にコントロールしましょう。
時７月25日㈮　13時30分～15時
所いんべ会館
講市社会教育指導員
定 20人（先着順）
申７月１日㈫～　受付

申 問市民課
　　☎64－1806

ウィズびぜん“虹の広場”
『ペーパー芯のリメイクで、
　リースを作ろう！』
～キッチンペーパーや
　トイレットペーパーの
　芯が涼しげなリースに
　変身♡～

時８月８日㈮　10時～12時
所ウィズびぜん
料無料
定 10人程度
持 �トイレットペーパーの芯12本
（足りない場合は予備がありま
す）、木工用ボンド、ハサミ

担当ウィズびぜん登録団体：
　�東備子どもＮＰＯセンター、
　かばくんくらぶ
申込期限 ８月１日㈮までに
　　　　（当日参加も可）

二十歳の集い
実行委員募集
申 問生涯学習課
　　☎64－1841
〒705－8602 東片上126
bzshakai@city.
bizen.lg.jp

二十歳を迎えられる皆さん！ご自
身の手で式典をプロデュースして
みませんか？ 
友人同士の応募も大歓迎です！多
数の応募をお待ちしています。　
応募資格 　
平成17年4月2日から平成18年4
月1日生まれで、備前市出身の人
（二十歳の集い対象者）
募集人数 10人程度
申込方法 7月31日㈭　17時までに
上記二次元コードから申請いただ
くか、Ｅメールまたは電話で申し
込んでください。
 令和8年備前市二十歳の集い 
時令和8年１月１１日㈰
　10時から（予定）
所市民センターホール

くらし

問岡山簡易裁判所庶務課
　☎086-222-6771

無料調停手続き相談会

時７月23日㈬ 10時～15時
所 �岡山県総合福祉・ボランティア・
NPO会館（きらめきプラザ）
４階（岡山市北区南方２－13－１）

内調停手続きの利用に関する相談
・金銭貸借、土地、建物、交通事
故など

・離婚、親権、養育費など夫婦関
係の調整、年金分割、相続など

申込は不要です。お気軽にご相談
ください。

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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申 問市民課
　　☎64-1806

ふるさとづくり事業を
募集します（追加募集）

地域の活性化を目的とする事業な
どを対象として助成します。事前
相談も受け付けていますので、お
気軽にご相談ください。
対象事業

地域の活性化、福祉の充実、文化
芸術の振興などを目的としたまち
づくり事業
申請できる団体

市内で公益性のある事業に自主的
に取り組み、次の要件を満たす各
種団体
・�10人以上の会員で組織し、組織
の運営に関する規約、会則など
があること

・�事業計画および事業予算を定め、
　活動実績が１年以上あること
募集期間

７月１日㈫～８月８日㈮
補助率・限度額

 補助率 ４／５以内
 限度額  60万円
１団体につき３回（総額で限度額
の範囲内）まで申請可能です。
事業期間

交付決定～令和８年３月31日㈫

問環境課
　☎64-1822

ライトダウンキャンペーン
7月7日はみんなが　　
地球を想う日です

毎年7月7日をクールアース・
デーと定めて、家庭や職場で地球
環境の大切さを日本国民全体で再
確認し、低炭素社会への歩みを実
感し、地球温暖化対策の取り組み
を推進するための日として設けら
れました。
備前市においても「ＣＯ2 削減／
ライトダウンキャンペーン」（消
灯し、電気の重要性について啓発
をおこなう）を実施することによ

り、地球温暖化対策の取り組みを
推進するものです。

 あなたもライトダウンをして 
 みませんか？
ライトダウンは電気の大切さや省
エネへの意識を高めるための身近
な地球温暖化対策の取り組みです。
ご家庭や職場での節電、省エネの
取り組みをお願いします。

 

問自衛隊岡山募集
　案内所
　☎086-224-2824

自衛官募集

防衛省では、令和7年度各種自衛
官等を募集します。
入隊・入校は、令和8年3月下旬
から4月上旬の予定です。

【自衛官候補生】
対 18歳以上33歳未満の人
受付期間 随時受付

【一般曹候補生】
対 18歳以上33歳未満の人
受付期間

第 2 回  9月2日㈫まで
第 3 回  9月16日㈫～11月21日㈮
　　　　まで

【航空学生】
海 �18歳以上23歳未満の人（高卒者
（見込含）または高専3年次修
了者（見込含））

空 �18歳以上24歳未満の人（高卒者
（見込含）または高専3年次修
了者（見込含））
受付期間 8月29日㈮まで

問東備消防組合
　消防本部総務課
　☎64-1120

東備消防組合職員募集

【消防士】
採用予定人員 3人程度（性別不問）
受験資格

・平成7年4月2日以降生まれの人
  （令和8年3月卒業見込みを含む。）
・高等学校卒業程度以上の学力を
有する人

・	職務遂行に必要な体力および健
康度を有する人

・	採用後は東備消防組合管内に居
住可能な人
試験期日 第1次試験　9月21日㈰
試験会場 東備消防組合消防本部
申込期間 7月1日㈫～8月8日㈮
提出書類 受験申込書（消防本部お
よび各出張所で配布）

申 問
都市計画課　　☎64-1851　
三石総合支所　☎62-0501
日生総合支所　☎72-1104 
吉永総合支所　☎84-2513 

	

市営住宅・特定公共賃貸
住宅の入居者を募集して
います

募集期間 7月7日㈪～14日㈪
所日生町スワ団地
　　【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　吉永町吉永中団地
　　【特定公共賃貸住宅】

手話を使ってみよう
うなぎを食べるイ
メージのある「夏の
土用の丑の日」は、
今年は２回あるそう
です。
【うなぎ】うなぎの
エラを表します

　 

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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国民年金保険料の免除申請ができます
　
　国民年金保険料が未納の状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料（令和７年度は、月額17,510円）を納付することが困難な場合には、
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（５０歳未満）」がありますので、
手続きをしてください。免除制度は、申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請することがで
きます。
　令和７年度分（令和７年７月分から令和８年６月分まで）の免除などの受付は令和７年７月から開始さ
れています。
◎申請書は、本庁、支所、岡山東年金事務所の窓口にあります。また、日本年金機構ホームページからも
ダウンロードできます。

◎マイナンバーカードをお持ちの人はマイナポータルからも申請できます。
【申請に必要なもの】
①年金手帳（基礎年金番号通知書）、本人確認ができるもの
②失業などの人は雇用保険受給資格者証など、雇用保険の資格喪失が確認できるもの
申 問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内②→②）、市民課（☎64-1818）、
　　三石総合支所（☎62-0501）、日生総合支所（☎72-1102）、吉永総合支所（☎84-2512）

固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（１期）、後期高齢者医療保険料（１期）、介護保険料（２期）

納期限を過ぎると督促状を送付します。昨年同月期限の税金等に対して送付した督促状は1745件でした。
口座振替は、払い忘れる事なく納期限内納付ができますのでご利用ください。口座振替の申請手続きは、
引き落としたい金融機関窓口でお願いします。
問税務課（☎64-1814） 窓口納付対応時間：月曜日～金曜日 8：30～17：00（祝日除く）

税金の納期限７月31日（木）まで

伝えていきたい備前の味　
～地場産物を使った料理や郷土料理の作り方を紹介します～

〈1人分当たり エネルギー 175kcal、塩分1.0ｇ〉

【作り方】
①ミディトマトはへたのついた上部を切り落とし、種をとるように
中身をくりぬく。くりぬいた中身は粗く刻む。

②ボウルに（A）を入れ、粘り気が出るまでよく混ぜ、６等分に丸
め、トマトカップに詰める。

③耐熱皿にアルミホイル箔を敷いて②をのせ、200℃に予熱した
オーブンで１５分ほど焼く。

④鍋にトマトの中身を入れてくずしながら煮る。火が通ったら（B）
を加え、とろみが出るまで煮詰める。

⑤焼きあがった③を器に盛り、④のソースをかけ、パセリをふり、
完成。

★今月の地場産物：トマト （６月～９月）
トマトに含まれるリコピンは血糖値を下げ、動脈硬化を予防する�
効果があります。また、うま味成分のグルタミン酸を多く含んでい
ます。

【材料　2人分】
・ミディトマト　６玉（360g）
　　合いびき肉　75g

A　パン粉　　　大さじ１.５
　　溶き卵　　　1/2個
　　塩コショウ　少々
　　砂糖　　　　小さじ１
B　みりん　　　小さじ２
　　しょうゆ　　小さじ２
・パセリ（粉末）　 適量

日本年金機構　国民年金免除

動画はこちら

　　　問保健課（☎64-1820）

～ミディトマトの肉詰め～　

ミディトマト（中玉トマト）は

酸味が少なく甘いのが特徴
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7 月の相談 ※祝日の相談はありません。相談日程は変更になる場合があります。無料

市内スポーツ施設ご案内（7月分）

体育施設 問い合わせ先
チオビタ運動公園

☎63-3811伊部運動公園
三石運動公園
チオビタ運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎72-2226
シーサイドプールひなせ ☎72-1741
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776

◆利用時間　9：00～21：00
・チオビタ運動公園温水プール　11：00～19：30
　（土・日・祝は10:00～18:00）
・シーサイドプールひなせ　11：30～20：30
　(土・日・祝日の月曜は19：00まで）
◆休園（館）日　7日㈪、14日㈪、22日㈫、
　　　　　　　28日㈪

二次元コードから予約、または
各施設へお問い合わせください。

行事予定

■体育施設使用予約

人口の動き

◆5月中の異動状況 出生   9人 死亡  43人
転入   50人 転出 112人

世帯数 15,348 （−59世帯） 男 14,771人（−51人）
総人口 30,499人（－96人） 女 15,728人（−45人）

5月31日現在（　）内は前月比

妊娠・出産・子育ての相談
こどもまんなか課 問☎64-1853
子育て支援センター 問☎67-1115
地域子育て相談機関
（わくわくるーむ） 問☎64-0087

青少年育成相談
青少年育成センター 問☎64-4158
ＤＶ相談
市民課 問☎64-1806
消費生活相談
危機管理課 問☎64-1876
生活困窮者自立相談
社会福祉課 問☎64-1826

備前会場　本庁４階会議室	 問☎64-1823
公証相談 ２2日㈫　13：30～15：30　＊要予約（１週間前から）
なやみごと・行政・住宅相談 ２2日㈫　13：00～15：00
日生会場　日生総合支所
なやみごと・行政相談 22日㈫　13：00～15：00　問☎72-1104
心配ごと相談 22日㈫　13：00～15：00　問社協  ☎72-2510
吉永会場　吉永地域公民館
なやみごと・行政相談 15日㈫　10：00～12：00　問☎84-2511
心配ごと相談 15日㈫　10：00～12：00　問社協  ☎84-3839
社会福祉協議会　本庁２階	 問☎64-3033　

弁護士による法律相談 8日㈫　13：00～16：00
22日㈫　13：00～16：00

＊要予約（１週間前の
　午前8時30分から受付）
　先着6人まで司法書士による相談 15日㈫　13：00～　

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15　＊要予約
一般相談 毎週㈭　13：00～15：00　電話相談可

【有料】東備法律相談センター（和気町総合福祉センター）
　毎週水曜日　13：00～16：10　　　　 ＊要予約	 問☎086-234-5888

無料利用券がありますので、
ご活用ください。   
問市民課☎64-1823

熱中症の対処方法と
予防について

熱中症が増えています！
～高齢者は特に注意が必要です～

　問保健課（☎64-1820）

くわしくは
こちら

予防のポイント

こまめな水分補給 直射日光を避けよう

適切な冷房利用 温度・湿度に注意

こまめな休憩 適切な塩分補給

3食きちんとたべよう 睡眠で休養をとろう

暑い日は無理せず休息を
　指定暑熱避難施設
（クーリングシェルター）
をご利用ください。
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内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
３〜４か月児健診 7月3日㈭　13：45〜14：00 令和7年2月~3月生

市役所2階
健診ルーム

1歳6か月児健診
2歳6か月児歯科健診
3歳6か月児健診 7月2日㈬　12：40〜13：00 令和3年12月~令和4年1月生
かみかみ離乳食と歯の教室 7月8日㈫　9：40〜10：00 令和6年8月~9月生

乳幼児健診･育児相談

　

7月 図書館だより

7月  休日当番医

6日
㈰

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
萩原医院	 寒河	 ☎74-0007

13日
㈰

北川病院	 和気町和気	 ☎93-1141
こまざわ小児科医院	伊部	 ☎63-3080

20日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
浦上医院	 穂浪	 ☎67-0302

21日
㈪

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
たかばクリニック	吉永中	 ☎84-2017

27日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
大田原医院	和気町大田原	 ☎93-0035

親と子のつどいのひろば
就学前の親子がいつでも利用できます。

◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00~15：00　水曜日　12：00~17：00
※出前保育（水曜日）
◆7月の行事（10：00~11：00）　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

最新情報はこちら

わくわくるーむ 月～土曜日（月・土隔週）　10：00〜15：00
（伊部小学校裏）	 ☎64-0087

うみっこ丸 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧市社会福祉協議会日生支所裏）	☎070･5425･8461

しずちゃん家（ち） 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧吉永保育園）	 ☎080・5758・3375

備前プレーパーク！
森の冒険ひみつ基地

火～土曜日　10：00〜15：00
（久々井のお山）	 ☎090・4722・9084

子育て支援センター （伊里認定こども園内）	 ☎67-1115

7月4日㈮ お話いっぱい 
7月11日㈮ 手遊び、ふれあい遊び
7月18日㈮ えがおルームで遊ぼう
7月25日㈮ えがおルームで遊ぼう

本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生 日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永 吉永分館　（吉永地域公民館内 ☎84-2605）

  7月　自動車文庫巡回日程　

◆開館時間　9：30~18：00
◆休館日　毎週月曜日、 22日㈫、 31日㈭

と　　き と　こ　ろ

15日㈫

11：00〜11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30〜14：00 日生東公民館
14：10〜14：40 日生認定こども園
15：00〜15：30 旧日生病院跡地

16日㈬
10：30〜11：00 神根公民館
11：30〜12：00 三国公民館
14：30〜15：00 三石ふれあいセンター

17日㈭

11：00〜11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30〜14：00 東鶴山公民館
14：15〜14：45 鶴海自治公民館
15：15〜15：45 西鶴山公民館

18日㈮

10：15〜10：45 伊部公民館（リフレセンターびぜん）
11：00〜11：30 いんべ通園センター
14：00〜14：30 香登公民館
15：00〜15：30 伊部小放課後児童クラブ（かぜのこ）前

今月のオススメBOOK　　　本の紹介はTRC MARCより抜粋

本館『まどからぴょこっ!』
新井洋行／作・絵　KADOKAWA
まどからちょこっと見えるもの、なに
かななにかな?どんなものが出てくる
か想像し、パッと登場したときの楽し
さを、赤ちゃんといっしょに体感でき
る“いないいないばあ”絵本。

日生『定年後の超・働き方改革』　
和田秀樹／著　光文社
精神科医・和田秀樹が、シニア世代が

「無理なく楽しく働き続ける方法」を
提案する。「老化を遅らせるために働
く」「好きなことで収入を得る」「新た
なキャリアに挑戦する」など、具体的
かつ現実的なアドバイスが満載。

吉永『10歳から考える伝える言葉』
藤井貴彦／監修　えほんの杜
言葉のチカラは強い。だからこそ、気
をつけたいことがある。「毒」になっ
てしまう可能性がある言葉について説
明し、言葉で誰かをキズつけてしまわ
ないようにするための訓練方法や、伝
える言葉の増やし方を紹介する。

おはなし会の名前 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 15日㈫ 10：30〜11：30
おはなし広場 幼 小 12日㈯ 10：30〜11：30

日生 うみべのおはなし会 乳 幼 小 19日㈯ 10：30〜11：30
吉永 おはなし会もこもこ 乳 幼 小 26日㈯ 10：30〜11：30

乳 乳児　 幼 幼児　小 小学生おはなし会

※行事につきましては、急遽変更となる場合があります。ご了承ください。

本館特別休館のお知らせ
新図書館開館に向けた準備のため、
７月２４日㈭　７月2５日㈮ を休館とさせていただきます。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※分館は通常通り開館しています。　

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。
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