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「合併２０周年記念企画
　 ～子どもたちの笑顔～ 」
　備前市は、３月22日㈯に合併２０周年を迎えます。
今月号は、備前市の未来を担う子どもたちに元気
がもらえればという思いから、市内すべての認定 
こども園を撮影して回りました。各園の特色が
表れ、園児の素敵な笑顔あふれる写真が撮影 
できました。
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平成17（2005）年3月22日、旧備前市・日生町・吉永町
の１市２町の合併により、「備前市」が誕生し、今年
で市制20周年を迎えます。
「豊かな“自然と文化”、魅力あふれる“まち”、
   活気あふれる“ひと” それが備前」
の将来像実現に向け、各種施策を
展開してきました。
これからも市民の皆さんととも
に、「誰もが暮らしやすいまち」
「備前に住んで良かった」と思え
るまちを目指します。　　　

合併20周年の節目を市民の皆さんとともにお祝いし、
将来に向けて、更に飛躍・発展する契機とするため、
記念式典を開催します。
◆日　時　3月22日㈯　10時～正午
◆場　所　市民センター　大ホール
◆概　要　・オープニングアクト

【出演者：市内認定こども園4歳児、
     日生甚九郎太鼓】

・主催者挨拶
・来賓祝辞・紹介
・名誉市民推戴式
・感謝状贈呈
・アトラクション
【�記念映像投影、市歌披露
　（作曲家：岡千秋様、
  作詞家：水木れいじ様、
  歌　手：野中さゆり様）】など

　　　また、１階ホワイエでパネル展を開催します。
問秘書課（☎64-1800）

備前市の好きな場所や思い出の場所の写真を大募集！
「この風景が好き」「ここには素敵な思い出がある」「懐かしい写真がある」
など市内で撮影されたあなたの素敵な思い出の写真をお寄せください。
皆さんに提供いただいた写真を組み合わせて、モザイクアートパネルを�
作成します。完成した作品は、合併20周年記念式典当日に市民センター�
ロビーに展示するほか、後日、市役所本庁などでお披露目する予定です。
ぜひ、あなたのとっておきの“備前市”を教えてください。
◆提供方法　二次元コードからご提供ください。
◆収集期間　３月14日㈮　12時まで
問広報戦略課（☎64-1812）

学んで、遊んで、健康になる『備前市ＳＤＧｓわーるど』を楽しもう！
◆日　時　3月22日㈯　正午～17時（一部のパネル展示は９時～）
◆場　所　市民センター
◆内　容　・SDGsについての紹介、解説　備前市SDGs未来都市の取組紹介
　　　　　・世界あそび万博　誰でも楽しめる世界のあそびを体験！
　　　　　・eスポーツ体験　楽しく健康になるプログラムを予定
　　　　　・備前・岡山地域の企業・団体・市民などの発表と交流
問市民センター（☎64-1133）

備前市市制施行20周年記念式典 開催

同日開催 第２回「備前市ＳＤＧｓフェスティバル」

前回のようす

合併20周年特別企画 ～みんなでつくるモザイクアート～

私の好きなびぜんの思い出

備前市
合併20周年
あなたとともに、 これからも
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男女共同参画特集

誰もが “自分らしく” 生きるために  ～知っていますか？ LGBTQのこと～
―あなたの性別は何ですか？― この問に素直に答えることができますか。
これまで、性別は「男性」と「女性」の二つだけでした。しかし、このどちらにも当てはまらない人もいます。
最近よく耳にするようになった「LGBTQ」という言葉。これはレズビアン、ゲイ、バイセクシュアル、
トランスジェンダー、クエスチョニングの頭文字をとったもので、性的マイノリティを表す総称のひとつ
です。今回は「性」の在り方について特集します。「性」の多様性について一緒に考えてみませんか。
問市民協働課（☎64-1806）

「性」の在り方はグラデーション

「性」について誰かに話したいとき

備前市男女共同参画推進委員より　セミナーを受講して 
ウイズセンターは、男女共同参画社会の実現に向けた意識改革の推進のため、最新の情報や知識を提供する
講座を開催しています。その中から学んだことを紹介します。
「男らしさ」「女らしさ」の嘘 
アンコンシャスバイアス（無意識の偏見）は誰にでもある。男性だから女性だからという決めつけがあるし、
血液型Aだからきちょうめんだ、という決めつけもある。立場を入れ替えて考えたり、相手の立場を体験する
ことで無意識の思い込みに気づくことが多い。バイアスにより狭められることがないように。
 女性のキャリア形成への扉を開くために 
日本企業は女性のロールモデルが形成しにくい。根強い役割分担意識、女性のキャリア形成に対応できる制
度が整っていないなどの理由によるが、これは日本だけではない。「働きがいのある仕事」とは、権利が保障
され、十分な収入があり、適切な社会保障が与えられる生産的な仕事のこと。仕事と家庭の調和のために、
ダイバーシティ（多様性、人材の多様化）とインクルージョン（包含、違いを受け入れる）をセットにして、
個々の能力を最大限に発揮できる組織づくりを意識することが大切。このことの障壁になっているのが、ア
ンコンシャスバイアス。自分の人生において、どのようなキャリアを歩みたいか、理想的な働き方はどのよ
うなものかを、「やりたいこと」「できること」「やるべきこと」から考えてほしい。

（備前市男女共同参画推進委員　谷原 純子さん）

性的マイノリティは主に性的指向と性自認に分けられます。

もし、「性」や自分自身のことについて、不安な気持ちや
生きづらさを感じている時、話を聞いてくれる相談窓口が
あります。

相談窓口 電話番号 相談内容
①岡山地方法務局
　みんなの人権110番 0570-003-110 人権全般に関すること

②よりそいホット
　ライン 0120-279-338 性別や性的指向など
＊①は平日のみ対応、②は24時間対応

何気ない一言が差別になることも
micro aggression
マイクロアグレッションは自覚のない差別の
ことです。
多くは日常でのささいな差別発言で、発言し
た本人には悪意がありませんが、人を嫌な気
分にさせることがあります。
「女性（男性）なのに、できてすごいね」な
ど。何気ない一言が差別になっていないか意
識してみませんか。

性的指向
どのような性別の人を好きになるのかということ

性自認
自分の性をどのように認識しているのかという
こと

LGBT以外にもある性のあり方
レズビアン
女性を好きになる女性

ゲイ
男性を好きになる男性

トランスジェンダー
身体の性と心の性が一致しない人

クエスチョニングクィア
性を決められない、分からな
いなどの人

バイセクシュアル
男性も女性も好きになる人

性の在り方は男性または女性と認識している人、どちらにも当てはまらない人、どちらか分からない人もい
ます。はっきり区切られているのではなく、グラデーションになっています。まずはこのことを理解しましょう。
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■医療費控除を受ける際は、事前に明細書（集計表）を作成してください。
　確定申告、市・県民税申告では、医療費控除（セルフメディケーション税制の控除を含む）を受ける際、
領収書を提示する代わりに「医療費控除の明細書」の提示が必要となります。
　混雑緩和のために、明細書は自宅であらかじめ作成してください。
問税務課市民税係（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）

 市県民税・所得税及び復興特別所得税の 
 申告相談は３月１7日㈪までです！！
⃝申告相談会場のご案内（受付時間8：30～15：30）

（相談9：00～16：00）

月　日 会　　場 対　象

3月3日㈪

日生町漁協 日生町全域4日㈫

5日㈬

6日㈭ 寒河コミュニティ 寒河地区

7日㈮ 伊里公民館 伊里地区

10日㈪ 香登公民館 香登地区

11日㈫ 東鶴山公民館 東鶴山地区

12日㈬
紅葉会館 神根地区

三国出張所 三国地区

13日㈭

市役所3階大会議室 備前市全域14日㈮

17日㈪

＝＝ご注意ください＝＝
以下の申告は左記会場では受付できません
・住宅借入金等特別控除
　（申告初年度の人）
・先物取引などに係る雑所得
・株式などの譲渡所得
・株式や投資信託などの配当所得
・事業所得・青色申告・消費税  

これらの申告につきましては、
◆瀬戸税務署
◆ママカリフォーラム
　（岡山市北区駅元町14番1号　
　　岡山コンベンションセンター2階）

でご相談ください。

※24時間いつでも利用で
きる便利なe-TAXでの
申告をお勧めします。

「備前市学びと遊びの健康プラザ」の
愛称が「ビーテラス」に決定！

　令和７年春オープン予定の「備前市学びと遊びの健康プラザ」（旧アルファビゼン）について、皆さん
に愛され、親しまれる施設となるよう愛称を公募したところ、市内外から127件の応募がありました。応
募作品の中から選考をおこなった結果、愛称を次のとおり決定しました。

◆愛 　 称　ビーテラス
◆応 募 者　日幡 博行さん
◆愛称の意味　�備前市を明るく照らす、子どもたちの未来を照らす、備前を照らす備前のテラスという意

味で、愛称は「ビーテラス」としました。
◆選 考 理 由　�明るく「照らす」という言葉と、屋内と外が繋がる場所である「terrace」という言葉が、

備前市の新しい拠点となる新施設の役割をイメージでき、頭文字に備前・学び・遊びの「び」
を付けたことで覚えやすく親しみが感じられる名前であるため、愛称として選ばれました。

　採用者には、記念品として5,000円分の備前市電子地域ポイントを贈呈します。
　決定となった愛称は、今後施設の看板などに活用されます。
　たくさんのご応募ありがとうございました。
問市街地活性化政策課（☎64-1882）

くわしくはこちら
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　市税を滞納することは、納期限内に納付している大多数の市民の皆さんとの公平性を欠くことになります。納期
限を過ぎても納付されず、納税相談もない場合は滞納処分をおこないます。
＜滞納処分とは？＞
　税金を滞納している人の意思に関わらず、滞納となっている税金を徴収するため、預貯金・給与・保険・年金・
不動産などの財産を差し押さえて税に充てる一連の強制徴収手続をいいます。

＜財産差押の流れ＞
①督促・催告　納期限を過ぎて未納の場合は、督促状を発送します。
　　　　　　　それでも納税いただけない人には、文書などで納税の催告をおこないます。
②財 産 調 査　勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などへ財産調査をおこないます。
③財 産 差 押　納税相談もなく、催告にも応じない場合は、財産の差押を執行します。
④換 価 処 分　�債権は原則即時で、口座からの抜き取り、給与・年金からの天引き、保険の解約、売却（動産・不

動産）などにより換価し、税に充当します。
＜早めの相談を＞
　納税が困難だからといって放置されますと、滞納処分の対象となるだけでなく、延滞金※が発生し負担が増える
ことになります。やむを得ない事情で納付できない場合は早めにご相談ください。

※延滞金…�納期限を過ぎて税金を納付する場合に、納期限の翌日から納付の日までの日数と税額に応じて算出し、
納付額に加えて納付することになります。

国税徴収法第47条より、「督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは、
滞納者の財産を差し押さえなければならない」とされています。

　６年ぶりに備前♡日生大橋マラソン2025を開催します。
　みんなでランナーに声援をおくりましょう！！
　日生病院前特設会場には飲食店も出店します。

◆と　き　３月９日㈰
◆場　所　日生病院前特設会場

＜交通規制（車両通行止め）を実施します＞
 市立日生病院前特設会場から頭島10㎞折返し地点の間
で、9時から12時30分までの間、交通規制（車両通行止め）
を実施します。また、市営バスもこの時間帯は運行しませ
んので、ご了承ください。

＜駐車場＞
　日生運動公園に臨時駐車場を設けています。シャトルバス
を運行していますので、ホームページでご確認ください。

＜出店グルメ情報＞
　ベーグル、ベーグルバーガー、備前牛バラカルビ飯、
 備前牛おにぎり、かき汁、豚汁、金のもも肉からあげ、
 フライドポテト、いちご串 ほか

交通規制範囲

10㎞折り返し地点

備前市立日生病院前
特設開場

3㎞折り返し地点

令和６年度市税等の納め忘れにご注意ください
問税務課収納推進係（☎64-1814）

備前♡日生大橋マラソン2025開催!!
問備前♡日生大橋マラソン実行委員会（文化スポーツ振興課内）（☎63-3813）
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� 市　政

問市民課
　☎64-1818

３月24日からパスポート
が変わります

  

 安全 
３月24日受付分から、偽造・変造
対策が強化された新しいパスポー
トになります。
 便利 
新規、更新いずれの申請も、マイ
ナポータルアプリからオンライン
申請ができます。手数料はオンラ
イン申請の方が安くなり、戸籍謄
本の取得も不要になります。
10年用旅券手数料（現行16,000円）
→オンライン申請15,900円／窓口
申請16,300円
５年用旅券手数料（現行11,000円）
→オンライン申請10,900円／窓口
申請11,300円
 注意 
申請から交付まで２週間程度かか
ります。従来よりも数日長くかか
るので、お早めに申請をしてくだ
さい。

申 問病院事業職員採用担当
　（吉永病院事務部庶務係）
　☎84-2120
　〒709-0224　
　吉永町吉永中563-4

病院事業　職員募集

  

①令和7年（随時）採用
【看護師または准看護師】
採用予定人員　若干名
・昭和45（1970）年4月2日以降
生まれの人

市立3病院または介護老人保健施
設のいずれか
※資格免許を有する人
【介護員】
採用予定人員　1人
・昭和60（1985）年4月2日以降
生まれの人

介護老人保健施設（備前さつき苑）

試験内容 　
作文・適性検査等・口述試験（面接）
※試験期日は申込書受付後、お知
らせします。
申込期限

毎月20日の締め切りで、随時受け
付けます。
提出書類 　
・受験申込書（ホームページから
ダウンロード、または各病院で
交付）

・資格免許証の写しなど

問市民課
　☎６４‐１８１８

コンビニ交付のお知らせ
マイナンバーカードが
あれば各種証明書が
１０円に！

取得できる証明書

・住民票の写し（本人、世帯全員分）
・印鑑登録証明書（本人分のみ）
・所得・課税証明書
　（本人分、最新の年度分）
手数料 １通 10円
　（令和７年４月以降は200円）
ご利用可能時間 ６：３０～２３：００

・店舗によって異なります
・メンテナンス時を除く
利用可能店舗

ローソン　　　　
セブンイレブン
ファミリーマート
マルナカ
マックスバリュ　　など
注意

・市役所窓口での上記証明書の手
数料は１通３００円です

・カードに利用者証明用電子証明
書がついていない人は利用でき
ません

・カード受取時に設定した利用者
証明用電子証明書の4桁の暗証
番号が必要です

・暗証番号が分からない人、ロッ
クがかかってしまった人は市役
所市民課、各総合支所へ

申 問市民課
　　☎６４‐１８１８

時間外窓口で
マイナンバーカード
手続きができます！

開庁時間に市役所へ来られない人
は時間外予約窓口を活用ください。
窓　　口 市役所本庁（市民課）
開設日時

3月8日㈯（９時～１２時）
3月9日㈰（９時～１２時）
3月26日㈬（１７時１５分～１９時）
※�２日前（9日分は6日㈭）までに
お申し込みください。

※4月以降も開設を予定しています。
取扱業務 カードの申請、受け取
り、更新、暗証番号再設定（その
他の業務は受付できません。）

問市民課
　☎６４‐１８１８

【マイナンバーカード申請】
市役所の職員が出張します

市内の個人宅・施設等へ出張して、
申請を受け付けます。
対応時間 平日　９時～１６時
実施内容 カードの説明、申請受
付、顔写真撮影（無料）
申込方法 希望日程を二次元コード
から申し込み（後日、職員が連絡）

問建設課
　☎64-1833

JR赤穂線・山陽本線
をご利用の皆さんへ
市営駅前駐車場を
ご活用ください！

JR赤穂線　備前片上駅前・香登
駅前、JR山陽本線　吉永駅前に
は一日（24時間）100円で駐車で
きる市営駐車場があります。
JRをご利用の際にはぜひ市営駐
車場をご活用ください！

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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健康・福祉

問保健課
　☎64-1820

予防接種のお知らせ

接種できていない予防接種があれ
ば、定期接種の期間のうちに接種
しましょう（子どもの予防接種は、
期間を過ぎると自費になります）。
母子手帳等で接種歴の確認をして
みてください。
 麻しん風しん混合（MR）ワクチン 
対

１期：１歳～２歳未満
２期：５歳から７歳未満で、小学

校就学前の１年間の人 
 日本脳炎ワクチン 
対

第1期（初回2回・追加1回）：
生後6か月～7歳6か月になるま
で（標準的には3歳に達した時か
ら接種を開始）
第2期（1回）：9歳～13歳未満
【経過措置】
平成19（2007）年4月1日以前に生
まれた人で、第1期・第2期の接
種を受けられなかった人は20歳の
誕生日の前日まで公費で接種を受
けることができます。
 子宮頸がんワクチン 
キャッチアップ対象者の平成9
（1997）年度～平成19（2007）年度
生まれの女子および今年度定期接
種最終年度の人（平成20（2008）年
度生まれの女子）が、追加接種の
無料期間が１年間(令和8年3月
末まで）延長されることになりま
した。
※令和7年3月末までに1回以上
接種をした人に限ります。

 高齢者肺炎球菌ワクチン 
対

今年度より65歳の人のみになって
います。対象者には、案内を送付
しています。接種を希望する人
は、66歳の誕生日の前日まで接種
が可能です。

 帯状疱疹予防接種費用の 
 一部助成について　　　 
接種助成対象期間は、4月30日接
種分までです。助成の申請は、5
月9日㈮（必着）までに提出をお
願いします。

問保健課
　☎64-1820

献血のお知らせ　

受付は400mlのみとなります。
皆さんのご協力をよろしくお願い
します。
時３月28日㈮　13時30分～16時
所市総合保健施設
　（吉永町吉永中563-4）

問社会福祉課
　☎64-1824

４月１日から精神障害者
保健福祉手帳に旅客鉄道
株式会社の割引が
追加されます

要件は以下のとおりです。
・精神障害者保健福祉手帳（以下、
「手帳」）に顔写真の添付がある
こと

・手帳に「旅客鉄道株式会社等旅
客運賃減額」の記載があること

　（※�令和６年７月２日以降の発
行分についてはすでに手帳
へ記載しています。）

令和６年７月1日以前に手帳を交
付された人については「旅客鉄道
株式会社等旅客運賃減額」の記載
がありませんので、備前市役所本
庁舎の社会福祉課障がい者福祉係
の窓口にてスタンプを押印します。

問社会福祉課
　☎64－1824

特定疾患の人に
療養交通費を助成

特定疾患（腎不全（人工透析を受
けている人）、パーキンソン病な
ど）の人に療養交通費の一部を助
成します。
対特定疾患の患者で通院治療を受
けている人で、本人またはその扶
養義務者の市町村民税における所
得が１千万円未満で、申請日にお
いて市税の滞納が無い人。
補助額 通院中の医療機関までの交
通機関料金の半額（週２回以内で
月額５千円が上限）。
※タクシー・福祉有償運送利用の
場合は領収書が必要。自家用車
の場合は公共交通機関（バス、
電車など）料金相当額。
対象期間

10月～3月通院分
申社会福祉課または各総合支所に
備え付けの申請書へ医療機関の証
明を受けて、4月11日㈮（厳守）
までに提出してください。

問社会福祉課
　☎64-1827

成年後見制度に関する
相談窓口のご案内　　

成年後見制度とは、認知症や障が
いなどにより物事を判断する能力
が十分でない人に対し、家庭裁判
所が選任した後見人などが本人に
代わって財産や権利を守るなど、
ご本人を法律的に支援する制度で
す。
市では、制度の内容、手続き方法
などの情報提供のほか、関連機関
との連絡調整をおこなっていま
す。ご本人以外の親族や医療福祉
の専門職の人からの相談にも応じ
ていますので、お気軽にご利用く
ださい。

お知らせ　  information入入館料　　会会費　　持持参品　　
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申 問
地域包括支援センター
☎64-1844

認知症介護家族の会
（3月開催）

申込
フォーム

認知症かな？物忘れが増えてきた
な…と認知症の人の介護について
悩みをお持ちの人などが交流でき
る場となっています。介護の悩み
や不安な気持ちを共有しません
か。お気軽にご参加ください。
時3月13日㈭　13時30分～15時
所市民センター２階講座室

問備前さつき苑
　☎63-9300

備前さつき苑
いきいき健康フェア開催
（申込不要）

さつき苑職員による介護劇、理学
療法士によるロコモチェック、看
護師による血管年齢測定、管理栄
養士による栄養相談、紙オムツ、
パッドの使い方講座、介護につい
てのよろず相談、山陽大塚歯科医
院によるブラッシング指導、口腔
体操など在宅介護のポイントを紹
介予定です。
時３月１５日㈯9時30分～11時30分
所備前さつき苑1階

イベント・講座

問東備西播定住自立圏
　形成推進協議会
　（備前市企画課
　　☎64-1871）

備前市・赤穂市・上郡町
（東備西播定住自立圏）

３市町内で行う民間イベント
などの事業を募集します！

東備西播
ともりんく

備前市、赤穂市、上郡町の３市町
で構成する東備西播定住自立圏形
成推進協議会（以下「協議会」と
いいます。）は、力を合わせて元

気で住みよいまちづくりを進めて
います。
協議会は、住民の皆さんが自主・
自発的におこなう、東備西播定住
自立圏域（以下「圏域」といいま
す。）内外の住民交流を促進し、
賑わいの創出や相互理解を深める
イベントなどの活動を支援しま
す。多数の応募をお待ちしていま
す。
受付期間

３月１４日㈮~４月７日㈪　17時
（期限厳守）
支援事業実施期間 令和７年５月~

令和８年３月末まで
対象団体 　
圏域内に主な活動の基盤を有する
５人以上の団体またはＮＰＯ法人。
宗教、政治、営利活動を目的とす
る団体や規約などが整備されてい
ない団体は対象外。
※�同じ団体または持ち回りなどで
実施する同様と認められるイベ
ントについては、当協議会から
の交付実績が通算１０回を超える
場合は、対象となりません。
対象事業 　
支援の目的に合い、自主・自発的
におこなうもので、次のいずれに
も該当するもの。
▷公益的な事業
▷�圏域内の複数の市町住民の参加、
協力および連携を得ようとする
事業

▷実現可能な事業
▷�継続的な事業
支援額 一団体あたり１０万円を限度
選考方法 公開の場で審査をおこな
います。
審査日時および場所 （予定）

▷日時　�４月１９日㈯　９時~１４時
▷場所　赤穂市役所　（部屋未定）
応募方法 申請書など必要書類を
期間内に窓口（備前市企画課、赤
穂市企画政策課、上郡町企画広報
課のいずれか）に持参。くわしく
は、窓口または協議会ホームペー
ジ（東備西播ともりんく）で確認
してください。

申 問いんべ会館
　　☎64-0890

いんべ会館 
ユニカール参加者募集

健康軽スポーツ！室内カーリング
「ユニカール」を体験してみませ
んか。
時3月14日㈮　13時30分～15時
所いんべ会館
定18人（先着順）
※軽い運動が出来る服装でお越し
ください。

申3月3日㈪～受付

くらし

問文化スポーツ振興課
　☎63-3813

令和7年度受付中
市内小・中学校体育施設
の使用には登録が
必要です！

学校体育施設開放事業として、市
内小・中学校の体育施設を学校教
育上に支障のない範囲で地域住民
に開放しています。
使用にあたってのルールなどを
ホームページに掲載していますの
で確認のうえ、使用を希望する場
合は登録をしてください。
対令和７年度に小・中学校の体育
施設をスポーツ活動で使用する団
体・個人
登録

・ホームページから登録してくだ
さい。

・随時受付
※この事業はスポーツ活動に限定
した事業です。
説明会

◆とき　3月18日㈫　18時30分～
◆ところ　�市役所本庁3階大会議

室
使用を希望する団体・個人は必ず
出席してください。

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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問市民協働課
　☎64-1806

宝くじ助成金で整備

（一財）自治総合センターの事業
により、一般コミュニティ助成事
業で１地区が助成をうけました。
◆コミュニティ助成事業◆
・東畑区：エアコン、LED照明
ほかコミュニティ活動備品

　
　　　 	

この事業の申請については、市民
協働課へご相談ください。

（独）高齢・障害・求職者雇用
支援機構　岡山支部

問ハローワーク和気 
　備前出張所
　☎６４-２３４０

求職者支援訓練
受講者募集のご案内

求職者支援訓練とは、雇用保険を
受給できない求職者などを対象と
した早期就職のための公的職業訓
練です。
今回、４月～６月に開講するコース
の受講者を順次、募集しています。
募集コース

事務・美容・介護福祉分野など、
さまざまな分野で募集をおこなっ
ています。
※開講日、訓練期間などは各コー
スによって異なります。

くわしくは、「高齢・障害・求職
者雇用支援機構岡山支部」のホー
ムページをご覧ください。
料無料
　（テキスト代などは自己負担）
※一定の要件（収入・資産など）
を満たす人に対しては、「職業
訓練受講給付金（月１０万円＋交

通費（所定の額））」が支給され
るケースがあります。

　（所定の手続きが必要。）

問
保健課
☎64-1820

３月は
「自殺対策強化月間」です

まもろうよこころ
（厚生労働省）

相談窓口
（市ホームページ）

3月は就職や転勤、進学など生活
環境が大きく変動する時期で、自
殺者数が増える傾向にあることか
ら国は3月を「自殺対策強化月間」
としています。
自殺はさまざまな要因が重なり、
その人自身の性格傾向、人生観、
価値観のほか、取り巻く環境や地
域、職場のあり方などが複雑に絡
み合って自殺に至ると考えられて
います。
悩みや不安を抱えて困っていると
きには気軽に相談できる場所や方
法があります。一人で悩まずご相
談ください。

問産業振興課
　☎64-1831

３月は「岡山県山火事
　予防運動月間」です

空気が乾燥している春は、山火事
が起こりやすい季節です。
山火事の原因の多くが、たき火・
草焼き・タバコで、人間の不注意
により発生しています。
 山火事を防ぐ５つのポイント 
①枯草などがある火災が起こりや
すい場所で絶対にたき火はしな
い

②山焼きやあぜ焼きなどは周囲に
も知らせ、一人ではおこなわな
い

③風が強いとき、空気が乾燥して
いるときは、たき火や野焼きを
しない

④タバコの火は必ず消し、絶対に
投げ捨てない

⑤火遊びはしない

問保健課保険医療係
　☎64-1819

３月13日（第２木曜日）
は「世界腎臓デー」　　　

慢性腎臓病（ＣＫＤ）は日本人の
５人に１人がかかる「新たな国民
病」です。早期に発見すれば予防・
治療が可能です。
慢性腎臓病による啓発
時３月４日㈫　10時～
　3月12日㈬　15時
所市役所１階
　エントランスロビー
内腎臓病のグッズ配布、展示など

申 問
土地住宅政策課　☎64-1851　
三石総合支所　　☎62-0501
日生総合支所　　☎72-1104 
吉永総合支所　　☎84-2513 

市営住宅・特定公共賃貸
住宅の入居者を募集して
います

募集期間 3月7日㈮～14日㈮
所日生町スワ団地
　【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　吉永町吉永中団地
　【特定公共賃貸住宅】

手話を使ってみよう
３月は、ひなまつりです。桃の節
句とも言いますね。
【ひなまつり】襟を合わせてから、
花のつぼみのような形にします

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information

9	 　2025. ３備前市の市外局番は「0869」です

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/okayama/noukai/kyushijyukou/q2k4vk000002fo7h.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/?gad_source=1&gbraid=0AAAAAC6K3SsnnzdlUm-7Q3xPxMC9fR5tE&gclid=EAIaIQobChMIxOLtjOzligMVsdsWBR2ClQG7EAAYASAAEgLOdvD_BwE
https://www.city.bizen.okayama.jp/soshiki/13/967.html
https://www.city.bizen.okayama.jp/soshiki/507/876.html


国民健康保険の加入と脱退は申請が必要です
　令和６年12月２日以降健康保険証の新規発行は廃止となりましたが、今までどおり国民健康保険加入・脱
退の届出は必要です。国民健康保険には、職場の健康保険に加入している人や生活保護を受けている人を除
いて、すべての人が加入することになっています。国民健康保険への加入、脱退は自動では切り替わりませ
んので、次のような場合は14日以内に市役所にて手続きをしてください。

◎マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます。
◎�マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、「マイナポータル」
で事前の登録が必要です。

　必要書類など、くわしくはお問い合わせいただくか、市のホームページをご
確認ください。　　　　　　　　　　　　　
問保健課保険医療係（☎64-1819）

  ◆加入するとき 
・職場の健康保険などをやめたとき
・ほかの市区町村から転入したとき（職場
の健康保険などに加入していない場合）

・子どもが生まれたとき
・生活保護を受けなくなったとき
※加入の届出が遅れると、加入資格を得た
時点までさかのぼって保険税を納めるこ
とになります。

  ◆脱退するとき 
・職場の健康保険などへ加入したとき
・ほかの市区町村へ転出したとき
・死亡したとき
・生活保護を受け始めたとき
※脱退の手続きが遅れると、保険税が課税
されたままになり、引き続き納付書が送
られてしまいます。

国税専門官募集
国税庁では、国税専門官を募集しています。
国税の職場は、理工・デジタル系の知識・スキルを活用することができます。
令和５年度より新たな試験区分（理工・デジタル系）が創設されました。
理工・デジタル系の人が受験しやすい科目となっているため、興味のある人は積極的に受験してください。
〔受験資格〕
１　平成７(1995)年４月２日～平成16(2004)年４月１日生まれの者
２　平成16(2004)年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　⑴大学（短期大学を除く。以下同じ。）を卒業した者及び令和８年３月までに大学を卒業する見込みの者
　⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者
〔受験申込方法〕
○インターネットにより申込みをおこなってください。
　インターネット申込専用アドレス　https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
〔受験受付期間〕インターネットによる申込み　２月20日㈭～３月24日㈪
　　　　　　　 （３月24日㈪までに申込データを受信完了したものに限り受け付けます。）
〔第1次試験〕　試 験 日　５月25日㈰　　　　
　　　　　　　試 験 地　広島国税局管内では、松江市、岡山市、広島市
　　　　　　　試験種目　基礎能力試験（多肢選択式）、専門試験（多肢選択式、記述式）
問広島国税局人事第二課試験研修係（〒730-8521　広島市中区上八丁堀６-30）
　☎082-221-9211 内線3635・3743 またはお近くの税務署総務課へ

マイナポータル市ホームページ

くわしくはこちら
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「ゆかりの人、ゆかりの地」
牧　 真一

日本初のフェンシング五輪選手
〜「スポーツと音楽の町・三石」を築く〜

　昨年のパリオリンピックのフェンシング競技で日本は過去最多の金2、銀１、銅2の5個のメダルを獲
得した。三石ゆかりの牧真一（1917−77）が1952（昭和27）年ヘルシンキ大会に出場してから始まった五
輪への挑戦は、72年後に大輪の花を咲かせたのである。
　牧は日本のフェンシング界を黎明期から牽引し、競技の普及、発展に大いに貢献した。
　大正6（1917）年、京都市伏見区の生まれ。幼稚園から上京して生粋の「慶應ボーイ」として育ち、在
学中に剣道からフェンシングに移行、昭和11（1936）年、慶應義塾大学予科1年の時には大日本アマチュ
アフェンシング協会の設立に委員として関わっている。
　選手としての牧は、昭和13年から15年にかけて全日本選手権大会のサーブルやフルーレに毎年優勝する
など勇名を馳せた。同16年同大学経済学部を卒業後、日本航空工業に入社してから太平洋戦争の開戦によ
り兵役に従事、協会も解散を余儀なくされたが、戦後の22年、新たに日本フェンシング協会が発足すると、
理事・京都フェンシング協会会長に就任。全日本選手権では23年サーブル、24年フルーレで優勝している。
こうした実績が買われて、ヘルシンキ五輪にわが国初のフェンシング代表としてただひとり派遣されたわ
けである（フルーレに出場し、予選敗退）。
　選手引退後は同志社大学のコーチとして後進を指導する一方、日本フェンシング協会の理事長、副会長、
会長、アジアフェンシング連盟副会長を歴任、さらには日本オリンピック委員会（JOC）委員まで務めている。
　牧が推進したのは世界と対等に戦える体制づくりである。理事長時代には、優秀選手をフランスに2年
間留学させるなどして競技力の強化を図り、1964（昭和39）年東京五輪でフルーレ男子団体４位入賞とい
う過去最高の成績に結実させた。この時の日本代表のエースが同志社大学で牧が指導し、フランスにも留
学させた田淵和彦選手であり、彼が同大の監督となって育てた選手が北京五輪（2008年）で日本フェンシ
ング界に悲願のメダルをもたらした太田雄貴選手（フルーレ男子個人銀メダル）であることを知れば、牧
が蒔いた種が芽吹き、花開いていった様子が理解されよう。
　中央で華々しく活躍する牧と備前市との縁は、昭和23年、父位

い
真
ま
治
じ
が経営する三石高級耐火工業（現三

石ハイセラム）に入社したことに始まる。市民にとって、より親しいのは三石地区のスポーツと文化の振
興に多大な貢献をした牧の顔の方だろう。
　当初は京都市の自宅から大阪市の本社に通っていた牧だが、同33年、社長に就任してからはしばしば工
場のある三石を訪れ、事務所2階の宿直室に泊まりこんだ。同36年4月、三石体育協会が発足すると同時
に推されて初代会長に就き、以後同52年6月、60歳で亡くなるまで16年間務めることになる。
　牧は「三石皆スポーツ宣言」の生みの親であり、地区をあげてスポーツを楽しむ町に育て上げた。また、
三石音楽研究会や三石小学校金管バンドをつくるなど音楽の町づくりにも力を入れた。「五輪出場選手な
ど多くのアスリートを会社で雇用し、個人でも金管バンドにユニフォームや楽器を寄付するなど、スポー
ツ、文化の振興には支援を惜しまなかった」と、牧の息子で牧の死後、社長を引き継いだ三石ハイセラム
会長の牧一郎さん（75）＝岡山市中区＝は振り返る。
　牧が亡くなった時、岡山市の病院から京都市の自宅へ向かう遺体を約500人の市民が三石グラウンドで
出迎え、別れを告げたことを当時の新聞は大きく伝えている。死後、従五位勲四等旭日小綬章が贈られた。
　三石グラウンドには牧の肖像レリーフをはめ込んだ顕彰碑が建てられ、生まれ故郷の京都府では牧の名
前を冠した「牧杯ジュニアフェンシング選手権大会」が創設
され、牧の功績を今に伝えている。
　備前市ゆかりのオリンピアンは、これまで紹介した人たち
のほかに、メルボルン大会（1956年）重量挙げの山口隆弘さ
ん（1936−2012、木谷出身）、東京大会（2021年）野球金メ
ダルの山本由伸さん（1998年−、浦伊部出身、現ロサンゼル
ス・ドジャース）、北京冬季大会（2022年）フィギュアスケー
ト団体銀メダルの小松原美里さん（1992年−、閑谷出身）、パ
リ大会（2024年）自転車の太田海也さん（1999年−、備前緑陽
高校出身）らがいる。
（備前市文化芸術振興財団・大橋宗志）

シリーズ
№15

牧真一の顕彰碑の前で「鼻が高くて美男だったので、
ヘルシンキの新聞に『日本から貴公子がやってきた』
と書かれたようだ」と語る牧一郎さん
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伝えていきたい備前の味　～地場産物を使った料理や郷土料理の作り方を紹介します～

〈1人分当たり エネルギー 239kcal、塩分0.9ｇ〉

 20歳以上の学生の人へ
　日本国内に住む人は、２０歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられて
いますが、学生は、本人の前年所得が一定額以下であれば、申請により在学中の保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」（以下「学特」）があります。
＜対象者＞

大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校等（夜間・定時制課程や通信課程も含む。）に在学
する学生です。（対象校は日本年金機構ホームページの「学生納付特例対象校一覧」をご覧ください）

＜承認期間＞
４月から翌年３月まで（令和７年度分は４月１日から受付開始）

【ポイント】
学特などの制度を利用せず保険料が未納のままだと、老後の年金だけでなく、万が一のことが起こった
ときの障害年金が受け取れなくなる可能性があります。
承認を受けた期間の保険料は、１０年以内であれば、追納ができます。ただし、承認を受けた期間の翌年
度から起算して、３年度目以降に追納する場合、承認当時の保険料に経過期間に応じた加算額がプラス
されます。

【手続きに必要なもの】
学生証のコピー（裏面含む）または在学期間がわかる在学証明書（原本）、本人確認書類（マイナンバー
カード・免許証など）、年金手帳または基礎年金番号通知書

※�お手続きは市役所、年金事務所窓口、郵送でのご提出のほか、
　マイナポータルからの電子申請も可能です。

問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内②→②）、市民課（☎64-1818）、三石総合支所（☎62-0501）、
　日生総合支所（☎72-1102）、 吉永総合支所（☎84-2512）

【作り方】
①キャベツは千切りにして塩をふり、５分ほど置いて水気をよく
しぼり、片栗粉をまぶす。

②長ネギ、しいたけは粗みじん切りにしてボウルに入れ、豚ひき肉
と（A）を加えてよく混ぜ合わせる。

③②を食べやすい大きさに分けて丸く形を整え、まわりに①の
キャベツをまぶして軽くにぎる。

④③を耐熱皿に並べてふんわりとラップをし、電子レンジ６００Ｗ
で約１０分加熱をして完成。

★今月の地場産物：春キャベツ（３月～５月）★
キャベツから発見されたとされる「ビタミンU（キャベジン）」は�
胃酸の過剰な分泌を抑え、傷ついた粘膜の修復や肝臓機能の回復に
効果が期待できます。またビタミンＣを豊富に含んでおり、かぜ�
予防や疲労回復、肌荒れの解消にも効果的です。春キャベツは葉が
やわらかく甘みがあるのが特徴です。

【材料　2人分】
・春キャベツ	２００ ｇ
・豚ひき肉	１５０ ｇ
・長ネギ	 1/4本
・しいたけ	 ２枚
・片栗粉	 大さじ１
・塩		  少々
　　 しょうゆ	 大さじ1/2

A　 おろししょうが　小さじ１
　　 みりん	 大さじ1/2
　　 ごま油	 大さじ1/2
・練りからし	 お好みで

日本年金機構　学生納付特例

動画をご覧になれます

　　　問保健課（☎64-1820）

～旨味たっぷり！春キャベツ焼売～　
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3月の相談 ※祝日の相談はありません。相談日程は変更になる場合があります。無料

妊娠・出産・子育ての相談

こどもまんなか課 問☎64-1853

育児相談

子育て支援センター 問☎67-1115

青少年育成相談

青少年育成センター 問☎64-4158

ＤＶ相談

市民協働課 問☎64-1806

消費生活相談

危機管理課 問☎64-1876

生活困窮者自立相談

社会福祉課 問☎64-1826

無料利用券がありますので、
ご活用ください。   
問市民協働課☎64-1823

備前会場　本庁４階会議室	 問☎64-1823
公証相談 ２1日㈮　13：30～15：30　＊要予約（１週間前から）
なやみごと・行政・住宅相談 ２1日㈮　13：00～15：00
年金相談（要予約）
　本庁1階　相談室

13日㈭　10：00～12：00　問岡山東年金事務所 お客様相談室
　　　　13：00～15：00　　☎086-270-7925（音声案内①→②）

日生会場　日生総合支所
なやみごと・行政相談 25日㈫　13：00～15：00　問☎72-1104
心配ごと相談 25日㈫　13：00～15：00　問社協  ☎72-2510
吉永会場　吉永地域公民館
なやみごと・行政相談 17日㈪　10：00～12：00　問☎84-2511
心配ごと相談 17日㈪　10：00～12：00　問社協  ☎84-3839
社会福祉協議会　本庁２階	 問☎64-3033　

弁護士による法律相談 11日㈫　13：00～16：00
25日㈫　13：00～16：00

＊要予約（１週間前の
　午前8時30分から受付）
　先着6人まで司法書士による相談 18日㈫　13：00～　

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15　＊要予約
一般相談 毎週㈭　13：00～15：00　電話相談可

【有料】東備法律相談センター（和気町総合福祉センター）
　毎週水曜日　13：00～16：10　　　　 ＊要予約	 問☎086-234-5888

市内スポーツ施設ご案内（3月分）
体育施設 問い合わせ先

チオビタ運動公園
☎63-3811伊部運動公園

三石運動公園
チオビタ運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎72-2226
シーサイドプールひなせ ☎72-1741
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776
◆利用時間　9：00～21：00
・チオビタ運動公園温水プール　11：00～19：30
　（土・日・祝は10:00～18:00）
・シーサイドプールひなせ　11：30～20：30
　(土・日曜は17：00まで)
◆休園（館）日　3日㈪、10日㈪、17日㈪、
　　　　　　　21日㈮、24日㈪、31日㈪

二次元コードから予約、または
各施設へお問い合わせください。

行事予定

■体育施設使用予約

人口の動き

◆1月中の異動状況 出生   8人 死亡 72人
転入  72人 転出 76人

世帯数 15,338 （−17世帯） 男 14,916人（−32人）
総人口 30,737人（－68人） 女 15,821人（－36人）

1月31日現在（　）内は前月比

100歳
おめでとうございます!

　大谷貞子(おおたに さだこ)さん（吉永）が100歳
を迎えられました。
　長生きの秘訣は、「ケセラセラ」で日々を過ごす
ことだそうです。

　賀耒京子（かく きょうこ）さん（東鶴山）が100歳
を迎えられました。
　長生きの秘訣は肉類をよく食べ、外に出て植物に
触れたり身体を動かしたりすることだそうです。
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内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ

３〜４か月児健診 3月6日㈭　13：45〜14：00 令和6年 10 月 ~11 月生

市役所2階
健診ルーム

1歳6か月児健診 3月12日㈬　13：00〜13：30 令和5年9月生
2歳6か月児歯科健診 3月13日㈭　13：00〜13：15 令和4年9月生
3歳6か月児健診 3月19日㈬　12：40〜13：00 令和3年9月生
かみかみ離乳食と歯の教室 3月4日㈫　9：40〜10：00 令和6年5月生

乳幼児健診･育児相談

　

3月 図書館だより

3月  休日当番医

2日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
たかばクリニック	吉永中	 ☎84-2017

9日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
大田原医院	和気町大田原	 ☎93-0035

16日
㈰

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
木村内科	 伊部	 ☎64-3497

20日
㈭

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
下野内科外科	 木谷	 ☎67-2335

23日
㈰

草加病院	 西片上	 ☎64-3811
木村医院	 西片上	 ☎64-2277

30日
㈰

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
渋藤医院	和気町父井原	 ☎88-0023

親と子のつどいのひろば
就学前の親子がいつでも利用できます。

◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00~15：00　水曜日　12：00~17：00
※出前保育（水曜日）　
◆3月の行事（10：00~11：00）　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

最新情報はこちら

わくわくるーむ 月～土曜日（月・土隔週）　10：00〜15：00
（伊部小学校裏）	 ☎64-0087

うみっこ丸 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧市社会福祉協議会日生支所裏）	☎070･5425･8461

しずちゃん家（ち） 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧吉永保育園）	 ☎080・5758・3375

備前プレーパーク！
森の冒険ひみつ基地

火～土曜日　10：00〜15：00
（久々井のお山）	 ☎090・4722・9084

子育て支援センター （伊里認定こども園内）	 ☎67-1115

3月7日㈮ お話いっぱい 
3月14日㈮ 親子でリズム遊び
3月21日㈮ 手遊び、ふれあい遊び
3月28日㈮ えがおルームで遊ぼう

本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生 日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永 吉永分館　（吉永地域公民館内 ☎84-2605）

 自動車文庫巡回日程　

◆開館時間　9：30~18：00
◆休館日　毎週月曜日、 21日㈮、 28日㈮
※3月のよみきかせ会はありません

蔵書点検のお知らせ
蔵書点検をおこなうため、以下の日程で休館させてい
ただきます。
　　　　　３月１日㈯から３月８日㈯
　　　　　３月１3日㈭　３月１4日㈮
　　　　　３月１８日㈫　３月１９日㈬　３月２０日㈭
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。

※行事につきましては、急遽変更となる場合があります。ご了承ください。

と　　き と　こ　ろ

11日㈫

11：00〜11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30〜14：00 日生東公民館
14：10〜14：40 日生認定こども園
15：00〜15：30 旧日生病院跡地

13日㈭

11：00〜11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30〜14：00 東鶴山公民館
14：15〜14：45 鶴海自治公民館
15：15〜15：45 西鶴山公民館

14日㈮

10：15〜10：45 伊部公民館（リフレセンターびぜん）
11：00〜11：30 いんべ通園センター
14：00〜14：30 香登公民館
15：00〜15：30 伊部小放課後児童クラブ（かぜのこ）前

19日㈬
10：30〜11：00 神根公民館
11：30〜12：00 三国公民館
14：30〜15：00 三石ふれあいセンター

本　　館
吉永分館
日生分館

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
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事業主のみなさん 会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ 広 告 募 集 中

規格
掲載料/枠（月額）

フルカラー（裏表紙）
縦46mm×横90mm

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46mm×横90mm

1３,２00円

＊１事業所で複数枠の広告ができるようになりました！

目立つ裏表紙に大きな広告を載せてみませんか

くわしくはこちら

みなさんホームページ バナー広告

１枠15,730円(月額)

市外・県外の人にPRしたい事業主の

広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、広報戦略課（☎64-1812）へ

15	 　2025. ３備前市の市外局番は「0869」です

https://www.city.bizen.okayama.jp/soshiki/2/3981.html


■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告

　　　　　　2025. ３16
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