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「流しそうめん」
　７月３１日㈬、子育て支援拠点「わくわくるーむ」
で流しそうめんをして、夏を満喫しました。
　この日は川崎医科大学の学生との交流会があり、
参加した子どもたちは、学生らによる「食べ物の
栄養」の紙芝居を見た後、お医者さん体験や人体
パズル、注射器水鉄砲などを一緒に楽しみました。
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◆期　間：Ａ日程　８月４日㈰～８日㈭　
　　　　　Ｂ日程　８月22日㈭～26日㈪
　このツアーは、ふるさと納税（個人版、企業版）やクラウド
ファンディングを財源に実現することができました。
　応援してくださる個人や企業、現地でお力添えいただいた人た
ちのご理解とご協力によって、参加した市内の中高生が、アメリ
カの歴史・伝統・文化を肌で感じることができ、感謝いたします。
　ツアーでは、ハリウッドのチャイニーズシアターでスターの
手形や足形を見たり、日本文化の発信拠点であるジャパンハウ
スを訪れたりしました。スペースシャトル「エンデバー号」の
展示があるサイエンスセンターでは、科学や宇宙について学び、
サンタモニカのビーチでは海辺のまちの解放感を味わいました。
また、リトルトーキョーと全米日系人博物館を訪れ、日系人の
歴史やアメリカの文化的多様性について学びました。さらに、
岡山に本社をもつ㈱カイタックグループのカリフォルニア工場
ではジーンズ加工技術に触れ、日本の技術力の高さに感動しま
した。ドジャー・スタジアムでは迫力満点の野球を観戦しました。
　これらのアメリカの歴史・伝統・文化に触れる体験や本場の
英語に触れる経験が、こどもたちの将来の夢と希望となり、今
後の人生の糧になることを願っています。
　こどもまんなか政策を推進する備前市は、未来を託すこども
たちをこれからも応援していきます。

問文化スポーツ振興課（☎64-1837）

問文化スポーツ振興課（☎64-1837）

サンタモニカ

全米日系人博物館 サイエンスセンター カイタック工場

　備前緑陽高等学校出身の太田海也選手が、パリオリン
ピック「自転車トラック競技」に出場しました。残念な�
がらメダル獲得とはなりませんでしたが、太田選手の果敢に
挑戦する姿は、市民に勇気と感動を与えてくれました。
「自転車トラック競技」は、スピードとスリルがあり、�
観客を魅了します。次のロサンゼルスオリンピックに向け
て、今後のご活躍をみなさんで応援しましょう！感動をあり
がとうございました！

◀�大会前に、備前緑陽高校在校生や教職員などが卒業生の太田海也選手へ、
寄せ書きをした備前市の市旗を贈りました！

この夏の経験を、未来につなげて
アメリカの歴史・伝統・文化を体験するツアー

備前緑陽高校出身太田海也選手　　
　　　　　　 　　感動をありがとう
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　今年は国際交流事業により韓国・蔚山広域市東区とアメリカ・メンローパーク市へ訪問団を派遣しました。
　現地ではホームステイをしながら、同世代の子どもたちとの交流を楽しみました。

 韓国・蔚山広域市東区 
◆期　間：７月20日㈯～23日㈫
◆訪問団：小学生12人
　岩壁画博物館や現地の祭りを訪れたり、K-POPダンスレッスンやパソコンを用いたデジタルイラストの作成、
アイススケートを体験するなど、伝統的なものから最先端のものまで幅広い文化に触れました。また、派遣団は
ソーラン節を披露し、拍手喝采を浴びました。

 アメリカ・メンローパーク市 
◆期　間：７月30日㈫～８月５日㈪
◆訪問団：中学生9人
　スタンフォード大学やカンター美術館のほか、近郊のサンフランシスコも訪れ、カリフォルニア科学アカデミーや
ミュゼ・メカニークを見学するなど、アメリカのさまざまな文化に触れる体験をしました。
　また、派遣団はけん玉や書道を通じてホストファミリーとの親睦を深めました。

歓迎会 釜山空港にて出迎え

公園でホストファミリーとの交流

スタンフォード大学 インテルミュージアムツアー カルフォルニア科学アカデミー

アイススケート

現代重工業見学

K-POPダンスレッスン

国際交流事業
問企画課（☎64-1871）
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　一瞬の気の緩みが一生の過ちになる、交通事故。その一
瞬の出来事で加害者も被害者も未来が変わってしまいます。�
そんな悲劇を起こさないため、まちの安全を見守ってくれ
ている人たちがいます。晴れの日も雨の日も道路に立ち、
まちの安全を見守ってくれています。
　今月の特集は「交通安全」。まちの安全を守るために活躍
する人や交通事故を起こさないために気を付けたいことを�
お伝えします。

問危機管理課（☎64-1876）

　備前警察署管内の交通警察
協助員会長である森岡聖徳さん

は、38年間にわたり、まちの交差点で歩行者や自転
車の安全を見守っています。現在、備前警察署管内
の協助員は27人在籍し、30代から74歳までの幅広い
年齢層が活動しています。毎月、10日と25日の「交
通安全の日」には欠かさず活動し、花火大会や祭り
の時の交通整理もおこなっています。

「何もない」ことが「何よりも大切」
　森岡さんにこれまでの間で印象に残るエピソー
ドを尋ねると、「特にかわったことはない。でも、�

　伊里青少年健全育成会とし
て活動する山脇さんは毎週水

曜日午後６時、伊里駅で、帰宅する高校生や社会人に「お
かえり！」と元気に声をかけ、見送ります。朝の通学
路では、自転車や車に気づいていない子どもたちへの
声かけなど安全に通学できるよう活動しています。

 毎朝の見守りでつながる絆
　「最初は警戒していた子どもたちも日々、顔を合
わせることであいさつをしてくれるようになった。」
今では笑顔で声をかけてくれる子どもたちの反応が
嬉しいと話してくれました。「子どもたちが中学生
になっても声をかけてくれる子もいる。それが何よ

『何もない』ことが『何よりも』大切なこと。」と教
えてくれました。大きな事故がなく平穏に過ごせる
ことがまちの安全の証と語ります。また、子どもの
安全を第一に考え、これまで一度も子どもの事故が
なかったことを一番嬉しく思っています。長年、登校
する子どもたちを見守り続け、子どもだった人が親と
なり、その子どもを見送るまで活動を続けています。

横断歩道では必ず「一旦停止」
　車を運転する人は、交通ルールやスピードを守る
こと、信号のない横断歩道では歩行者がいれば一旦
停止すること、歩行者は信号がある交差点でも渡る
前に立ち止まることの重要
性を強調して教えてくれま
した。安全な通学路がまちの�
安全の証であり、森岡さんは
みんなが安心して通えるよう
に日々活動を続けています。

りも嬉しく、活動の励みになる。」先輩方から引き
継いだ活動で築いてきた絆は子どもたちの成長に寄
与し続けています。

日々の積み重ねがつくる明るい未来
　「声かけをするからといって何かが良くなったり、
非行がなくなるとは思っていない。でも日々の声かけ
を続けることで少しでも明るい未来が作れたら。」と
活動を振り返る山脇さん。学校や仕事で疲れていても
駅に帰ってきたら、地元の人が元気に「おかえり！」
とあいさつをしてく
れる。見守ってくれ
る人の存在で少し明
るい気持ちで帰路に
つける。山脇さんた
ちの活動は明日への
活力を与えています。

- 交通安全 -特集

あなたの
未来を、

守る。

伊里青少年健全育成会（伊里）
山脇　茂樹さん

交通警察協助員会長（吉永）
森岡　聖徳さん

安 全 を 見 守 る

「子どもたちの笑顔と元気が一番嬉しい」
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車を運転するとき

－追突事故を防ぐために必要なこと―

自転車に乗るとき
－ヘルメットをかぶりましょう―
　自転車乗車時、ヘルメット非着用
時の致死率は、着用時と比べて約４倍も高くな
ります。令和５年４月１日から、自転車乗車時
利用者のヘルメット着用が努力義務になりました。

２号線での事故の約４割は追突事故であり、漫然運
転による前方不注視が原因の事故が目立っています。

－車と同じ交通ルールを守りましょう―
　左側通行、一時停止、飲酒運転・な
が ら 運 転 の 禁 止など車と同じ交通
ルールを守りましょう。夜間のライト
点灯も忘れずに。

歩くとき
－夕暮れ・夜間歩くときは必ず光るものを―
　夕暮れ時は、一日の中でも歩行者が死亡する
交通事故が多発する時間帯です。涼しくなる夕
方や夜間にウォーキングをする人は、
夜行タスキや懐中電灯など必ず光る
ものを身につけましょう。

＊集中力　
　「わき見運転」や「ながら運転」は事故を起こす大き
な原因になります。運転する時は集中力をもって運転
しましょう。また、体調が優れない日や寝不足の時は
集中力が散漫になります。そのような
日は、公共交通機関を使うなど運転を
しないという選択も考えましょう。
＊車間距離
　もし、前方の車とぶつかりそうになっても十分な車
間距離があれば追突を防げることがあります。
　適切な車間距離を測る目安として知
られる「２秒ルール」を守りましょう。

＊スピードダウン
　スピードの出し過ぎは重大事故につながります。ス
ピードは控えめにゆとりをもって運転しましょう。　
　特に備前中学校周辺などのゾーン３０の区域や通学路、
細い道ではより安全な速度を心がけましょう。

秋の交通安全県民運動　９月21日～30日
～交通ルール　守って笑顔　晴れの国～
　岡山県では、９月21日から秋の交通安全県民運動
が実施されます。交通ルールを守り、交通事故を
起こさないよう、また、遭わないように気をつけ
ましょう。

岡山県重点目標
①横断歩行者優先の徹底　　　②スピードダウンの励行
③運転中のスマートフォン等使用禁止の徹底
④自転車の安全利用とヘルメット着用に向けた理解の促進

交通安全法令講習会を開催します
　交通安全知識の習得と交通事故
防止を目的に講習会を開催します
ので、最寄りの会場で受講してく
ださい。どなたでも受講できます。
※�受講者には啓発用品を配付し
ます。

【備前会場】  　
◆と　き　９月27日㈮
　13時30分～15時
◆ところ　
　市役所３階大会議室       
 問危機管理課
　（☎64-1876）

【日生会場】　 
◆と　き　９月26日㈭  
　18時30分~20時
◆ところ　
　日生防災センター 
問日生総合支所
　（☎72-1104） 

【吉永会場】  
◆と　き　９月25日㈬
　18時30分～20時　　
◆ところ　　
　吉永地域公民館            
問吉永総合支所　
　（☎84-2513）

特集　交通安全

VR（仮想現実）体験が
できます！

＊日生・吉永会場のみ

学区別発生状況 ※過去３年の下半期（７～12月）の累計

122 10
17 3

速度超過を伴う人身事故

4 5 2 2
25

西鶴山 香登 伊部 片上 伊里 東鶴山 三石 日生西 日生東 吉永

22
11

22 11

11

国道２号
31％

路線別発生状況 その他
2％

国道250号
14％

岡山赤穂線
5％

その他県道
14％

市道
21％

国道374号
13％

現 状 を 知 る
　備前警察署管内の昨年の事故の総件数は1,034
件で令和４年よりも146件増加しています。また、
令和６年上半期（１〜６月）の状況として、国道２
号線での事故が13件と、すでに昨年の12件よりも多
い状況になっています。

伊部東交差点

田井山交差点

大東交差点

安 全 を 守 る
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９月は
世界アルツハイマー　
　　　　　　月間 です申 問地域包括支援センター（☎64-1844) 
　　東サブセンター　　　　(☎72ｰ1240)
　　北サブセンター　　　　(☎84-9114)

　令和６年１月１日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されました。
85歳以上で認知症にかかる人の割合が55.5%と言われており、認知症は身近な症状の一つとなっています。
備前市では、高齢化率が40.3％（令和６年３月末時点）に達し、高齢者人口の増加に伴い認知症の人も�
増えています。
　認知症の人を含めたひとりひとりがお互いに支え合う社会の実現を目指し、私たちができることのひと
つとして“認知症”を知ることから始めませんか？国際アルツハイマー病協会と世界保健機関（WHO）と
が共同し、毎年９月を「世界アルツハイマー月間」、９月２１日を「世界アルツハイマーデー」と定めています。
　この機会に、認知症の理解を深めましょう。

認知症企画展示
９月17日㈫～9月30日㈪
市役所１階エントランスロビーにて

９月２０日㈮は、１０時から１５時の間スタッフに
よる認知症の取り組みの紹介などがあります。

市立図書館の認知症コーナー
認知症コーナーを設けています。認知症に
関する体験記や絵本、認知症関連のチラシ
などを置いていますので、この機会に手に
とってみてください。

本　　館
　9月1日㈰～9月29日㈰
日生分館
　8月31日㈯～9月10日㈫
吉永分館
　9月18日㈬～9月29日㈰

認知症サポーター養成講座
認知症について知り、正しい接し方を学び
ませんか。初めて講座を受けられた人には
オレンジリングをお渡しします！
◆と　き　９月24日㈫　13時30分～15時
◆ところ　市役所４階会議室
◆定　員　30人
◆締　切　９月18日㈬ 
※問い合わせ先へ
　申し込みください。　

昨年の様子

「備前市認知症の人にやさしいお店・
　　　　　　　　　事業所」登録事業
認知症サポーター養成講座を受講した企
業・団体にステッカーをお配りします。こ
のステッカーは認知症の人や家族が安心し
て立ち寄れる場としての目印にもなります。
ぜひ認知症サポーター養成
講座を積極的にご受講くだ
さい。講師は市役所より無
料で派遣します。

もの忘れ相談会（要予約・相談無料）
「認知症ではないか」などのご自身やご家族の
不安や疑問について、認知症専門医が相談に
応じます。お気軽にご利用ください。
◆と　き　９月２７日㈮　12時～13時30分
◆ところ　市役所２階地域包括支援センター
◆定　員　先着３人
　　　　　（１組30分）
※事前に問い合わせ先へ
　お申し込みください。
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� 市　政

問建設課
　☎64-1833

備前片上駅前が
さらに便利に！

JR赤穂線備前片上駅前に一般利
用者用の駐車場を増設しました。
電車の時間に合わせて、朝早い
時、帰りが遅い時など24時間いつ
でも活用できます。ぜひとも、備
前片上駅前駐車場に車を停めて、
JR赤穂線をご利用ください！

問社会福祉課
　☎070-8923-6760
 ９時～17時
　（土日祝日除く）

低所得者支援給付金の
確認書返送・申請期限は
９月30日㈪です！

くわしくは
こちら

令和６年度に、新たに住民税が非
課税となる世帯および均等割のみ
課税となる世帯に対して、１世帯
あたり10万円を支給します。また
対象世帯に含まれる18歳以下の子
ども1人あたり５万円を支給しま
す。（令和５年度に支給対象だっ
た世帯を除く。）
対象と見込まれる世帯には７月下
旬以降に案内を郵送していますの
で、期限までに手続きをお願いし
ます。

問産業振興課
　☎64-1848

従業員の奨学金返還支援
を検討している中小企業
のみなさまへ

中小企業などの人材確保、若者の
定住促進を目的として、備前市で
は奨学金返還支援補助金制度をお
こなっています。
備前市に事業所を置く中小企業な
どが従業員に対して実施する奨学
金の返還支援に要する経費を一部

補助します。
補助額

・補助対象額の1/2の額または
9万円のいずれか低い額
・最大45万円（1年あたり最大9
万円、補助期間5年）
※従業員に対して奨学金返還支援
のために手当などとして支給し
た額が補助対象額となります。
　対象や条件など、くわしくは
　お問い合わせください。

問社会福祉課
　☎64-1827

備前市戦没者追悼式

先の大戦における戦没者に対し、
哀悼の誠を捧げるとともに、平和
を祈念するため備前市戦没者追悼
式を開催します。
追悼式は無宗教献花方式でとりお
こないます。
また、追悼式に合わせて戦災関連
資料の展示をおこないます。戦没
者遺族関係者のほか、一般の人も
ご覧いただけますので、展示をと
おして、平和について思いを深め
ていただければ幸いです。
時9月21日㈯
　9時30分～
所市民センター

問市民課
　☎６４‐１８１８

コンビニ交付のお知らせ
マイナンバーカードが
あれば各種証明書が
１０円に！

取得できる証明書

・住民票の写し（本人、世帯全員分)
・印鑑登録証明書（本人分のみ）
・所得・課税証明書
　（本人分、最新の年度分）
手数料 １通　10円
　（令和７年３月末まで）
ご利用可能時間 ６：３０～２３：００
・店舗によって異なります。
・メンテナンス時を除く。

利用可能店舗

ローソン　　
セブンイレブン
ファミリーマート
マルナカ
マックスバリュ　など
注意

・市役所窓口での上記証明書の手
数料は１通３００円です。
・カードに利用者証明用電子証明
書がついていない人は利用でき
ません。
・カード受取時に設定した利用者
証明用電子証明書の4桁の暗証
番号が必要です。
・暗証番号が分からない人、ロッ
クがかかってしまった人は市役
所市民課、三石・日生・吉永総
合支所へ

申 問市民課
　　☎６４‐１８１８

時間外窓口で
マイナンバーカード
手続きができます！

日中や平日に市役所へ来られない
人は時間外予約窓口を活用ください。
窓　　口

市役所本庁（市民課）
開設日時

9月１4日㈯（９時～１２時）
9月２5日㈬（１７時１５分～１９時）
※�２日前（25日分は20日㈮）までに
お申し込みください。
※10月以降も開設を予定しています。
取扱業務

　カードの申請、受け取り、更新、
暗証番号再設定（その他の業務
は受付できません。）

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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健康・福祉

問保健課
　☎64-1820

なんでも健康相談

保健師・栄養士から健診結果の説
明や検査値改善のための食事や運
動についてのアドバイスが受けら
れますので、ぜひお越しください。
※なるべく予約をお願いします。
時9月24日㈫　13時30分～15時
所市役所2階健診ルーム
※今年度の特定健診を受診した人
は結果を持って来てください。

申 問
地域包括支援センター
　☎64-1844
東サブセンター
　☎72-1240
北サブセンター　
　☎84-9114

申込フォーム

介護離職防止セミナー

家族などの介護に直面した時、あ
わてないように今から介護と仕事
を両立するための制度などについ
て、知っておきませんか。ぜひ�
お気軽にご参加ください。
（参加費無料）

時 10月11日㈮　17時30分～19時
所市役所3階大会議室
対内容に興味・関心がある人
講山田加寿子先生（社会保険労務士）

問社会福祉課
　☎64－1824

特定疾患の人に
療養交通費を助成
～自家用車利用の
　　　　人も対象～

特定疾患（腎不全（人工透析を受
けている人）、パーキンソン病な
ど）の人に療養交通費の一部を助
成します。
対特定疾患の患者で通院治療を受
けている人で、本人またはその

扶養義務者の市町村民税におけ
る所得が１千万円未満で、申請
日において市税の滞納が無い人。

補助額 通院中の医療機関までの交
通機関料金の半額（週２回以内
で月額５千円が上限）。
※タクシー・福祉有償運送利用の
場合は領収書が必要。自家用車
の場合は公共交通機関（バス、
電車など）料金相当額。
※マイナンバーカードを取得した
人で市バスが無料となった人
は、申請時にお申し出ください。
対象期間 4月～９月通院分

申社会福祉課または各総合支所に
備え付けの申請書へ医療機関の
証明を受けて、10月11日㈮（厳
守）までに提出してください。

子育て・教育

問こどもまんなか課
　☎64-1853

出産・育児に関する
総合窓口すこやかびぜん
(こども家庭センター)
をご利用ください

妊娠期から、出産、育児にかかわ
る各種手続きや、保健師・助産師
による総合相談窓口です。
親子（母子）健康手帳の交付やお
子さんの身体測定、子育て支援に
関するサービスの情報提供などお
こないます。
いつでもご相談ください。

イベント・講座
備前市民総合
スポーツフェスティバル
時 10月14日（月・祝）
　9時～12時

問備前市民総合
　スポーツフェスティバル
　実行委員会事務局
　（文化スポーツ振興課内）
　☎６３－３８１３

スポーツの日に開催！備前市チオ
ビタ運動公園ではスポーツテス
ト、５０ｍ記録チャレンジ・ソフト
テニス・バドミントンなどの体験
会に参加できます。また、新しい
体験種目やダンスイベントも企画
中です。くわしくは広報びぜん10
月号でご確認ください。

東備西播定住自立圏
圏域イベント情報
問東備西播定住自立圏域ＪＲ
　利用促進協議会事務局
　（赤穂市役所企画政策課）
　 ☎ 0791-43-6867
　 FAX 0791-43-6822

 ル・ポン国際音楽祭2024 
「ル・ポン国際音楽祭2024　赤穂・
姫路」が10月6日㈰から10月13日
㈰の日程で開催されます。この音
楽祭は赤穂市および姫路市にゆか
りのあるベルリン・フィルハーモ
ニー管弦楽団第１コンサートマス
ター樫本大進氏が音楽監督を務
め、同氏と親交のある世界的演奏
家が奏でる室内楽コンサートで
す。ご来場の際はぜひ、移動に便
利なJRをご利用ください。

 インスタグラムフォトコンテスト 
 を開催します！ 
JR赤穂線（坂越駅～香登駅間）、
JR山陽本線（有年駅～吉永駅間）
の魅力を伝える写真作品のコンテ
ストを開催します。あなたが知っ

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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ているJR赤穂線、JR山陽本線の
魅力をインスタグラムで発信して
みませんか？
募集期間 8月19日〜10月31日まで
※応募写真は令和6年1月1日か
ら令和6年10月31日までに撮影
されたものに限ります。
入賞作品

グランプリ1点　【賞品】賞状、
ICOCA10,000円相当
その他8点の入賞作品を選定します。

申 問吉永地域公民館
　☎ 84-3839
FAX 84-3844

吉永地域公民館講座
「肉まん作り講座」

親子で肉まん作りに挑戦してみま
せんか！
時 10月5日㈯　10時～
所吉永地域公民館 調理実習室
内親子でできる肉まん作り
定 10組（20人程度）（先着順）
料１人 ５００円
申込期限 9月10日㈫～27日㈮

問市民協働課
　☎64－1806 

ウィズびぜん“虹の広場”

『仏花づくり』～プリザーブドフ
ラワーやアートフラワーを使って
仏壇を年中華やかに～
時 10月4日㈮　10時～12時
所ウィズびぜん
定 10人程度（先着順）
料 3,000円
持はさみ、ぺンチ（あれば）
担当 ウィズびぜん登録団体：
　　香登里工房
申込期限 9月24日㈫まで

問いんべ会館
　☎64-0890

いんべ会館受講生募集

第1回ライフサポート講座
「止められる老化のポイント」
～いつまでも若々しく!老化を
　防いで身体の中から健康に～
時9月20日㈮
　13時30分～15時
所いんべ会館
講明治安田生命
定 20人（先着順）
申9月2日㈪～ 受付

くらし

問環境課 
　☎64-1821

ごみの分別徹底のお願い

家庭から排出されるごみの中に分
別が守られていないものが多く見
受けられます。もえるごみの中に
不燃ごみ（金属や電池など）を混
ぜて排出してしまうと、焼却施設
の故障に繋がり、ごみ処理ができ
なくなる可能性があります。スプ
レー缶や電池類の混入により火災
事故が発生している自治体もあり
ます。
安定したごみ処理のため、今一
度、分別の徹底にご理解とご協力
をお願いします。

問岡山県備前県民局
建設部東備地域工務課
☎92-5173

国道250号 
県道備前牛窓線
通行規制のお知らせ

備前市浦伊部地内の県道 備前牛窓
線において、道路橋（松本橋）の
拡幅工事を実施します。片側交互
通行規制に伴い、渋滞が発生する
恐れがありますので、う回にご協
力ください。

工事場所 浦伊部地内
規制期間 １０月１日㈫～
　　　　令和７年３月２１日㈮
※天候などにより工事期間に変更
が生じる場合があります。
交通の制限 片側交互通行（終日）
※小型自動車等以外（全長６．０ｍ
を超える）の車両については、
国道２５０号から県道 備前牛窓線
へ進む西進左折および県道 備
前牛窓線から国道２５０号へ進む
北進右折が通行不可となります。
※作業時間外も規制をおこないま
す。　

問産業振興課
　☎64-1848
　岡山市創業支援・
　雇用推進課
　☎086-803-1315

参加費無料！
就活フェスタ秋の陣

備前市、岡山市、津山市、玉野市、
総社市、瀬戸内市、赤磐市、真庭
市の企業が出展する合同企業説明
会、就活フェスタ秋の陣が開催さ
れます。備前市内の企業も3社参
加予定です。参加費は無料となっ
ていますので、求職者の人はぜひ
ご参加ください。
時 10月11日㈮　13時30分～16時
所岡山コンベンションセンター
　3階コンベンションホール
　（岡山市北区駅元町14-1）
対

①令和７年３月に大学、短大、高
専、専修学校などを卒業予定の
人
②既卒３年以内の人
③概ね50歳以下の求職者
料無料
※参加については、予約優先制
（先着順）です。予約方法、参
加企業など、くわしくは岡山市
創業支援・雇用推進課　雇用推
進係ホームページをご確認くだ
さい。

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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起業のノウハウを
学ぶなら、創業塾へ
参加しませんか

各種創業支援制度
について

問産業振興課
　☎64-1848

これから起業を考えている人、起
業して間もない人を対象に「創業
塾」を開催します。
時 11月3日、10日、17日、24日、
12月1日の全5回
　（いずれも日曜日）10時～12時
所市役所3階大会議室
　（東片上126）
料無料
修了証

4回以上出席の受講生に授与
申込期限

申請書（市ホームページからダウ
ンロード）に必要事項を記入のう
え、10月11日㈮まで

（独）高齢・障害・求職者
雇用支援機構　岡山支部

問ハローワーク和気
　備前出張所
　☎６４-２３４０

求職者支援訓練受講者
募集のご案内

求職者支援訓練とは、雇用保険を
受給できない求職者などを対象と
した早期就職のための公的職業訓
練です。
今回、１０月～１２月に開講するコー
スの受講者を順次、募集していま
す。

募集コース

事務・デザイン・介護福祉分野な
ど、さまざまな分野で募集をおこ
なっています。
※開講日、訓練期間などは各コー
スによって異なります。
　くわしくは、「高齢・障害・求
職者雇用支援機構岡山支部」の
ホームページをご覧ください。

料

無料（テキスト代などは自己負担）
※一定の要件（収入・資産など）
を満たす人に対しては、「職業

訓練受講給付金（月１０万円＋交
通費（所定の額））」が支給され
るケースがあります。
　（所定の手続きが必要。）

主な相談窓口
一覧

問保健課
　☎64-1820

9月10日～16日は
自殺予防週間です

悩みを抱えていたり、傷ついてい
たりする時は、一人で悩みを抱え
こまず、周囲の人や関係機関に相
談してください。相談することで
気持ちの整理ができたり、心が軽
くなったり、解決の糸口を見つける
ことができるかもしれません。身
近な人に話しにくい場合は電話な
どで相談できるところがあります。
一人で悩まず、まずは相談してみ
ませんか。

備前市振興計画
審議会委員を
募集しています
申 問企画課
　☎ 64-1871
FAX 64-3845
Ｅメール：
bzkikaku@city.bizen.lg.jp

職務内容

令和３年度からの10年間のまちづ
くりの方向性を示した「備前市総
合計画」について基本計画の見直
し（後期基本計画（令和７～１０年
度）の策定）を審議していただき
ます。
募集人数 ３人程度
応募資格

①令和６年４月１日現在で、満18
歳以上の人
②市内在住の人
任期 委嘱の日から審議の終了
　　（令和７年１１月頃）まで
報酬

市が定める報酬をお支払いします。
会議の開催

任期中に５回程度、平日の日中2

～3時間程度を予定
応募方法

応募申込書に必要事項を記入して
提出（郵送・持参・FAX・メール可）
または二次元コードからオンライ
ンでご応募ください。
応募申込書は、市のホームページ
からのダウンロード取得か、市役
所本庁および各総合支所に設置し
ています
募集期限 ９月３０日㈪必着

申 問
土地住宅政策課　☎64-1851　
三石総合支所　　☎62-0501
日生総合支所　　☎72-1104 
吉永総合支所　　☎84-2513 

市営住宅・特定公共賃貸
住宅の入居者を募集して
います

募集期間 9月9日㈪～17日㈫
所日生町スワ団地
　　【市営住宅】
　　【特定公共賃貸住宅】
　吉永町吉永中団地
　　【特定公共賃貸住宅】

手話を使ってみよう
秋は台風が増えますね。気象情報
を確認して、早めに備えましょう。
【台風】激しく風が吹く様子をあ
らわします

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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№ 2 JICA海外協力隊通信～ベレンから備前へ～
　　　私の活動アマゾニア病院　（記：形山千明）

　私の活動するアマゾニア日伯援護協会アマゾニア病院は、ブラジ
ルに移住した日本人が造った病院です。ブラジルに移住した日本人は
大変な苦労もしましたが、勤勉さと努力で「ジャポネ ガランチード」
＝「日本人は信頼できる」との信頼を得ました。教育と医療がいかに
重要かを実感し、学校の先生や医師になった子孫も多くいます。ブラ
ジルは親日国です、これは日本人移住者の功績があってのことです。
　私はアマゾニア病院で入院中の高齢日本人、日系人と話をしてい
ます。高齢者の中には50年以上ブラジルにいても、医療用語やおこ
なわれる治療についてのポルトガル語が理解できない人もいらっ
しゃいます。私のポルトガル語能力は決して十分ではありませんが、
経験からどのような治療がおこなわれるかを想定することができます。
入院には、家族や雇われた看護助手が付き添います。２世、３世の
家族や付き添いの人との通訳を、患者さんが私にしてくれることも
あります。
　初めて会った私に、入院に至った直接の疾患より、ご自分が移住
した時の様子を話される人が多いと感じます。ブラジルは家族や友
人のつながりが強い国民性です。最近聞いた話です。癌の治療を始
めた友人のために、地域の青年たちでビンゴ大会をして治療費を集
めたそうです。楽しみも、苦しい状況も分かち合いながら暮らす。
そうやって日本人移住者たちは歴史をつないできたのでしょう。

　　　　　文化祭の作品募集

部　門 開催日時 規　　格
短歌・俳句・川柳

10月29日㈫～
11月３日㈰　
9時～18時

（最終日は15時まで）

色紙または短冊など
絵画・水墨画 80号以内、 額装のこと
書道・ペン習字 仮巻、額装または軸装で、縦横ともに200㎝以内、色紙可
写　　真 額装またはパネルで、組写真は４枚以内
工芸品・
手作り作品など

自由　
※作品の大きさ・形状により展示できない場合があります

おかやま県民
文化祭参加事業

第22回

◆応募資格　市内在住、在勤、在学の人　　
◆応募規定　各部門とも１人２点以内（未発表の創作品であること）　　
◆申込期限　９月15日㈰　17時厳守

◆応募資格　市内在住、在勤、在学の人　　　◆応募規定　未発表の創作品であること　　
◆申込期限　9月15日㈰　17時厳守

部 門 開催日時 規  格
短歌・俳句・川柳

10月22日㈫～27日㈰
9時～17時

（最終日は15時まで）

色紙または短冊など
絵画・水墨画 50号以内、 額装のこと
書道・ペン習字 仮巻、額装または軸装で、縦横ともに250㎝以内、色紙可
写  真 額装またはパネルで、組写真は４枚以内
工芸品・
手作り作品など

おおむね180㎝×90㎝以内
※作品の形状により展示できない場合があります

日生文化祭 展示会場　日生市民会館　申 問（☎72-1006）

吉永文化祭 展示会場 吉永地域公民館・吉永美術館　申 問（☎84-3839）

病院では職員対象にさまざまな講演会がおこな
われます。この日は母の日にちなみ、女性職員
対象の心の健康について。アマゾニア病院は日
本政府からの支援で改修を行いました。ブラジ
ル国旗、パラー州旗と日本の国旗が見えますね。

講演会後のおやつの時間。コロナ禍中は中止
していたようですが、お菓子好きのブラジ
ル人には、どのような時も必須のようです。
私はくじ引きでプレゼントが当たりました。
水筒やコップとお菓子が入っていました。
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伝えていきたい備前の味　～地場産物を使った料理や郷土料理の作り方を紹介します～

～ごぼうとまいたけのほっこり豆乳スープ～　
〈1人分当たり エネルギー 167kcal、塩分1.1ｇ〉

国民年金保険料の追納制度とは？
　国民年金保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受けた期間があると、将来受け取る年金額が保険料
を全額納めたときと比べて少なくなります。
　そこでこれらの期間について、10年以内であれば、保険料をさかのぼって納付（追納）することで老齢
基礎年金の受給額を増やすことができます。
〈注意事項〉
①一部免除の承認を受けた期間は、残りの一部保険料を納付していないと追納できません。
②老齢基礎年金を受給できる人は追納できません。
③追納期間によって、当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされる場合があります。　

【手続きに必要なもの】
　年金手帳（基礎年金番号通知書）、本人確認ができるもの、代理人の場合は委任状
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925（音声案内②→②）、市民課（☎64-1818）、三石総合支所（☎62-0501）、　
　日生総合支所（☎72-1102）、 吉永総合支所（☎84-2512）

【作り方】
①ごぼうは３㎜幅の斜め切りにして水にさらしておく。
②大根、にんじんは１㎝幅のさいの目切りに、まいたけは小房に分
ける。青ネギは小口切りに、鶏もも肉は一口大に切り、塩、こしょう
を振っておく。
③鍋に油を熱し、鶏もも肉を入れて表面の色が変わるまで炒める。
さらにごぼう、大根、にんじん、まいたけを入れて軽く炒める。
④③に水とコンソメを入れて具材がやわらかくなるまで中火で煮込む。
⑤弱火にし、④に豆乳、味噌を溶かしながら加える。
⑥器に盛り、青ネギを散らして完成。

【材料　２人分】
・ご ぼ う　　　1/2本
・鶏もも肉　　　８０ｇ
・大　　根　　　３㎝
・にんじん　　　1/3本
・まいたけ　　　４０ｇ
・青 ネ ギ　　　適量
・水　　　　　　１5０㎖
・無調整豆乳　　２0０㎖
・コンソメ　　　1/2個
・味　　噌　　　小さじ１
・塩・こしょう　少々

★今月の地場産物： ごぼう（９月）
ごぼうには水溶性・不溶性の食物繊維が豊富に含まれ、便秘の予防
や整腸作用だけでなく、血糖値上昇の抑制、血中コレステロール値
低下の効果が期待されます。
また、抗酸化成分であるポリフェノールも豊富に含み、老化防止に
役立つとされています。

　固定資産税・都市計画税（３期）、国民健康保険税（３期）、後期高齢者医療保険料（３期）、介護保険料（４期）

　納期限を過ぎると延滞金が発生することがあります。口座振替は納期末日に自動引落されるので、払い忘
れることなく確実に納期限内納付ができますのでご利用ください。口座振替は引き落としたい金融機関窓口
で手続きが可能です。
問税務課（☎64-1814） 窓口納付対応時間：月曜日～金曜日 8：30～17：00（祝日除く）

　税金の納期限９月30日（月）まで

日本年金機構　追納

動画をご覧になれます

　　　問保健課（☎64-1820）
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事業主のみなさん会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中

市外・県外の人にPRしたい事業主の
みなさんホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

（規格 価格改定）
規 格

掲載料／枠（月額）
フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

＊１�事業所で複数枠の広告ができるよう
になりました！

　　�目立つ裏表紙に大きな広告を載せて
みませんか

くわしくはこちら

9 月の相談 ※祝日の相談はありません。相談日程は変更になる場合があります。無料

備前会場　本庁４階会議室	 問☎64-1823
公証相談 ２0日㈮　13：30～15：30　＊要予約（１週間前から）
なやみごと・行政・住宅相談 ２0日㈮　13：00～15：00
日生会場　日生総合支所
なやみごと・行政相談 24日㈫　13：00～15：00　問☎72-1104
心配ごと相談 24日㈫　13：00～15：00　問社協  ☎72-2510
吉永会場　吉永地域公民館
なやみごと・行政相談 17日㈫　10：00～12：00　問☎84-2511
心配ごと相談 17日㈫　10：00～12：00　問社協  ☎84-3839
社会福祉協議会　本庁２階	 問☎64-3033　

弁護士による法律相談 10日㈫　13：00～16：00　＊要予約（１週間前の
24日㈫　13：00～16：00　 　午前8時30分から受付）

司法書士による相談 17日㈫　13：00～　＊要予約（1週間前から当日10時まで）
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15　＊要予約
一般相談 毎週㈭　13：00～15：00　電話相談可

【有料】東備法律相談センター（和気町総合福祉センター）
　毎週水曜日　13：00～16：10　　　　 ＊要予約	 問☎086-234-5888

妊娠・出産・子育ての相談

こどもまんなか課 問☎64-1853

育児相談

子育て支援センター 問☎67-1115

青少年育成相談

青少年育成センター 問☎64-4158

ＤＶ相談

市民協働課 問☎64-1806

消費生活相談

危機管理課 問☎64-1876

生活困窮者自立相談

社会福祉課 問☎64-1826

市内スポーツ施設ご案内（9月分）

体育施設 問い合わせ先
チオビタ運動公園

☎63-3811伊部運動公園
三石運動公園
チオビタ運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎72-2226
シーサイドプールひなせ ☎72-1741
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776
◆利用時間　9：00～21：00
・チオビタ運動公園温水プール　10：00～20：30
・シーサイドプールひなせ　　　11：30～20：30
　(土・日曜・祝日または振替休日の月曜日
　 は19：00まで)
◆休園（館）日　２日㈪、９日㈪、17日㈫
　　　　　　　 24日㈫、30日㈪

二次元コードより予約、または
各施設へお問い合わせください。

行事予定

 献血のお知らせ

　受付は400㎖のみとなります。
　皆さんのご協力をよろしくお願いします。

■体育施設使用予約

問保健課（☎64-1820）

人口の動き

◆7月中の異動状況 出生 12人 死亡 39人
転入 80人 転出 96人

世帯数 15,327（＋− 0世帯） 男 14,959人（−18人）
総人口 30,968人（－43人） 女 16,009人（－25人）

7月31日現在（　）内は前月比

10月の相談（9月からの予約受付）

年金相談（要予約） 10月10日㈭　10：00〜12：00、13：00〜15：00　吉永総合支所 会議室
問岡山東年金事務所 お客様相談室 ☎086-270-7925（音声案内①→②）

無料利用券がありますので、
ご活用ください。   
問市民協働課☎64-1823

と　き と こ ろ

10月８日㈫
９：30～16：00 岡山セラミックスセンター
９：30～12：30
13：45〜16：00 リフレセンターびぜん

13	 　2024. 9備前市の市外局番は「0869」です

https://www.city.bizen.okayama.jp/site/supo-tusinnkougakari/23055.html
https://www.city.bizen.okayama.jp/site/supo-tusinnkougakari/28271.html
https://www.city.bizen.okayama.jp/soshiki/2/3981.html


内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
３〜４か月児健診 9月5日㈭　13：45〜14：00 令和6年4月〜5月生

市役所2階
健診ルーム

1歳6か月児健診 対象児数調整のため中止
2歳6か月児歯科健診 9月12日㈭　13：00〜13：15 令和4年3月生
3歳6か月児健診 9月25日㈬　12：40〜13：00 令和3年3月生
かみかみ離乳食と歯の教室 9月10日㈫　9：40〜10：00 令和5年11月生

乳幼児健診･育児相談

9月  休日当番医

1日
㈰

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
渋藤医院	和気町父井原	 ☎88-0023

8日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
武田整形外科	 伊部	 ☎64-1221

15日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
星合医院	 香登西	 ☎66-7100

16日
㈪

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
小林内科医院	 鶴海	 ☎65-8003

22日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
ほのぼのファミリークリニック	和気町泉	☎93-0001

23日
㈪

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
萩原医院	 寒河	 ☎74-0007

29日
㈰

北川病院	 和気町和気	 ☎93-1141
こまざわ小児科医院	伊部	 ☎63-3080

親と子のつどいのひろば
就学前の親子がいつでも利用できます。

◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00~15：00　水曜日　12：00~17：00
※出前保育（水曜日）　・育児相談（9月の相談参照）
◆9月の行事（10：00~11：00）
　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

最新情報はこちら

わくわくるーむ 月～土曜日（月・土隔週）　10：00〜15：00
（伊部小学校裏）	 ☎64-0087

うみっこ丸 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧市社会福祉協議会日生支所裏）	☎070･5425･8461

しずちゃん家（ち） 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧吉永保育園）	 ☎080・5758・3375

備前プレーパーク！
森の冒険ひみつ基地

火～土曜日　10：00〜15：00
（久々井のお山）	 ☎090・4722・9084

子育て支援センター （伊里認定こども園内）	 ☎67-1115

9月6日㈮ お話いっぱい
9月13日㈮ 手遊び・ふれあい遊び
9月20日㈮ 親子でリズム遊び 
9月27日㈮ えがおルームで遊ぼう

9月 図書館だより
本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生 日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永 吉永分館　（吉永地域公民館内 ☎84-2605）

と　　き と　こ　ろ

10日㈫

11：00〜11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30〜14：00 日生東公民館
14：10〜14：40 日生認定こども園
15：00〜15：30 旧日生病院跡地

18日㈬
10：30〜11：00 神根公民館
11：30〜12：00 三国公民館
14：30〜15：00 三石ふれあいセンター

19日㈭

11：00〜11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30〜14：00 東鶴山公民館
14：15〜14：45 鶴海自治公民館
15：15〜15：45 西鶴山公民館

20日㈮

10：15〜10：45 伊部公民館（リフレセンターびぜん）
11：00〜11：30 いんべ通園センター
14：00〜14：30 香登公民館
15：00〜15：30 伊部小放課後児童クラブ（かぜのこ）前

 自動車文庫巡回日程　

◆開館時間　9：30~18：00　
◆休館日　毎週月曜日、17日㈫、24日㈫、27日㈮

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 10日㈫ 10：30〜11：30
おはなし広場 幼 小 14日㈯ 10：30〜11：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 5日㈭ 10：30〜11：30
海辺のおはなし会 幼 小 21日㈯ 10：30〜11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 10日㈫ 10：30〜11：30
よみきかせ会 幼 小 28日㈯ 10：30〜11：30

乳 乳児　 幼 幼児　小 小学生よみきかせ会

今月のオススメBOOK　　　本の紹介はTRC MARCより抜粋

本館『スナックこども』
　　　令丈ヒロ子／さく　理論社
ムカムカ、イライラ。今夜はねむれな
い。そんなときは、あのお店に行こう! 
お母さんに怒られてモヤモヤしていた
ゆのんは、こどもしか知らない、こど
もしか入れない「スナックこども」に
行くことに…。

日生『今すぐ会社を辞めたい人の天職診断』
　　　安廣重伸／著　KADOKAWA
4000人以上を「転生」させた天職コン
サルタントが、収入・やりがい・幸福
感が増大するキャリア無双メソッドを
伝授。営業マンが自分の天職を見つ
け、人生を切り拓いていくマンガに
沿って解説する。

吉永『覚悟せよ』矢野隆／著　光文社
懐かしい村へ帰る。母のわがままに秀
吉は…。赤穂浪士の討ち入り当日、隣
家では…。歴史の陰に隠れた人々の存
亡を懸けた“覚悟”を、鮮烈かつ詩情
豊かに描く作品集。『小説宝石』掲載
に加筆・修正。

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。
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広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、広報戦略課（☎64-1812）へ
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告広告

　　　　　　2024. 916
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