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人口の動き １月31日現在

◆１月中の異動状況
出生  ₉人 死亡 6₅人
転入 62人 転出 82人

世帯数 1₅︐₃₇6（－26世帯）
男 1₅︐116人（－44人）
女 16︐212人（－₃2人）

総人口 ₃1︐₃28人（－₇6人）
（　）内は前月比

※表紙写真説明

「『大谷グローブ』届きました！」
　メジャーリーグで活躍する大
谷翔平選手が全国の小学校に寄
贈したグローブが、１月12日㈮、
備前市にも届き、各小学校へ配
りました。
　休み時間にキャッチボールを
するなど、もらったグローブを
はめて遊ぶ児童の姿が各校で見
られました。写真は、東鶴山小
学校と三石小学校の様子です。

特集①

山本由伸選手備前市から世界へ

　伊部の野球小僧「ヨッシー」が世界
の「ＹＡＭＡＭＯＴＯ」となる時が来ま
した。ドジャースへの入団おめでとうご
ざいます。新たなステージへの挑戦！メ
ジャーリーグの強打者との対戦を楽しみ
にしています。思う存分力を発揮して日
米でのノーヒットノーラン達成や最多勝
獲得など大活躍を期待しています。

　いよいよメジャーリーグですね。
　おめでとうございます。
　宮崎へ、プロへ、成人式、会った
時にはいつも同じことを話しますが、
とにかく体を大切にしてほしいと
思っています。無理をせず、でも精
一杯、がんばってください。メジャー
リーグでの活躍を期待しています。
　ファイト！！

山本由伸選手
後援会長

大饗利秀さん

ゆかりの人からの応援コメント

日生中学校　校長
岩井典昭先生

（中学生時代の担任）

備前市役所
備前日生
信用金庫 伊部駅 備前中学校

伊部小学校

　備前市出身のプロ野球選手、山本由伸選手がメジャーリーグ「ロサンゼルス・
ドジャース」に入団し、世界の舞台に挑戦することになりました。
　山本選手のメジャー挑戦を祝し、市内５か所に懸垂幕・横断幕を設置しました。
　日本のプロ野球では３年連続リーグ優勝、３年連続投手四冠を達成するなど輝
かしい成績を残し、日本代表としても東京オリンピック、ＷＢＣで金メダルを獲
得するなど、素晴らしい活躍で備前市民を勇気づけてくれた山本選手。世界の舞
台でも更なる活躍を期待するとともに、これからも山本選手を応援し続けます。
問スポーツ振興課（☎63-3813）
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山本由伸選手の歩み（年表） 

 1998年８月17日　 岡山県備前市で誕生
 2005年４月　　　 備前市立伊部小学校入学　小学生時代は伊部パワフルズに所属
 2011年４月　　　 備前市立備前中学校入学　中学時代は東岡山ボーイズに所属
 2014年４月　　　 都城高等学校　入学
  １年生の秋から投手として頭角を現し、「九州四天王」と呼ばれるようになる。
 2016年10月20日　  プロ野球ドラフト会議で
 オリックス・バファローズが４位指名

 2017年８月31日　 対千葉ロッテ戦で初勝利　※球団23年ぶりの高卒新人勝利投手
 NPB史上初「10代でのシーズン30ホールドポイント」達成
 2019年　　　　   防御率1.95で最優秀防御率のタイトルを獲得
 2020年　　　　   背番号が18に変更
 2021年３月10日　 びぜん特別観光大使就任
 
 2021年８月　　　  東京2020オリンピック
 野球日本代表として
 金メダル獲得
 

 2021年　　　　　  最多勝・最優秀防御率・最多奪三振・最高勝率の投手部門４つのタイトルを獲得（投手四冠）
  最優秀バッテリー賞、ゴールデングラブ賞、ベストナイン、沢村賞、
 パ・リーグMVP　受賞
 2021年12月　　　 J R伊部駅前にゴールドポスト設置
 
 2021年12月26日　  備前市市民栄誉賞授与式兼
 凱旋講演会開催
 
 2022年６月18日　ノーヒットノーラン達成

 2022年８月７日　 オリックス・バファローズ備前市スポンサー試合
 「炎との闘いびぜんDAY」開催
 2022年　　　　　  最多勝・最優秀防御率・最多奪三振・最高勝率の投手部門４つのタイトルを獲得（投手四冠）
 プロ野球史上初「２年連続での投手四冠」を達成
  最優秀バッテリー賞、ゴールデングラブ賞、ベストナイン、沢村賞、パ・リーグＭＶＰ　受賞

 2023年３月　　　 WBCへ出場　日本の優勝へ貢献
 2023年８月27日　 備前市スポーツ顕彰受賞

 2023年９月９日　  ２年連続２度目ノーヒットノーラン達成　
 （プロ野球通算100度目、２年連続は戦後初）
 2023年　　　　　  最多勝・最優秀防御率・最多奪三振・最高勝率の投手部門４つのタイトルを獲得（投手四冠）
 プロ野球史上初「３年連続での投手四冠」を達成
  最優秀バッテリー賞、ゴールデングラブ賞、ベストナイン、沢村賞、パ・リーグMVP　受賞
 2023年12月　　　 メジャーリーグ　ロサンゼルス・ドジャース入団合意
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②

誰
も
が
輝
け
る
社
会
を

目
指
し
て

「
備
前
市
男
女
共
同
参
画
ま
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く
り
」
表
彰

男
女
共
同
参
画

受賞者の取り組み
女性の能力活用・職域拡大の取り組み 家庭生活と職業生活の両立支援

ハラスメント防止の取り組み

　女性の定着・成長と、女性がより活躍しやすいジェ
ンダーフリーな職場環境づくり、サステナブルな経営
を目的とした【女性活躍推進サンライズプロジェクト】
を2023年９月に発足。女性活躍推進に関する意識調査
アンケートを実施するなど、女性従業員の意見を分
析。女性が定着・活躍できる企業風土の醸成、達成年
度を2030年度とし『全管理職のうち女性管理職を10％
以上・または10人以上』とする数値目標などを取り入
れた行動計画の策定に取り組まれています。また、プ
ロジェクトチームには女性取締役を中心とした、多く
の女性従業員で構成されています。

　育児・教育・病院等のために始業時・終業前の１時
間単位で取得できる特別休暇や、1/4日単位で取得で
きる年次有給休暇、産後休暇と組み合わせた時短勤務
など、各従業員の実情に合わせた勤務形態が可能とな
るよう、制度面から家庭と仕事の両立支援に取り組
み、多様な働き方を実現しています。

　ハラスメント規則を整え、妊娠・出産・育児休業・
介護休業等に関するハラスメント防止対策も含めて、
社員の個人としての尊厳を守るため社内・社外に相談
窓口を設置しています。

受賞した㈱ヨータイ
前 列 中 央：田口社長　 　　　
後列左から：松本工場長（吉永）
　　　　　　谷口工場長（日生）

女性活躍推進サンライズプロジェクトチームの
みなさん

女性従業員も着用しやすい機能性
ユニフォーム導入やヘルメットの
軽量化など、環境整備の取り組みも。
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男女共同参加 特集

ライフスタイルの変化に関わらず仕事を通じた未来のビジョンが描ける

働く人たちの声から考える男女共同参画のポイント
性別・国籍関係なく１人の人として評価してもらえる環境がある

女性活躍推進サンライズプロジェクトとは

＊男女共同参画へ積極的に取り組んでいる事業者の推薦について、随時受け付けています。
　まずは市民協働課（☎64-182₃）へお問い合わせください。

　出産・育児休暇を経て、現在は２児の母でもあるシステム管理部門で働く女性
社員。将来への意欲を持てると話しています。
　「育休から復帰の際に、元の勤務部署へ復職できたことはありがたかった。子
どもが小さいうちはちょっとした時間の休みが必要となることが多く、1/4単位
の年休は大変助かっている。資格取得支援の制度もあるので、子供の手が離れた
らさらなるステップアップを目指して挑戦してみたい。」

【企画制作】備前市男女共同参画推進委員　谷原純子、宮西さつき、片山ひとみ、森　敏彰、立川涼子
問市民協働課人権・男女共同参画係（☎64-1823）

　女性活躍推進サンライズプロジェクトチームの秋吉取締役に聞きました。
　女性活躍推進プロジェクトは、「女性活躍推進法」に基づき、女性が定着・活躍できる企業風土醸成や女性従
業員自身のマネジメント意識・能力向上、従業員の女性比率・女性管理職人数の向上を目指すプロジェクトです。
　ヨータイは「人」を最重要の資本と位置づけ、人の成長が会社の成長につながるという考え方を基本姿勢と
しています。これまでも、従業員からの改善を望む声は多く取り入れられており、会社の環境整備に対する積
極的な改善など、実際に働く女性が望む環境や抱える問題点の解消に向け、柔軟に対応しています。
　プロジェクトメンバーは、女性管理職を中心に性別・国籍・年代・職種の垣根を越えた構成となっています。
さまざまな世代の人材確保と仕事と家庭を両立できる、長く働き続けられる環境の整備に取り組んでいくこと
で、より多くの女性が能力を発揮し活躍してくれると考えています。

　設計ソフト（ＣＡＤ）を扱う技術職の外国籍の女性。派遣職員とし
て２年間働いたあと、正社員として採用。
　「正社員となった入社直後からの年休付与がありとても助かった。
資格取得の支援や、相談できる体制があり、働きやすい。」
　人事担当者に評価の基準について尋ねると、「性別・国籍に関係な
く『一人の人』として能力を評価するようにしている。」と教えてく
れました。

気付こう
アンコンシャス
バイアス

内閣府公式
YouTube

仕事編仕事編

家庭編
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　　  コンビニ交付のお知らせ
マイナンバーカードがあれば各種証明書が10円に！

   

注意 ※市役所窓口での上記証明書の手数料は１通300円です。
・カードに利用者証明用電子証明書がついていない人は利用できません。
・カード受取時に設定した利用者証明用電子証明書の４桁の暗証番号が必要です。
・暗証番号が分からない人、ロックがかかってしまった人は、市役所市民課、三石・日生・吉永総合支所へ。
問 申市民課（☎64-1818）

時間外予約窓口を活用ください。
◆窓　　口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　３月９日㈯（９：00～12：00）
　　　　　　３月13日㈬（17：15～19：00）　
　　　　　　３月27日㈬（17：15～19：00）　
※２日前までにお申し込みください。
※４月以降も開設を予定しています。　
◆取扱業務　 カードの申請、受け取り、更新、暗証番号
　　　　　　再設定（その他の業務は
　　　　　　受付できません）
問 申市民課（☎64-1818）

時間外予約窓口

市内のご自宅を　
訪問しています。

　お電話・インターネットにてお申し込みいただ
くと市内の企業・団体・公民館・個人宅等へ出張
し、申請のお手伝いをいたします。

◆対応時間　平日（９：00～16：00）
　　　　　　休日・夜間（応相談）
◆実施内容　 カードの説明、申請受付、
　　　　　　顔写真撮影（無料）
◆申込方法　 希望日程を下記から申し込み
　　　　　　（後日、職員が連絡）
問 申マイナンバーカード普及課（☎64-1879）

出張窓口

申込はこちら（企業・団体） 申込はこちら（個人）

えっ！　時間外に
カードの受取りが ‼⁇

マイナンバーカード
電子地域ポイントは３月末まで！
マイナンバーカード　　　　　で　

備前市内で使える電子地域ポイント　　　　　　　
利用期限が迫っています！この機会にぜひお申し込みください。　

◆対 象 者　 令和５年３月１日以降にマイナンバーカードを申請し、令和５年７月１日以降に備前市から
マイナンバーカードの交付を受けた人

◆付 与 額　１人 5,000円分　　　　　　　　　
◆使用期限　令和６年３月31日まで　　　　　問 申マイナンバーカード普及課・市民課 （☎64-1879･1818）

令和6年3月31日まで

取得できる証明書 手数料 ご利用可能時間 利用可能店舗
※マルチコピー機設置店舗に限り

住民票の写し
（本人、世帯全員分） １通

10円
（令和７年３月末まで）

６：30～23：00
※店舗によって異なります
※メンテナンス時を除く　

●ローソン　
●セブンイレブン　
●ファミリーマート　
●山陽マルナカ　
●マックスバリュ　
●ポプラ　など　

印鑑登録証明書
（本人分のみ）
所得・課税証明書

（本人分、最新の年度分）

最後の
お知らせです！

マイナンバーカード　　　　　で　
備前市内で使える電子地域ポイント　　　　　　　

利用期限が迫っています！この機会にぜひお申し込みください。
５,０００円分

マイナンバーカード　　　　　で　
備前市内で使える電子地域ポイント　　　　　　　

マイナンバーカード　　　　　で　
備前市内で使える電子地域ポイント　　　　　　　５,０００

新規取得
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３月１日から本籍地に関わらず
どこの市区町村の窓口でも戸籍謄本等が請求できます

 請求できる人 
　・本人　　　
　・夫または妻（配偶者）　　　
　・父母、祖父母、子、孫など（直系の親族）
 請求に当たっての注意事項 
　・請求できる人が市区町村の戸籍担当窓口で請求する必要があります。
　・郵送や代理人による請求はできません。
　・窓口に来た人の顔写真付きの身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）
　　の提示が必要です。
　・戸籍によっては交付できない場合があります。
問本庁市民課 （☎64-1818)､ 三石総合支所（☎62-0501)､ 日生総合支所（☎72-1102)､
　吉永総合支所（☎84-2512)

備前市コロナ抗体検査事業　報告
　令和４年６月より多くの人に参加いただいたコロナ抗体検査事業ですが、今年度末で終了いたします。
皆様のご協力に感謝申し上げますとともに、検査結果から見えてきたことを報告します。
　令和４年６月から10か月間、参加登録者に２か月に１回の頻度で検査を受けていただき、のべ7,940人が
参加、１回以上検査を受けた1,899人の結果を解析したところ、次のことが分かりました。
①ワクチンから誘導される抗体の量は、接種１か月をピークに下がる傾向にありました。これはワクチンの
回数や種類に関係なく下がる傾向にありました。　　　　　　　　　　　　　　　（図１）

②65歳以上の人は65歳未満の人に比べ、抗体価は上がりにくく、下がりやすいことがわかりました。
③抗体価が高い人は感染リスクが減りますが、10,000AU/mLを超えるとその効果は横ばいになりました。
　さらに、１回以上抗体価検査を受けた人で測定前に３回以上のワクチン接種をされた1,763人の結果を解
析したところ、過去に感染歴のある人は、追加ワクチン接種後も長期にわたって抗体価が維持されることが
分かりました。
　今回の検査を通じて、新型コロナウイルスのことについてお話しする機会を多く持たせていただけたこと
に重ねて感謝申し上げます。　　　　　　　　　　　　問新型コロナ抗体価検査事務局（☎086-235-7177）

くわしくはこちらくわしくはこちら

図１　ワクチン接種後の経過月と抗体価図１　ワクチン接種後の経過月と抗体価 図の見方
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■医療費控除を受ける際は、事前に明細書（集計表）を作成してください。
　確定申告、市・県民税申告では、医療費控除（セルフメディケーション税制の控除を含む）を受ける際、
領収書を提示する代わりに「医療費控除の明細書」の提示が必要となります。
　混雑緩和のために、明細書は自宅であらかじめ作成してください。

問税務課市民税係（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）

 市県民税・所得税及び復興特別所得税の 
 申告相談は３月１5日㈮までです！！
⃝申告相談会場のご案内（受付時間８：30～15：30）

（相談９：00～16：00）

月　日 会　　場 対　象

３月１日㈮
吉永地域公民館 吉永町全域

日生町漁協頭島支所 諸島地区

４日㈪ 西鶴山公民館 西鶴山地区

５日㈫ 香登公民館 香登地区

６日㈬ 寒河コミュニティセンター 寒河地区

７日㈭ 東鶴山公民館 東鶴山地区

８日㈮
紅葉会館 神根地区

三国出張所 三国地区

11日㈪

日生町漁協 日生町全域12日㈫

13日㈬

14日㈭
市役所３階大会議室  備前市全域 

15日㈮

＝＝ご注意ください＝＝
以下の申告は左記会場では受付できません
・住宅借入金等特別控除
　（申告初年度の人）
・先物取引などに係る雑所得
・株式などの譲渡所得
・株式や投資信託などの配当所得
・事業所得・青色申告・消費税  
これらの申告につきましては、
◆瀬戸税務署
◆ママカリフォーラム
　（岡山市北区駅元町₁₄番１号　
　　岡山コンベンションセンター２階）

でご相談ください。

※24時間いつでも利用で
きる便利なe-TAXでの
申告をお勧めします。

国税専門官募集
　国税庁では、国税専門官を募集しています。国税の職場は、理工・
デジタル系の知識・スキルを活用することができます。昨年度より新
たな試験区分（理工・デジタル系）が創設されました。興味のある人
は積極的に受験してください。
◆受 付 期 間　２月22日㈭～３月25日㈪
◆第１次試験　試 験 日　５月26日㈰
　　　　　　　試 験 地　広島国税局管内では、松江市、岡山市、広島市
　　　　　　　試験種目　基礎能力試験（多肢選択式）、専門試験（多肢選択式、記述式）
問  広島国税局人事第二課試験研修係（〒730-8521 広島市中区上八丁堀6‒30　☎082-221-9211　
　内線3635･3743または近くの税務署総務課）

くわしくはこちら

申込はこちら くわしくはこちら
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市税は市政運営の重要な財源です
納め忘れにご注意ください

　３月は「市税等滞納一掃強化月間」です。滞納処分にならないよう納税が困難な人は早目に納税計
画の相談をお願いします。
　皆さんに納付していただいている市税は、市民の皆さんが安心して暮らせるまちづくりを実現する
ための重要な財源となります。
　市税を滞納することは、納期限内に納付している大多数の市民の皆さんとの公平性を欠くことにな
ります。納期限を過ぎても納付されず、納税相談もない場合は滞納処分を行うことになります。

【滞納処分とは】
　税金を滞納している人の意思にかかわらず、滞納となっている税金を徴収するため、預貯金・給与・
年金・不動産などの財産を差し押え、税に充てる一連の強制徴収手続きをいいます。
※国税徴収法第47条

督促状を発した日から起算して10日を経過した日までに完納しないときは、滞納者の財産を差し
押えなければならないと定められています。

【財産差押の流れ】
●納税通知書発行

●督促・催告　　納期限を過ぎて未納の場合は、督促状を発送します。
　　　　　　　　それでも納税いただけない人には、文書などで納税の催告を行います。

●財 産 調 査　　勤務先・金融機関・生命保険会社・取引先などへ財産調査を行います。

●財 産 差 押　　納税相談もなく、催告にも応じない場合は、財産の差押を執行します。

●換 価 処 分　 　 債権は原則即時で、不動産・動産については公売（売却）により換価し、税に充当
します。　

【早めの相談を】
　納税が困難だからといって放置されますと延滞金が発生し負担が増えるだけでなく、滞納処分の対
象となります。病気や失業などのやむを得ない事情で納付できない場合は、早めにご相談ください。

Q 1 納期限が過ぎてしまいました。放置したらどうなりますか？
Ａ 納期限を過ぎると、督促状が送付されます。
  督促状送付後、10日経過しても納付がない場合は差押の対象となります。
Ｑ２ 財産調査や差押の際に事前連絡はありますか？
Ａ  財産の差押は法律に基づいた正当な行政処分で、本人に対して事前の告知や同意は必要ありません。

Ｑ３ ローンの支払いがあって納付ができそうにありません
Ａ  「住宅や車などの購入によるローン」「収入に見合わない生活の維持、浪費」「ギャンブル」など
  は納付できない理由になりません。

Ｑ ＆ Ａ

問税務課収納推進係（☎64-1814）
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３月は「自殺対策強化月間」です
　毎年、月別自殺者の多い３月を「自殺対策強化月間」として、国、県、市町村、関係機関・団体が連携
し、自殺予防のための取り組みをおこなっています。
　備前市でも、毎年５～10人が自殺で亡くなっています。
　自殺の原因で多いのは、病気や障害などの「健康問題」、失業や倒産、
多重債務、長時間労働などの「経済・生活問題」です。その他にも「家
庭問題」や「勤務問題」があり、こうしたさまざまな悩みが複雑に絡
み合って自殺に至ると考えられています。
　自殺を未然に防ぐためには、本人や家族だけで悩みを抱え込まないこ
とが大切です。

※備前市では自殺を減らすためにさまざまな相談に応じています。
　もしあなたが、悩みを抱えて困っていたら誰かに相談してみませんか？
　まずはご相談ください！！
問保健課健康係（☎64-1820）

ゲートキーパー養成講座　受講生募集！
　ゲートキーパーは、悩みや不安を抱え、苦しんでいる人に手を差し伸べる応援者で、特別な資格は必要
ありません。
　地域での見守りや声かけで、誰もが『生き心地のいいまち』づくりに取り組んでみませんか？
～ゲートキーパーとは？～
　悩みを抱える人のサインに
　①気づく　　　②傾聴する　　　③つなぐ　　　④見守る　　　人のことです。
◆所要時間　１時間~１時間30分程度
◆申込要件　受講者10人以上　　　
◆内　　容　・備前市の自殺の状況について　　　・心の病気や悩んでいる人への接し方
　　　　　　・相談窓口について　など
★市内のご希望の場所に保健師などがお伺いします。
申 問保健課健康係（☎64-1820）

４月１日から　障害者差別解消法が変わります！
　令和３年に障害者差別解消法が改正され、令和６年４月１日から事業者による障がいのある人への
「合理的配慮の提供」が義務化されます。
　障がいのある人は、社会の中にあるバリアによって生活しづらい場合があります。障がいのある人から、
社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対応を必要としているとの意思が示されたときには、負
担が重すぎない範囲で対応することが求められます。「合理的配慮の提供」に当たっては、障がいのある
人と事業者が話し合い、お互いに理解し合いながら共に対応案を検討することが重要です。
※ 「合理的配慮」の内容は、障がい特性やそれぞれの場面・状況に応じて異なります。事業者においては
円滑な対応ができるよう、主な障がい特性や合理的配慮の具体例などについてあらかじめ確認した上
で、個々の場面ごとに柔軟に対応を検討することが求められます。
　障がいのある人もない人も、互いにその人らしさを認め合いながら、共に生きる社会
（共生社会）の実現を目指しましょう。

問社会福祉課障がい者福祉係（☎64-1824） 内閣府
ホームページ

内閣府

厚生労働省
ホームページ
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令和６年度 市立片上高等学校（普通科）生徒募集
　片上高等学校は、県立備前緑陽高等学校の敷地内にあり、東備地区で唯一の夜間定時制高校です。働き
ながら勉強したい人、高校の卒業資格を得たい人など、さまざまなニーズをもった人たちが、４年間での
卒業を目指し学んでいます。
◆募集定員　40人
◆出願方法　 インターネットで志願者情報等登録をおこない、出身中学校を通じて出願してください。

（過年度卒業生の人は、小中一貫教育課に事前に連絡をください。）
◆出願期間　３月19日㈫～22日㈮（ただし、祝日を除く。）※郵送の場合は、３月21日㈭　17：00必着
◆受付時間　13：00～17：00（最終日は、10：00～12：00まで）
◆検 査 日　３月25日㈪
◆検査項目　学力検査（国語・数学・英語）および面接
問小中一貫教育課（☎64‒1840)

備前市・赤穂市・上郡町（東備西播定住自立圏）
３市町内でおこなう民間イベントなどの

事業を募集します！！
　備前市、赤穂市、上郡町の３市町で構成する東備西播定住自立圏形成推進協議会（以下「協議会」とい
います。）は、力を合わせて元気で住みよいまちづくりを進めています。
　協議会は、住民の皆さんが自主・自発的におこなう、東備西播定住自立圏域（以下「圏域」といいます。）
内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互理解を深めるイベントなどの活動を支援します。多数の応
募をお待ちしています。

◆応 募 受 付 期 間　３月18日㈪~４月８日㈪　17：00（期限厳守）
◆支援事業実施期間　令和６年５月から令和７年３月末まで
◆支 援 対 象 団 体　圏域内に主な活動の基盤を有する５人以上の団体またはＮＰＯ法人。

宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規約などが整備されていない団体は対象外。
※同じ団体または持ち回りなどで実施する同様と認められるイベントについては、当協議会からの交付実
績が通算10回を超える場合は、対象となりません。
◆支援対象事業　支援の目的に合い、自主・自発的におこなうもので、次のいずれにも該当するもの。
　▽公益的な事業　　▽圏域内の複数の市町住民の参加、協力および連携を得ようとする事業
　▽実現可能な事業　　▽継続的な事業
◆支 援 額　一団体あたり10万円を限度
◆選考方法　公開の場で審査をおこないます。
◆審査日時および場所（予定）
　と 　 き　４月20日㈯　９：00~14：00（予定）
　と こ ろ　赤穂市役所２階204会議室
◆応募方法　 申請書など必要書類を期間内に窓口（備前市企画課、赤穂市企画政策課、上郡町企画広報課

のいずれか）に持参。くわしくは、上記窓口または協議会ホームページ（東備西播ともりん
く）で確認してください。

問東備西播定住自立圏形成推進協議会（備前市企画課 ☎64-1871）

東備西播定住自立圏構想推進事業

くわしくはこちら

協議会ホームページ
（３月18日公開予定）
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宝くじ助成金で整備
　（一財）自治総合センターの事業により、一般コミュニティ助成事業として
２地区、コミュニティセンター助成事業として１地区が助成をうけました。

◆一般コミュニティ助成事業◆
 

◆コミュニティセンター
　　　　　　　助成事業◆

100歳おめでとうございます！100歳おめでとうございます！
　木

き

村
むら

絹
きぬ

江
え

さん（片上）が１月10日に100歳を迎えられました。
　木村さんは佐伯村にて出生。祖父母が飼っていた牛の世話のため、
学校に行く前に牛の餌を取りに山へ入っていたことで、健脚自慢でし
た。健脚を生かして、ウォーキングイベントへの参加や黒井山へ参拝
を積極的にされていました。長生きの秘訣は良いことを忘れず苦労し
たことは忘れることです。学生の時に観戦した高校野球の思い出は今
でも鮮明に覚えておられました。

申 問この事業の申請については、市民協働課（☎64-1806）へご相談ください。

小板屋区 

コミュニティセンターの新築。

金谷地区

グリーンサポーターびぜん

プリンター、エアコン、
コピー機、パソコンほか
コミュニティ活動備品。

自動芝刈り機ほかコミュニティ
活動備品。

プリンター

ロボット芝刈機 芝刈機

小板屋区公会堂

エアコン
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国民健康保険の加入と脱退は申請が必要です
　国民健康保険には、職場の健康保険に加入している人や生活保護を受けている人を除いて、
すべての人が加入することになっています。国民健康保険への加入、脱退は自動では切り替わ
りませんので、次のような場合は14日以内に市役所にて手続きをしてください。

◎マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、「マイナポータル」で事前の
　登録が必要です。　
◎マイナンバーカードを健康保険証として利用する場合でも、国民健康保険加入・
　脱退の届出は必要です。
問保健課保険医療係（☎64-1819） マイナポータル

へはこちら

　 ◆加入するとき 
・職場の健康保険などをやめたとき
・ほかの市区町村から転入したとき（職場
の健康保険などに加入していない場合）
・子どもが生まれたとき
・生活保護を受けなくなったとき
※ 加入の届出が遅れると、加入資格を得た
時点までさかのぼって保険税を納めるこ
とになります。

　 ◆脱退するとき 
・職場の健康保険などへ加入したとき
・ほかの市区町村へ転出したとき
・死亡したとき
・生活保護を受け始めたとき
※ 脱退の手続きが遅れると、保険税が課税
されたままになり引き続き納付書が送ら
れてしまいます。

20歳以上の学生の人へ
「学生納付特例制度」の申請を忘れずに！

　日本国内に住む人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられていますが、学生は、本人の前年所得が一定額以下であれば、申請により在学中の保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」（以下「学特」）があります。学特などの制度を利用せず保険料が未納のままだと、
老後の年金だけでなく、万が一のことが起こったときの障害年金が受け取れなくなる可能性があります。

◆対 象 者　 大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校など（夜間・定時制課程や通信課程
も含む。）に在学する学生です。

◆承認期間　４月から翌年３月まで（令和６年度分は４月１日から受付開始）
※令和５年度に学特で保険料納付が猶予され、令和６年度も引き続き在学予定の人には、４月初めにハ
ガキ形式の申請書が送付されます。同一の学校に在学している人は、ハガキに必要事項を記入して返
送することにより、令和６年度の申請ができます。
　なお、令和６年度に学特を利用せず、保険料の納付や追納を希望する場合は納付書を作成して送付し
ますので、年金事務所までお問い合わせください。
◆手続きに必要なもの
学生証のコピー（裏面含む）または在学期間がわかる在学証明書（原本）、本人確認書類（マイナンバー
カード・免許証など）、年金手帳または基礎年金番号通知書

問本庁市民課（☎64-1818)､ 三石総合支所管理課（☎62-0501)､ 日生総合支所管理課（☎72-1102)
　吉永総合支所管理課（☎84-2512)､ 岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内②→②）
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お知らせ　  information

 
　
保
健
・
医
療

無
料
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
令
和
６
年
3
月
₃₁
日
で

終
了
し
ま
す

※
秋
開
始
接
種
（
令
和
５
年
９
月

20
日
以
降
）は
１
回
の
み
で
す
。

申
問
保
健
課
ワ
ク
チ
ン
対
策
係

　
（
☎
64
１
８
２
０
）

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

〜
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
〜

　
特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
）、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に
療
養
交

通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
特
定
疾
患
の
患
者
で
通
院
治
療

を
受
け
て
い
る
人
で
、
本
人
ま

た
は
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市

町
村
民
税
に
お
け
る
所
得
が

１
千
万
円
未
満
で
、
申
請
日
に

お
い
て
市
税
の
滞
納
が
無
い
人

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額
（
週

２
回
以
内
で
月
額
５
千
円
が
上

限
）

※
タ
ク
シ
ー
・
福
祉
有
償
運
送
利

用
の
場
合
は
領
収
書
が
必
要
。

自
家
用
車
の
場
合
は
公
共
交
通

機
関
（
バ
ス
、
電
車
な
ど
）
料

金
相
当
額

対
象
期
間

10
月
〜
３
月
通
院
分

申
社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
管
理
課
に
備
え
付
け
の
申
請

書
に
医
療
機
関
の
証
明
を
受
け

て
、
４
月
12
日
㈮
（
厳
守
）
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

　
（
☎
64
１
８
２
４
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ　

市
内
小
・
中
学
校
体
育
施
設

の
使
用
に
は
登
録
が
必
要

で
す
！

　
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
と
し

て
、
市
内
小
・
中
学
校
の
体
育
施

設
を
学
校
教
育
上
に
支
障
の
な
い

範
囲
で
地
域
住
民
に
開
放
し
て
い

ま
す
。

　
使
用
に
あ
た
っ
て
の
ル
ー
ル
な

ど
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
確
認
の
う
え
、
使
用

を
希
望
す
る
場
合
は
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

対
令
和
６
年
度
に
小
・
中
学
校
の

体
育
施
設
を
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で

使
用
す
る
団
体
・
個
人

登
録

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

●
随
時
受
付

※
こ
の
事
業
は
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に

限
定
し
た
事
業
で
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
☎
63
３
８
１
３
）

くわしくは
こちら

　
　
イ
ベ
ン
ト　

備
前
市
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
『
ｅ
ス

ポ
ー
ツ
』
や『
世
界
あ
そ
び
万
博
』

な
ど
の
体
験
ブ
ー
ス
を
中
心
に
、

楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

時
３
月
16
日
㈯　
10
時
〜
15
時

所
市
民
セ
ン
タ
ー

対
ど
な
た
で
も

料
無
料

問
市
民
セ
ン
タ
ー

　（
☎
64
１
１
３
３
）

くわしくは
こちら

加
子
浦
歴
史
文
化
館

問
（
☎
72
９
０
２
６
）

休
火
曜
・
祝
日
の
翌
日

 

企
画
展 

「
日
生
の
廻
船
・
海
運
業
」

　
日
生
は
古
く
か
ら
漁
業
の
町
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
海
に

か
か
わ
る
も
う
ひ
と
つ
の
産
業
に

海
運
業
が
あ
り
ま
す
。

　
日
生
の
海
運
業
の
先
駆
者
と
い

わ
れ
る
田
淵
屋
甚
九
郎
を
は
じ

め
、
日
生
地
域
の
海
運
の
変
遷
を

紹
介
し
ま
す
。

時
開
催
中
〜
４
月
15
日
㈪

開
館
時
間

９
時
〜
16
時
30
分

料
無
料

くわしくは
こちら

 

企
画
展
関
連
行
事 

「
焼
玉
エ
ン
ジ
ン

　
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
」

　
焼
玉
エ
ン
ジ
ン
は
、
そ
の
独
特

の
音
か
ら
ポ
ン
ポ
ン
船
と
呼
ば
れ

た
小
型
漁
船
な
ど
に
搭
載
さ
れ
た

動
力
で
す
。
昭
和
40
年
代
前
半
ま

で
製
造
さ
れ
、
瀬
戸
内
海
を
行
き

交
う
船
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
シ
リ
ー
ズ
最
新
作
映

画
「
ゴ
ジ
ラ

－

１
．０
」
で
木
造

船
の
エ
ン
ジ
ン
音
と
し
て
使
用
さ

れ
た
焼
玉
エ
ン
ジ
ン
を
運
び
込

み
、
始
動
し
ま
す
。

　
焼
玉
エ
ン
ジ
ン
音
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

時
３
月
30
日
㈯　
13
時
〜

　
雨
天
中
止

所
加
子
浦
歴
史
文
化
館
前
（
日
生

町
漁
業
協
同
組
合
敷
地
内
）

料
無
料

申
不
要

介
護
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

　
さ
つ
き
苑
の
職
員
に
よ
る
介
護

劇
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
器
具
体
験
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談
、
排
泄

用
品
の
紹
介
、
介
護
に
つ
い
て
の

よ
ろ
ず
相
談
な
ど
在
宅
介
護
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

時
３
月
９
日
㈯　
14
時
〜
16
時

所
備
前
さ
つ
き
苑　
１
階

申
事
前
申
込
不
要

問
備
前
さ
つ
き
苑

　
（
☎
63
９
３
０
０
）

　
　
案　
　
内　

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

　
今
回
、
４
月
〜
６
月
に
開
講
す

る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
募
集
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自

己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
前

　（

☎
64
２
３
４
０）

( 独 ) 高齢・障害・
求職者雇用支援機構

 岡山支部

『
東
備
地
域
企
業
説
明
会
（
令

和
７
年
３
月
卒
業
予
定
者
も

歓
迎
）』
の
ご
案
内

　
東
備
地
域（
赤
磐
市
・
備
前
市
・

和
気
町
）
に
お
け
る
若
年
層
の
就

職
促
進
を
図
る
た
め
、
自
治
体
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
関
係
機
関
・
団

体
な
ど
の
共
同
に
よ
り
企
業
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
些
細
な
質
問
だ
け
で
も
大
歓
迎

で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。（
事
前
申
込
不
要
・
履
歴
書

不
要
）

時
３
月
13
日
㈬

　
13
時
30
分
〜
16
時

所
和
気
町
中
央
公
民
館
（
和
気
郡

和
気
町
尺
所
７

－
１
）

参
加
企
業

15
社
程
度　

　
共
催
の
和
気
地
区
雇
用
開
発
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
ま
す
。

参
加
対
象
者

・
仕
事
を
探
さ
れ
て
い
る
お
お
む

ね
45
歳
未
満
の
人

・
東
備
地
域
に
移
住
・
定
住
な
ど

を
希
望
し
て
い
る
人

・
令
和
７
年
３
月
新
規
大
学
・
短

大
・
高
専
・
専
修
学
校
な
ど
卒

業
予
定
の
人

・
令
和
６
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

予
定
の
人
（
全
学
歴
）

・
令
和
３
年
３
月
以
降
に
卒
業
し

た
既
卒
３
年
以
内
の
人
（
全
学

歴
）

実
施
内
容

・
全
体
説
明
（
各
事
業
所
か
ら
の

１
分
Ｐ
Ｒ
）

・
参
加
企
業
と
の
個
別
面
談
に
よ

る
説
明

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
職

業
相
談

・
求
人
情
報
な
ど
各
種
情
報
の
提

供
・
移
住
・
定
住
な
ど
を
希
望
す
る

人
に
対
す
る
情
報
提
供

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
（
☎
93
１
１
９
１
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
前

　
（
☎
64
２
３
４
０
）

和気地区雇用開発
協会ホームページ

はこちら

　
　
そ 

の 

他　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
羽
毛

布
団
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
備
前
市
」、「
天
満
屋
」、「
布

団
の
西
川
」
に
よ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
コ

ラ
ボ
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
家
庭
の
使
用
済
み
羽
毛
布
団
を

「
天
満
屋
」
と
「
布
団
の
西
川
」

の
協
力
で
再
製
品
化
し
、
備
前
市

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
ま
す
。

　
事
業
開
始
に
伴
い
、
市
で
は
、

家
庭
の
不
用
な
羽
毛
布
団
を
無
料

回
収
し
ま
す
。
回
収
は
、
１
枚
か

ら
市
が
各
家
庭
を
訪
ね
て
回
収
し

ま
す
。
受
付
は
、
電
子
申
請
も
し

く
は
お
電
話
で
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
収
で
き
る
羽
毛
布
団
】

・
掛
け
布
団

・
肌
掛
け
布
団

・
合
い
掛
け
布
団

※
い
ず
れ
も
ダ
ウ
ン
率
50
％
以
上

に
限
る
。

※
敷
布
団
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
ア
パ
レ
ル
品
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。

問
環
境
課
（
☎
64
１
８
２
１
）備前市

ホームページ

電子申請

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た

パ
ソ
コ
ン
の
宅
配
便

に
よ
る
無
料
回
収

　

市
で
は
、「
小
型
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
」
の
認
定
業
者
で
あ
る
リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル　

㈱
と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不

用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
宅
配
便

を
活
用
し
た
無
料
回
収
、
リ
サ
イ

ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
回
収
手
順
】

①
申
込

　
（
２
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
☎

０
５
７
０

－

０
８
５

－

８
０
０

で
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ

ク
ル
㈱
へ
）　

②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
ダ
ン
ボ
ー

ル
に
詰
め
る

③
宅
配
業
者
（
佐
川
急
便
）
が
希

望
日
時
に
回
収

問
環
境
課
（
☎
64
１
８
２
１
）

くわしく
はこちら

市
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進

会
議
委
員
の
公
募

　
「
備
前
市
ま
ち
づ
く
り
基
本
条

例
」
の
実
効
性
を
確
保
し
な
が
ら

有
効
に
運
用
し
て
い
く
た
め
、

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
会
議
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

【
会
議
の
主
な
役
割
】

・
条
例
に
よ
る
参
画
、
支
援
お
よ

び
協
働
に
関
し
て
の
検
討
、
評

価
・
協
働
事
業
の
提
案
な
ど
に
関
す

る
意
見
提
出

・
条
例
の
定
期
的
な
見
直
し
、
改

正
ま
た
は
廃
止
に
関
す
る
提
言

任
期

令
和
６
年
６
月
〜
令
和
８
年

５
月
（
予
定
）

活
動

会
議
な
ど
、
年
２
〜
３
回
程

度
の
開
催
予
定

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

報
酬

会
議
の
出
席
ご
と
に
報
酬
を

支
払
い
ま
す
。

応
募
資
格

備
前
市
に
住
所
を
有
し
、

応
募
時
点
の
年
齢
が
満
18
歳
以

上
の
人

募
集
人
数

５
人
程
度

応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

応
募
締
切

４
月
22
日
㈪

　
当
日
消
印
有
効

選
考

提
出
書
類
を
も
と
に
、
地
域
、

世
代
、
男
女
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど

を
考
慮
し
決
定

申
問
市
民
協
働
課
市
民
協
働
係

　
（
〒
７
０
５

－

８
６
０
２
　

　

東
片
上
１
２
６　

☎
64
１
８

０
６
・　
Ｆ
Ａ
Ｘ
64
１
８
４
７

　
Ｅ
メ
ー
ル bzkyoudou@

city.bizen.lg.jp

）

くわしく
はこちら

小
・
中
学
校
の

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
事
情
で
小
・
中
学
校

の
教
育
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
、
学
用
品
費
や
修
学

旅
行
費
な
ど
お
子
さ
ん
の
学
校
生

活
で
必
要
な
教
育
費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
４
月
に
各
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
各
ご
家
庭
に
案
内
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
学
校
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

援
助
対
象

①
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人

②
生
活
保
護
を
受
け
る
人
に
準
ず

る
程
度
に
困
窮
し
て
い
る
人

※
同
一
生
計
の
家
族
全
体
の
前
年

所
得
を
基
準
と
し
て
判
定
し
ま

す
。

問
教
育
総
務
課（
☎
64
１
８
０
２
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　
３
月
14
日
は
、
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー

で
す
。
由
来
は
諸
説
あ
る
よ
う
で

す
が
、
２
月
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

デ
ー
に
チ
ョ
コ
を
も
ら
っ
た
人
が

ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
お
返
し
を
す
る

日
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。

【
白
】
歯
の
白
さ
を
あ
ら
わ
し
ま

す

連載 「世界とつながる備前の教育」

学ぼう！ IB教育
国際バカロレア教育推進の要　IBコーディネーター

　　市内小・中学校では、国際バカロレア教育（IB教育）を推進する
にあたり、各校１人のIBコーディネーターが任命され、各校の中心
メンバーとして活躍しています。IBコーディネーターは、教職員を
まとめ、カリキュラム作成やそれに沿った授業づくりで中心的な役割
を果たします。また、同時に、国際バカロレア機構と連携するための
窓口でもあります。
　15校が同時に取り組むことの強みを活かし、毎月、小学校、中学校
に分かれてIBコーディネーターが集まり、情報交換や相談をしなが
ら進めています。IBコーディネーターは、役職や年代を越えて、意
義深い疑問をお互いに投げかけ合いながら、それぞれの個性を生かし
た役割を分担して、多角的な視点で教育のあり方や取り組み方を検討
しています。 問国際教育課（☎64-1895）

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

◆募集期間　３月７日㈭～14日㈭
◆場　　所　日生町スワ団地【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
　入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問土地住宅政策課（☎64-18₅1） 三石 管理課（☎62-₀₅₀1）
 日生 管理課（☎₇2-11₀4）  吉永 管理課（☎84-2₅1₃）

公営住宅

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

公営住宅

小学校IBコーディネーター連絡会の様子
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３月は「岡山県山火事予防運動月間」です
　「忘れない　山の恵みと　火の始末」　（岡山県令和５年度標語）
　空気が乾燥している春は、山火事が起こりやすい季節です。
　山火事の原因の多くが、たき火・草焼き・たばこで人間の不注意により発生しています。
●山火事を防ぐ５つのポイント●
①枯草などがある火災が起こりやすい場所で、絶対にたき火はしない
②山焼きやあぜ焼きなどは周囲にも知らせ、一人ではおこなわない
③風が強いとき、空気が乾燥しているときは、たき火や野焼きをしない
④たばこの火は必ず消し、絶対に投げ捨てない
⑤火遊びはしない
問農政水産課（☎64-1831）

確認しましょう！あなたの避難場所
　災害が起こったとき、気象台や県防災などの情報を総合的に判断して、避難情報を発令します。
　避難情報は防災行政無線や市ホームページなどを通じて発信します。いつ起こるかわからない災害に備
え、最寄りの避難場所を確認しましょう。

くわしくはこちらくわしくはこちら

　その他の指定避難場所、指定緊急避難場所は、 備前市防災マップ 「P.14～」でチェック！ →
問危機管理課（☎64-1809)

警戒レベル３：高齢者等避難
警戒レベル４：避難指示　　
警戒レベル５：緊急安全確保
※警戒レベル４までに必ず避難しましょう。

吉永地域公民館、
神根公民館、三国出張所

吉永地域避難
場所

香登公民館、香登小学校、
リフレセンターびぜん、備前中学校、
片上小学校、備前商工会館、伊里公民館、
東鶴山公民館、三石公民館

備前地域避難
場所

日生防災センター、日生西小学校、
寒河コミュニティセンター、
頭島総合センター

日生地域避難
場所
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市内スポーツ施設ご案内（３月分）
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
　（日曜・祝日は17：00まで）
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　( 土・日曜は17：00まで）
◆休園（館）日　４日㈪、11日㈪、18日㈪、
　　　　　　　 21日㈭、25日㈪

行事予定

親子のための
相談 LINE

子育てや親子関係について悩
んだときに、子どもとその保
護者が相談できる窓口です。
月曜日~金曜日 10：00～19：00
（祝日、年末年始を除く）

くわしくは
こちら

問岡山県子ども家庭課
　（☎086-226-7911）

■体育施設使用予約（４月分）
各施設へご確認ください。

３ 月の相談 無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。
　（問☎64-1812）

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

12日㈫　13：00～16：00 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から26日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 1₉日㈫　13：00～ 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 21日㈭　13：30～15：30 本庁４階　会議室 問☎64-1812

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈮　10:00～12:00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839
26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

21日㈭　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　 問社協  ☎64-3033 電話相談可

備前会場 21日㈭　13：00～15:00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
日生会場 26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 こども家庭課

（すこやかびぜん）　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 21日㈭　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 くらし安全係　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

年金相談 14日㈭　10：00～12：00     　 13：00～15：00
本庁１階　相談室 　要予約
問☎64-1818 ☎62-0501 ☎72-1102 ☎84-2512 
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乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

３月　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 ６日㈬　13：00～13：15 令和５年10月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 13日㈬　13：00～13：30 令和４年９月生

２歳６か月児歯科健診 21日㈭　13：00～13：15 令和３年９月生

３歳６か月児健診 27日㈬　12：50～13：20 令和２年９月生　

かみかみ離乳食と歯の教室 ５日㈫　9：40～10：00 令和５年５月１日～23日生

健康健康･栄養 備前市健康づくり3か条　　　　　　　【第２次健康びぜん21〗
・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

このページの問い合わせ先　保健課（☎64︲182₀）

【作り方】
①新玉ねぎは芯を付けたまま８等分のくし切り
にする。豚バラ肉は半分の長さに切っておく。
②新玉ねぎに半分に切った豚バラ肉を１枚ず
つ巻き付け、薄力粉をまぶす。
③フライパンに軽く油をひき、②の巻き終わ
りを下にして焼く。
④全体に焼き色がついたら、蓋をして弱火で
３分蒸し焼きにする。（A）を加えて煮詰め、
全体に味が馴染んだら火からおろす。
⑤器に盛り付け、青ネギ、すりごまを散らし
たら完成。

★今月の地場産物：新玉ねぎ（３～５月）
　新玉ねぎは、皮が薄く水分を多く含み、辛みが
少ないのが特徴です。
　玉ねぎの香りのもととなる「硫化アリル」とい
う成分には、血液の凝固を防ぎ、血液をさらさら
にしてくれる効果があります。また、豚肉などに
多く含まれるビタミンB1と一緒に摂取することで、
老廃物を排泄し、疲労回復の効果も期待できます。

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

～新玉ねぎの肉巻き照り焼き～
〈１人分当たり エネルギー 1₇₀kcal、塩分₀．8ｇ〉

　接種できていない予防接種があれば、定期接種の
期間のうちに接種しましょう。

麻しん風しん混合（MR）ワクチン
◆対象者
１期：１歳～２歳未満
２期：５歳~７歳未満で、小学校就学前の１年間の人 

日本脳炎ワクチン
◆対象者
○第１期（初回２回・追加１回）)：生後６か月～７
歳６か月になるまで（標準的には３歳に達した時
から接種を開始）
○第２期（１回）：９歳～13歳未満
◆経過措置
○平成19年４月１日以前に生まれた人で、第１期・
第２期の接種を受けられなかった人は20歳の誕生
日の前日まで公費で接種を受けることができます。
○平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人
で、第１期の接種が受けられなかった人は13歳の誕
生日の前日まで公費で接種を受けることができます。

高齢者肺炎球菌ワクチン
◆対象者

65歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生
70歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生
75歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生
80歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生
85歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生
90歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生
95歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生
100歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日生

　対象の人には、令和５年４月に案内を送付してい
ます。対象となるのは、今年度のみです。来年度は
対象者が変わります。接種を希望する人は３月31日
までに接種をしてください。

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧になれます

【材料　２人分】
新玉ねぎ 小１玉
豚バラ薄切り肉 ４枚
薄力粉 小さじ２
　　しょうゆ 小さじ２
Ａ　酒 小さじ２
　　みりん 小さじ２
サラダ油　　 適量
青ネギ（小口切り）
　　　　　　 適量
すりごま　　 適量
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３月図書館だより
本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

と　　き と　こ　ろ

14日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

1₅日㈮
11：00～11:30 いんべ通園センター
13：30～14:00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

1₉日㈫
11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30～14：00 日生東公民館
14：10～14:40 日生認定こども園

2₇日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
14：30～15:00 三石ふれあいセンター

 　
　
自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

親と子のつどいのひろば
３月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

◆開館時間 9：30～18：00　
◆休館日 毎週月曜日、21日㈭､ 29日㈮
※蔵書点検期間中､ 以下の館は休館となります。
・本館：３月１日㈮～８日㈮ ⇒ 休館
・日生：３月12日㈫～14日㈭ ⇒ 休館
・吉永：３月19日㈫～20日㈬ ⇒ 休館

【 時間変更のお知らせ】（予告）本館イベント「おはなし広場」は₂₀₂₄年４月より、₁₀：₃₀～となります。
ご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願い申し上げます。

お話いっぱい

歌って遊ぼう
親子でリトミック　定員５組
※予約は3月８日まで　
※参加費（資料代）₅₀₀円が必要

手遊び・ふれあい遊び

１日㈮

８日㈮

15日㈮

22日㈮

子育て支援センター
☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 1₀：₀₀～1₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　12：₀₀～1₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（３月の相談参照）
◆３月の行事（1₀：₀₀～11：₀₀）
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。
※予約が必要です

最新情報は備前市ホームページで
ご確認ください。

くわしくは
こちら

よみきかせ会 対象 と　　き

本館 おはなしの森 乳 幼 12日㈫ 10：30～11：30
おはなし広場 幼	小 ９日㈯ 13：30～14：30

日生 おはなしみかん 乳 幼 ７日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 幼	小 16日㈯ 10：30～11：30

吉永 もこもこ 乳 幼 12日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 幼	小 23日㈯ 10：30～11：30

乳 乳児　幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

本館『10人のお坊さんにきいてみた』　講談社
　他人の些細なことにイライラ、承認欲求が満
たされない、生きる意味を見いだせない、過去
を忘れられない、自分の見た目が嫌…。説法が
得意なお坊さんが５つのモヤモヤを解決する。
NHK番組「₁₀人のお坊さん」を書籍化。

吉永『わたしたちのケーキのわけかた』
　キムヒョウンさく　おおたけきよみやく
　偕成社
　わたしたちは５人きょうだい。だから、どん
なものも５でわけなくてはなりません。パック
に入った牛乳から、ひと袋のおかし、扇風機の
風、チキン、たったひとりのおじさんまで…。
さあ、５人でどうわける?

日生『喫茶おじさん』原田ひ香／著　小学館
　松尾純一郎、₅₇歳。早期退職し、現在無職。妻子はあ
るが現在は別居中。純喫茶巡りを趣味にしようと、コー
ヒーとその店の看板の味を楽しみながら各地を巡るが…。
『WEBきらら』連載に書き下ろしを加え単行本化。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　新図書館建設について基本設計が完了しました。基本設
計の概要について市ホームページよりご覧ください。今後
は『すべての市民が多様に使うサードプレイス　市民参加
でまぶしい図書館』を目指し、協働で考え創っ
ていくためのワークショップなどの企画を開催
検討しています。詳細が決まり次第お知らせし
ますので、今後とも皆さんのご協力よろしくお
願いします。問図書館事業推進課（☎₆₄︲₁₈₉₂）

新図書館について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くわしく
はこちら
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３年生最後の学年行事

　３年生にとって、高校生活が残りわずかとなり、１月24日㈬、最後の学年行事がおこなわれました。
　有志生徒が実行委員となり、３年間を共に過ごした仲間たちと、楽しい思い出が共有できるよう、企画
から準備、運営までを自分たちでおこないました。ドッジボール・クイズ・バスケットボール・ライブ（ダ
ンスやギター演奏による歌）と内容も盛りだくさんでした。体育館の中は、声援や拍手、楽しそうな笑い
声など、大いに盛り上がり、卒業する３年生にとって、緑陽高校でのよい思い出となりました。

３月 休日当番医

３日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

10日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
浦上医院 穂浪 ☎67-0302

17日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

20日
㈬

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
下野内科外科 木谷 ☎67-2335

24日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
木村内科 伊部 ☎64-3497

31日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
大田原医院 和気町大田原 ☎93-0035

備前緑陽高校通信

こんにちは！地域おこし協力隊です。
　農政水産課に配属されている池上太輔です。３月で備前市に移
住して丸３年となりました。
　主なミッションとして井

い

田
た

で稲作の手伝いをしながら井
せい

田
でん

米
まい

の
PR活動をしています。皆さん、井

せい

田
でん

ってご存知ですか？
　井

せい

田
でん

とは紀元前の中国で考案された田んぼシステムのことで、
現存が確認されているは世界中でも、ここ備前市穂浪井

い

田
た

地区の
井
せい

田
でん

だけなのです。
　そんな貴重な井

せい

田
でん

を後世に繋げていけるように活動を続けてい
くので、今後ともよろしくお願いします。

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

広報びぜん　令和6年3月21



事業主のみなさん会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中
事業主のみなさん会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中

市外・県外の人にPRしたい事業主の
みなさんホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

市外・県外の人にPRしたい事業主の
みなさんホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

（規格 価格改定）（規格 価格改定）
規 格

掲載料／枠（月額）
フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

規 格
掲載料／枠（月額）

フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

＊１�事業所で複数枠の広告ができるよう
になりました！

　　�目立つ裏表紙に大きな広告を載せて
みませんか

＊１�事業所で複数枠の広告ができるよう
になりました！

　　�目立つ裏表紙に大きな広告を載せて
みませんか

くわしくはこちらくわしくはこちら

広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）へ
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日生運輸  岡山 検索

備前市伊里中588-1　TEL.0869-67-2555

－ ＤＸの実現に向け取り組んでいます －

株式会社日生運輸／備前観光サービス株式会社／ヒナセカーサービス株式会社／日生トーム株式会社

◦海陸運輸倉庫業（保冷、危険物、薬品）
◦港湾荷役通関業 ◦冷蔵輸送 ◦保税蔵置
◦通運業 ◦エコ･リサイクル輸送 ◦液体輸送

広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）へ

広報びぜん　令和6年3月23



■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告

■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告
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