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人口の動き ９月30日現在

◆９月中の異動状況
出生  8人 死亡 41人
転入 64人 転出 68人

世帯数 15,379（－ 2世帯）
男 15,179人（－ 8人）
女 16,356人（－29人）
総人口 31,535人（－37人）

（　）内は前月比

CONTENTS
02 マイナンバーカード
03 備前焼まつり
04－05　（特集）誰一人取り残さない
 デジタル社会の実現
06 こども応援フェスタ＆
 　市民ふれあい福祉まつり
07 保育園・認定こども園・
 小規模保育園の入園申請
08 二十歳の集い

岡山フィルハーモニック管弦楽団
 備前特別公演、白旗城まつり
09 確定申告相談
 備前楷の木賞募集

農地の転用には除外申請が必要です
10 100歳、認知症事故救済制度
11 婚活イベント、国民年金
12 女性の人権など

ゼロ・カーボンに向けた省エネ対策
13　東備地域就職面接会
 都市計画案の縦覧、機構改革
14－17　お知らせ、納税、寄附帳
（連載）世界とつながる備前の教育

18 相談
19 保健情報
 伝えていきたい備前の味
20 図書館だより、つどいのひろば
21 備前緑陽高校通信
 地域おこし協力隊、休日当番医
22 祝 山本由伸選手・頓宮裕真選手
 　個人タイトル獲得
23－24　広告

※表紙写真説明

こども園・保育園　運動会
　市内のこども園・保育園で運
動会がおこなわれました。
　今年は、親子競技や祖父母対
抗競技をおこなうなど賑わいを
取り戻した運動会になりまし
た。子どもたちは、秋空のもと
元気いっぱい頑張りました。
　写真は、片上こども園の様子
です。

時間外窓口が
利用できます

申込はこちら（個人）申込はこちら（個人）

開庁時間に市役所へ来られない人は
時間外予約窓口を活用ください。

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　11月８日㈬（17：15～19：00）　
　　　　　　11月11日㈯（９：00～12：00）
　　　　　　11月22日㈬（17：15～19：00）　
※２日前までにお申し込みください。
※12月以降も開設を予定しています。　
◆取扱業務　 カードの申請、受け取り、更新、暗証番号再設定
　　　　　　（その他の業務は受付できません）
問 申市民課（☎64-1818） 時間外予約窓口

あなたのお宅に市役所の職員が出張します。
　市内の企業・団体・公民館・個人宅などへ
出張して、申請を受け付けます。
◆対応時間　平日（９：00～16：00）、休日・夜間（応相談）
◆実施内容　 カードの説明、申請受付、顔写真撮影（無料）
◆申込方法　 希望日程を下記から申し込み（後日、職員が連絡）
問 申マイナンバーカード普及課（☎64-1879）

出張窓口

申込はこちら（企業・団体）

備前市内で使える電子地域ポイントが
令和６年３月31日まで延長決定！！

マイナンバーカード で
の電子地域ポイント進呈！！

この機会にぜひお申し込みください。

◆対 象 者　 令和５年３月１日以降にマイ
ナンバーカードを申請し、
令和５年７月１日以降に備前
市からマイナンバーカードの
交付を受けた人

◆付 与 額　１人 5,000円分
◆使用期限　令和６年３月31日まで

・備前市民の９割以上がマイナンバーカードを申請しています。（９月末時点）
・コンビニなどでマイナンバーカードを使って10円で証明書が取得できます。
　（令和７年３月末まで）

問 申マイナンバーカード普及課・市民課 （☎64-1879・1818）

　　　　　の電子地域ポイント進呈！！５,０００円分
マイナンバーカード　　　　　で新規取得

備前市民
限定

令和6年3月31日まで

広報びぜん　2023.11 2



ステージイベント
　特設ステージでは地元の和太鼓やバンド
演奏、キッズチアリーディングやダンス
ショーがあり、会場を盛り上げてくれました。
　また、包括連携協定を締結した㈱アップ
フロントグループの事務所タレントがス
テージに登場し、歌と笑いで訪れた人たち
を魅了しました。▲お笑い芸人　上々軍団

▼ ボーカルユニット　Bitter＆Sweet

10月14日㈯、15日㈰に第39回備前焼まつりを開催
しました。
　２日間で８万５千人が訪れ、まちが陶芸ファンで
賑わいました。店舗・テントには趣向を凝らした備
前焼作品がズラリと並び、訪れた人は思い思いに散
策し、お気に入りの品を手にとっていました。地区・
関係団体の皆さんには大変お世話になりました。

「備前まるごとマルシェ」　初開催
　今年は市内の飲食やＰＲブースなどが集まる「備前まるごと
マルシェ」を開催しました。備前焼まつりに訪れた多くの人たち
が市内の美味しいグルメや特産品を堪能しました。

問備前焼まつり実行委員会事務局（備前焼振興課内 ☎64-1887）

10月に開催した の様子をご紹介！月に開催した の様子をご紹介！

広報びぜん　令和５年11月3



スマホ貸与事業

スマホ相談会

特
集

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現

世
の
中
が
デ
ジ
タ
ル
の
力
で
便
利
に

な
り
、
こ
れ
ま
で
不
可
能
だ
っ
た
こ
と

が
ど
ん
ど
ん
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
一
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
が
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
社
会

の
恩
恵
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

も
い
ま
す
。

そ
ん
な
格
差
を
少
し
で
も
な
く
し
、

す
べ
て
の
人
が
デ
ジ
タ
ル
の
力
を
活
用

し
、
よ
り
便
利
に
よ
り
快
適
に
生
活
で

き
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
デ
ジ
タ

ル
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
希
望
者
全

員
へ
の
ス
マ
ホ
貸
与
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

ま
た
、
貸
与
す
る
だ
け
で
な
く
、

操
作
に
困
っ
て
い
る
人
へ
の
相
談
会
を

開
催
す
る
ほ
か
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン

ラ
イ
ン
化
や
電
子
地
域
ポ
イ
ン
ト
事
業

な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

（
く
わ
し
く
は
左
ペ
ー
ジ
）

・１歳以上の市民
・貸与期間：３年
・端末代：無料
・シャープAQUOSwish
・通信５GB：無料
・通話し放題：無料
・安心のセキュリティ
・費用は7,524円だけ

・だれでも参加OK
・参加無料、予約制
・なるべく１対１相談
・市役所
・地区公民館など
・電話のかけ方
・LINEの使い方

市役所でスマホを受取り、

操作説明を聞く

電
話
や
LINEは

？

文
字
入
力
は
？

スマホ相談会 操作が不安だったけど、
個別相談会で

教えてもらえた♪

スマホ
デビュ

ー

習い事
の

送迎連
絡も

やりたいことが、
いつでも
自分でできる

音声
検索

は

調べ
もの

に

すご
く便

利♪

テレビ電話で
孫と話すのが
楽しい♪

カメラがきれい

スマ
ホで

世界
が

広が
った

Google 音声検索を
利用して、インター
ネット検索。
文字を打つより、早
くて正確。

LINE のビデオ通話
機能で遠方に住む孫
とコミュニケーショ
ン。
一生懸命操作を覚
えた甲斐があった。

広報びぜん　2023.11 4



ス
マ
ホ
生
活
の
す
ゝ
め

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に

ス
マ
ホ
で
で
き
る
こ
と
５
選

日
常
生
活
が
便
利
に
な
る
ス
マ
ホ
の

機
能
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

初
級
編

上
級
編

１
位
は
健
康
管
理
。

万
歩
計
や
日
々
の
体
重

や
血
圧
の
記
録
な
ど
で

す
。

2
位
は
音
声
検
索
。

文
字
入
力
が
苦
手
な
人

ほ
ど
試
し
て
ほ
し
い
機

能
で
す
。

❸
カ
メ
ラ

❹
目
覚
ま
し
時
計

❺
地
図
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョン

１
位
は
電
子
書
籍
・

音
楽
。

本
や
雑
誌
や
音
楽
な
ど

を
楽
し
む
機
能
で
す
。

２
位
は
ゲ
ー
ム
。

認
知
症
予
防
な
ど
に
効

果
が
あ
り
、
最
近
、
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

❸
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
会
議

❹
お
買
い
物

❺
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ツ
ー
ル

備前市公式 LINE って？新
し
く
ス
マ
ホ
を
手
に
し
た
人
か
ら
は
、「
世
界
が
広

が
っ
た
。」「
孫
と
テ
レ
ビ
電
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
。」「
今
ま
で
ス
マ
ホ
を
あ
き
ら
め
て
い
た
け
ど
、
手
に

す
る
こ
と
が
で
き
、
助
か
っ
た
」
な
ど
生
活
が
便
利
に
、

豊
か
に
な
っ
た
と
の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
ス
マ
ホ
を
手
に
し
た
人
の
生
活
が
豊
か
に
な
る

よ
う
、
無
料
相
談
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
や
デ
ジ
タ
ル
を
活
か

し
た
施
策
を
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

中
に
は
、〞

デ
ジ
タ
ル
社
会
の
実
現
〞
に
向
け
た
取
り

組
み
に
対
し
、
不
安
を
感
じ
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ス
マ
ホ
を
持
た
な
い
人
に
対
す
る
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

や
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、「
紙
」
な
ど
の

ア
ナ
ロ
グ
な
手
段
を
残
し
つ
つ
、
今
後
、
十
分
に
精
査
し
、

皆
様
が
困
る
こ
と
が
な
い
よ
う
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問
事
業
推
進
課
（
☎
64
１
８
４
３
）

ご活用ください
公衆Wi-Fi

(フリースポットBizen)

■市役所本庁
■各総合支所
■中央公民館
■日生・吉永地域公民館
■リフレセンターびぜん
■伝統産業会館
■サンバース
■備前商工会館

アカウントやパスワード

はメモする

不審なページやメールは

すぐに閉じる（＆削除）

個人情報の管理は厳重に

歩きスマホはダメ

金銭トラブルはすぐ相談

スマホを安全に使う！
５つの約束

備前市公式LINE
アカウントでは、
・市のイベント
・申請のお知らせ
・検診情報
・災害時の避難情報
などを配信して
います。

お友達登録は

令和6年春から “もっと” 便利に
行かなくていい市役所
　スマホから、補助金申請、施設
予約、粗大ごみ申込、講座の申込
などの申請が可能
（R６．３月予定）

スマート交通
　マイナンバーカードを読み込ん
だスマホでスマートにバス乗車
　バスなどの運行状況をスマホか
ら確認できる
（R６．３月予定）

書かなくていい市役所
市役所窓口での申請の際に、

マイナンバーカードを提示する
と住所氏名などの記入が不要
（R６．３月予定）

スマート図書館
　図書カードを読み込んだスマ
ホでスマートに図書館利用
　予約本などの案内がスマホ
(LINE)に届く
（R６．３月予定）

1

3

2

4

誰一人取り残さないデジタル社会の実現 特集

広報びぜん　令和５年11月5



市民のページ

南極のことを知ることができる「南極クラ
ス」や劇団花みずきによる一緒に踊れるダンス
ショーのほか、こどもから大人まで誰もが楽し
むことができる体験・展示コーナーを多数開催
予定です。
　素敵な景品もありますので、皆さんお誘い合
わせの上、どうぞおいでください。
問こども家庭課
　（☎64‒1853)

　高齢者や障がい者を含む誰もが社会参加でき
る福祉のまちづくりの推進と12月３日~９日
までの障害者週間の啓発を兼ねて、市内福祉事
業所の取り組みや介護予防運動の紹介、手話
教室などを開催します。また、金婚式、老人
クラブ・障がい者福祉功労者の表彰をおこな
います。会場では、雑貨や手芸品の販売、素敵な
プレゼントが当たる抽選会もおこないますので、
ぜひご来場ください。
問社会福祉課（☎64‒1824)

☆フードドライブの設置について
≪食料品を募集します！≫
　ご家庭で食べきれない食料品（常温保
存が可能なもの）があれば、お持ちくだ
さい。食の支援を必要とする世帯へお渡
しします。
問ささえ♡福祉ネットワークびぜん
　事務局（☎64-3033）

くわしくはこちら

こども応援フェスタ＆市民ふれあい福祉まつり
◆とき 11月11日㈯ ◆ところ　総合運動公園体育館（メインアリーナほか）

10：30～14：00

９：15～14：00

９：15～　表彰
金婚者、老人福祉功労者、
障がい者福祉功労者
10：00～　風の音コンサート
ピアノ奏者 篠原加代子さん

10：30～　
福祉施設等紹介、手話・要約筆記体験、
作品展示、ニュースポーツ体験

10：30～　
福祉関係団体による飲食、
雑貨などの模擬店

（屋外）

お飾りづくり

　南極クラス

おさかな釣りおさかな釣り

広報びぜん　2023.11 6



保育園・認定こども園・小規模保育園の
入園申請は11月30日㈭までに！

 １号認定児 　認定こども園の教育利用を希望する場合
◆入園できる人
　・平成30年４月２日から令和３年４月１日までに生まれた人
　・保護者、対象児の住所が市内にあること（住所によって園が指定されます。）
　・園での集団生活が可能な園児であること
◆申請書等の配布　11月２日㈭から通園区域の認定こども園で配布
◆申請期間　11月９日㈭～30日㈭
◆提出場所 幼児教育課へ期限までに提出

２号・３号認定児 　保育園・認定こども園・小規模保育園の保育利用を希望する場合

◆入園できる人
・対象児が生後６か月から就学前までであること
・保護者、対象児の住所が市内にあること
・園での集団生活が可能な園児であること
・就労、妊娠・出産、保護者の疾病・障がい、介護・看護、求職活動など「保育の必要な事由」に
該当すること。
・２号認定 … 子どもが満３歳以上、３号認定 … 子どもが満３歳未満
　子どもが満３歳になると、認定区分が３号認定から２号認定に変更となりますが年度中の保育年齢は
変わりません。

◆申請書等の配布　11月２日㈭から幼児教育課、各保育園・認定こども園・小規模保育園で配布
　　　　　　　　　市ホームページからダウンロード可能
◆申請期間　11月９日㈭～30日㈭
◆提出場所　新規の入園の場合は、幼児教育課へ期限までに提出
　　　　　　現在通園している場合は、保育園・認定こども園・小規模保育園へ期限までに提出
　※くわしくは、「入園の手引き」説明動画で確認のうえお申し込みください。
◆市内認定こども園・保育園・小規模保育園

園　　名 認定区分 連絡先

認定こども園

香登認定こども園 １号 ☎66-9106２・３号（０歳児を除く）

伊部認定こども園 １号 ☎64-4052２・３号

片上認定こども園 １号 ☎64-2549２・３号

伊里認定こども園 １号 ☎67-2711２・３号

東鶴山認定こども園 １号 ☎65-8137２・３号

三石認定こども園 １号 ☎62-0111２・３号

日生認定こども園 １号 ☎74-0714２・３号

吉永認定こども園 １号 ☎84-2231２・３号

保 育 園 西 鶴 山 保 育 園 ２・３号 ☎66-9614
大 内 保 育 園 ☎66-9560

小規模保育園 ど ん ぐ り え ん ３号 ☎63-3332

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
士
・
保
育
教
諭
・

調
理
員
・
看
護
師
）
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
！！

くわしくはこちら

問幼児教育課 市役所５階
　　（☎64-1825）　　

広報びぜん　令和５年11月7



令和６年 二十歳の集い
　令和５年度に二十歳を迎える人を対象に、10月中旬に式典の案内状を
送付しております。式典には案内状を持って出席してください。また、
案内状が届かない場合は、社会教育課までご連絡ください。なお、住民票
を市外に移している人には、案内状が送付されませんが、出席することが
可能です。市のホームページから必要な情報をご入力ください。

◆対象者　 平成15年４月２日~平成16年４月１日生まれで、備前市内に
　　　　　住民票（※９月末時点）がある人、または備前市出身の人

【お願い】花束、祝電など（式典参加者全員を対象とするものは除く）
　　　　 は受け付けません。会場への配達はご遠慮ください。
問社会教育課社会教育係（☎64-1841)

岡山フィルハーモニック
管弦楽団備前特別公演
～岡山県と岡フィルから音楽の贈りもの～

　県下唯一のプロオーケストラ「岡山フィルハーモニック
管弦楽団」による特別公演をおこないます。ぜひ、この機
会に本格的なオーケストラによる演奏に触れてください。

◆と　き　令和６年１月28日㈰　14：00開演（13：15開場）
◆場　所　市民センター（西片上17-2）
出　演　指　揮：三ツ橋敬子　フルート：畠山奏子
　　　　　管弦楽：岡山フィルハーモニック管弦楽団
曲　目　モーツァルト／ディヴェルティメントK.136
　　　　　モーツァルト／フルート協奏曲第１番K.313
　　　　　モーツァルト／交響曲第25番K.183
◆入場料　 一般2,000円、ユース1,000円（19歳以下に限る。

ただし、学生証があれば24歳まで購入可能）
◆チケット販売開始　10月21日㈯
◆チケット販売場所
備前市文化振興課、（一財）備前市文化芸術振興財団、
備前市市民センター（開館日の９：00～17：00）、岡山シン
フォニーホールチケットセンター、岡山芸術創造劇場
ボックスオフィス、岡山シンフォニーホールオンライン
チケット、イープラス、チケットぴあ、ローソンチケット

問岡山フィルハーモニック管弦楽団事務局　
　（☎086-234-7177）
　（第２、第４火曜日を除く９：00～17：00）

東備西播定住自立圏圏域イベント情報
JRを使ってお出かけしませんか
「白旗城まつり」

　播磨の武将赤松円心の郷・上郡町赤松地
区において「白旗城まつり」を４年ぶりに
開催します。国指定史跡の山城「白旗城跡」
の麓では、手作り鎧かぶとを身に着けた圧
巻の武者行列が披露されます。同日開催の
「赤松の郷歴史ウォーク」では、智頭線河
野原円心駅を出発し赤松氏の史跡をめぐり
ます。ご来場の際は、JRと智頭線をご利
用ください。

◆と　き　11月23日（木・祝）10：00～
◆場　所　赤松自治会健康広場
　　　　　（赤穂郡上郡町赤松315-8）
問上郡町立赤松公民館
　（TEL/FAX　0791-52-4605）

くわしくはこちら

くわしくはこちら

1月７日 ㈰
受付 9：30～
式典 10：00～
市民センター

岡山フィルハーモニック

～岡山県と岡フィルから音楽の贈りもの～
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農用地区域の農地を転用するには除外申請が必要です
　農用地区域の土地は、農業上の利用を確保するため、原則として宅地などへの転用はできません。やむ
を得ず転用する場合は、農地法に基づく手続きの前に、その土地を農用地区域から除外する申請が必要で
す。除外するには次の条件をすべて満たし、さらに、その事業をおこなうにあたり必要とされる法令の許
可が得られる見込みがある場合に限られます。
①農用地区域外に代替すべき土地がない
②地域計画の達成に支障を及ぼすおそれがない
③農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれがない
④ほかの農業者の農用地の利用集積に支障を及ぼすおそれがない
⑤土地改良施設の機能に支障を及ぼすおそれがない
⑥基盤整備事業の完了後、８年以上経過した農地である
◆申請期限　12月22日㈮　　
申 問農政水産課（☎64-1831）

確定申告相談
受付内容変更のご案内

　市では、所得税の確定申告の時期に合わせ、申告
相談を実施していますが、このたび、申告相談の受
付内容を見直しました。令和６年２月から実施する
申告相談では下記①～④の申告内容につきまして、
ご自身での申告をお願いします。

税務署・e-Taxでの申告をお願いする申告内容
①住宅借入金等特別控除（申告が初年度の人）<注１>
②先物取引などに係る雑所得
③ 株式などの譲渡所得<注２>
④株式や投資信託等の配当所得

<注１> ２年目以降で年末調整済の人は申告相談を
受け付けします。

<注２>  土地などの譲渡所得については申告相談を
受け付けします。

◇ これまでと同様に青色申告はご自身での申告を
お願いします。
　自宅からのe-Taxによる確定申告がますます便利に!
　【スマホから手軽にスマートe-Tax】
　 
問申告相談に関すること 
　税務課市民税係（☎64-1815)
　税務署およびe-Taxに関すること
　（瀬戸税務署 ☎086-952-1155)

～あなたがまちづくりの主役です～
第６回 備前楷の木賞募集
　住民の主体的な学びを促進するため、ふるさ
と納税制度を通じていただいた寄附金をもとに
「米百俵基金」を創設し、人づくりのための施
策を展開しています。
　備前楷の木賞は、そこに至る道のりに光をあ
て、「学びのまちづくり」の機運を高める取り
組みを表彰することで、今後の活躍を奨励する
ことを目的としています。
◆要 　 件　 市内に居住、通学・通勤してい

る人または団体、備前市出身者
のうち、学びのまちづくりにお
いて顕著な功績をあげた人

◆ 表彰の種類　 地域貢献賞、スポーツ賞、芸術
文化賞、学び賞

※ 上記のうち、今後の活躍が大きく期待できる
人または団体には楷の木大賞を授与します。
◆応 募 期 間　11月１日㈬～12月28日㈭
　　　　　　　　　　　　　≪当日消印有効≫
◆応 募 方 法　 所定の推薦書に必要事項を記入

し、郵便、FAX、Eメールにて
秘書課に提出してください。

◆賞 　 品　賞状、副賞
※ くわしくは、募集要項をご覧ください。募集
要項・推薦書は、市ホームページ、秘書課、
各支所に置いています。

問秘書課（☎64-1800　FAX64-3845　
　〒705-8602 備前市東片上126
　Eメール bzhisho＠city.bizen.lg.jp）くわしくはこちら くわしくは

こちら
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備前市認知症事故救済制度が始まりました
『備前市認知症等ひとり歩き対策事前登録制度

＜注1＞
』に登録した人を対象に、日常生活における偶然の事故

によって、他人にケガをさせたり、他人の財物を壊したりして法律上の損害賠償責任を負った場合に備え、
備前市が保険契約者となり賠償責任保険に加入します。
◆対 象 者　 『備前市認知症等ひとり歩き対策事前登録制度』に登録している人
◆手続方法　 『備前市認知症等ひとり歩き対策事前登録制度』に登録した時点で自動的に加入
　　　　　　  ※保険事業のみの加入はできません
◆補 償 額　最大１億円（免責金額０円）
◆保 険 料　本人負担（自己負担）なし
◆補償内容（一例）
・本人が他人にケガをさせ、相手に対し、法律上の賠償責任を負った
・本人が買い物中に店頭の商品を落として壊してしまい、法律上の賠償責任を負った
・本人が線路内に立ち入るなどして電車を遅延させ、法律上の賠償責任を負った
＜注１＞ … 認知症または認知機能の低下により、一人で出歩いてそのまま家に帰ってこられなくなる可

能性のある方の情報をあらかじめ市に登録し、実際に行方不明になった時、早期発見と早期
保護につなげるための仕組み。登録については、地域包括支援センターにご相談ください。

問地域包括支援センター（☎64-1844）

100歳おめでとうございます！100歳おめでとうございます！

川
かわ

端
ばた

章
あきら

さん（吉永）が９月
19日に100歳を迎えられました。
　川端さんは、８人きょうだい
の次男として出生。18歳で役場
に就職しますが、20歳で出征。
終戦後は再び役場にて就業され
ました。川端さんは若い時から
散歩を楽しまれており、現在で
も息子さんと一緒に近所の散歩
を継続されています。長生きの
秘訣はたくさん歩くことと、好
き嫌いなくなんでも食べること
で、ご家族と同じ食事をしっか
り食べられるそうです。

川
かわ

邉
べ

末
すえ

子
こ

さん（日生）が９月
28日に100歳を迎えられました。
　川邉さんは、日生町にて５人
きょうだいの末子として出生。
終戦後にご主人と結婚され、３
人のお子さんに恵まれました。
ご実家が農家だったので、家事
と育児をしながらぶどうやみか
んの農作業に勤しまれました。
長生きの秘訣は、ストレスを溜
めないことで、好き嫌いがはっ
きりしているそうです。また、
栄養ドリンクを愛飲されてお
り、50年間毎日欠かさず飲まれ
ています。

則
のり

次
つぐ

より子
こ

さん（吉永）が９
月５日に100歳を迎えられました。
　則次さんは、伊里中にて４人
姉妹の末子として出生。和裁の
学校を卒業され、自宅でお仕事
をされていました。吉永に嫁い
できてからは二人のお子さんを
育て、大きくなってからはお孫
さんの子守をし、空いた時間は
家族の着物を作ったり、農作業
に勤しまれたりと充実した日々
を過ごされてきました。長生き
の秘訣は、よく噛んでよく食べ
ることで、嫌いな食べ物でも残
さず食べるそうです。
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国民年金保険料は社会保険料控除の対象です！
　社会保険料控除とは、自分自身、または配偶者やその他の親族の負担すべき社会保険料を納めたときに
受けられる所得控除のことです。令和５年１月１日~令和５年12月31日に納めた国民年金保険料は全額が
控除対象となります。
　控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要で
す。対象者には日本年金機構から、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されます。令和
５年１月１日~10月２日までに納付した人には10月下旬以降、10月３日以降に納付した人には令和６年２
月上旬に発送予定です。
✿11月30日（いいみらい）は年金の日！　パソコンやスマートフォンから利用できる「ねんきんネット」
では、ご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額の試算をすることもできます。
ぜひご活用ください。
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925)（音声案内②→②）
　市民課（☎64-1818）、三石管理課（☎62-0501）、日生管理課（☎72-1102）、吉永管理課（☎84-2512）

結婚を希望する人へ
出会いの機会の提供・サポートをおこなっています

サポート① 婚活イベントの開催　

・交流会「クリスマスカップリングパーティー
　~自由にデコレーション♪簡単スイーツ作り~」

◆と き　令和５年12月16日㈯ 13：00～16：00
◆と こ ろ　瀬戸内市中央公民館 （瀬戸内市邑久町尾張465-1）
◆対 象　おおむね30～45歳くらいの
　　　　　　独身男女 各15人
◆参 加 費　男女ともに2,000円
※交流会参加者は事前セミナーの参加も
　必須となります。
◆申込期限　11月26日㈰　　　イベントの詳細 ➡

サポート② 縁結びサポーターによる無料相談会

　「結婚したいけど出会いの機会がない」「子どもの結婚について相談したい」などのお悩みはありませんか？
　結婚に関するお悩みがある人に向けて、縁結びサポーター（ボランティア）による無料相談会を実施し
ます。
◆と き　12月17日㈰　13：00～17：00（１組 約40分）
◆と こ ろ　市民センター（西片上17-2）
◆定 員　８組
◆対 象　結婚希望者またはその親族
◆申込期限　12月８日㈮

サポート③ 婚活メンバー登録制度

　市が運営する無料サービスです！登録者へのサポート内容は次のとおりです。
１．市が運営する婚活イベント情報の提供
２．縁結びサポーターとの個別相談
３．婚活メンバー同士のマッチングサポート
　詳細は瀬戸内市ホームページをご確認ください。

申込はこちら

申込はこちら

くわしくはこちら

問備前市・瀬戸内市結婚支援協議会
　（こども家庭課内 ☎0869-24-8015)

　交流会前に自分に合ったカラーや
ファッションの選び方を学んで魅力を
アップしましょう♪
　◆と　き　1₂月３日㈰	1₄：₀₀~1₆：₀₀
　◆ところ　瀬戸内市中央公民館

事前セミナーを
開催します！

日本年金機構 ねんきんネット
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全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　夫やパートナーからの暴力、職場などにおけるセクシャル・ハラスメント、ストーカー行為といった女性
をめぐるさまざまな人権問題の解消に向けて、全国一斉の強化週間とし、平日の受付時間を拡大し、土日も
相談を受け付けます。　「女性の人権ホットライン」☎０５７０- ０７０- ８１０
◆と　き　11月15日㈬～21日㈫　受付８：30～19：00　※土・日曜日は10：00～17：00
◆相談員　法務局職員および人権擁護委員
問市民協働課（☎64-1823）、岡山地方法務局人権擁護課（☎086-224-5761）

「女性に対する暴力をなくす運動」
　DV、性犯罪、人身取引、ストーカー行為などの女性への暴力の問題を克服すべく、
女性の人権の尊重のための意識啓発など、取り組みを一層強化します。
◆と　き　11月12日㈰～25日㈯　　
問市民協働課（☎64-1823）

毎年11月25日～12月１日は「犯罪被害者週間」です
　現代社会においては、誰もが突然、予想しえない犯罪に巻き込まれて被害者や遺族
となるおそれがあります。地域社会が一体となって、被害者を思いやり、支え合う
気持ちを共有し、私たちに何ができるかを考えていきましょう。
　岡山県警察では、犯罪に遭った人たちを支援するため各種相談窓口を設けています。
お気軽にご相談ください。
問備前警察署（☎63-0110）、岡山県警・犯罪被害者や家族からの相談（☎086-233-8349）
　性犯罪被害相談（☎0120-001-797）

はじめてみよう！ゼロ・カーボンに向けた省エネ対策
～第３弾 グリーン購入編～

　家庭でできる省エネ対策の取り組み事例紹介の第３弾、今回は「グリーン購入」についてです。

●グリーン購入とは？
　買い物の時に、まず必要かどうか考えて、必要な時は環境のことを考えて、
環境負荷ができるだけ小さいものを買うことがグリーン購入です。

●買う時に環境を考えて作られたものを選ぶポイント！
①原材料がリサイクルされているものを選ぶ
②旬や地場の食材を選ぶ
③低・無農薬、有機肥料で育てた材料を使った品物を選ぶ
④植物や動物を採り尽さず、生き物のすみかを壊さないように気を付けている品物を選ぶ

●グリーン購入法適合品の探し方
　グリーン購入法適合品は、環境省が毎年公表するグリーン購入法の判断基準を満たしている製品・サー
ビスです。グリーン購入法の基準を満たす製品に表示する統一的な表示はありませんが、買う時には環境
を考えて作られたものかどうか、品物の包装や表示、お店の表示などをよく見て選びます。例えばエコ
マーク認定商品も原則グリーン購入法（判断基準）に適合していますし、ネット注文する際に「グリーン
購入法適合品」の絞り込み検索も可能です。
　私たちが環境を意識し、環境負荷が小さいものを選ぶことが、事業者の環境意識を高め
ることにつながります。
問環境課 保全係（☎64-1822）

生理用品を
無料で
配布します

　さまざまな事情によ
り生理用品の用意が大
変な人へ生理用品（紙
ナプキン）を無料で配
布しています。
問市民協働課
　（☎ 64-1823）

くわしくはこちら

（参考）エコ商品ねっと

　買い物の時に、まず必要かどうか考えて、必要な時は環境のことを考えて、

④植物や動物を採り尽さず、生き物のすみかを壊さないように気を付けている品物を選ぶ
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市役所の組織が一部変わります
～さまざまな政策の推進、新たな行政課題に対処するため、10月から組織を改編しました～

・備前焼巡回展及び備前世界陶磁器展を推進するため、「巡回企画課」を新設しました。
・備前焼ミュージアムの建替え整備を推進するため、「文化事業推進課」を新設しました。
・放課後における子どもたちの教育を推進するため、「放課後子ども教育課」を新設しました。

問市長公室 行財政改革課　（☎64-1872）

『東備地域就職面接会（新規学卒者も歓迎）』のご案内
　東備地域（赤磐市・備前市・和気町）における若年層の就職促進を図るため、自治体、ハローワーク、
関係機関・団体などの共同により就職面接会を開催します。
　ちょっとした質問や、説明を聴くだけでも構いません。
　お気軽にご参加ください。（事前申込不要・履歴書不要）
◆と　き　11月15日㈬　13：30～16：00　　◆ところ　和気商工会館 ３階大ホール （和気郡和気町尺所２）
◆参加企業　15社予定　※和気地区雇用開発協会ホームページに掲載しています。
◆参加対象者　・仕事を探しているおおむね45歳未満の人

・東備地域に移住・定住などを希望している人
・令和６年３月新規大学・短大・高専・専修学校など卒業予定の人
・令和６年３月新規高等学校等卒業予定の人（学校引率に限る）
・令和３年３月以降に卒業した既卒３年以内の人（全学歴）

◆実 施 内 容　・参加企業との個別面談　　　　・ハローワーク職員による職業相談
・求人情報など各種情報の提供　・移住・定住などを希望する人に対する情報提供

問ハローワーク和気（☎93‒1191)､ ハローワーク備前（☎64‒2340)

和気地区雇用開発協会
ホームページ

都市計画案の縦覧
種　　　類 都市計画高度利用地区および都市計画用途地域（市決定）
名　　　称 ◆変更（廃止）

縦　　　覧 ◆と　き　11月６日㈪～20日㈪　※土・日・祝日を除く8：30～17：15
◆ところ　都市整備部都市計画課、各総合支所

意見を提出できる人
・市内に住所を有する人　　・市内に事務所または事業所を有する人
・市内の事務所または事業所に勤務している人
・市内の学校に在学している人

◆意見書の提出方法　意見書に必要事項を記入のうえ、持参か郵便、またはＦＡＸ、Ｅメールで都市計画課
へ提出してください。電話および口頭では受け付けていません。
◆問い合わせ・提出先　都市計画課（〒705‒8602 東片上126番地　☎64-1834　FAX64-1850、
　　　　　　　　　　　Eメール bztoshi@city.bizen.lg.jp)

改編後
課 係　等 電話番号 場所

（本庁舎）

巡回企画課 巡回企画係 ☎64-3304 ４階

文化事業推進課 備前焼
ミュージアム係 ☎64-1861 ４階

放課後子ども教育課 放課後
子ども教育係 ☎64-1895 ５階

改編前
部／ 　室 課 係　等

日
本
遺
産
・

観
光
部

（文化推進室）
プロジェクト
推進課

備前世界陶磁器展
ビエンナーレ準備係
備前焼
ミュージアム係

教
育

振
興
部
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お知らせ　  information

保
健
・
医
療

な
ん
で
も
健
康
相
談

保
健
師
・
栄
養
士
か
ら
健
診
結

果
の
説
明
や
検
査
値
改
善
の
た
め

の
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
な
る
べ
く
予
約
を
し
て
か
ら
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
24
日
㈮

13
時
30
分
〜
15
時

所
総
合
保
健
施
設
１
階

（
吉
永
病
院
西
側
）

※
今
年
度
特
定
健
診
の
結
果
を

持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
課
（
☎
64
１
８
２
０
）

難
病
患
者
・
家
族
の
集
い
を

開
催
し
ま
す

「
難
病
患
者
・
家
族
の
集
い
」

難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

の
皆
さ
ん
の
情
報
交
換
や
交
流
の

場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
本
年
度

は
音
楽
療
法
士
に
よ
る
教
室
と
交

流
会
、
ア
ー
ト
作
品
展
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
事
前
申
込
制
と
な
り

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
人
は
備
前

保
健
所
東
備
支
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

時
11
月
20
日
㈪

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

所
備
前
保
健
所
東
備
支
所
ま
た
は

和
気
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
開
催
場
所
は
日
程
が
近
づ
き
ま

し
た
ら
参
加
者
へ
別
途
ご
案
内

し
ま
す
。

対
東
備
支
所
管
内
（
備
前
市
、
赤

磐
市
、
和
気
町
）
に
お
住
ま
い

で
、
特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）

受
給
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
お

よ
び
家
族

料
無
料

申
問
備
前
保
健
所
東
備
支
所

（
☎
92
５
１
８
０
）

備
前
市
国
民
健
康
保
険

健
康
講
演
会

健
康
に
つ
い
て
考
え
る
講
演
会

で
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。
貴
重

な
機
会
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
12
月
７
日
㈭

14
時
〜
15
時
30

分
（
受
付
13
時
45
分
〜
）

所
総
合
保
健
施
設
２
階
会
議
室

（
吉
永
病
院
併
設
）

内
「
あ
な
た
の
お
口
は
健
康
で
す

か
？
〜
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く

食
べ
る
た
め
の
秘
訣
を
探
ろ
う
〜
」

講
岡
山
県
歯
科
衛
生
士
会

対
備
前
市
民（
先
着
順
30
人
ま
で
）

申
問
保
健
課
（
☎
64
１
８
１
９
）、

総
合
保
健
施
設
（
☎
84
９
１
１

３
）

申込は
こちら

家
族
サ
ロ
ン
で
日
頃
の
悩
み

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
も
み
じ
の
会
」
は
備
前
市
・

和
気
町
地
域
の
精
神
障
が
い
者
家

族
会
で
す
。
心
の
病
が
あ
る
人
の

ケ
ア
を
す
る
家
族
が
集
ま
り
、
お

互
い
に
支
え
合
う
自
助
グ
ル
ー
プ

で
す
。

家
族
サ
ロ
ン
は
、
オ
ー
プ
ン
な

サ
ロ
ン
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

み
ん
な
が
く
つ
ろ
い
で
気
楽
に
お

話
し
で
き
る
楽
し
い
集
い
で
す
。

日
頃
の
ス
ト
レ
ス
も
ほ
ぐ
れ
、
花

開
く
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
ど
な

た
で
も
ど
う
ぞ
。

定
例
会

時
毎
月
第
４
土
曜
日
13
時
〜
15
時

所
伊
部
公
民
館

家
族
サ
ロ
ン

時
毎
月
第
１
土
曜
日
13
時
〜
15
時

所
喫
茶
ラ
ン
バ
ー
（
東
片
上
43
）

問
も
み
じ
の
会
事
務
所

（
☎
63
０
０
６
７
）

　
　
子
育
て

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

『
あ
な
た
し
か

気
づ
い
て
な
い
か
も

　
　
　
　
　
そ
の
サ
イ
ン
』

子
ど
も
の
心
や
体
が
傷
つ
く
行

為
な
ら
、
そ
れ
は
「
虐
待
」
で

す
。
子
ど
も
や
保
護
者
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
声
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る

た
め
に
、「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」

と
感
じ
た
り
、
発
見
し
た
り
し
た

ら
、
児
童
相
談
所
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

『
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）』（
通

話
無
料
）
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

お
近
く
の
児
童
相
談
所
へ
つ
な
が

り
、
匿
名
で
通
告
・
相
談
が
で
き

ま
す
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎
64
１
８
５

３
）、
岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

（
☎
０
８
６・２
３
５・４
１
５
２
）

　
　
イ
ベ
ン
ト

第
29
回
備
前
吹
奏
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
入
場
無
料
・
申
込
不
要
）

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
、
市
内

で
活
動
す
る
吹
奏
楽
団
（
吹
奏
楽

部
）
が
そ
ろ
っ
て
出
演
し
ま
す
。

流
行
の
曲
か
ら
懐
か
し
い
曲
ま

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
曲
の
生
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
11
月
12
日
㈰

13
時
〜
（
閉
演
予
定
16
時
）

所
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

出
演
団
体

片
上
小
学
校
ト
ラ
ン

ペ
ッ
ト
鼓
隊
、
備
前
中
学
校
・

伊
里
中
学
校
・
三
石
中
学
校
・

日
生
中
学
校
・
吉
永
中
学
校
吹

奏
楽
部
、
備
前
緑
陽
高
等
学
校

吹
奏
楽
部
、
備
前
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
ク
ラ
ブ

問
備
前
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
（
備
前
市
文
化
芸

術
振
興
財
団
内
☎
64
３
３
０
２
）

くわしくはこちら

英
語
で
体
験
！

最
先
端
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
プ

   

in
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
Ｓ
ｈ
」

　
　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

外
国
人
の
先
生
と
英
語
で
、
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
体

験
し
ま
す
！

時
12
月
９
日
㈯

10
時
〜
14
時
40

分（
※
受
付
は
9
時
30
分
か
ら
）

所
備
前
市
役
所

対
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
で
直

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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接
集
合
場
所
に
集
合
し
て
参
加

で
き
る
人
。
英
語
力
不
問
。

定
10
人

料
3
，０
０
０
円
（
当
日
お
つ
り

の
な
い
よ
う
持
参
）

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
11
月
１
日
㈬
〜
12
月
5
日
㈫

ま
で
に
、
左
記
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
必
要
事
項
を

入
力
。
定
員
に
達
し
次
第
募
集

を
締
め
切
り
、
受
付
確
認
メ
ー

ル
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
確

認
メ
ー
ル
が
届
い
た
人
の
み
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

問
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
ラ
ボ

（
☎
０
７
０・８
３
４
８・１
２
３
０

Ｅ
メ
ー
ル am

akilabcam
p

@
gm
ail.com

）

申込はこちら

くわしくはこちら

三
国
渓
紅
葉
祭
り

八
塔
寺
・
三
国
渓
谷
周
辺
で

「
紅
葉
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

時
11
月
５
日
㈰
〜
18
日
㈯
ま
で

11
月
12
日
㈰
に
は
、
八
塔
寺
ふ

る
さ
と
館
前
で
、
地
元
三
国
地
区

の
人
に
よ
る
山
菜
お
こ
わ
や
農
産

物
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

問
吉
永
総
合
支
所

（
☎
84
２
５
１
３
）

東
備
消
防
組
合
設
立
50
周
年

記
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

50
周
年
の
記
念
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。

煙
体
験
、
地
震
体
験
の
ほ
か
、

い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き
る
ブ
ー

ス
、
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
レ
ス

キ
ュ
ー
隊
に
よ
る
救
助
訓
練
な
ど

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
記

念
グ
ッ
ズ
な
ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
の
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
11
月
18
日
㈯

11
時
〜
15
時

※
雨
天
は
一
部
イ
ベ
ン
ト
中
止
の

場
合
あ
り

所
東
備
消
防
組
合

（
西
片
上2039

）

入
場
料

無
料

※
く
わ
し
く
は
、
別
冊
の
「
と
う

び
１
１
９
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
東
備
消
防
組
合
総
務
課

（
☎
64
１
１
２
０
）

Ｅ
メ
ー
ル

toubi120 
＠
tfd119okayam

a.jp

　
　
案
　
　
内

吉
永
地
域
公
民
館
講
座

正
月
花
作
り
講
座

お
正
月
を
迎
え
る
花
飾
り
を
手

作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

季
節
を
感
じ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
正

月
花
を
作
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

時
12
月
２
日
㈯

10
時
〜
12
時

所
吉
永
地
域
公
民
館
美
術
工
芸
室

対
中
学
生
以
上

定
10
人
（
先
着
順
）

講
ア
ト
リ
エ
チ
ュ
チ
ュ

金
山
玲
子
先
生

料
１
，０
０
０
円

持
花
切
ば
さ
み

申
込
期
限

11
月
23
日
（
木
・
祝
）

申
問
吉
永
地
域
公
民
館

（
☎
84
３
８
３
９
）

日
生
地
域
公
民
館

地
域
学
講
座

〜
郷
土
の
食
文
化
：

魚
を
さ
ば
く
〜
「
鰤
」

料
理
初
心
者
、
大
歓
迎
！

今
年
は
ブ
リ
を
さ
ば
き
、
正
月

用
の
ブ
リ
料
理
を
学
び
ま
す
。

時
11
月
19
日
㈰

10
時
〜
12
時

所
日
生
地
域
公
民
館
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

定
20
人

講
鈴
木
鮮
魚
有
限
会
社

鈴
木
啓
三
氏
・
鈴
木
淳
貴
氏

料
１
，０
０
０
円

申
込
期
限

11
月
12
日
㈰

15
時

申
問
日
生
地
域
公
民
館

（
☎
72
１
０
０
６
）

申込は
こちら

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
〞

『
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
』

〜
自
然
素
材
や
リ
ユ
ー
ス
素
材
を

取
り
入
れ
て
、
持
続
可
能
な

環
境
づ
く
り
〜

時
12
月
１
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

所
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料
１
，５
０
０
円

定
20
人

持
ハ
サ
ミ
、
タ
オ
ル
、
新
聞
紙

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

伊
部
カ
ト
レ
ア
会

申
込
期
限

11
月
24
日
㈮

申
問
市
民
協
働
課

（
☎
64
１
８
２
３
）

　
　
そ
の
他

岡
山
県
最
低
賃
金
が

10
月
１
日
か
ら

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
額

９
３
２
円

※
特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、

岡
山
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
８
６・２
２
５・２
０
１
４
）

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語

入
賞
作
品

明
る
い
選
挙
を
実
現
す
る
た
め

に
、
市
民
よ
り
募
集
し
て
い
た
標

語
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し

た
!!最

優
秀
賞

未
来
が
動
き
出
す

　
　
　
　
あ
な
た
の
一
票

小
林
志
保
さ
ん
（
小
学
校
６
年
）

優
秀
賞

き
み
の
票

社
会
を
動
か
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
第
一
歩

末
石
恵
真
さ
ん
（
小
学
校
４
年
）

優
秀
賞

つ
な
げ
よ
う
み
ん
な
の
一
票

新
時
代
に

東
島
圭
吾
さ
ん
（
小
学
校
４
年
）

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
☎
64
１
８
３
８
）

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
届
出
を

お
忘
れ
な
く

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
（
趣
味
の

範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
人
も
含

む
）
は
、
養
蜂
振
興
法
に
基
づ
く

「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
届
出
が
必
要

で
す
。

くわしくは
こちら

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

届
出
対
象
者

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
す
べ
て
の
人

た
だ
し
、
一
部
届
出
不
要
な
場

合
も
あ
る
の
で
、
く
わ
し
く
は

左
記
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
、

届
出
時
期

毎
年
１
月
31
日
ま
で
（
年
度
途

中
で
新
し
く
飼
育
を
始
め
た
場

合
は
、
随
時
届
出
が
必
要
）

届
出
事
項

届
出
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
飼
育
場
所
・
飼
育
予
定

蜂
群
数
な
ど

届
出
書
類

岡
山
県
農
林
水
産
部
畜
産
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（http:

//w
w
w
.pref.okayam

a.jp/
page/406857.htm

l

）

そ
の
他届

出
に
手
数
料
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
採
れ
た
蜂
蜜
を
販
売
す

る
目
的
で
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場

合
、
養
蜂
振
興
法
も
し
く
は
岡

山
県
蜜
蜂
転
飼
条
例
に
基
づ
く

許
可
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
左
記

問
い
合
わ
せ
先
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

書
類
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
先

岡
山
県
備
前
県
民
局

農
林
水

産
事
業
部

農
畜
産
物
生
産
課

畜
産
班
（
☎
０
８
６・２
３
３
・

９
８
２
８
）

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

〜
狩
猟
者
及
び
入
山
者
の

　
　
　
　
　
皆
さ
ん
へ
〜

11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。
山
に
入
る
際
に
は
、

狩
猟
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
が
け
る
な
ど

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間

を
１
か
月
延
長
し
、
３
月
15
日
ま

で
と
し
て
い
ま
す
。

農
林
業
被
害
等
を
多
大
に
発
生

さ
せ
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
お
よ
び
ニ

ホ
ン
ジ
カ
を
減
少
さ
せ
、
生
息
密

度
の
適
正
化
を
図
る
対
策
の
一
環

で
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

問
岡
山
県
農
林
水
産
部
農
村
振
興

課
鳥
獣
害
対
策
室

（
☎
０
８
６・２
２
６・７
４
３
９
）

岡
山
県
備
前
県
民
局
農
林
水
産

事
業
部
森
林
企
画
課

（
☎
０
８
６・２
３
３・９
８
３
２
）

の
ら
猫
を
「
増
や
さ
な
い
」

活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

の
ら
猫
が
地
域
で
増
え
、
ト
ラ

ブ
ル
の
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す

・
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う

・
不
妊
去
勢
手
術
で
繁
殖
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う

住
み
着
い
た
猫
は
無
理
や
り

排
除
で
き
ま
せ
ん

・
不
妊
去
勢
手
術
＋
餌
と
ト
イ
レ

の
管
理
で
ト
ラ
ブ
ル
を
最
小
限

に
・
の
ら
猫
で
も
捕
ま
え
て
捨
て
る

と
違
法
で
す

不
妊
去
勢
手
術
を
応
援
し
て
い

ま
す

・
の
ら
猫
の
不
妊
去
勢
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す（
要
事
前
申
請
）

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で

寄
附
を
募
っ
て
い
ま
す
（
12
月

末
ま
で
）

問
保
健
課
（
☎
64
１
８
２
０
）

くわしくは
こちら

住
生
活
総
合
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活
総

合
調
査
が
お
こ
な
わ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本
法

に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・
向
上

に
係
る
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す

る
上
で
必
要
と
な
る
基
礎
資
料
を

得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
10
月
に
実
施
さ
れ
た
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
に
回
答
い
た
だ
い

た
世
帯
の
中
か
ら
抽
出
さ
れ
ま

す
。

調
査
方
法

対
象
世
帯
に
は
11
月
下

旬
か
ら
郵
送
に
よ
り
調
査
票
が

配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
回
答

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
土
地
住
宅
政
策
課

（
☎
64
１
８
５
１
）

下
水
道

ル
ー
ル
を
守
っ
て

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

■
下
水
道
へ
の

無
届
接
続
は
や
め
て
！

下
水
道
を
使
用
開
始
す
る
と
き

は
、
必
ず
使
用
申
請
を
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

無
届
に
よ
る
下
水
道
の
使
用
は

条
例
違
反
と
な
り
、
罰
則
規
定
も

あ
り
ま
す
。
適
正
な
手
続
き
が
必

要
で
す
。

ま
た
、
地
下
水
（
井
戸
水
）
を

下
水
道
へ
排
水
す
る
場
合
に
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

◇
手
続
き
が
必
要
な
と
き

・
下
水
道
の
使
用
を
開
始
、
中
止

す
る
と
き

・
地
下
水
（
井
戸
水
）
の
使
用
を

開
始
、
中
止
、
変
更
す
る
と
き

・
進
学
や
就
職
で
家
を
出
る
な

ど
、
地
下
水
（
井
戸
水
）
の
使

用
人
数
が
変
わ
っ
た
と
き

問
上
下
水
道
課

下
水
道
業
務
係

（
☎
64
１
８
６
４
）

■
み
ん
な
で
使
う
下
水
道

各
家
庭
か
ら
流
さ
れ
た
汚
水

は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て
浄
化
セ

ン
タ
ー
に
集
め
ら
れ
処
理
さ
れ
ま

す
。
異
物
な
ど
で
下
水
道
管
が
詰

ま
っ
た
り
破
損
な
ど
し
て
し
ま
う

と
、
汚
水
が
逆
流
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
快
適
な
生
活

の
た
め
に
、
下
水
道
の
利
用
は
適

切
に
お
願
い
し
ま
す
。

下水道のしおり

切
に
お
願
い
し
ま
す
。

◎
ト
イ
レ
で
絶
対
に
流
さ
な
い

で
！

・
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

・
お
む
つ

・
お
し
り
ふ
き

・
た
ば
こ
の
吸
い
殻

・
生
理
用
品

・
そ
の
他
、
水
に
溶
け
な
い
も
の

※
「
水
に
溶
け
る
」
と
表
記
さ
れ

て
い
る
ト
イ
レ
掃
除
用
シ
ー
ト

や
お
し
り
ふ
き
な
ど
で
も
１
枚

ず
つ
流
し
ま
し
ょ
う
。

◎
台
所
の
排
水
に
つ
な
が
っ
て
い

る
「
ト
ラ
ッ
プ
ま
す
」
は
、
定

期
的
に
清
掃
を
お
こ
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

◎
節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
下

水
道
の
使
用
頻
度
を
下
げ
る
こ

と
に
よ
り
、
施
設
の
寿
命
を
延

　

畜
産
班
（
☎
０
８
６・２
３
３
・

くわしくは
こちら

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
わ
し
く
は
下
水
道
の
し
お
り

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
下
水
道
工
務
・
施

設
係
（
☎
64
１
８
６
５
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

11
月
23
日
は
勤
労
感
謝
の
日
で

す
ね
。
周
り
の
人
た
ち
と
日
々
の

頑
張
り
を
お
互
い
に
感
謝
で
き
た

ら
良
い
で
す
ね
。

【
仕
事
】
向
か
い
合
わ
せ
た
手
を

近
づ
け
た
り
離
し
た
り
し
ま
す

学ぼう！ IB教育
知識やスキルを実社会で生かすための学び方

　PYP（初等教育プログラム、備前市では小学校段階）では、教科
ごとの学習とともに、児童の生活に関わる人類共通の「教科の枠を
こえたテーマ」を探究します。教科の知識やスキルを自分の生活と
関連付け、さまざまな場面に当てはめて使いこなす力を養います。
MYP（中等教育プログラム、備前市では中学校段階）では、教科
の内容を、概念やグローバルな文脈を通じて探究し、世の中の出来
事や一つひとつの知識を統合して幅広く応用できる力を養います。

1:1ɿڭՊͷ࿮Λ͑ͨ͜ςーϚ .:1ɿάϩーόϧͳจ຺

私たちは誰なのか アイデンティティーと関係性

私たちはどのような場所と時代にいるのか 空間的時間的位置づけ

私たちはどのように自分を表現するのか 個人的表現と文化的表現

世界はどのような仕組みになっているのか 科学技術の革新

私たちは自分たちをどう組織しているのか グローバル化と持続可能性

この地球を共有すること 公平性と発展

（参考）国際バカロレア機構「MYP：原則から実践へ」2014年版（2022
年８月改訂）
「PYPのつくり方：初等教育のための国際教育カリキュラムの枠組み」
2016年７月発行、2018年３月改訂
問国際教育課（☎64-1895）

連載 「世界とつながる備前の教育」

　納期限を過ぎると延滞金が発生することがありま
す。口座振替は納期末日に自動引落されるので、払い
忘れることなく確実に納期限内納付ができます。口座
振替をご希望の際は、金融機関窓口での手続きをお願
いします。

固定資産税・都市計画税（４期）、国民健康保険税
（５期）、後期高齢者医療保険料（５期）、介護保険
料（６期）の納期限は、11月30日㈭です。

税金等の納期限

問税務課（☎64-1814）窓口納付対応時間：
　月曜日～金曜日8：30～17：00（祝日除く）

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

◆募集期間　11月７日㈫～14日㈫
◆場　　所　日生町スワ団地【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
　入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問土地住宅政策課（☎64-1851） 三石 管理課（☎62-0501）

日生 管理課（☎72-1104）  吉永 管理課（☎84-2513）

　（敬称略）
◆市立保育園・認定こども園へ　国際
ソロプチミスト備前=寄せ植え
◆片上認定こども園へ　備前／かたか
み盆踊り実行委員会橋本惠正=大型
絵本ほか、宇佐八幡宮松末崇史=絵
本セットほか
◆市内全小学校新１年生へ　備前陶心
会=下敷き179枚（24,000円相当）
◆市内全小・中・高等学校・認定こど
も園・保育園・図書館・公民館へ　
熊沢蕃山顕彰保存会=蕃山かるた80
個（120,000円相当）
◆市内全中学校へ　おかやま山陽高等
学校=書籍「アフリカから世界へ、
そして甲子園へ」５冊（8,800円相当）
◆片上高等学校へ　匿名=1,000,000円
◆備前市へ　㈱トマト銀行=横断旗50
本、夜行タスキ100本、平田晋三郎
=備前焼作品２点
◆加子浦歴史文化館へ　村上知子=眉
村卓著書ほか
◆歴史民俗資料館へ　匿名=刻印レン
ガほか、匿名=眞殿左鶴泡瓶
◆市立吉永病院へ　㈱桂スチール
=4,000,000円
◆企業版ふるさと納税寄附金で、
　㈱岡田新一設計事務所、㈱グリット
ウェブ

寄附帳
R５.4.1～ R５.9.30

ありがとうございました

公営住宅

入居者を募集しています　　　　
公営住宅

広報びぜん　令和５年11月17



市内スポーツ施設ご案内（11月分）
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（12 月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈11伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈1₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲1₇₄1
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　( 土・日曜は17：00まで）
◆休園（館）日
４日㈯、６日㈪、13日㈪、20日㈪、24日㈮、
　27日㈪

行事予定

親子のための
相談LINE

子育てや親子関係について悩
んだときに、子どもとその保
護者が相談できる窓口です。
月曜日~金曜日 10：00～19：00
（祝日、年末年始を除く）

くわしくは
こちら

問岡山県子ども家庭課
　（☎086-226-7911）各施設へご確認ください。

11 月の相談 無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）
東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1812）

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

14日㈫　13：00～16：00 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から28日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 21日㈫　13：00～ 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 20日㈪　13：30～15：30 本庁４階　会議室 問☎64-1812

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
15日㈬　10:00～12:00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839
28日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

20日㈪　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
28日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　 問社協  ☎64-3033電話相談可

備前会場 20日㈪　13：00～15:00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
日生会場 28日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 15日㈬　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一

こども家庭課
（すこやかびぜん）　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日 8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈪　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 くらし安全課　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

12月の相談（11月からの予約受付）

年金相談（要予約） 12月14日㈭ 10：00～12：00
　　　　　　13：00～15：00

本庁１階 相談室 １か月前から予約受付開始
問☎64-1818 ☎62-0501 ☎72-1102 ☎84-2512
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乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

11月 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 １日㈬　13：00～13：15 令和５年６月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 15日㈬　13：00～13：30 令和４年５・６月生

２歳６か月児歯科健診 ９日㈭　13：00～13：15 令和３年５月生

３歳６か月児健診 22日㈬　12：50～13：20 令和２年４月21日～
５月31日生　

かみかみ離乳食と歯の教室 ７日㈫　9：40～10：00 令和５年１月生

※ 3歳 6か月児健診は人数調整の関係で対象が月単位ではありません。ご注意ください。

備前市健康づくり3か条　　　　　　　　　【第２次健康びぜん21】
•今より10分多く歩く　•野菜から先に食べる　•体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①米は普通のご飯より硬めに炊く。
②炊きあがったら、熱いうちにボールに移し
て、（A）の合わせ酢をふって混ぜる。
③サバ缶は、ざるに上げて汁気をきる。フラ
イパンに入れたら（B）を加えて弱火にかけ、
そぼろ状にする。
④フライパンにサラダ油をひき、（C）を混ぜた
卵を流し入れて炒り卵にする。
⑤にんじんはイチョウ切りにして茹でる。
枝豆はさやから豆を出す。
⑥②のすし飯に③④⑤を入れて混ぜ合わせた
ら完成。

～簡単ねこめし～
〈１人分当たり　エネルギー432kcal、塩分1.2ｇ〉

★郷土料理：ねこめし
　「ねこめし」は備前市吉永地域に伝わる郷土料
理です。
　ねこめしのねこは「寝（ね）籠（こ)」と書き、
藁で編んだ赤ちゃんを寝かせるカゴのことを言い
ます。それに似たカゴで米びつごと入れて保存す
る蓋つきのものを「ねこぼこ」と言い、これを調
理の時に用いていたことから「ねこめし」と名付
けられました。

このページの問い合わせ先 保健課（☎64-1820）

11月からレディース検診の集団検診が始まります！

肥満解消のポイント！主婦（夫）おたすけレシピ伝授します！

　11月21日㈫から乳がん（マンモグラフィ）、子宮
頸がん、骨粗しょう症検診が始まります。
　今年度の集団検診は11月～12月です。寒さが増し
てくる前に、早めに受診しましょう！また、休日・
ナイター検診もありますので、働く女性の方もぜひ
お越しください。
　今年度はレディース検診に合わせて肺・大腸がん
検診も同日に受診することができます。この機会に
ぜひ受診しましょう。くわしい日程は検診ガイドや
ホームページをご覧ください。 
※受診時は、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。
◆11月で肺・大腸とのセット受診ができる日程
と　き 受付時間 ところ
11月26日㈰ ９：30～11：30 備前市役所　　
11月30日㈭ 10：00～11：00 日生地域公民館（日生市民会館）

　講話「備前市民はなぜ肥満が多い？楽して実践
★肥満解消ポイント」調理実習 ｢～手間と時間を
節約！主婦（夫）おたすけレシピ～｣
　参加をお持ちしています♪（参加無料）
◆時　間　10：00～13：00頃

◆対　象　備前市民
◆持ち物　エプロン、バンダナ、マスク、
　 米1／2合、筆記用具、お茶、ご家庭の味噌汁
（50㏄程度）※塩分測定します。
問  各地区栄養委員へまたは、保健課（☎64-1820）

日　　時 場　　所 締め切り
11月13日㈪ 伊部公民館 11月６日㈪まで
11月16日㈭ 11月９日㈭まで
11月16日㈭ 日生市民会館 11月８日㈬まで
11月21日㈫ 伊部公民館 11月14日㈫まで
11月27日㈪ 11月20日㈪まで
11月24日㈮ 三石ふれあい

センター 11月17日㈮まで11月25日㈯

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧に
なれます

【材料　２人分】
・米　１合
　　　酢　 大さじ１
Ａ　　砂糖 大さじ１
　　　塩　 少々
・サバ缶（味付） 1/3缶
Ｂ　　しょうゆ　　　 小さじ1/3　　　おろししょうが 小さじ1/3
・卵　１個
Ｃ　　砂糖 小さじ1/3　　　塩　 ひとつまみ
・サラダ油 小さじ１
・にんじん 10ｇ
・枝豆（冷凍）50ｇ

くわしくはこちら
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11月図書館だより
本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲11₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲1₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

と　　き と　こ　ろ

16日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

17日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14:00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

21日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30～14：00 日生東公民館
14：10～14:40 日生認定こども園
15：10～15:40 旧日生病院跡

22日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
14：30～15:00 三石ふれあいセンター

　
　
自
動
車
文
庫
巡
回
日
程

親と子のつどいのひろば
11月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

☎64-0087 月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375 月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

◆開館時間 9：30～18：00　
◆休館日 毎週月曜日、4日㈯、19日㈰、24日㈮、30日㈭
※19日㈰は計画停電に伴い臨時休館となります。

乳 乳児　幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本館 おはなしの森 乳 幼 14日㈫ 10：30～11：30
おはなし広場 幼 小 11日㈯ 13：30～14：30

日生 おはなしみかん 乳 幼 ２日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 幼 小 11日㈯ 10：30～11：30

吉永 もこもこ 乳 幼 14日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 幼 小 18日㈯ 10：30～11：30

本館『こども調べ方教室　なぜ調べることが大切
　　　なのかがわかる本』
　　　茂木秀昭／監修，バウンド／著　カンゼン
　ネットはもちろんのこと、書籍、新聞、図書館など
を利用して、自分が理解できるまできちんと調べ続け
ることの重要性を伝える。すべての教科学習の土台と
なるスキル、生きる力に直結する「調べる力」を養う
きっかけとなる一冊。

吉永『まほうのわくわくおにぎり』
　　　まいのおやつ／著　KADOKAWA
　開店前のおにぎりやさんでは、たくさんの食べ物が
おいしいおにぎりになるのを待っています。さくらえ
び、とうもろこし、ピーマン…。どんなおにぎりにな
るのかな?	SNSでイラストレシピが人気の、まいのお
やつの食育絵本。

日生『即実践！ 即効果！ 節約のプロがおしえる家計
　　　防衛術100』和田由貴／著　辰巳出版
　忙しくても、面倒くさがりでも大丈夫!	さまざまな
生活シーンでの、誰でもすぐに取り入れられる具体的
な節約法を紹介しながら、節約の基本や心得、根本的
な問題の解決法なども伝授する。

本の紹介 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お話いっぱい

すくすく講座　しょうゆの味比べと
　　　　　　　お出汁の話

親子でリトミック　定員５組
※予約は11月10日まで
※参加費（資料代）500円が必要

10日㈮

７日㈫

17日㈮

子育て支援センター
☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～15：00
　　　　　　　水曜日　12：00～17：00
※出前保育（水曜日）
・育児相談（11月の相談参照）
◆11月の行事（10：00～11：00）
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。
※予約が必要です

●秋のおたのしみ会
◆と　き　11月５日㈰　1₀時～1₂時　
◆場　所　吉永分館（吉永町三股1₉）
◆内　容　読み聞かせやバルーンアート体験など
◆対　象　どなたでも
※未就学児～小学３年生の参加の際は
　保護者の同伴をお願いします。
◆定　員　₃₀人程度
申 問備前市立図書館（☎₆₄︲11₃₄）

最新情報は備前市ホームページで
ご確認ください。 くわしくは

こちら

　新図書館建設に向けて、『新図書館を考える市
民ワークショップ』を５回開催し、多くの人々
にご参加いただき誠にありがとうございました。
　ワークショップの内容や新図書館に関する最
新情報については二次元コードから
市ホームページをご確認ください。
問図書館プロジェクト推進課
　（☎₆₄︲1₈₉₂）

新図書館について 　　　　　　　　　　　　

くわしくはこちら

こちらからも
申込できます
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こんにちは！地域おこし協力隊です。
　スポーツ協力隊として地域活性をテーマに活動している太田梨
香子と申します。日頃、子どもたちに運動・スポーツの楽しさ教
えながら、一方で女子野球チームの創設にも携わらせていただ
き、「備前サンラッキーズ」が結成されました。現在、中学生～
社会人までの16人の選手が所属しており、社会人は県外から備前
市に移住し、普段は備前市内で仕事をしながら野球をしていま
す。２年目の今シーズンは、中四国ルビーリーグ２部で首位を
キープしています。また、野球以外でもえびす駅伝、岡山備前
SEA TO SUMMIT、うみやま市マルシェ、片上土曜夜市など、
色々なイベントにも参加しています。まだまだこれからのチーム
ですが、多くの企業からも協賛をいただき「備前市に女子野球
チームあり」とたくさんの人たちの自慢のチームになれるよう、
選手一同日々練習に励み、野球以外でも色々なことに積極的に取
り組んでいきます。どうか今後とも備前サンラッキーズをよろし
くお願いいたします。【備前→備前、日生→サン、吉永→ラッキー】

備前緑陽高校通信

11 月 休日当番医

令和５年度「緑 陽 祭」

　９月28日㈭~30日㈯の３日間、「緑陽祭」を開催しました。
　初日は秋晴れのもと、体育会を実施しました。どのクラスも一丸
となって優勝目指して頑張り、また暑さに負けない熱量の応援で盛
り上がっていました。
　翌日の文化祭１日目は、オープニングムービーを見た後、生徒会
企画のクイズをおこないました。午後には中庭ステージで歌やダン
スを披露する「MR-１グランプリ」を開催しました。どの団体もす
ばらしいパフォーマンスで、学校全体が盛り上がりました。
　最終日の文化祭２日目は、４年ぶりの一般公開で、多くの人たち
に足を運んでいただき、非常に盛り上がりのある文化祭となりまし
た。各クラスの展示や模擬店はどれもこの日のために時間をかけて
準備した素晴らしいものでした。ご来場いただいた人にとっても、
生徒たちにとっても貴重な思い出となる文化祭になりました。

３日
㈮

備前病院 伊部 ☎64-3385
たかばクリニック吉永中 ☎84-2017

５日
㈰

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
木村内科 伊部 ☎64-3497

12日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
下野内科外科 木谷 ☎67-2335

19日
㈰

北川病院 和気町和気 ☎93-1141
木村医院 西片上 ☎64-2277

23日
㈭

日生病院 寒河 ☎72-1111
星合医院 香登西 ☎66-7100

26日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
武田整形外科 伊部 ☎64-1221

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。
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広告

　備前市出身でオリックス・バファローズの山本由伸選手と頓宮裕真選手がそれぞれタイトルを獲得され
ました。
山本由伸選手　投手四冠（３年連続）　（最多勝・最優秀防御率・最多奪三振・最高勝率）
頓宮裕真選手　首位打者（初）
　山本選手はWBCに選出され日本の優勝に貢献されました。また９月には２年連続でノーヒットノーラ
ンを達成されました。今季も圧倒的な成績を残され、勝利数、防御率、奪三振、勝率でパ・リーグトップ
の成績を残し、史上初となる３年連続投手四冠を獲得されました。
　頓宮選手は捕手登録でありながら、今季は主に一塁手として出場して打率0.307の成績を残しパ・リーグ
首位打者となりました。

祝
山本由伸選手　投手四冠
（最多勝・最優秀防御率・最多奪三振・最高勝率）

頓宮裕真選手　首位打者
タイトル獲得おめでとう!!タイトル獲得おめでとう!!

広報びぜん　2023.11 22



日生運輸  岡山 検索

備前市伊里中588-1　TEL.0869-67-2555

－ ＤＸの実現に向け取り組んでいます －

株式会社日生運輸／備前観光サービス株式会社／ヒナセカーサービス株式会社／日生トーム株式会社

◦海陸運輸倉庫業（保冷、危険物、薬品）
◦港湾荷役通関業 ◦冷蔵輸送 ◦保税蔵置
◦通運業 ◦エコ･リサイクル輸送 ◦液体輸送




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広告

広告募集中 広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）

事業主のみなさん会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中

市外・県外の人にPRしたい事業主の
みなさんホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

（規格 価格改定）
規 格

掲載料／枠（月額）
フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

＊１ 事業所で複数枠の広告ができるよう
になりました！

　　 目立つ裏表紙に
　　大きな広告を載
　　せてみませんか

くわしくはこちら
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