
ミニボウリング

1セット:

ボールストッパー付きセット台１、ピン10、ボール

（赤、白）、レーン１

対戦形式：1人～複数人

対戦方法：競技施設にあるボーリングが家庭でも手軽

に楽しめるようにコンパクトにしたもの。軽いボール

を使ってピンを倒すニュースポーツ。



① 1ゲームは「10フレーム」まであり、1フレームで

最大2回までボールを投げることができます。スト

ライク(すべてのピンを1回目で倒したら）次の人の

番になります。

② ピンを倒した数がそのまま得点になります。

例）1フレーム１投目で３ピン、2投目で５ピン倒

したら３＋５＝８点です.

③ スペア…1投目で倒せなかったピンを、2投目で全

て倒すことを言います。スペアをとったらそのフ

レームの得点に、次のフレームの1投目で倒したピ

ンの数を加算します。例）1フレーム目/1投目７ピ

ン,2投目３ピン→スペア　２フレーム目/１投目６

ピンなら１０＋６＝１６点

④
ストライク…１投目で全てのピンを倒すことを言

います。ストライクを取った次のフレームの１投

目、2投目の得点がそのフレームの得点に加算され

ます。例)１フレーム目/ストライク、２フレーム目

/１投目３ピン、２６ピンなら１０+３+６=１９点

⑤
10フレーム目…ストライクを取ると２回、スペア

をとると１回追加で投げることができます。

基本ルール

得点：１ピン…１点，ストライク…１０点


