
　ボッチャ　　　

1セット:ボール12（赤・青各6）、ジャック

ボール1、審判用パドル、クロスシート１



① 先攻後攻の決定：コイントスやじゃんけん

② ジャックボールの投球：先攻（赤）が白い

ジャックボールを投げ、続けて自分の最初のカ

ラーボールを投げます

③ 交互の投球：次に後攻（青）が投げます。その

後は「ジャックボールから遠い方」のチーム

が、相手より近くなるか持ち球がなくなるまで

投げ続けます。

④ エンドの終了：両チームが全６球を投げ終える

と１エンド終了です

得点：全てのボールを投げ終えた際に、ジャック

ボールに近い方が勝ち。相手の最も近いボールより

内側にある自チームのボール数が得点になる。

基本ルール

対戦形式：個人戦、ペア戦（4エンド）

　　　　　団体（３対３）戦（６エンド）

対戦方法：2つのチームに分かれてジャックボール

（目標球：白）に赤・青のそれぞれ6球ずつのボー

ルを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたり

して、いかに近づけるかを競う。




