
生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

―健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を守
まも

るために― 
 

だれでも、病気
びょうき

になったり、仕事
し ご と

を失
うしな

ったり、その他
た

いろいろなことで収 入
しゅうにゅう

が少
すく

な

くなったり、どんなに努力
どりょく

しても生活
せいかつ

が苦
くる

しいときがあります。 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

に定
さだ

める「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

し、自立
じ り つ

を支
ささ

える制度
せ い ど

です。 

この制度
せ い ど

を利用
り よ う

することは、国民
こくみん

の正当
せいとう

な権利
け ん り

です。 
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あなたの地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は 

 

                             です。 

 

電話番号
でんわばんごう

 

 

                                          

 

ケースワーカーの役割
やくわり

 

担当
たんとう

のケースワーカーは、あなたの自立
じ り つ

を支
ささ

えるパートナーです。法律
ほうりつ

による厳格
げんかく

な

守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

があり、プライバシーは守
まも

られます。困
こま

りごとは何
なん

でもご相
そう

談
だん

ください。 

 



 



1. 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の理念
り ね ん

と「自立
じ り つ

」 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25条
じょう

の「すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する」という生存権
せいぞんけん

の理念
り ね ん

に基
もと

づいています。 生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

に対
たい

し、

国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」を保障
ほしょう

するとともに、人間
にんげん

らしい生活
せいかつ

を営
いとな

めるよう

保障
ほしょう

し、その「自立
じ り つ

」を助
たす

けることが本制度
ほんせいど

の目的
もくてき

です。 

 

【自立
じ り つ

への支援
し え ん

】 

「自立
じ り つ

の助長
じょちょう

」とは、単
たん

に収 入
しゅうにゅう

を増
ふ

やすことだけではありません。 

・経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

  ：働
はたら

いて収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることで、家計
か け い

を支
ささ

える。 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 ：健康
けんこう

管理
か ん り

や家事
か じ

など、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を自
みずか

ら送
おく

る。 

・社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 ：社会
しゃかい

とのつながりを持
も

ち、地域
ち い き

で孤立
こ り つ

せずに暮
く

らす。 

※暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

することができません。 

 

 

2. 利用者
り よ う し ゃ

の「権利
け ん り

」について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

では、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの「義務
ぎ む

」よりも先
さき

に、法律
ほうりつ

で定
さだ

められた「権利
け ん り

」が尊重
そんちょう

されます。 

１．利用
り よ う

の権利
け ん り

： 

条件
じょうけん

を満
み

たせば、どなたでも必要
ひつよう

に応
おう

じた生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

２．不利益
ふ り え き

変更
へんこう

の禁止
き ん し

： 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

ができなくなることはありま

せん。 

３．非課税
ひ か ぜ い

・差押
さしおさえ

禁止
き ん し

： 

支給
しきゅう

された保護費
ほ ご ひ

に税金
ぜいきん

がかかることはありません。また、保護費
ほ ご ひ

や受給権
じゅきゅうけん

を差
さ

し押
お

さえられることもありません。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

（開始
か い し

・変更
へんこう

・停止
て い し

・廃止
は い し

等
とう

）は、必
かなら

ず「書面
しょめん

（文書
ぶんしょ

）」でお知
し

らせします。 
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3. 利用
り よ う

するための要件
ようけん

（補足性
ほ そ く せ い

の原理
げ ん り

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、自分
じ ぶ ん

の持
も

てる能力
のうりょく

や資産
し さ ん

など、あらゆるものを生活
せいかつ

のために活用
かつよう

してもなお

苦
くる

しいときに、その不足分
ふそくぶん

を補
おぎな

う仕組
し く

みです。 

 

【資産
し さ ん

の活用
かつよう

】  

資産
し さ ん

価値
か ち

が乏
とぼ

しいものや、利用
り よ う

する方
ほう

が生活
せいかつ

に意味
い み

がある（自立
じ り つ

に役立
や く だ

つ）ものを除
のぞ

き、

原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められず、活用
かつよう

し、生活費
せいかつひ

に充
あ

てていただきます。 

・ 不動産
ふどうさん

（土地
と ち

・家屋
か お く

）： 

現在
げんざい

住
す

んでいる不動産
ふどうさん

は、原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

現在
げんざい

使用
し よ う

していない土地
と ち

・家屋
か お く

、耕作
こうさく

していない田畑
た は た

 

要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

の利用
り よ う

が可能
か の う

なもの（評価
ひょうか

額
がく

が概
おおむ

ね５００万円
まんえん

以上
いじょう

） 

・ 生命
せいめい

保険
ほ け ん

：  

保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が少額
しょうがく

（最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の3か月分
げつぶん

以下
い か

）かつ、毎月
まいつき

の保険料
ほけんりょう

が少額
しょうがく

（最低
さいてい

生活費
せいかつひ

の 1割
わり

以下
い か

）であれば継続
けいぞく

可能
か の う

です。 

・ 学資
が く し

保険
ほ け ん

：  

返戻
へんれい

金
きん

が50万円
まんえん

以下
い か

であれば、進学
しんがく

のために保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

・ 自動車
じ ど う し ゃ

：  

原則
げんそく

処分
しょぶん

が必要
ひつよう

ですが、障
しょう

がい者
しゃ

の通院
つういん

、交通
こうつう

へき地
ち

での通勤
つうきん

、半年
はんとし

以内
い な い

の就労
しゅうろう

自立
じ り つ

の

可能性
かのうせい

がある場合
ば あ い

などには認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

・ 原付
げんつき

・バイク： 125cc以下
い か

の原付
げんつき

等
とう

は、要件
ようけん

を満
み

たせば保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

 

【能力
のうりょく

の活用
かつよう

】 

働
はたら

く能力
のうりょく

がある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いていただきます。ただし、病気
びょうき

や障
しょう

がい、

育児
い く じ

・介護
か い ご

、その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

くことができないと認
みと

められた場合
ば あ い

は求
もと

められません。就労
しゅうろう

に向
む

けて、職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

等
とう

の支援
し え ん

も行
おこな

います。 
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4. 親族
し んぞく

からの援助
えんじ ょ

（扶養
ふ よ う

）について 

親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

は「保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

」しますが、これは「援助
えんじょ

があればその分
ぶん

の保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らす」

という意味
い み

であり、「親族
しんぞく

の援助
えんじょ

がないと保護
ほ ご

を受
う

けられない」という意味
い み

ではありません。 

 

また、以下
い か

のような場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

への照会
しょうかい

をしないことがあります。 

・ DV や虐待
ぎゃくたい

の被害
ひ が い

がある、あるいは照会
しょうかい

が自立
じ り つ

を阻害
そ が い

する恐
おそ

れがある場合
ば あ い

。 

・ 10年
ねん

程度
て い ど

音信
おんしん

不通
ふ つ う

、あるいは縁
えん

が切
き

られている場合
ば あ い

。 

・ 親族
しんぞく

が高齢者
こうれいしゃ

（ 概
おおむ

ね70歳
さい

以上
いじょう

）、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

、多額
た が く

の借金
しゃっきん

がある場合
ば あ い

など。 

 

【本人
ほんにん

が照会
しょうかい

を拒否
き ょ ひ

する場合
ば あ い

】  

その理由
り ゆ う

を丁寧
ていねい

に聞
き

き取
と

り、意思
い し

を尊重
そんちょう

する方向
ほうこう

で検討
けんとう

します。不安
ふ あ ん

な方
かた

は必
かなら

ずご相
そう

談
だん

ください。 
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5. 相談
そうだん

から保護
ほ ご

決定
けってい

までの流
なが

れ 

 

１．相談
そうだん

：    

現在
げんざい

のお困
こま

りごとについてご相
そう

談
だん

ください。ご家庭
か て い

の状 況
じょうきょう

を詳
くわ

しくお聞
き

きし

ます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

には守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

があります。秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

しますので安心
あんしん

してご相
そう

談
だん

ください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について説明
せつめい

をさせていただき、生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

や

社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

が活用
かつよう

できる場合
ば あ い

には、そちらも併
あわ

せてご案内
あんない

します。  

※外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

じた取扱
とりあつか

いがあります。 

２．申請
しんせい

：    

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。申請
しんせい

書類
しょるい

に記入
きにゅう

し

提出
ていしゅつ

します。 

本人
ほんにん

による申請
しんせい

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、同居
どうきょ

の親族
しんぞく

や扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が手続
て つ づ

きすること

も可能
か の う

です。 

窮迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にある場合
ば あ い

は、本人
ほんにん

からの申請
しんせい

がなくても福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

で

職権
しょっけん

により生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

することがあります。 

 

３．調査
ちょうさ

：    

地区
ち く

担当
たんとう

ケースワーカーが家庭
か て い

訪問
ほうもん

を行
おこな

い、生活
せいかつ

実態
じったい

を確認
かくにん

します。併
あわ

せて

銀行
ぎんこう

、勤務先
きんむさき

、親族
しんぞく

への調査
ちょうさ

等
など

を行
おこな

います。 

４．審査
し ん さ

：     

調査
ちょうさ

に基
もと

づき、一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

している人
ひと

をひとつの世帯
せ た い

として、その世帯
せ た い

の「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」と「すべての収 入
しゅうにゅう

」を比較
ひ か く

して、保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

を判断
はんだん

します。 

５．保護
ほ ご

決定
けってい

：  

原則
げんそく

として申請
しんせい

から 14日
にち

以内
い な い

（最長
さいちょう

30日
にち

以内
い な い

）に保護
ほ ご

を利用
り よ う

できるかどうか 

の決定
けってい

結果
け っ か

を書面
しょめん

で通知
つ う ち

します。 

６．保護
ほ ご

開始
か い し

：  

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が決定
けってい

すると、申請
しんせい

日
び

にさかのぼって保護
ほ ご

が開始
か い し

されます。 

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

日
び

は、原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
にち

です。 

ただし、５日
にち

が土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

のときは、それよりも前
まえ

の日
にち

になります。 

また、やむをえず支給
しきゅう

日
び

を変更
へんこう

するときは前
まえ

もって連絡
れんらく

します。 

支払
しはらい

方法
ほうほう

は口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

が基本
き ほ ん

ですが、状 況
じょうきょう

により窓口
まどぐち

支給
しきゅう

をする場合
ば あ い

もありま

す。 
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6. 保護費
ほ ご ひ

の仕組
し く

みと8つの扶助
ふ じ ょ

・加算
か さ ん

 

国
くに

が定
さだ

める最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と、世帯
せ た い

の全収入
ぜんしゅうにゅう

の差額
さ が く

を支給
しきゅう

します。 

 

支給
しきゅう

額
がく

（保護費
ほ ご ひ

） ＝ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 － 世帯
せ た い

の全収入
ぜんしゅうにゅう

 

 

世
せ

帯
たい

の最
さい

低
てい

生
せい

活
かつ

費
ひ

   

生
せい

活
かつ

費
ひ

 住
じゅう

宅
たく

費
ひ

 教
きょう

育
いく

費
ひ

 医
い

療
りょう

費
ひ

 介
かい

護
ご

費
ひ

   

   

収
しゅう

入
にゅう

 保
ほ

 護
ご

 費
ひ

  

保
ほ

護
ご

を受
う

けるこ 

とができます。   

収
しゅう

   入
にゅう

 保
ほ

護
ご

費
ひ

  

  
保
ほ

護
ご

を受
う

けるこ 

とができません。 
収
しゅう

   入
にゅう

  

  

 

 

【生活
せいかつ

を支
ささ

える8つの扶助
ふ じ ょ

】 

国
くに

が定
さだ

めた基準
きじゅん

による限度
げ ん ど

額
がく

の範囲内
はんいない

で次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

（給付
きゅうふ

）のうちから生活上
せいかつじょう

の

必要
ひつよう

に応
おう

じて生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

が支給
しきゅう

されます。 

１．生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

： 衣食
いしょく

、光
こう

熱水費
ねつすいひ

 

２．住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

： 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、修繕費
しゅうぜんひ

。転居
てんきょ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に敷金
しききん

や引越代
ひっこしだい

。（限度
げ ん ど

額
がく

以内
い な い

） 

３．教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

： 義務
ぎ む

教育
きょういく

（小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

）の学用品
がくようひん

、給
きゅう

食費
しょくひ

 

４．医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

： 医療
いりょう

（診察
しんさつ

、薬剤
やくざい

、入院
にゅういん

、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

等）にかかる費用
ひ よ う

（保険
ほ け ん

適用内
てきようない

に限
かぎ

る） 

５．介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

： 介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス（居宅
きょたく

・施設
し せ つ

介護
か い ご

）利用料
りようりょう

（自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

） 

６．出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

： 出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

（限度
げ ん ど

額
がく

以内
い な い

） 

７．生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

： 高校
こうこう

の就学
しゅうがく

費用
ひ よ う

、技能
ぎ の う

・資格
し か く

習得
しゅうとく

、就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

 

８．葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

： 葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

（限度
げ ん ど

額
がく

以内
い な い

） 

 

 

 

 



- 6 - 

 

 

【世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

に合
あ

わせた各種
かくしゅ

加算
か さ ん

】 

・ 冬季
と う き

加算
か さ ん

： 冬
ふゆ

の暖房費
だんぼうひ

（11月
がつ

～3月
がつ

）。 

・ 期末
き ま つ

一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

： 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の特別
とくべつ

費用
ひ よ う

（12月
がつ

）。 

・ 母子
ぼ し

加算
か さ ん

： ひとり親
おや

世帯
せ た い

。 

・ 障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

： 障
しょう

がいがある方
かた

を含む
ふ く む

世帯
せ た い

。 

・ 児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

： 18歳
さい

未満
み ま ん

の児童
じ ど う

を養育
よういく

している方
かた

。 

 

※１から８のほか、就労
しゅうろう

して保護
ほ ご

が不要
ふ よ う

になる場合
ば あ い

や、大学
だいがく

進学
しんがく

の際
さい

にも給付
きゅうふ

が受
う

けられる

場合
ば あ い

があります。 

※毎月
まいつき

の定例的
ていれいてき

な給付
きゅうふ

のほか、臨時
り ん じ

に費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

にも給付
きゅうふ

可能
か の う

な場合
ば あ い

がありま

すので、事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

・ 治療
ちりょう

材料
ざいりょう

： 医師
い し

が必要
ひつよう

と認
みと

めためがね、コルセット、紙
かみ

おむつ代
だい

などが支給
しきゅう

されます。 

・ エアコン： 保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

や転
てん

居先
きょさき

にエアコンがない場合
ば あ い

、購入
こうにゅう

費
ひ

が支給
しきゅう

されることがあり

ます。 

・ 通院
つういん

移送費
い そ う ひ

： 電車
でんしゃ

・バスのほか、歩行
ほ こ う

困難
こんなん

な場合
ば あ い

はタクシー代
だい

等
とう

の支給
しきゅう

が認
みと

められます。 

・ その他
た

：入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

、住居
じゅうきょ

の契
けい

約
やく

更新料
こうしんりょう

、転居
てんきょ

費用
ひ よ う

、保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

等
など

の被服
ひ ふ く

・布団
ふ と ん

など 

 

【日常
にちじょう

生活
せいかつ

のサポート】 

・ 公課
こ う か

免除
めんじょ

： NHK受信料
じゅしんりょう

、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

が申請
しんせい

により免除
めんじょ

され

ます。 

 

 

7. 医療
いりょう

の受
う

け方
かた

 

・ 病院
びょういん

を受診
じゅしん

する際
さい

は、事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

し「医療券
いりょうけん

（診療
しんりょう

依頼書
いらい し ょ

）」を受
う

け取
と

ってください。 

・ 休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

などに急 病
きゅうびょう

になった場合
ば あ い

は、病院
びょういん

の窓口
まどぐち

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給中
じゅきゅうちゅう

であることを

伝
つた

えて診療
しんりょう

を受
う

けて、できるだけ早
はや

く福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

してください。 

・ 保険
ほ け ん

適用
てきよう

の範囲内
はんいない

の治療
ちりょう

が受
う

けられます。ジェネリック医
い

薬品
やくひん

の使用
し よ う

が原則
げんそく

です。 
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8. 利用者
り よ う し ゃ

の義務
ぎ む

 

【守
まも

っていただく義務
ぎ む

】 

・ 生活
せいかつ

維持
い じ

向上
こうじょう

義務
ぎ む

： 

働
はたら

ける人
ひと

は働
はたら

いて収 入
しゅうにゅう

を得
え

るよう努
つと

めてください。また、病気
びょうき

やけがで働
はたら

けない

場合
ば あ い

には、必要
ひつよう

な受
じゅ

診
しん

をし、治療
ちりょう

に努
つと

めてください。 

計画的
けいかくてき

にお金
かね

を使
づか

い、自立
じ り つ

に努
つと

めてください。 

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

などは、それぞれの目的
もくてき

で支給
しきゅう

されているものですので、滞納
たいのう

などがないよ

うにしてください。 

・ 届出
とどけで

の義務
ぎ む

：  

収 入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、保険
ほ け ん

金
きん

、相続
そうぞく

、借金
しゃっきん

などすべての収 入
しゅうにゅう

）や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

は

必
かなら

ず届
とど

け出
で

てください。 

・ 指導
し ど う

・指示
し じ

：  

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、正
ただ

しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な範囲
は ん い

で指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

う場合
ば あ い

があります。指導
し ど う

・指示
し じ

に正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく従
したが

わないと認
みと

められる場合
ば あ い

は、弁明
べんめい

の機会
き か い

を

設
もう

けたうえで、保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、または廃止
は い し

を行
おこな

うことがあります。 

 

【収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

のメリット】  

収 入
しゅうにゅう

を申告
しんこく

すると「基礎
き そ

控除
こうじょ

」などが適用
てきよう

され、働
はたら

いた分
ふん

の一部
い ち ぶ

が手元
て も と

に残
のこ

るようにな

っています。 

【高校生
こうこうせい

のアルバイト料
りょう

について】  

正
ただ

しく申告
しんこく

すれば、クラブ活動費
かつどうひ

、修学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学習
がくしゅう

塾費
じゅくひ

、大学
だいがく

受験料
じゅけんりょう

、入学
にゅうがく

金
きん

、前期
ぜ ん き

授業料
じゅぎょうりょう

などに使
つか

うことができ、その分
ぶん

は収 入
しゅうにゅう

から除外
じょがい

（控除
こうじょ

）されます。 
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９．保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

と徴収
ちょうしゅう

について 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、すでに支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

（医療費
いり ょ う ひ

・介護費
か い ご ひ

等
とう

を含
ふく

む）を返還
へんかん

していただ

く必要
ひつよう

があります。 

・資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６３条
じょう

） 

すぐには活用
かつよう

ができない資力
しりょく

（不動産
ふどうさん

、自動車
じ ど う し ゃ

、年金
ねんきん

の受給権
じゅきゅうけん

、財産
ざいさん

相続
そうぞく

など）がありなが

ら、やむを得
え

ず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、資力
しりょく

が活用
かつよう

できるようになった時
とき

は、それまでに受
う

け

取
と

った保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

しなければなりません。 

ただし、その金銭
きんせん

を「世帯
せ た い

の自立
じ り つ

更生
こうせい

」のために充
あ

てると認
みと

められる場合
ば あ い

は、返還
へんかん

額
がく

の一部
い ち ぶ

または全部
ぜ ん ぶ

が免除
めんじょ

されることがあります。資力
しりょく

が活用
かつよう

できるようになった時
とき

は、必
かなら

ず収 入
しゅうにゅう

を受
う

け取
と

る前
まえ

に地区
ち く

担当
たんとう

ケースワーカーへご相談
そうだん

ください。 

・不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

７８条
じょう

） 

事実
じ じ つ

と異
こと

なる申告
しんこく

をしたり、収 入
しゅうにゅう

を隠
かく

したりして不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、

受
う

け取
と

った保護費
ほ ご ひ

の全額
ぜんがく

が徴 収
ちょうしゅう

されます。 

さらに受給
じゅきゅう

額
がく

の最大
さいだい

40％が加算
か さ ん

金
きん

（ペナルティ）として上乗
う わ の

せされる場合
ば あ い

があります。こ

の場合
ば あ い

、原則
げんそく

として返還
へんかん

免除
めんじょ

の適用
てきよう

はありません。 

・罰則
ばっそく

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

85条
じょう

） 

事実
じ じ つ

と異
こと

なる申告
しんこく

をしたり、収 入
しゅうにゅう

を隠
かく

したりして不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、

警察
けいさつ

への告訴
こ く そ

・告発
こくはつ

を行
おこな

うことがあります。3年
ねん

以下
い か

の懲役
ちょうえき

または 100万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に

処
しょ

される可能性
かのうせい

があり、刑法
けいほう

の詐欺
さ ぎ

罪
ざい

が適用
てきよう

されることもあります。 

 

 

１０. 不服
ふ ふ く

申
もう

し立
だ

て 

保護
ほ ご

の決定
けってい

内容
ないよう

でわからないところがあるときは、まずは地区
ち く

担当
たんとう

ケースワーカーまたは

備前市
び ぜ ん し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にお尋
たず

ねください。 

それでも納得
なっとく

がいかない場合
ば あ い

は、決定
けってい

のあったことを知
し

った日
にち

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて 3 か月
がつ

以内
い な い

に、岡山県
おかやまけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請求
せいきゅう

をすることができます。 
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