
バックアップマニュアル

スマートフォン

電話帳（連絡先）編



①Googleにログインする

スマートフォン内の

設定アプリを開く

下に移動し、

「Google」を押す
「ログイン」を押す



メールアドレスを入力し

「次へ」を押す

「同意する」を押すパスワードを入力し

「次へ」を押す

①Googleにログインする



「すべてのサービス」

を押す

「デバイスとSIMの連絡先も

同期する」をオンにする

下に移動し、「Googleコン

タクトの同期」を押す

「＞」を押す

②バックアップを設定する



「デバイスとSIMの連絡先を自動

的に同期する」をオンにする

左から右へ

バックアップ処理中 バックアップ完了

②バックアップを設定する


