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備前市地域包括支援センターへ
ご相談ください
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地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の皆さんが住み慣れた地域で安心して
暮らせるよう介護、福祉、健康、医療、生活に関する総合的な支援を行います。
	お問い合わせ
	主な担当地区

	地域包括支援センター（備前市役所２階）
☎　０８６９－６４－１８４４
	西鶴山、香登、伊部、片上、
東鶴山、伊里（穂浪以外）地区の方

	東サブセンター（日生総合支所内）
☎　０８６９－７２－１２４０
	日生、穂浪地区の方

	北サブセンター（吉永病院併設総合保健施設内）
☎　０８６９－８４－９１１４
	三石、吉永地区の方


保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーが相談対応させていただきます。
お気軽にご相談ください。
· 相談無料・秘密厳守です*
令和7年9月






介護認定を受けた


けれど、どうしたらいいかわからない。





介護保険、介護予防


の制度やサービスについて知りたい。
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家の中に閉じこもりがちなので、地域の集まりなどに参加したい。





適切な判断が難しくなって、お金の管理や契約に不安がある。








