
 

ペアレント・トレーニング参 加 者 募 集 中  

○子育てのヒントを、みんなで一緒に考えてみませんか？ 

○ほめるコツを学んでみませんか？ 

ペアトレの 

３つのポイント 

子育ての困りごとを軽減し、親も子どもも楽しく過ごせるように支援する保護者向けのプログラムです。 

全７回の講座では、褒めることをベースにした子どもへの接し方などを学べるほか、同じ悩みを抱えた他の

参加者との情報交換もできます。※ ３歳児から小学校３年生までのお子様がいる保護者の方を対象にしています。 

 

 

 

○子育てが楽しくなる５つの魔法 

「ほめ上手・観察上手・整え上手・伝え上手・ 

教え上手」の講義＆グループワーク 

○ホームワークの報告（家庭での取り組み） 

○グループでの情報交換 

 

｢行動｣に注目 

｢ほめる｣を大事に 

 

｢つながり｣を作ろう 

 

行動を具体的にみることで、 

子どもの良い行動を増やすための工

夫を探していきます！ ｢子ども｣も｢親｣も頑張っているところに注目！ 

ほめるコツを学んで、子どもと 

接してみましょう！ 

親同士の｢分かる～｣、｢一緒～｣ 

といった話を共有しながら、スタッフ 

も一緒にアイデアを出し合って 

生活に役立ててみましょう！ 

●日程：（全７回） 

令和７年  9月２２日（月） 
        10月  ７日（火） 
        10月２３日（木） 
        11月１３日（木） 
        11月 28 日（金） 
       1２月１８日（木） 

令和 8年 2月  ５日（木） 
開催時間 １０：００～１２：００ 
※連続講座です。できるだけ全回ご参加ください。 

●会場：備前市役所 3階大会議室 
●持参物：筆記用具 

●定 員：１０名 

・基本的には先着順です。定員を超えた場合は、 

初めてご参加の方を優先いたします。 

・体調がすぐれない場合は、ご連絡のうえご欠席ください。 

 

●申込方法 
 右記、二次元コードより申し込みください 
令和 7 年８月２9 日（金）締切 

 

ペアトレの内容 

申込み・問い合わせ先 

備前市社会福祉課：0869-64-1824 

和気町介護福祉課：0869-93-0531 

※開催当日の連絡先は、備前市社会福祉課 

（070-3780-3860）へお願いします。 

 
主催：東備地域自立支援協議会

 

無料 
子育てサポート教室 

<申込みフォーム＞ 


