
グループ名 ビリヤード同好会 Smileたいそう 西鶴山俳句の会 フラシスターズ備前

①活動日 毎週(月)・(水)・(金) 不定期(土) 第２(火) 毎週(月)

②活動時間 １３：００～１６：００ １０：００～１２：００ １４：００～１６：００ １０：００～１２：００

ひまわり体操 ３B体操　ジュニア ３B体操

毎週(水) 毎週(木) 毎週(火) 第１・３(火) 毎週(火)

１６：３０～１９：００ １４：００～１９：００ １０：００～１２：００ １７：００～１８：００ １３：００～１４：３０

編み物教室 コールフレンド備前(コーラス) クッキング　菜の花会 がまの会(介護予防教室) 蕎麦打ち教室

第１・３・５(水) 第２・４(土) 第３(金) 第２(木) 第２(金)

１０：００～１６：００ １４：００～１６：００ ９：００～１３：００ １０：００～１５：００ ９：００～１３：００

アトリエ ピノン(トールペイント)

第２(水)

９：３０～１２：００

グループ名 囲碁会 ストレッチ体操 クレアール 香登里工房(人形作り)

①活動日 第１・２(月) 毎週(月) 第４(月) 第２・４(火)

②活動時間 ９：００～１４：００ １３：３０～１５：３０ ９：００～１４：００ １３：３０～１６：３０

体操教室 ピンポンクラブ 親子で楽しむ絵画教室 香登茶道教室(裏千家) つくし会(介護予防教室)

毎週(水) 毎週(水) 第１・３(水) 第２・４(水) 第１・３(木)

１０：００～１２：００ １８：００～２１：００ １５：００～１８：３０ １２：００～１６：００ ９：３０～１１：３０

洋裁教室 草笛短歌会 民話くらぶ　かぜっ子 ヨガ教室 たんぽぽの会(憩いの場)

毎週(木) 第２(木) 第２(木) 第２・４(木) 第１・３・５(金)９：００～１０：００

１０：００～１５：００ １３：３０～１５：３０ １４：００～１７：００ １８：３０～２０：３０ 第２・４(金)１０：００～１２：００

白ゆり会(歌謡) 親子で楽しむ絵画教室金曜クラス パン作り(D)

毎週(金) 第２・４(金) 第３(金)

１３：３０～１５：３０ １５：００～１８：３０ １０：００～１３：００

◆西鶴山公民館　　　　　備前市畠田１０２－１　　　　　　　　　お問い合わせ先(６６－９５４５)

楽しい書道教室（幼児から大人まで）

備前市内には中央公民館１館、地域公民館２館、地区公民館１２館があります。
各公民館には、教養向上や健康増進や社会福祉の増進を目的とする活発なグループが活動して
います。
各グループは活動する公民館が決まっていて（公民館毎の登録制）、随時メンバー（会員）を
募集しています。
何かを始めたい人、挑戦してみたい人、趣味を広げたい人、仲間作りがしたい人、まずは公民
館にお問い合わせください。
あなたが輝けるグループ活動と出会えるかも・・・。

◆香登公民館　　　　　備前市香登本７４５－１　　　　　　　　　　お問い合わせ先(６６－９００１)

まずは見学にお越しください。
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グループ名 宮崎書道教室 宮崎書道教室 ヨガ小栗 エアロビクスサークル

①活動日 毎週(月) 月４回(水) 月３回（金） 月３回(月)

②活動時間 １５：００～１８：００ １３：００～１８：００ １８：００～２０：００ １８：００～１９：００

らくらくピアノ伊部 ピラティス教室 小物作りの会 カレンズ 木彫教室

毎週(火) 月４回(木) 第３(水) 毎週（木） 毎週(月)

１３：００～１５：００ １８：３０～２０：３０ １０：００～１５：００ ９：００～１７：００ １２：３０～１６：００

北口卓球教室 備前市高齢者囲碁同好会 なかよし(ソフトバレー) コスモス（卓球） リフレッシュ卓球

毎週(木) 第４(金) 毎週(月) 毎週(月) 毎週（月・水・金）

１６：００～１８：００ ９：００～１６：００ １３：００～１５：００ １９：００～２１：００ ９：００～１２：００

フレンズ卓球 ＢＢＣ（バドミントン） ナイスミディ（ソフトバレー） 伊部カトレア会 空手道兼心会

毎週(木) 毎週(木) 毎週(土) 月１回(第２土) 月２回(土)

１８：００～２０：００ １８：００～２１：００ １３：００～１５：００ ９：３０～１１：３０ １７：００～２１：００

空手道兼心会

月２回(金)

１９：００～２１：００

グループ名 華道池坊 実用かな教室書道 剣詩舞同好会 いろいろ洋裁

①活動日 毎週(火)　第４のみ１３：００から 第１・３(木) 月２回(日) 毎週(水)

②活動時間 １８：００～２０：００ １０：００～１２：００ １１：００～１７：００ １２：３０～１６：３０

リフォームファッション 片上史跡文化の会 絵手紙 らくらくピアノびぜん ゆったり太極拳

毎週(水) 月１回(金)(不定期) 第２(火) 第１・３(水)※変更する場合あり 毎週(火)

１８：００～２０：３０ １０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １３：００～１４：３０ １３：３０～１５：３０

太極拳　夜 スポーツ吹矢 ３B体操「ひまわり」 お夏踊り保存会 涙活サークル

毎週(木) 毎週(水) 毎週(水) 第３(木) 年６回 （日）不定期

１８：００～２１：００ １８：００～２１：００ １９：００～２１：００ １８：００～２０：００ １０：００～１２：００

フラワーダンスクラブ

奇数月　第３(水)

１０：００～１２：００

グループ名 ガラス細工 大正琴 天神山句会 虹彩home(手芸(小物作り))

①活動日 第４(土) 第２・４(水) 第１(火) 第４(水)

②活動時間 ９：００～１６：００ １３：００～１５：３０ ９：００～１２：００ ９：３０～１１：３０

太極拳 イリマフラスタジオ 伊里地区家庭菜園 備前スポーツ吹き矢同好会 備前けん玉道場

第２(木)、第１・３・４(金) 毎週(水) 月１回 毎週(木) 毎週(金)

１０：００～１２：００ １３：００～１６：００ ９：３０～１１：３０ １９：００～２１：００ １９：００～２１：００

絵手紙 歌声サークル ハーモニカ同好会 カラオケ同好会 らくらくピアノ

第３(水)　 第２(金) 第２・４(火) 第１・３(金) 第２・４(金)

１０：００～１２：００ １０：００～１１：００ １３：３０～１５：００ １３：００～１５：００ １３：００～１４：３０

リズムダンス(OYAじ～Z) ほっとたいむセッション 木楽会（木工クラブ）

毎週(木) 第４(木) 第２(水)

１６：００～１７：００ １０：００～１１：３０ ９：００～１２：００

グループ名 オカリナ教室 川柳の会 民踊 ３Ｂ体操

①活動日 第１・３(火) 第３(水) 第２・４(木) 第２・４(月)

②活動時間 １３：３０～１５：００ １３：００～１５：００ １３：３０～１５：３０ １０：００～１１：３０

野の花を生ける会 卓球(ピンポン) パソコン教室 男性料理教室 パン教室１

第１(金) 毎週(火)・(金) 第２・４(土) 第３(土) 第２(木)

１０：００～１１：００ ９：００～１２：００ １３：００～１４：３０ １０：００～１３：００ １０：００～１２：００

パン教室２ パン教室３ お話し会 カラオケクラブ 写真同好会

第４(木) 第１(木) 月１回程度 第３(木) 第２(土)

１０：００～１２：００ １０：００～１２：００ １３：３０～１６：００ ９：３０～１１：３０

家庭菜園友の会 カホロの会(フラダンス教室) きがるにピアノ 絵手紙

第３(金) 毎週(金) 第２(水)１０：００～１１：３０ 第１・３(土)

９：３０～１１：３０ １３：００～１５：００ 第４(火)１３：３０～１５：００ １０：００～１２：００

◆伊里公民館　　　　　備前市友延４０９　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先(６７－０００１)

◆東鶴山公民館　　　　　備前市佐山２６１６　　　　　　　　　　お問い合わせ先（６５－８００１）

◆伊部公民館　　　　　備前市伊部２２６４－２　　　　　　　　　　お問い合わせ先(６４－２７７４)

◆片上公民館(市民センター内)　　　　　備前市西片上１７－２　　お問い合わせ先(６４－１１３５)

※グループによっては、日程変更する場合がありますので、お問い合わせください。



グループ名 三石スイートピーコーラス フラワーサークルカレンズ ボランティアグループふれあい 手編同好会

①活動日 第１・３(火) 毎週(水) 第２(火) 第２・４(水)

②活動時間 １４：００～１６：００ １０：００～１４：３０ ９：００～１３：００ ９：３０～１５：００

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 三石ピンポンクラブ 三石ヨーガの会 押花

毎週(水) 毎週(水) 第２・４(金) 第１・２・３(金) 第２(土)

１３：３０～１５：００ ９：２０～１１：００ １３：００～１５：００ １０：００～１１：３０ １０：００～１４：００

グループ名 備前ﾌﾞﾗｽﾊﾞﾝﾄﾞｸﾗﾌﾞ わらべっこ 詩吟グループ 備前川柳会

①活動日 毎週(金)、第１・３・５(土) 第１（金） 第１・３（木） 第４（土）

②活動時間 １８：００～２１：００ ９：００～１３：００ ９：００～１２：００ １３：００～１５：００

備前潮路句会 折り紙同好会 せとうち押し花会 茶道(表千家流) 着付講座

第１（火） 第２（水） 第１(金) 毎週(水) 第２・４(金)

１３：００～１５：００ １３：００～１６：００ ９：００～１２：００ １２：００～２１：００ １２：００～１８：００

備前ﾚｲﾝﾎﾞｰ写真ｸﾗﾌﾞ 英語を楽しむ会 写友「四季」 洋画グループ『期』 楽しい洋裁教室

第３(火) 第２・３・４(火) 第２(木) 第２・３(金) 毎週(木)

１２：００～１７：００ １０：００～１２：００ １３：００～１６：００ １９：００～２１：００ １２：００～１７：００

洋裁クラブ 天然酵母のパン作り 備前リーベの会 土筆書道教室 楽鼓会

毎週(金) 第３（土） 第２・４（火） 第１・３（金） 毎週(水)

１２：００～１７：００ ９：００～１３：００ １８：００～２１：００ ９：００～１２：００ １７：００～２１：００

ヨガ健康体操 すみれ卓球会 仲良し会 すぎなコーラス

毎週(火)・(土) 毎週(木)・(金) 毎週(水)・(木) 第１・３(木)

(火)１８：００～２１：００ (木)１２：００～１６：００ (水)１３：００～１６：００ １３：００～１５：００

(土) ９：００～１２：００ (金)　９：００～１２：００ (木)　９：００～１２：００

グループ名 パッチワーク教室 琴伝流大正琴ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙひなせ 日生甚九郎太鼓保存会 サークルオレンジ

①活動日 第２・４（金） 毎週（水） 毎週（火）・（木） 毎週（火）

②活動時間 ９：３０～１５：００ １３：００～１５：３０ １９：００～２１：００ １９：００～２０：００

備前日生潮路句会（俳句） 汐風書道クラブ ひなせ折り鶴の会 ﾁｪﾘｰｽﾞ日生１（太極拳） ﾁｪﾘｰｽﾞ日生２（太極拳）

偶数月 毎週（火） ４、６、９、１０、１１、２月の第３（木） 毎週（火） 毎週（土）

１３：００～１５：００ １０：００～１２：００ １２：００～１６：００ １３：３０～１５：３０ １３：３０～１５：３０

ヨガクラブ 土筆会（書道） らくらくピアノ ゆうあいクラブ日生（料理教室） ゆうあいクラブ日生（囲碁・将棋）

毎週(水)１９：００～２１：００ 毎週（土）９：００～１２：００ 第１・３（火） 年４回　６/５、８/７、１０/２、１２/４ 将棋５/１１、７/２０、１０/５、 ２/８

毎週(金)１４：００～１６：００ 　　　　  １３：００～１５：００ ９：００～１２：００ ９：００～１３：００ 囲碁５/１８、７/２７、１１/１６、３/１

グループ名 スポーツ吹矢協会 ﾌｨｵｰﾚひなせ(傘踊り) ほほ笑みヨガ 活き活きクラブ(健康体操）

①活動日 毎週（土） 第１･３(金) 第１(金)１８：３０～２０：３０ 毎週（火）

②活動時間 １３：００～１４：３０ １０：００～１２：００ 第３(水)１０：００～１１：３０ １４：００～１５：００

７年は組為房学級(健康体操）

第２･４(木)

１５：００～１７：００

◆中央公民館(市民センター内)　　　備前市西片上１７－２ 　お問い合わせ先（６４－１１３３）

◆日生東公民館　　　　　備前市日生町寒河３９６１－２　　　　お問い合わせ先（７４－０９４２）

◆三石公民館　　　　　備前市三石１０９４　　　　　　　　　　　お問い合わせ先（６２－０８１１）

◆日生地域公民館　　　　　備前市日生町日生２４１－８７　　　お問い合わせ先（７２－１００６）



グループ名

①活動日

②活動時間

グループ名 書道恵翠会 洋裁同好会（第２・４金曜日） 吉永・水と森と里山の会 仲よし絵手紙サークル

①活動日 (水)月３回１７：００～２０：００ 第２・４(金) 偶数月・第１(水) 第４(木)

②活動時間 (土)月３回１９：００～２０：３０ ９：３０～１５：３０ １９：００～２１：００ １３：３０～１５：３０

英会話教室 びぜん雅会吉永教室 吉永短歌教室 劇団花みずき オーガニック備前

毎週(火) 第２(木) 第２(木) 毎週(木) 第３(金)

１９：００～２０：３０ １３：００～１７：００ １３：００～１６：００ １８：３０～２１：００ １０：００～１３：００

グループ名 楽しい手づくりパン工房 琴修会・大正琴 大正琴　クオーレ 男の料理教室

①活動日 不定期 第２・４(火) 第２・４(木) 第３(火)

②活動時間 ９：００～１３：００ ９：３０～１１：３０ ９：３０～１２：００ １０：００～１３：００

吉永筝曲クラブ神根 ナツメロを歌う会 手話サークル神根

第２・４(日) 第２・４(土) 第２・４(水)

１３：３０～１７：００ ９：３０～１１：３０ １３：３０～１５：３０

グループ名 ピアノ同好会 三国竹細工同好会 女の料理教室

①活動日 毎週(水) 第１・３(土) 第２(水)

②活動時間 １７：３０～１９：３０ １０：００～１７：００ ９：００～１３：００

グループ名

①活動日

②活動時間

現在活動団体なし

◆和意谷公民館　　　備前市吉永町和意谷１４２３　　　お問い合わせ先（８４－２８４０）

◆神根公民館　　　　　備前市吉永町神根本９１１　　　　　　　お問い合わせ先（８４－２８４０）

◆日生南公民館　　　備前市日生町日生２７９４－１　　　お問い合わせ先（７２－１００６）

現在活動団体なし

◆吉永地域公民館　　　　　備前市吉永町三股１９　　　　　　　お問い合わせ先（８４－３８３９）

◆三国公民館　　　　　備前市吉永町都留岐３１９　　　　お問い合わせ先（８５－０００５）


