
今、⾏っている活動を教えて

ください

参加しています。
元々、地域と繋がりたい気持ちが⼤きかったので、でき
るだけ⾊々な活動に参加をしています。
Uターン当初に⾃治会の役員が回ってきて、敬⽼の⽇の
⾷事会で司会をさせていただき「お孫さんなんですね」
と地域デビューしました。

難波 規⼦さん

 2015年に東�からUターンをした

地域の⾏事に参加されて

いますか？

息⼦の⾼校進学のタイミングと、実家が備前市に活動拠点
として貸していた場所を移転する事を知ったタイミングで
Uターンを決めました。備前市に戻り今年で10年⽬になり
ます。⼀度は、県外に出ましたが、備前市が⼤好きでいつ
かは戻りたいと思っていました。実は、結婚する相⼿の条
件も岡⼭県に近い出⾝の⽅がいいと決めていました（笑）

Uターンのきっかけを教え

てください

お気に⼊りの場所を教えてく

ださい

⽇⽣エリアにある「The English club」です。

ゲストハウスをされている場所なので、⽇本各地はもち

ろん、海外からの利⽤者も多く異⽂化交流ができます。

⾦曜⽇の午前は、⽇⽣おしゃべりカフェ、⼣⽅からは⼦

ども⾷堂を⾏っています。いろいろな⼈達との交流がで

きるとても素敵な場所です。

2025.02

⽚上みらい⾷堂で⽉⽕⽔ランチ営業。⾃宅のリビングを開

放して毎週⽕曜⽇午後2時から4時に「こむにたカフェ」を

開催。他に認知症カフェやこども⾷堂、畑や⼭の活動など

地域活動を楽しんでいます。興味がある⽅はいつでも声を

おかけください。
＊"こむにた”はイタリア語でコミュニティー 共同体の意味

＊


