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備前中学校２年　和田 詠美

行ってみよう
!

　　　やって
みよう!

図書館へ行こ
う!

親子で作って
みよう!

　　　食べて
みよう!

家庭教育サポ
ート

知っておこう
!

備
び

前
ぜ ん

市
し

子
こ

ども情
じょう

報
ほ う

センター
備前市東片上126

備前市役所文化スポーツ部生涯学習課
TEL. ６４-１８４１　FAX. ６４-４２８５
E-mail：bzshakai@city.bizen.lg.jp



　

遊び場での活動補助をし
てくれる中学生（5～6人）
ボランティアを大募集！！

要
申
込

要
申
込

フェイスブックへは
こちらから

➡ インスタグラムへは
こちらから

➡

公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

インスタグラムへは
こちらから

➡

公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡ホームページへは
こちらから

➡

わくわくるーむ
第 1・3・5 週 月～金曜日／第 2・4 週 火～土曜日
10:00～15:00
ふれあい交流拠点「くるみの森」（伊部）

★グラスサンドアートを作
つ く

ってみよう！
７月26日（金）10:00～12:00
透
と う め い

明のガラスの器
うつわ

に、カラフルな色
い ろ

のついた砂
す な

を

積
つ

み重
か さ

ねて、自
じ

分
ぶ ん

だけの模
も

様
よ う

を作
つ く

ってみましょう。

  講　師：萩 理恵さん（サンドプレイヤーズ協会認定講師)

   対　象：年長（５才）～小学生 
     参加費：800円（わくわく特別価格です♡）

     定　員：６組程度
 お申し込み：7月1日㈪から受付けます

★川
か わ さ き

崎医
い か

科大
だ い が く

学ぬいぐるみ病
びょう

院
い ん

部
ぶ

の学
が く せ い

生さんと

　身
か ら だ

体のしくみを学
ま な

ぼう！
７月31日（水）10:00～12:00
～プログラム～

◦劇
げ き

（食
た

べ物
も の

の不
ふ し ぎ

思議）

◦ぬいぐるみを診
し ん さ つ

察してカルテを書
か

いてみよう

◦大
お お

きくてふわふわな人
じ ん た い

体パズルを組
く

み立
た

ててみよう

◦注
ちゅう

射
し ゃ

器
き

の水
み ず

鉄
で っ

砲
ぽ う

で射
し ゃ

的
て き

を楽
た の

しもう
     対　象：４才～小学生 
     参加費：100円
お問い合わせは

ふれあい交流拠点 くるみの森
☎/FAX64–0087(事務局）
E–mail：kurumi2007@rouge.plala.or.jp

備
び

前
ぜ ん

プレーパーク!

森
も り

の冒
ぼ う け ん

険ひみつ基
き ち

地
毎週火曜日～土曜日
10:00～15:00
※お休みは日曜・月曜・祝日です。
森の冒険ひみつ基地（備前市久々井）
自

し

然
ぜ ん

の中
な か

でやりたいことを楽
た の

しもう!  

みんなで遊
あ そ

びに来
き

てね♪

 対　象：乳幼児～どなたでも
　持ち物：帽子、着替え、お茶やお弁当など
   参加費：一部必要な遊びもあります。

主催：NPO法人備前プレーパークの会

お問い合わせは

NPO法人 備前プレーパークの会
☎090-4722-9084
ホームページ：https://bizenplaypark.org

家族中小幼

家族中小幼

『海
う み

の月
げ っ か ん

間』

Ｂ＆Ｇ海
か い よ う

洋スポーツ体
た い け ん か い

験会
７月13日(土)
9:00～12:00(8:30～受付)※小雨決行
吉永B&G海洋センター艇庫 (南方大池）

カヌー ･ヨット･S
サ ッ プ

UPなどの試
し じ ょ う

乗体
た い け ん

験や宝
たから

さがしゲーム、

水
み ず

辺
べ

の安
あ ん ぜ ん た い け ん

全体験ができます!どなたでも参
さ ん か

加できますので、

皆
み な

さんお誘
さ そ

いあわせの上
う え

、ご来
らいじょう

場ください。 

  持ち物：水に濡れてもよい服装・くつ・帽子・タオル・
　　　　　着替え・飲み物など
 対　象：小学生以上　当日受付

お問い合わせは

文化スポーツ振興課
☎63-3813

このゆび☆とまれ!（第１回）
７月６日(土）
岡山県青少年教育センター閑谷学校
自

し

然
ぜ ん

の中
な か

で、体
からだ

を動
う ご

かしたり、野
や

外
が い

炊
す い

事
じ

をしたりして、１
い ち

日
に ち

を

楽
た の

しもう！

   対　象：不登校傾向の児童･生徒 (小中高生)と保護者  15家族

 参加費：₁人 3,000円（保険料、食事代含む）

 申込方法：①参加児童氏名 (ふりがな）　②性別

 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所

 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・その対象

 　　　　　⑧参加希望の事業名

 　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

 申込〆切：６月６日(木）

家族中小

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校 研修課
☎67-1427 FAX67-1645
E–mail：inｆo@shizutani.jp

行ってみよう！やってみよう！
ここに掲載のイベントは未定のものがあったり、変更されるものもあります。
参加されるものについてはお問い合わせ先へご確認ください。

 のマークのある行事についてはボランティアの
中学生、高校生のお兄さんお姉さんを募集して
います。詳しくは各行事のお問い合わせ先まで
お尋ねください。みなさんのご協力をよろしく
お願いします。幼

幼　児

小
小学生

中
中学生

家族
どなたでも

このゆび☆とまれ!（第２回）
９月28日(土)～29日(日)１泊２日
岡山県青少年教育センター閑谷学校
非

ひ

日
に ち

常
じょう

体
た い け ん

験を通
と お

して、自
し

然
ぜ ん

や人
ひ と

と関
か か

わる楽
た の

しさを味
あ じ

わおう!

   対　象：不登校傾向の児童･生徒 (小中高生)と保護者15家族

 参加費：₁人 4,800円（保険料、食事代含む）

 申込方法：①参加児童氏名 (ふりがな）　②性別

 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所

 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・その対象

 　　　　　⑧参加希望の事業名

 　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

 申込〆切：８月28日(水）

家族中小

小幼

小幼

家族中小

各主催事業の案内を随時配信します！ LINE で友達登録してね♪



お申し込みは
こちらから

➡

お申し込みは
こちらから

➡

お申し込みは
こちらから

➡

お申し込みは
こちらから

➡

デザイナー体
た い け ん

験！

染
せ ん し ょ く

色アートワークショップ
７月21日(日) 
13:00～
備前市市民センター１階 美術工芸室

藍
あ い

染
ぞ

めor草
く さ

木
き

染
ぞ

めで世
せ

界
か い

に一
い ち ま い

枚のオリジナルＴシャツを

つくろう！夏
な つ

休
や す

みの自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

・工
こ う さ く

作にもぴったりです。

 対　象：小学生～ (未就学児はご相談ください)

 持ち物：水筒 ※汚れてもいい格好で来てください！
 参加費：900円（材料費・保険代込み）

  お申し込み：氏名、年齢、日中連絡が取れる電話番号、

Tシャツの希望サイズ(110,130,150,S,M,L)
を明記の上、お申し込みください。

お申し込み・お問い合わせは

NPO法人東備子どもNPOセンター
☎/FAX64-0582
E-mail:321toubikodomo@gmail.com

つくりませんか？
オリジナルのとんぼ玉

だ ま

７月21日(日）
午前の部 9:30～
午後の部 13:30～
埋蔵文化財管理センター
備

び

前
ぜ ん

市
し

内
な い

にある丸
ま る

山
や ま

古
こ

墳
ふ ん

からガラス玉
だ ま

が出
し ゅ つ ど

土していることにち

なんで、好
す

きな色
い ろ

のガラス棒
ぼ う

を選
え ら

んで、バーナーで溶
と

かし、つく

ります。違
ち が

う色
い ろ

のガラスを組
く

み合
あ

わせて模
も

様
よ う

もつけられます。

（時
じ

間
か ん

内
な い

で２個
こ

作
つ く

れます）

  講　師：高橋 進一先生（総社市観光プロジェクト課文化財係)
 平井 典子先生（総社市埋蔵文化財学習の館 館長)
 対　象：どなたでも（10歳以下は保護者同伴）
 定　員：各回10名程度(先着順）※定員になり次第締め切り
 参加費：300円（保険代含む）
 お申し込み：６月28日(金)～7月14日(日)の間に電話
 　　　　　　または二次元コードの応募フォームにて
 　　　　　　①希望の部　②住所
 　　　　　　③氏名(フリガナ)
 　　　　　　④年齢　⑤連絡先を お伝えください。

お申し込み・お問い合わせは

埋蔵文化財管理センター
   ☎   92-4300

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　　　　　　　　　

いっしょにつくろう!
ベジタブルクッキング教

きょう

室
し つ

７月20日(土)
９:30～12:30ごろ
吉永地域公民館 調理室（吉永町三股）
○メニュー：ベジ餃

ぎょう

子
ざ

他
ほ か

（皮
か わ

から手
て

作
づ く

り）

 地
じ

元
も と

産
さ ん

野
や

菜
さ い

やオーガニック食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

います。

 環
か ん

境
きょう

学
が く

習
しゅう

で夏
な つ や す

休みの宿
しゅく

題
だ い

に役
や く

立
だ

ちます。

 対　象：小学生～大人までどなたでも参加できます。
　　　　　 ※未就学児のお子さんは保護者同伴でご参加
　　　　　　 ください。
 定　員：30名（定員になり次第締切）
 持ち物：エプロン、マスク、三角巾

 参加費：子ども１人100円、大人１人300円

 お申し込み：二次元コード、メール、FAX、電話にて、

　　　　　　　お名前･年齢･連絡先･参加人数をお伝え

　　　　　　　ください。

お申し込み・問い合わせは

エコロジー東備･吉永水と森と里山の会

☎090-7376-5684（担当 はりもと）
FAX67-2524
E-mail:ecotoubi@gmail.com

備
び

前
ぜ ん

花
は な

火
び

大
た い か い

会のお知
し

らせ
７月20日(土）
20:00～21:00
片上湾

花
は な

火
び

大
た い か い

会を開
か い さ い

催します！

片
か た か み

上湾
わ ん

に色
い ろ あ ざ

鮮やかな花
は な

火
び

が打
う

ち上
あ

がります。

備
び

前
ぜ ん

の夜
よ

空
ぞ ら

を見
み あ

上げ、大
た い り ん

輪の花
は な

火
び

をご覧
ら ん

ください。

※今後、変更になる可能性があります。
駐車場の混雑が予想されますので、公共交通機関を
ご利用ください。

お問い合わせは

観光･シティプロモーション課
☎64-1832

キッズマネー教
きょう

室
し つ

７月21日(日)
13:30～15:30（受付13:00～）
備前市市民センター

 対　象：小学生と保護者
　定　員：30組（先着順）
　参加費：無料
   お申し込み：ホームページよりお申込みください

お問い合わせは

日本FP協会岡山支部
ホームページ：https://www.jafp.or.jp/shibu/okayama

◦イベントが中止される場合は、「日本FP協会

岡山支部｣ ホームページでご案内しますので、

当日必ずご確認ください。

家族

中小

要
申
込

要
申
込

要
申
込

小

家族小要
申
込



要
申
込

要
申
込

お申し込みは
こちらから

➡

要
申
込

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

お申し込みは
こちらから

➡

公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡ホームページへは
こちらから

➡

夏
な つ

休
や す

み子
こ

どもエコツアー ２０２4

「自
し

然
ぜ ん

のエネルギーを

 感
か ん

じよう!学
ま な

ぼう!」　　　　
８月５日(月)
   8:20 備前市市民センター集合（8:30出発）

17:00頃 帰着
①高梁地域事務組合リサイクルプラザ

②高梁グリーンパーク（バイオマス施設見学）
　対　象：親子（小学生未満は要保護者同伴）

　　　　　大人だけの参加も可
　定　員：40人(先着）定員になり次第〆切
　持ち物 ：筆記用具、水筒、帽子、上履き（子どものみ）
 （必要な人 おやつ お金）
　参加費：子ども１人2,200円、大人１人3,000円
　　　　　（バス代、昼食代、施設見学代、保険料）
　申込方法：二次元コード、メール、FAX、電話にて、
 参加者の氏名(よみがな）、年令、住所、連絡先
  （日中の連絡のとれるもの)を明記の上、申し込み
  ください。当日の体調不良のかたはご遠慮くだ
  さい。

共催：NPO法人東備子どもNPOセンター

お申し込み・お問い合わせは

エコロジー東備
☎090-7376-5684（担当 はりもと）
FAX67-2524
E-mail:ecotoubi@gmail.com

 講　師：平井 典子先生（総社市埋蔵文化財学習の館 館長)

　 対　象：どなたでも（10歳以下は保護者同伴）

 定　員：各回10名程度(先着順）※定員になり次第締め切り
 参加費：1,000円（保険代含む)
 お申し込み：６月28日㈮～７月22日㈪の間に電話、または
 　　　　　 二次元コードの応募フォームにて
 　　　　　  ①希望の部 ②住所 ③氏名（フリガナ) ④年齢

   　　　　　  ⑤連絡先 をお伝えください。

お申し込み・お問い合わせは

埋蔵文化財管理センター
☎ 92-4300

つくれますよ!!その鏡
かがみ

～ 古
こ

墳
ふ ん

を学
ま な

んで、鏡
かがみ

をつくる ～

８月４日(日)
午前の部 9:30～ 午後の部 13:30～
埋蔵文化財管理センター
このワークショップでは、丸

ま る や ま

山古
こ

墳
ふ ん

から出
しゅつ

土
ど

した鏡
かがみ

のレプリ

カ（直
ちょっ

径
け い

約
や く

５cm)が作
つ く

れます。今
こ ん か い

回は、７種
し ゅ

類
る い

から好
こ の

みの１

つを選
え ら

んで溶
と

かした金
き ん ぞ く

属を型
か た

に流
な が

し入
い

れます。ピカピカに磨
み が

き上
あ

げて完
か ん せ い

成です。

Kidsふれあいパーク２０２4
８月３日(土）11:00～13:00
しずちゃん家･パステルちゃいるどケアハウス
（旧吉永保育園）
　内　容：ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい・くじ引き・
 かき氷・フランクフルト・お化け屋敷など
　対　象：幼児親子・小学生
　参加費：１回 100円～

お問い合わせは

NPO法人
ふれあいサポートちゃてぃず
パステルちゃいるどケアハウス
☎93–4566

家族

夏
な つ

キャンプ in 閑
し ず た に

谷
８月10日(土）～11日(日）
岡山県青少年教育センター閑谷学校

家
か

族
ぞ く

でキャンプを楽
た の

しもう♪テント貸
か

し出
だ

しもOK!

 対　象：小学生の親子 15家族程度
 参加費：１人2,000円（保険料、テントサイト代含む）
　　　　　※食事は各自でご準備ください。
 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 
 　　　　　　③学校名・学年 ④生年月日
 　　　　　　⑤郵便番号・住所 ⑥電話番号 
  　　　　　　⑦アレルギーの有無・その対象
  　　　　　　⑧参加希望の事業名
  　　　　　　を明記し、ホームページまたは公式LINEから
　　　　　　　お申し込みください。

 

  

 申込〆切：７月10日㈬

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645　E–mail：inｆo@shizutani.jp

家族

小幼宿
しゅく

題
だ い

合
が っ

宿
しゅく

in閑
し ず た に

谷
７月27日(土)～７月28日(日)
岡山県青少年教育センター閑谷学校
文
ぶ ん

化
か

・自
し

然
ぜ ん

・作
さ く ぶ ん

文のコースを選
え ら

んで、夏
な つ

休
や す

みの宿
しゅくだい

題に取
と

り組
く

もう！

   対　象：小学４年生～６年生  90名程度
 参加費：₁人 4,500円（保険料、食事代含む）
 申込方法：①参加児童氏名(ふりがな)　②性別　
 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所
 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・食品名
 　　　　　⑧参加希望の事業名
 　　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：６月27日(木）

８月３日(土)～８月４日(日)
岡山県青少年教育センター閑谷学校
夏
な つ

休
や す

みの宿
しゅくだい

題に取
と

り組
く

み、自
し

然
ぜ ん

の中
な か

で体
からだ

を動
う ご

かそう！！

   対　象：小学４年生～６年生  120名程度
 参加費：₁人 4,500円（保険料、食事代含む）
 申込方法：①参加児童氏名(ふりがな)　②性別　
 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所
 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・食品名
 　　　　　⑧参加希望の事業名
 　　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：７月３日(水）

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校 研修課
☎67-1427 FAX67-1645
E–mail：inｆo@shizutani.jp

家族小

小要
申
込

小



幼 幼 幼

小幼 小幼 小幼

要
申
込

要
申
込

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

イベント お知らせ

公式ラインへ

第
だ い

11回
か い

備
び

前
ぜ ん

市
し

文
ぶ ん が く

学賞
しょう

作
さ く ひ ん

品募
ぼ

集
しゅう

 親
お や

子
こ

で作
さ く ひ ん

品を作
つ く

って応
お う

募
ぼ

しよう!!

部
ぶ

　　門
も ん

 ➡ 随
ず い ひ つ

筆(一
い っ ぱ ん

般のみ）、現
げ ん だ い

代詩
し

〔詩
し

〕、短
た ん

歌
か

、俳
は い

句
く

、川
せ ん

柳
りゅう

応
お う

募
ぼ

資
し

格
か く

 ➡ 備
び

前
ぜ ん

市
し

内
な い

に在
ざいじゅう

住または通
つ う が く

学・通
つ う き ん

勤している人
ひ と

　入
にゅうせん

選……図
と

書
し ょ

カード10,000円
え ん

!!（一
い っ ぱ ん

般)／ 図
と

書
し ょ

カード 3,000円
え ん

!!（小
しょう

中
ちゅう

学
が く せ い

生）

　佳
か

作
さ く

……図
と

書
し ょ

カード 5,000円
え ん

!!（一
い っ ぱ ん

般)／ 図
と

書
し ょ

カード 1,000円
え ん

!!（小
しょう

中
ちゅう

学
が く せ い

生）

  応募締切：令和６年９月30日(月)当日消印有効 

　◦くわしくは、広報びぜん８月号をご覧ください。

お申し込み・お問い合わせは

備前市文学賞実行委員会事務局 (文化スポーツ振興課内）☎64-1837

夏休み子ども講座
７月28日㈰　内容：未定

図書館へ行こう！！図
と

書
し ょ

館
か ん

へ行
い

こう！！

おはなしの森
も り

7月23日(火)･8月20日(火)･9月10日(火）
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市市民センター ４階 軽運動室
内容：絵本の読み聞かせ・手遊び
　　　など
対象：乳幼児

おはなし広
ひ ろ

場
ば

7月13日(土)･8月10日(土)･9月14日(土）
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館 えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ
対象：幼児～小学生

おはなしみかん
7月4日(木)･8月1日(木)･9月5日(木）
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館日生分館
えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ・手遊び・
 大型絵本　など
対象：乳幼児

海
う み

辺
べ

のおはなし会
か い

7月20日(土)･8月17日(土)･9月21日(土)
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館日生分館
えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ
対象：幼児～小学生

もこもこ
７月9日(火)･8月6日(火)･9月10日(火）
※いずれも時間は10:30～11:30
吉永地域公民館内 多目的ホール
内容：絵本の読み聞かせ・紙芝居
 手遊び など
対象：乳幼児

よみきかせ会
か い

7月27日(土)･8月24日(土)･9月28日(土)
※いずれも時間は10:30～11:30
吉永地域公民館内 多目的ホール
内容：絵本の読み聞かせ・紙芝居
 大型絵本 など
対象：幼児～小学生

備
び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

備
び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 日
ひ な せ

生分
ぶ ん

館
か ん

備
び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 吉
よ し

永
な が

分
ぶ ん

館
か ん

お問い合わせは ☎64-1134 お問い合わせは ☎72-1085 お問い合わせは ☎84-2605

わんぱくDAY～冒
ぼ う け ん

険の森
も り

で遊
あ そ

ぼう～
９月22日(日）
岡山県青少年教育センター閑谷学校

冒
ぼ う け ん

険の森
も り

で楽
た の

しもう！

 対　象：小学生親子
 参加費：１人2,000円（保険料、食事代含む）

 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 
 　　　　　　③生年月日 ④郵便番号・住所
 　　　　　　⑤電話番号 ⑥アレルギーの有無・その対象 
  　　　　　　⑦参加希望の事業名
   　　　　　　を明記し、ホームページまたは公式LINEから
   　　　　　　お申し込みください。
  申込〆切：８月22日㈭

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校
お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645  E–mail：inｆo@shizutani.jp

ネイチャー体
た い け ん

験
８月18日(日）
岡山県青少年教育センター閑谷学校

沢
さ わ

遊
あ そ

びを楽
た の

しもう！

 対　象：小学４年生～６年生
 参加費：１人2,000円（保険料、食事代含む）

 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 
 　　　　　　③生年月日 ④郵便番号・住所
 　　　　　　⑤電話番号 ⑥アレルギーの有無・その対象 
  　　　　　　⑦参加希望の事業名
   　　　　　　を明記し、ホームページまたは公式LINEから
   　　　　　　お申し込みください。

  申込〆切：７月18日㈭

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645  E–mail：inｆo@shizutani.jp

利用者カードとLINEの連携によりスマート図書カードや各種通知サービスのほか、いつでも

予約本が受取れるロッカー受取りサービスもご利用いただけます。まずは、備前市立図書館

公式LINEアカウントのお友達登録をお願いします。

びぜんっこ子
こ

育
そだ

て

情
じょう

報
ほう

ネット タッチ

びぜんっこ  　
子育て情報ネット  　
「タッチ」はこちら ➡

『スマート図書館サービス』がスタートしました。

お問い合わせは

NPO法人
ふれあいサポートちゃてぃず

☎72-9088

家族小

小

家族中小



  
ときめきナビの

表
ひょう

紙
し

をかざる

簡
かんたん

単ヨーグルト
 ジャムゼリー

＜材
ざいりょう

料＞ ５個
こ

～
・プレーンヨーグルト････････400〜450cc

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

･･･････････････････100〜50cc

・イチゴジャム･････････････大
お お

さじ3〜4

・ 粉
こ な

ゼラチン…････････････10g

・ 水
み ず

･･･････････････････････大
お お

さじ4

＜作
つ く

り方
か た

＞
①電

で ん

子
し

レンジΟΚの器
うつわ

に大
お お

さじ４の水
み ず

を入
い

れ、 粉
こ な

ゼラチンを
振
ふ

り入
い

れふやかしておく。

②ヨーグルトと牛
ぎゅう

乳
にゅう

で500ccになるように量
は か

り、 ボールに入
い

れる。

③②にイチゴジャムを加
く わ

えて、 泡
あ わ

立
だ

て器
き

でよく混
ま

ぜる。

④①を電
で ん

子
し

レンジで溶
と

かす(600wで20秒
びょう

)

⑤④を混
ま

ぜながら、 ③のボールに少
す こ

しずつ加
く わ

える(一
い っ き

気に加
く わ

え
るとダマになるので、 糸

い と

のように少
す こ

しずつ加
く わ

える)

⑥カップなどの容
よ う

器
き

に流
な が

し入
い

れ、 冷
れいぞう

蔵庫
こ

で固
か た

める。

⑦イチゴジャムをトッピングする。

って
みよう

べて
みよう作

つ く

食
た

ってみ
よう

べてみ
よう

春
は る

号
ご う

で紹
し ょ う

介
か い

した

　春
はる

キャベツと筍
たけのこ

の手
て

作
づ く

り餃
ぎょう

子
ざ

 を作
つ く

ってみました!

包
つつ

む時
とき

や、焼
や

き加
か

減
げん

が難
むずか

しかったが、それも含
ふく

めて楽
たの

しく作
つく

れた。

工
こう て い

程は簡
かん た ん

単なので、また挑
ちょう

戦
せん

したい。  <中
ちゅう

３男
だん

子
し

>

タケノコ等
など

の食
しょっかん

感がよく、とても美
お い

味しかったです。お野
や

菜
さい

が多
おお

めなので、ヘルシーです。  <保
ほ

護
ご

者
し ゃ

>

テ ー マ　「秋
あき

」をイメージするもの

締
しめ

　切
きり

　８月
がつ

６日
か

(火
か

）必
ひっ

着
ちゃく

応
お う

募
ぼ

方
ほ う ほ う

法　◦イラストは鉛
え ん ぴ つ

筆描
が

き不
ふ か

可です。ペンやクレヨンで描
か

いたものに限
かぎ

ります。

　　　　　◦持
じ

参
さん

、郵
ゆうそう

送の場
ば

合
あい

はＡ４サイズの紙
かみ

に描
か

いてください。

　　　　　◦作
さくひん

品は折
お

れないようにクリアファイルに入
い

れるなど工
く

夫
ふう

をして送
おく

ってください。

　　　　　◦住
じゅうしょ

所、氏
し

名
めい

、連
れんらくさき

絡先を記
き

入
にゅう

して持
じ

参
さん

または郵
ゆうそう

送、Ｅメール等
など

で応
おう

募
ぼ

してください。

イラスト募
ぼ

集
し ゅ う

!!イラスト募
ぼ

集
し ゅ う

!!

◎ くわしくは　表紙 備前市子ども情報センター連絡先までおたずねください。

※１色
しょく

印
い ん さ つ

刷になります。

※採
さ い よ う

用されないこともあります。

※作
さ く ひ ん

品は返
へ ん

却
きゃく

しません。

※作
さ く ひ ん

品は自
じ

作
さ く

のもので、未
み

発
は っ

表
ぴょう

のものに限
か ぎ

り、著
ち ょ

作
さ く け ん

権その他
た

　第
だ い

三
さ ん

者
し ゃ

の権
け ん

利
り

を侵
し ん が い

害しているものは対
た い

象
しょう

外
が い

とします。

※作
さ く ひ ん

品の一
い ち

部
ぶ

を加
か

工
こ う

して使
し

用
よ う

させてもらうことがあります。

伊部小学校４年　樋本 実咲

親子で親子で

感
か
ん

 想
そ
う



Qべて
みよう

こんな時
と き

  どうしたらよいの～ ?!

グラフを見
み

てみると、中
ちゅう

学
が く せ い

生以
い か

下の水
す い な ん

難事
じ こ

故の多
お お

くは河
か

川
せ ん

で

起
お

きています。また、岡
お か や ま け ん

山県は用
よ う す い

水路
ろ

がとても多
お お

く、柵
さ く

がな

い危
き

険
け ん

な場
ば

所
し ょ

がたくさんあるという特
と く

徴
ちょう

があります。安
あ ん ぜ ん

全に

楽
た の

しく遊
あ そ

ぶためには一
ひ と り

人だけ・子
こ

どもだけで行
い

かず、必
かなら

ず

大
お と な

人と一
い っ し ょ

緒に行
い

くことが大
た い せ つ

切です。そのほかにはどの様
よ う

な点
て ん

に気
き

を付
つ

けるべきか見
み

てみましょう。

水
み ず

辺
べ

で遊
あ そ

ぶときに

気
き

を付
つ

けることは？

海
かいすいよく

水浴や川
かわあそ

遊び、プールなど夏
なつ

ならではの

遊
あそ

びは楽
たの

しい反
はんめん

面、命
いのち

を落
おと

とす危
き

険
けん

さえあり

ます。ルールを守
まも

って楽
たの

しい夏
なつ

にしよう!

家庭教育サポートコーナー

A

A

注
ちゅう

意
い

を促
うなが

す看
かんばん

板があ

る場
ば

所
しょ

は危
き

険
けん

なの

で、遊
あそ

ばないように

しよう！

大
お お あ め

雨の後
あと

などいつもよ

り水
すい

位
い

が上
あ

がっていると

き、流
なが

れが速
はや

いときは危
き

険
けん

なので、遊
あそ

ばないよう

にしよう！

A
川
かわぞこ

底には危
あぶ

ないものが

落
お

ちていることがある

ので、靴
くつ

を履
は

いて遊
あそ

ぶ

ようにしよう！

令
れい

和
わ

４年
ねん

 場
ば

所
し ょ

別
べ つ

水
す い な ん

難事
じ こ

故
  (中

ちゅう

学
がく

生
せい

以
い か

下)　

水
難
事
故
に
よ
る
死
者･

不
明
者
数
の
割
合



知
し

っておこ
う!

　中
ちゅう

高
こ う せ い

生のやりたいことを実
じ つ げ ん

現する、放
ほ う

課
か

後
ご

スペースINBaseの企
き

画
か く

か

ら生
う

まれた「摩
ま か

訶不
ふ し ぎ

思議発
は っ

見
け ん

隊
た い

」。岡
お か や ま け ん り つ

山県立備
び

前
ぜ ん

緑
りょく

陽
よ う

高
こ う こ う

校の学
が く せ い

生で構
こ う せ い

成

されたグループです。

　きっかけは、隊
た い い ん

員の一
ひ と り

人が鶏
にわとり

のトサカを食
た

べてみたいと言
い

ったひと言
こ と

から始
は じ

まりました。イベントをするにあたり、チヌや備
び

前
ぜ ん

の食
しょく

材
ざ い

を使
つ か

う

ことで“珍
ち ん

味
み

料
りょう

理
り

店
て ん

”として開
か い さ い

催するに至
い た

りました。

◆提
ていきょう

供価
か

格
かく

の設
せっ て い

定が難
むずか

しかったです。調
ちょう

理
り

方
ほ う ほ う

法・原
げん

価
か

などを考
こう

慮
りょ

し、来
らい

客
きゃく

人
に ん ず う

数を想
そう て い

定して価
か

格
かく

を決
き

めました。結
けっ

果
か

として、少
すこ

しの黒
くろ

字
じ

となり、

自
じ

信
しん

につながりました。

◆当
とう じ つ

日の運
う ん え い

営や接
せっきゃく

客は練
れん

習
しゅう

通
ど お

りにいかないこともありました。しかし

来
らい て ん

店した人
ひと

と話
はな

すことは楽
たの

しかったし、通
とお

りがかった人
ひと

が面
おも し ろ

白そうだか

ら入
はい

ったといわれたときはやりがいを感
かん

じました。

◆魚
さかな

のさばき方
かた

や調
ちょう

理
り

方
ほう ほ う

法の工
く

夫
ふう

、当
とう じ つ

日の運
うん え い

営など実
じっ

際
さい

にやってみると難
むずか

しく、勉
べん

強
きょう

になりました。

　本
ほん

イベントは企
き

画
かく

・発
は つ あ ん

案か

ら食
しょく

材
ざ い

の調
ちょう

達
た つ

、料
りょう

理
り

の検
け ん と う

討、 

イベントの広
こう ほ う

報、当
とう じ つ

日の運
うん え い

営ま

で様
さ ま ざ ま

々な方
かた

の協
きょう

力
りょく

を得
え

ながら

も、ほとんど自
じ

分
ぶん

たちの手
て

で行
おこな

いました。

　食
しょく

材
ざ い

の調
ちょう

達
た つ

は、地
じ

元
もと

のお店
みせ

に

協
きょう

力
りょく

を依
い

頼
らい

して、

チヌ(クロダイ)は野
の

口
ぐち

商
しょう

店
て ん

さん、

味
み そ

噌は馬
ば ば

場商
しょう

店
て ん

さん、

豆
とう

腐
ふ

は星
ほし

尾
お

豆
とう

富
ふ

店
てん

さん、

お米
こめ

は井
せい で ん ま い

田米の池
いけ が み

上さん

　から提
ていきょう

供いただきました。

 珍味料理店チラシ

 メニュー表

 トサカとチヌを使った提供メニュー

 馬場商店さんでの取材風景

体
た い け ん だ ん

験談

企画･活動をやってみたい＆興味あれば

Quest-B（クエスト–ビー）まで！

　開催日

▲

平日木曜日／15:00～20:00

　場　所

▲

ゆうゆう舎［西片上1276］

　担　当

▲

備前市地域おこし協力隊 池田

摩訶不思議

 発見隊に 摩ま か

訶不
ふ し ぎ

思議

 発
は っ

見
け ん た い

隊に

インタビュー


