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表紙イラスト

伊部小学校４年　冨田 怜那

行ってみよう
!

　やってみよ
う!

図書館へ行こ
う!

親子で作って
みよう!

　食べてみよ
う!

家庭教育サポ
ート

知っておこう
!

備
び

前
ぜ ん

市
し

子
こ

ども情
じょう

報
ほ う

センター
備前市東片上126

備前市役所文化スポーツ部生涯学習課
TEL. ６４-１８４１　FAX. ６４-４２８５
E-mail：bzshakai@city.bizen.lg.jp



 

遊び場での活動補助をし
てくれる中学生（5～6人）
ボランティアを大募集！！

公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡ インスタグラムへは
こちらから

➡

フェイスブックへは
こちらから

➡ インスタグラムへは
こちらから

➡

行ってみよう！やってみよう！  のマークのある行事についてはボランティアの
中学生、高校生のお兄さんお姉さんを募集して
います。詳しくは各行事のお問い合わせ先まで
お尋ねください。みなさんのご協力をよろしく
お願いします。幼 小 中 家族

どなたでも

吉
よ し

永
な が

町
ちょう

FOS少
しょう

年
ね ん

団
だ ん

たこあげ·こままわし大
た い

会
か い

１月12日(日）13:00～（受付12:45～）
吉永B&G海洋センター ※雨天時は、別会場で行います。

毎
ま い と し

年開
か い さ い

催しているたこあげとこま回
ま わ

し大
た い か い

会のお知
し

らせ

です。当
と う じ つ

日は 自
じ

分
ぶ ん

で作
つ く

ったたこをもって集
あ つ

まってくだ

さい。上
う ま

手く飛
と

ばないたこでもどうやったらよく飛
と

ぶ

ようになるかアドバイスします。役
や く い ん

員が作
つ く

ったユニー

クなたこ（和
わ

凧
だ こ

、連
れ ん

凧
だ こ

、飛
ひ

行
こ う

機
き

凧
だ こ

等
と う

) をみんなで一
い っ し ょ

緒

にあげる予
よ

定
て い

です。こま回
ま わ

し大
た い か い

会は 参
さ ん

加
か

賞
しょう

のこまを使
つ か

います。一
い ち ば ん

番長
な が

くこまを回
ま わ

せた人
ひ と

が優
ゆ う

勝
しょう

です。参
さ ん

加
か

は

無
む

料
りょう

です。身
か ら だ

体が温
あたた

まるおいしい豚
と ん

汁
じ る

も振
ふ

る舞
ま

います。

お楽
た の

しみに 
主催：吉永町FOS少年団連盟

お問い合わせは

吉永地域公民館内 事務局
☎090-2293-8982（柴田）

家族中小幼

備
び

前
ぜ ん

プレーパーク!

森
も り

の冒
ぼ う け ん

険ひみつ基
き ち

地
毎週火曜日～土曜日
10:00～15:00
※お休みは日曜・月曜・祝日です。
森の冒険ひみつ基地（備前市久々井）
自

し

然
ぜ ん

の中
な か

でやりたいことを楽
た の

しもう!  

みんなで遊
あ そ

びに来
き

てね♪

 対　象：乳幼児～どなたでも
　持ち物：帽子、着替え、お茶やお弁当など
   参加費：一部必要な遊びもあります。

主催：NPO法人備前プレーパークの会

お問い合わせは

NPO法人 備前プレーパークの会
☎090-4722-9084
ホームページ：https://bizenplaypark.org

家族中小幼

第
だ い

47回
か い

 初
は つ

日
ひ

の出
で

 熊
く ま

山
や ま

登
と

山
ざ ん

　
１月１日(水) 香登小学校 5:00集合
（悪天候のときは中止）
香登小学校～熊山の山頂
初
は つ

日
ひ

の出
で

を見
み

よう！
 持ち物：ライト（懐中電灯）
 お申し込み：事前申込みは不要です。
   　　　　　　当日現地へ集合ください。
主催：香登スポーツ振興会
お問い合わせは　

松本 ☎090-8994–4813

家族 りおう初
は つ

日
ひ

の出
で

登
と

山
ざ ん

１月１日(水) 
東鶴山公民館 6:30集合（雨のみ中止）

初
は つ

日
ひ

の出
で

を見
み

てぜんざいを楽
た の

しもう！
  対象者：どなたでも

   参加費：無料
主催：「りおうの会」
お問い合わせは 

武内 ☎090–7971–6520

家族

東鶴山ゆるキャラ
「りおっち」

わくわくるーむ
第 1・3・5 週 月～金曜日／第 2・4 週 火～土曜日
10:00～15:00
ふれあい交流拠点「くるみの森」（伊部）

～パパと一
い っ

緒
し ょ

のひろば～

冬
ふ ゆ

の味
み

覚
か く

を野
や

外
が い

で楽
た の

しもう
寒
さ む

いからこそ楽
た の

しめる“もちつき”や“やきいも”をお外
そ と

で味
あ じ

わって

みましょう。地
ち

域
い き

の方
か た

ともちをついたり、マッチで火
ひ

をつけるの

はパパの出
で

番
ば ん

です！ご家
か

族
ぞ く

での参
さ ん

加
か

をお待
ま

ちしています。

★みんなでもちつき大
た い か い

会
　１月25日(土）10:00～12:30
　定　員：15組程度 ※要申込
　　参加費：１人200円（２才以下無料）

★お外でやきいも
　２月８日(土）10:00～12:30
　みんなでお芋

い も

を洗
あ ら

うところからはじめます。
　定　員：12組程度 ※要申込
　　参加費：１人100円
主催：NPO法人子ども達の環境を考えるひこうせん
お問い合わせは 

ふれあい交流拠点 くるみの森
☎/FAX 64–0087(事務局）

家族中小幼

ここに掲載のイベントは未定のものがあったり、変更されるものもあります。
参加されるものについてはお問い合わせ先へご確認ください。

閑
し ず た に

谷フォトコンテスト
「旧

きゅう

閑
し ず た に

谷学
が っ こ う

校の四
し き

季」をテーマに、旧
きゅう

閑
し ず た に

谷学
が っ こ う

校の魅
み

力
りょく

が伝
つ た

わ

る四
し き

季の写
し ゃ

真
し ん

をインスタグラムで募
ぼ

集
しゅう

するフォトコンテストを

実
じ っ

施
し

します。受
じ ゅ

賞
しょう

者
し ゃ

には素
す

敵
て き

な賞
しょう

品
ひ ん

を用
よ う

意
い

しています。受
じ ゅ

賞
しょう

作
さ く ひ ん

品は、各
か く

応
お う

募
ぼ

期
き

間
か ん

終
しゅう

了
りょう

後
ご

に閑
し ず た に

谷学
が っ こ う

校のホームページ、イン

スタグラムで紹
しょう

介
か い

します。

 対　象：どなたでも

 応募期間：2025年　冬　１月１日㈬～ １月31日㈮

  応募方法、注意事項：

  詳細は閑谷学校ホームページで確認してくだ

 さい。なおホームページでのお知らせは３月
 中旬以降の予定です。

お問い合わせは

特別史跡旧閑谷学校顕彰保存会
資料館
☎67-0009

登山後には

甘酒やお雑煮、

カキが食べら

れるよ！

要
申
込

➡

ホームページへは
こちらから

家族中小



要
申
込

要
申
込

要
申
込要

申
込

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

伊
い

里
り

地
ち

区
く

駅
え き

伝
で ん

競
きょう

走
そ う

大
た い

会
か い

２月２日(日) 伊里中学校発着 地区内
 8:45 ～ 集

しゅうごう

合·受
う け

付
つ け

 9:00～ 開
か い

会
か い

式
し き

10:10～ スタート
５人で走

は し

って、タスキをつなぎ体
たいりょくづく

力作りをしよう!!

 参加費：一般チーム 1,500円
 　　　　高校生以下の学生のみチーム500円
  　　　　（スポーツ傷害保険料含む）
主催：伊里体育振興会

お申し込み・お問い合わせは　伊里公民館 ☎67-0001

中小

閑
し ず た に

谷マルシェ
１月19日(日）２月16日(日）３月16日(日）
特別史跡旧閑谷学校 ふれあいの広場
地

ち

域
い き

の美
お い

味しいものや人
ひ と び と

々が集
つ ど

い、楽
た の

しめる空
く う か ん

間を

ご用
よ う

意
い

します！お気
き

軽
が る

にお越
こ

しください♪

   対　象：どなたでも
　 入場料：無料

家族

お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎/FAX 67-1427（担当 塩見）
E-mail info@shizutani.jp

SOS 自
じ

衛
え い

官
か ん

！ふれあいタイム
１月19日(日）
岡山県青少年教育センター閑谷学校

自
じ

衛
え い

隊
た い い ん

員と触
ふ

れあおう！防
ぼ う さ い

災について学
ま な

んでみよう！

 対　象：親子 20家族
 参加費：１人2,000円（保険料、食事代含む）
 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 
 　　　　　　③学校名・学年 ④生年月日
 　　　　　　⑤郵便番号・住所 ⑥電話番号 
  　　　　　　⑦アレルギーの有無とその対象
　　　　　　　⑧参加希望の事業名
  　　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：12月19日㈭

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645  E–mail：inｆｏ@shizｕtani.jp

電
で ん ど う

動ろくろで備
び

前
ぜ ん

焼
や き

づくり
１月25日(土）
岡山県青少年教育センター閑谷学校

電
で ん ど う

動ろくろに挑
ちょう

戦
せ ん

しよう！地
ち

域
い き

産
さんぎょう

業について学
ま な

んでみよう！

 対　象：小学生親子 24名
 参加費：１人4,000円（保険料、食事代含む）
 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 
 　　　　　　③学校名・学年 ④生年月日
 　　　　　　⑤郵便番号・住所 ⑥電話番号 
  　　　　　　⑦アレルギーの有無とその対象
　　　　　　　⑧参加希望の事業名
  　　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：12月25日㈬

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校

お申し込み・お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645
E–mail：inｆｏ@shizｕtani.jp

埋
まいぞう

蔵文
ぶん

化
か

財
ざい

管
かん

理
り

センター わくわくワークショップ

縄
じ ょ う も ん

文土
ど き

器をつくろう
★土

ど き

器づくり
　２月16日(日) 午前の部  ９:30～
　　　　　　　   午後の部 13:30～（２時間程度)
　埋蔵文化財管理センター
　※土器づくりに参加された方は参加自由です。

★野
の や

焼き
　２月23日(日) 10:00～
　センター収蔵庫横のスペース
　備

び

前
ぜ ん

市
し

内
な い

にある長
な が

縄
な わ

手
て

遺
い

跡
せ き

から縄
じょうもん

文土
ど き

器が出
しゅつ

土
ど

しているこ

とにちなんで、粘
ね ん

土
ど

で縄
じょうもん

文土
ど き

器をつくります。形
かたち

ができたら、

縄
な わ

にみたてた和
わ し

紙や竹
た け

、貝
か い

がらなどで模
も

様
よ う

をつけることがで

きます。何
な ん に ち

日か乾
か ん そ う

燥させた後
あ と

、外
そ と

で野
の や

焼きをします。完
か ん せ い

成し

た土
ど き

器は、後
ご

日
じ つ

センターにてお渡
わ た

しします。

 講　師：赤井夕希子先生（備前焼作家)
 対　象：どなたでも（10歳以下は保護者同伴）
 定　員：各回15名程度（先着順)
 参加費：200円（保険代を含む）
 お申し込み：１月10日㈮～１月26日㈰の間に電話または
  二次元コードの応募フォームにて
　　　　　　　①希望の部　②住所　③氏名(フリガナ)
              ④年齢　⑤連絡先 をお伝えください。
お申し込み・お問い合わせは

埋蔵文化財管理センター
☎92-4300  
HPは「備前市」「埋文」で検索下さい

埋
まいぞう

蔵文
ぶん

化
か

財
ざい

管
かん

理
り

センター わくわくワークショップ

つくりませんか？
オリジナルのとんぼ玉

だ ま

２月９日(日) 午前の部  ９:30～
　　　　　　 午後の部 13:30～（２時間程度)
埋蔵文化財管理センター

　備
び

前
ぜ ん

市
し

内
な い

にある丸
ま る や ま

山古
こ

墳
ふ ん

からガラス玉
だ ま

が出
しゅつ

土
ど

していること

にちなんで、好
す

きな色
い ろ

のガラス棒
ぼ う

を選
え ら

んで、バーナーで溶
と

か

し、とんぼ玉
だ ま

を２個
こ

つくります。違
ち が

う色
い ろ

のガラスを組
く

み合
あ

わ

せて模
も

様
よ う

もつけられます。

 講　師：長谷川一英先生

　　　　　(岡山市教育委員会事務局生涯学習部文化財課)

 対　象：どなたでも（10歳以下は保護者同伴）

 定　員：各回10名程度（先着順)※定員になり次第締切

 参加費：300円(保険代含む)

 お申し込み：１月10日㈮～１月26日㈰の間に電話または

  二次元コードの応募フォームにて

　　　　　　　①希望の部　②住所　③氏名(フリガナ)

　　　　　　　④年齢　⑤連絡先 をお伝えください。

お申し込み・お問い合わせは

埋蔵文化財管理センター
☎92-4300  
HPは「備前市」「埋文」で検索下さい

中小

要
申
込

家族小

家族小

申
込
は
こ
ち
ら
か
ら

➡

申
込
は
こ
ち
ら
か
ら

➡



クラス スタート 参加費 チーム構成

①中学校男子の部
9:30

１チーム
4,000円 　監督１人、

　選手５人、
　補欠２人まで

②中学校女子の部

   ③一般男子１部

11:00
１チーム
6,000円

   ④一般男子２部

   ⑤一般女子の部

参加賞・

おいしい豚汁

のふるまいも

あるよ！
コース 種　目 参加料

３㎞

（制限時間40分）

男子（小学生）

1,500円

（中学生以下
1,000円）

男子（中学生）
男子（高校生以上一般）
女子（小学生）
女子（中学生）
女子（高校生以上一般）

10㎞

（制限時間90分）

男子（高校生～39歳）

５,000円

男子（40歳～49歳）
男子（50歳～59歳）
男子（60歳以上）
女子（高校生～39歳）
女子（40歳以上）

参加者
ボランティア
募集!!

要
申
込

要
申
込

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡

詳しくはこちらから➡ 申込はこちらから➡

詳しくはこちらから

扌

詳しくはこちらから

扌

備
び

前
ぜ ん

片
か た か み

上 ひなめぐり
２月28日(金)～３月３日(月）
片上商店街

昔
むかし

むかしのおばあちゃん、

おかあさんのおひなさま、

子
こ

どもたちの手
て

作
づ く

りおひな

さまなど見
み

ごたえがありま

す。中
な か

でも、宇
う

佐
さ

八
は ち

幡
ま ん

宮
ぐ う

の階
か い

段
だ ん

を飾
か ざ

る「階
か い

段
だ ん

雛
び な

」は圧
あ っ

巻
か ん

!!

是
ぜ

非
ひ

、ご家
か

族
ぞ く

みなさんで、

見
み

に来
き

てください！

※内容に変更の可能性あり

家族

第
だ い

72回
か い

備
び

前
ぜ ん

市
し

えびす駅
え き

伝
で ん

競
き ょ う そ う た い か い

走大会
２月11日(火・祝）（雨天決行）
備前市チオビタ運動公園多目的 〈陸上〉 競技場(久々井）

※参加賞・おいしい豚汁のふるまいもあるよ!!

◆申込方法
１月８日(水)までに次のいずれかの方法で申込ください。
①備前市ホームページから電子申請をする。
②申込窓口※に設置の申込書に必要事項を記入し、提出する。
※本庁５階文化スポーツ振興課　 （開庁日の 8:30～17:15）
　備前市チオビタ運動公園体育館（開館日の 9:00～17:00）

お申し込み・お問い合わせは

備前市えびす駅伝競走大会
実行委員会事務局
☎63–3813 文化スポーツ振興課内 

家族中

スポーツ少
しょう

年
ね ん だ ん

団の仲
な か

間
ま

と

一
い っ

緒
し ょ

に走
は し

ろう！
２月11日(火・祝）
15:00頃～16:30頃(小雨決行、 荒天中止)
備前市チオビタ運動公園多目的競技場～
センターコート周回(1.1～1.3㎞)
小
しょう

学
が く せ い

生対
た い

象
しょう

の備
び

前
ぜ ん

市
し

えびす駅
え き で ん

伝競
きょう

走
そ う

大
た い か い

会スポーツ少
しょう

年
ね ん だ ん

団の

部
ぶ

を開
か い さ い

催します。今
こ ん か い

回はスポーツ少
しょう

年
ね ん だ ん

団の団
だ ん い ん

員以
い

外
が い

の参
さ ん

加
か

者
し ゃ

も募
ぼ

集
しゅう

し、希
き

望
ぼ う

の団
だ ん

で一
い っ

緒
し ょ

に走
は し

ることもできます。チームで

タスキをつないでみんなで盛
も

り上
あ

がろう!!

 参加費：１人200円（保険加入）
 申込方法：二次元コードの申込フォームより申し込むか、

一緒に走りたいスポーツ少年団に直接連絡。

  申込〆切：１月８日㈬

お問い合わせは

備前市スポーツ少年団事務局
☎63-3813 文化スポーツ振興課内

小

飛
と

び出
だ

せ雪
ゆ き や ま

山へ（スノーボード入
にゅう

門
も ん

）
２月９日(日)
岡山県青少年教育センター閑谷学校
ちくさ高

こ う げ ん

原スキー場
じょう

でスノーボードに挑
ちょう

戦
せ ん

しよう！

   対　象：小学生５～６年生・中学生 25名

　  参加費：１人15,000円（別途 レンタル料）

 申込方法：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別

 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所

 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・その対象

 　　　　　⑧参加希望の事業名

 　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：11月30日㈯

変
へ ん し ん

身!備
び

前
ぜ ん

焼
や き

リサイクル
２月23日(日)
岡山県青少年教育センター閑谷学校
ものづくりの楽

た の

しさを知
し

ろう!リサイクルについて学
ま な

んでみよう!

   対　象：小学生親子 15家族

　  参加費：１人3,500円（保険料、食事代含む）

 申込方法：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別

 　　　　　③学校名・学年　④生年月日　⑤郵便番号・住所

 　　　　　⑥電話番号　⑦アレルギーの有無・その対象

 　　　　　⑧参加希望の事業名

 　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：１月23日㈭

お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427
〒705-0036 備前市閑谷784
FAX67-1645
E-mail info@shizutani.jp

備
び

前
ぜ ん

♡日
ひ な せ

生大
お お は し

橋マラソン2025
３月９日(日）(雨天決行)
日生病院前特設会場発着
◆コース・種目・参加料

◆参加資格：小学生以上で健康に自信があり、自力で制限間内
に完走できる人

◆申込方法·〆切：☆インターネット⇒１月30日㈭まで
 ☆郵便振替用紙で申込⇒１月16日㈭まで

　※定員1,500人になり次第、締め切り日前でも締め切ります。

家族中小

お問い合わせは

備前♡日生大橋マラソン実行委員会事務局 
☎63–3813 文化スポーツ振興課内

要
申
込

中小

要
申
込

要
申
込

家族小



要
申
込

要
申
込

幼 幼 幼

小幼 小幼 小幼

びぜんっこ子
こ

育
そだ

て情
じょう

報
ほう

ネット タッチびぜんっこ子
こ

育
そだ

て情
じょう

報
ほう

ネット タッチ

ホームページへは
こちらから

➡ 公式ＬＩＮＥへは
こちらから

➡ホームページへは
こちらから

➡

イベント

申込ホームへは
こちらから

扌

  本館特別休館のお知らせ

しずたにオリエンテーリング大
た い か い

会
３月16日(日）
岡山県青少年教育センター閑谷学校
閑
し ず た に

谷の自
し

然
ぜ ん

を親
し た

しみながら、山
や ま

歩
あ る

きをしてみよう！

 対　象：どなたでも

 参加費：１人1,000円 団体2,000円（保険料、食事代含む）

 お申し込み：①参加児童氏名(ふりがな) ②性別 

 　　　　　　③学校名・学年 ④生年月日

 　　　　　　⑤郵便番号・住所 ⑥電話番号 

  　　　　　　⑦アレルギーの有無・その対象

　　　　　　　⑧参加希望の事業名

  　　　　　　を明記し、公式LINEからお申し込みください。

  申込〆切：２月16日㈰

主催：岡山県青少年教育センター閑谷学校

お問い合わせは

岡山県青少年教育センター閑谷学校
☎67-1427 FAX67-1645
E–mail：inｆｏ@shizｕtani.jp

人
に ん

形
ぎょう

劇
げ き だ ん

団「京
きょう

芸
げ い

」による

へんてこげきじょう
３月９日(日) 
13:30～14:30（開場 13:00）
備前市市民センター、第１・２講座室
ちょっとへんてこな３人

に ん

による、たのしくゆかいな人
に ん

形
ぎょう

劇
げ き

対　象：幼児～

定　員：130名

参加費：◦前売り　大　人…1200円

　　　　　　　　　子ども…1000円( 3 歳～高校生）

　　　　◦当　日　大　人…1500円

　　　　　　　　　子ども…1300円( 3 歳～高校生)

※前売りのお申し込みは３月８日17:00までです

お申し込み・お問い合わせは

NPO法人 東備子どもNPOセンター
☎92-4576
E-mail：321toubikodomo@gmail.com

家族中小幼

図書館へ行こう！！図
と

書
し ょ

館
か ん

へ行
い

こう！！

おはなしの森
も り

1月21日(火)･2月18日(火)
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市市民センター ４階 軽運動室
内容：絵本の読み聞かせ・手遊び など
対象：乳幼児

おはなし広
ひ ろ

場
ば

1月11日(土)･2月1日(土)
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館 えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ・工作 など
対象：幼児～小学生

おはなしみかん
1月9日(木)･2月6日(木)
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館日生分館
えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ・手遊び・
 大型絵本 など
対象：乳幼児

海
う み

辺
べ

のおはなし会
か い

1月18日(土)･2月15日(土)
※いずれも時間は10:30～11:30
備前市立図書館日生分館
えほんのへや
内容：絵本の読み聞かせ など
対象：幼児～小学生

もこもこ
1月21日(火)･2月18日(火)
※いずれも時間は10:30～11:30
吉永地域公民館内 多目的ホール
内容：絵本の読み聞かせ・紙芝居
 手遊び など
対象：乳幼児

よみきかせ会
か い

1月25日(土)･2月22日(土)
※いずれも時間は10:30～11:30
吉永地域公民館内 多目的ホール
内容：絵本の読み聞かせ・紙芝居
 大型絵本 など
対象：幼児～小学生

備
び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

お問い合わせは ☎64-1134

備
び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 日
ひ な せ

生分
ぶ ん

館
か ん

お問い合わせは ☎72-1085
備

び

前
ぜ ん

市
し

立
り つ

図
と

書
し ょ

館
か ん

 吉
よ し

永
な が

分
ぶ ん

館
か ん

お問い合わせは ☎84-2605

◦ こども読書まつり
　場所：本館　日程：2月9日㈰
　開場/12:30　開演/13:00　終演/14:00
　内容：大友剛さんによる
　　　　 ｢絵本とマジックと音楽のコンサート」

※3月のおはなし会はありません。

新図書館開館に向けた準備のため、
１月以降、月末整理日を含め毎月３日程度の休館日をいただく予定です。
ご案内については広報やSNS等で随時お知らせいたします。
　１月は…１月29日㈬・１月30日㈭
　２月は…２月26日㈬　２月27日㈭ を予定しております。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
　※分館は通常通り開館しております。

家族中小

お問い合わせは　NPO法人ふれあいサポートちゃてぃず
　　　　　　 ☎72-9088

➡
他
ほ か

にもイベントがまだまだあります！

詳
く わ

しい情
じょう

報
ほ う

はこちら



  

お豆
と う

腐
ふ

で作
つ く

る白
しらたまだん

玉団子
ご

 (約
や く

20ケ)　　　
＜材

ざいりょう

料＞ 白
しらたま

玉粉
こ

……110g

絹
きぬどう

豆腐
ふ

……150g

⑥ ２分
ふん

経
た

ったら、 お団
だん

子
ご

をアミですくって氷
こおり

水
みず

に
入
い

れ冷
ひ

やす。〈食
た

べ方
かた

いろいろ〉
　 フルーツポンチ
　　○色

いろいろ

々なフルーツの缶
かんづめ

詰やバナナと一
いっ

緒
しょ

に
　　　白

しらたま

玉団
だん

子
ご

を入
い

れる。
　 ぜんざい
　　○つぶあんを水

みず

でゆるめ砂
さ

糖
とう

を入
い

れ、 ぜんざい
　　　を作

つく

って白
しらたま

玉団
だん

子
ご

を入
い

れる。 きなこや黒
くろみつ

蜜、
　　　みたらし団

だん

子
ご

などいろんな食
た

べ方
かた

に挑
ちょう

戦
せん

　　　してみてね！

① ボウルに白
しらたま

玉粉
こ

と豆
とう

腐
ふ

を入
い

れてこねる。 初
はじ

めは
ボロボロしているが、 だんだんまとまってくる。

② 柔
やわ

らかい場
ば

合
あい

は粉
こな

を、硬
かた

い場
ば

合
あい

は水
みず

を足
た

して、
耳
みみ

たぶくらいのかたさが目
め

安
やす

。

③ 好
す

きな大
おお

きさに丸
まる

め、沸
ふっ

騰
とう

したお湯
ゆ

に入
い

れゆでる。
(お湯

ゆ

に気
き

をつけて！ )

④ 中
ちゅう

火
び

でお団
だん

子
ご

が動
うご

き回
まわ

るくらいでOK。

⑤ お団
だん

子
ご

が浮
う

き上
あ

がってきたら、 そのまま2分
ふん

ゆでる。

＜作
つく

り方
かた

＞

さつまいものコロッケ
｜ 揚げずに簡単 ｜

って
みよう

べて
みよう作

つ く

食
た

ってみ
よう

べてみ
よう

秋
あ き

号で紹
し ょ う

介
か い

した 

さつまいもの皮
か わ

を剥
む

くのが少
す こ

し難
むずか

しかったけど、油
あぶら

で揚
あ

げずに作
つ く

れて

サクサクして美
お い

味しかった。 < ６年
ね ん せ い

生>

さつまいもが甘
あ ま

くて美
お い

味しかったです。レンジで作
つ く

れて簡
か ん た ん

単でした。

 <保
ほ

護
ご

者
し ゃ

>

 を作
つ く

ってみました！

ときめきナビ
の

表
ひょう

紙
し

をかざる

伊部小学校３年　眞鍋 百合香 伊部小学校１年　冨田 稜真

イラスト募
ぼ

集
し ゅ う

!!イラスト募
ぼ

集
し ゅ う

!!

◎ くわしくは　表紙 備前市子ども情報センター連絡先
　 までおたずねください。

※１色
しょく

印
い ん さ つ

刷になります。

※採
さ い よ う

用されないこともあります。

※作
さ く ひ ん

品は返
へ ん

却
きゃく

しません。

※作
さ く ひ ん

品は自
じ

作
さ く

のもので、未
み

発
は っ

表
ぴょう

のものに限
か ぎ

り、著
ち ょ

作
さ く け ん

権その他
た

　第
だ い

三
さ ん

者
し ゃ

の権
け ん

利
り

を侵
し ん が い

害しているものは対
た い

象
しょう

外
が い

とします。

※作
さ く ひ ん

品の一
い ち

部
ぶ

を加
か

工
こ う

して使
し

用
よ う

させてもらうことがあります。

テ ー マ　「春
は る

」をイメージするもの　締
し め

　切
き り

　１月
が つ

31日
に ち

(金
き ん

）必
ひ っ

着
ちゃく

応
お う

募
ぼ

方
ほ う ほ う

法◦イラストは鉛
えんぴつ

筆描
が

き不
ふ か

可です。ペンやクレヨンで描
か

いたものに限
かぎ

ります。

　　　　 ◦持
じ

参
さん

、郵
ゆうそう

送の場
ば

合
あい

はＡ4サイズの紙
かみ

に描
か

いてください。

　　　　 ◦作
さくひん

品は折
お

れないようにクリアファイルに

親子で親子で

感
か
ん

 想
そ
う



気
き

を付
つ

ける事
こ と

　◦食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

をこぼさない！

　◦アレルギーを起
お

こす食
た

べ物
もの

が入
はい

っているかもしれないので、 

交
こう

換
かん

しない！

　◦アレルギーのお友
ともだち

達が苦
くる

しそうにしていたら、すぐ大
お と な

人を呼
よ

ぶ！

　◦食
た

べたらどんな症
しょう

状
じょう

が出
で

るのか周
まわ

りの友
ともだち

達に伝
つた

えておく！

アレルギーを起
お

こす食
た

べ物
もの

は例
たと

えば、卵
たまご

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

、小
こ

麦
むぎ

、ナッツや

クルミといった木
き

の実
み

類
るい

などがあるよ！そのほかにもたくさんの

種
しゅ

類
るい

があるので、アレルギーを持
も

っていない人も周
まわ

りの友
ともだち

達がど

んなアレルギーを持
も

っているか確
かくにん

認してみよう！

こんな時
と き

  どうしたらよいの～ ?!

食
た

べ物
も の

のアレルギーとは好
す

き嫌
き ら

いとは違
ち が

うもので、

クラスに２～３人
に ん

くらいの割
わ り あ い

合でアレルギー症
しょう

状
じょう

を

持
も

っている人
ひ と

がいます。また、今
い ま

は大
だいじょう

丈夫
ぶ

でも突
と つ ぜ ん

然

アレルギーになる可
か

能
の う せ い

性もあります。

アレルギーを持
も

っている人
ひ と

も持
も

っていない人
ひ と

も、今
い ま

一
い ち

度
ど

アレルギーについて確
か く に ん

認してみましょう！

食
た

べ物
も の

のアレルギー
って知

し

ってる？

家
か

庭
て い

教
き ょ う

育
い く

サポートコーナー

Q

せきが止
と

まら

なくなる。

からだがか

ゆくなる。

ひどいときには

救
きゅうきゅう

急車
しゃ

を呼
よ

ぶこ

ともあるよ。

アレルギーを起
お

こす食
た

べ

物
もの

を食
た

べなくても、肌
はだ

に

触
ふ

れるだけで症
しょう

状
じょう

がでる

こともあるよ！

きもちわるく

なる。



nstagram 公式LINEHP：https://www.bizen-kowaka.media/

知
し

っておこ
う!

「備
び

前
ぜ ん

こども若
わ か も の

者メディア」とは？

　煩雑にあふれかえっている備前市内のこども・若者・子育て世代むけの情報をひとつにまとめて発信す

るローカルWEBメディアです。このメディアを見れば、イベントや習い事やその他オススメ情報など、

備前市のこども・若者に関する最新情報が簡単に手に入ります!

立
た

ち上
あ

げた経
け い

緯
い

【こどもに関係する地域の情報がどこにもない！とお悩みではありませんか？】

　実は備前市には各地区や地域で活動するNPOなどが主催する、こどもが参加できるイベントが毎週の

ようにどこかで行われています。また、習い事も少ないように見えて実は100近くもの数の習い事が存在

します。しかしそれらは現状、各々がバラバラに発信しておりWEB上に掲載されていないことも多いた

め、情報を収集・精査するのは困難をきわめます。

【情報がないから選択肢がない。選択肢がないからあきらめる】

　情報が手に入らないのであれば、それは自分にとっては存在しないのと一緒ですよね。そうなると「備前市

にはなにもないなぁ」となり、どうせ何もないからと情報を探すことがますます億劫になってしまいます。

　しかし週末には子どもとどこかに出かけて色んな体験をさせてあげたいし、どうせ習い事をするならお

金もかかるし本当に良いと思うところに通わせたい。どうにかならないかと悩んでしまいますよね…。

【「備前こども若者メディア」はそのお悩みを一気に解決！】

　備前こども若者メディアでは、地域のこども・若者むけの情報をまとめて掲載・発信し、「このサイト

を見ておけば必要な情報は全部手に入る」サービスです。今までどこを探しても見つからなかった地域の

イベントや習い事、そのほかおすすめ情報がすべてここに集約されます。
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だ ん

　備前こども若者メディア上に掲載される情報は、HPや各種SNSからうけとることができます。

（おすすめは公式LINE!）ぜひ登録してみてください。
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\ イベント主催者さま、企業・店舗さま、こども関連施設の皆さま /

　「備前こども若者メディア」では告知してほし

いイベントなどの情報を掲載できます！

　公式LINEに発信してほしい情報を送ることで、

自分で情報を自由に発信することができるように

なります。個人でも団体でも企業でも、どんな方

のどんな情報でも、依頼を送ってくださればメ

ディア事務局が配信します。

運
う ん え い

営：NPO法
ほ う じ ん

人f.saloon（代
だ い

表
ひょう

：守
も り

谷
や

）

「備前こども若者メディア」を

友達追加。公式LINEでは情報

の発信依頼・閲覧が可能です。

掲載して欲しい文章や画像（チ

ラシのデータなどを）を送っ

てください。スタッフから返

信があります。

運営スタッフがWEBサイトに

掲載後、各SNSに情報を配信

します。


