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「備前市二十歳の集い」
　１月12日㈰、市民センターで備前市二十歳の
集いをおこないました。会場は、晴れ着姿の 
参加者で華やぎ、久しぶりの再会を喜びあう笑顔
であふれました。
　市では、本年275人が二十歳を迎えました。

■今月の表紙 ■CONTENTS
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問広報戦略課☎64-1812

ニーズにあった情報をお届けします!

ニーズにあった情報を自分で選べます！

Before

point
1

Before

After

After

リニューアルでここが変わる !

ホーム画面のデザインを一新、
新しいデザインで使いやすさがアップします。
備前市では公式LINEでの情報発信をより充実させる
ため、リッチメニューのデザインを一新します。

すべての情報を
登録した人すべてに配信
・市からのお知らせ　・テレビ放送
・イベント　　　　　・検診
・子育て情報　　　　・災害情報

登録した人すべてに配信
・市からのお知らせ
・イベント
・テレビ放送
・災害情報

希望する人
　 のみに配信
・子育て
・検診
・公民館講座
・移住、定住
・ふるさと納税

受け取りたい情報を自分で選択できます！
●リッチメニューからできること
①市が今、伝えたいことがわかります。
②広報びぜん、市ホームページがすぐに閲覧できます。
③�「びぜんID」では、個人認証用二次元コードを�
発行することができ、健康情報管理などに使用�
できます。

④�「防災」「ごみ」「公共交通」「病院」など生活
　に関することが調べやすくなります。

備前市が配信する情報のうち、「子育て」「検診」「公民館講座」「移住・定住」「ふるさと納税」
については、自分で選ぶことができます。（※受信設定は何度でも変更ができます。）

子育て情報はほしい
けど、検診はなくて
もいいかなぁ… ほしい情報が

選べて助かる！

特  集
備前市
公式 LINE
リニューアル！2月3日9：00

公開開始

① ④

② ③
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ごみ収集日を通知します！

防災情報を提供します！
市公式ホームページ びぜん防災マップ

（防災お役立ち情報）

point
2

point
3

①収集日の前日18時にお知らせが届く
「基本メニュー」の「受信設定」から、ごみ収集地
区とごみの種別を選択すると、ごみ収集日（※）の
前日18時にお知らせが届きます。

(※)市のごみ収集カレンダーの収集日です。

「防災お役立ち情報」、「ハザードマップ」、
「避難場所及び避難所」を押すと、備前
市のホームページ上のそれぞれの情報に
リンクします。
「びぜん防災マップ」を押すと、防災に
関わる情報をアイコンでGoogleマップ
上に表示します。アイコンを押すとその
詳細情報が表示されます。

ニーズに合った情報を受け取るために
「受信設定」を忘れずに　　　

①�スマートフォンで、
下の二次元コードを
読み込んでください。

次に「友だち追加」を
します。

②�登録後、「基本」 を�
クリックして「基本情報
受信設定」を行います。

●すでに備前市公式LINEを使用している人
「受信設定」からお住いの地域やほしい情報などを設定
してください。

●初めて備前市公式LINEを登録する人

②ごみの検索がLINEでできる
メッセージ入力欄に調べたいごみの名称
を入力すると、ごみの種別が検索できます。

月に数回の資源ごみ
の収集日もこれなら
忘れないね！

特集　公式LINEリニューアル

①

②

ぜひ、備前市公式LINEを活用してください！
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2024全国牡蠣ー１グランプリ
加熱部門で初代グランプリ受賞！

令和7年2月23日（日）
 8：00～14：00

「海のゆりかご」とも呼ばれるアマモ場で育まれた“日生かき”。
当日は、かきの販売のほか、日生カキオコ・カキフライ・かき汁・かき飯などの
飲食ブース、かきの詰め放題など、かき尽くしで内容盛りだくさん！
今が旬の日生かき、ぜひこの機会にご賞味あれ！

1.メイン会場：日生町漁業協同組合 五味の市
2.頭 島 会 場：日生町漁業協同組合頭島支所 カキ処理場
3.ドライブスルー会場：日生運動公園 スポーツ広場【要予約】
問日生町漁業協同組合（☎72-1181）

　備前焼伝統産業会館では会議、研修、自主的な活動などに利用できるよう、3階総合研修室の貸館業務をおこ
なっています。利用にあたっては申請が必要となります。申請方法や使用時間についてはお気軽にお問い合わせ�
ください。
◆ところ　備前焼伝統産業会館　３階総合研修室

3階　総合研修室の基本使用料金
全日　9時～17時 25,700円
午前　9時～13時 12,850円
午後　13時～17時 12,850円
夜間　17時～20時 1時間当たり4,110円

20時以後 1時間当たり5,140円
冷暖房料 基本使用料の40％に相当する額

≪新「備前市美術館」にも貸しスペースができる予定です≫
　現在、建設中の備前市美術館内にも「講堂」、「ラウンジ」、「茶室」など市民の皆さんに活用して
いただけるスペースを設ける予定です。くわしいご案内については決まり次第、お伝えします。

備前焼伝統産業会館のご利用案内
～貸しスペースを有効にご活用ください～

問（一財）備前市文化芸術振興財団（☎64-3302）

美術館
ホームページ

会
　
場

　日生町内の道路や五味の市周辺が大変混雑します
ので、J Rなどの公共交通機関をご利用ください。
　また、当日は会場付近で交通規制をおこないます。
近隣の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力のほど、よろしくお願いします。

無料シャトルバスを運行します。
（日生運動公園臨時駐車場↔日生病院付近）
（日生病院付近↔頭島）

渋滞緩和にご協力ください
至岡山

至片上

国道 25
0 号

日生総合支所
中学校

一方通行

▲楯越山
八幡宮

五味の市

一方通行時間 7：00~14：30

シャトル船
乗船時間
約 10 分

至赤穂
JR日生駅

日生病院

無料シャトル船を運航します。
（JR日生駅前↔五味の市）

くわしくはこちら
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市県民税・所 得 税 及 び
復興特別所得税の申告 お忘れなく

申　　告
受付期間 ２/ 3/17 17月~ 月

◆と　き　２月１3日㈭・１4日㈮
　　　 受  付8：30～15：30
　　　 申告相談9：00～16：00
◆ところ　市役所３階大会議室
　確定申告期間中は、会場が大�
変混雑します。公的年金のみを
受給されている人は、この機会
に申告に必要な書類を持参の�
うえご来場ください。

申告相談会場のご案内
　（受付　8:30～15:30 ／ 申告相談　9：00～16:00）
　※相談会場以外では申告相談ができません。ご注意ください。

月　日 会場及び対象 備　考
2月17日㈪ 市役所３階大会議室 備前市全域

18日㈫ 市役所３階大会議室 片上地区
19日㈬

リフレセンターびぜん 伊部地区
20日㈭
21日㈮ 三石公民館 三石地区
25日㈫ 西鶴山公民館 西鶴山地区
26日㈬

吉永地域公民館 吉永町全域
27日㈭
28日㈮ 吉永地域公民館・漁協頭島支所 吉永町全域・諸島地区

3月3日㈪
日生町漁協

日生町全域
4日㈫
5日㈬ 日生町全域・漁業従事者
6日㈭ 寒河コミュニティセンター 寒河地区
7日㈮ 伊里公民館 伊里地区
10日㈪ 香登公民館 香登地区
11日㈫ 東鶴山公民館 東鶴山地区
12日㈬ 紅葉会館・三国出張所 神根地区・三国地区
13日㈭

市役所３階大会議室 備前市全域14日㈮
17日㈪

＜ご注意ください＞
市役所では、所得税の青色申告や消費
税の申告相談はおこなっておりません。
また、下記の申告内容につきまして
は、ご自身で申告をお願いいたします。
・住宅借入金等特別控除
　（申告が初年度の人） ＜注1＞
・先物取引などに係る雑所得
・株式などの譲渡所得 ＜注2＞
・株式や投資信託等の配当所得
＜�注1＞２年目以降で年末調整済の人
は申告相談を受け付けします。
＜注2＞土地などの譲渡所得について
は申告相談を受付します。

自宅型ｅ-Ｔａｘの推進
〈確定申告書等作成コーナーなら自宅でいつでも申告できます。〉
・画面の案内に沿って入力すれば税額まで自動計算されます。
・マイナポータル連携や過去の申告データを利用して自動入
力することができます。

・自宅からマイナンバーカードとスマホでｅ-Ｔaxが利用できます。
・ＩＣカードリーダライタ無しでｅ-Tax ！
　パソコンの画面に表示された二次元バーコードをマイナ
ンバーカード読取対応スマホで読み取れば、マイナンバー
カードを使ってｅ-Taxで送信できます。

・スマホのカメラで源泉徴収票を自動入力
　スマホのカメラで給与所得の源泉徴収票を撮影すれば、金
額や支払者情報などが自動入力されます。

・スマホ専用画面の対象範囲が拡大

相談はチャットボットや電話でもできます。
・チャットボットでの相談
　ご質問をいただければ、ＡＩを活用し
た「税務職員ふたば」がお答えします。

・お電話での相談　
　e-Taxの使い方（操作方法等）は
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ
　0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

確定申告書の作成方法は動画でチェック
「動画で見る確定申告」で検索

公的年金のみを受給
されている皆さん

「年金申告
　　相談会」
　をおこないます。

問税務課（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）

美術館
ホームページ
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　一般会計は、歳入224億9,845万円に対し、歳出は207億7,837万円で、翌年度へ繰り越す事業の財源7億1,216万円
を差し引くと10億792万円の黒字決算となりました。このうち、5億5千万円は、財政調整基金に積み立てました。

一般会計の決算概要

令和5年度 決算報告 令和５年度の一般会計などの決算が、備前市議会で認定されました。皆さんに納めていただ
いた税金や国・県の補助金などが、どのように使われたのかをお知らせします。

備前市の貯金額　118億5,400万円
　景気変動による市税の減少や災害に対応するための
備えとして積立をおこなっています。令和5年度は、
財政調整基金、減債基金等を積立てましたが、事業の
ため特定目的基金を取り崩したため、基金残高は減少
しました。
■�財政調整基金…年度間の財源の不均衡を調整するために積み立て
る基金。予算編成において最終的に財源不足となる場合に、この
基金から繰り入れることになる。可能な限り財政調整基金に頼ら
ない財政運営が求められる。

■�減債基金…市債の償還を計画的に行うための資金を積み立てる目
的で設けられた基金。

問財政課（☎64-1810）

　前年度より1.6％増加し、自主財源（※）の歳入
全体に占める割合は41.1％と前年度から4.3％ポイ
ント増加しました。主な要因は、特定の事業のた
めに取り崩した基金繰入金や令和4年度からの繰
越金の増加によるものです。一方、依存財源（※）
は、繰越事業の財源として市債を令和6年度へ繰り
越したことにより減収となりました。
※普通会計：�一般会計と特別会計の一部を合わせて、自治
　　　　　　体間で比較可能な全国共通の基準で考えられた
　　　　　　会計の単位です。
※�自主財源：市税、負担金、使用料、寄附金など備前市が
　　　　　　自主的に集めることができる収入
※依存財源：インフラ整備や福祉などに対し国からもらう
　　　　　　補助金や借金（市債）など、国や県に依存し
　　　　　　なければならない収入

普通会計　歳入　決算額

　前年度より0.3％減少しました。その主な要因
として、定年延長に伴う退職手当組合負担金の減
少や基金への積立金による総務費の減少が挙げら
れます。一方、教育費は、備前焼ミュージアム整
備事業費、小・中学生への昼食代として支給した
電子ポイントの給付等により大幅に増加しました。

普通会計　歳出　決算額

211億5,400万円

229億6,600万円

決算は、ホームページでも
公開しています。

(単位 :百万円) (単位 :百万円)
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普通会計 下水道事業会計等 病院事業会計 その他 財政調整基金 減債基金 特定目的基金 定額運用基金

（※）

依
存
財
源
　
135

億
3,600

万円（58.9%）

自主財源 94億3,000万
円（
41.1%

）歳 入
229億  
6,600万円 諸収入

2億8,100万円
　　  　1.2%

市　税
51億2,100万円
22.3%

国、
県支出金
41億5,200万円　
18.1%

繰入金・繰越金
32億2,100万円
　　　  14.0%

使用料・手数料・
財産収入・寄附金など
8億700万円　3.5%
   

譲与税、交付税等
86億4,300万円　37.7%
   

市債 
7億4,100万円　3.2%

教育費
28億2,500万円
13.4%

歳 出
211億  
5,400万円

民生費　
58億2,800万円　
27.5%
　

土木費　
27億4,100万円　
13.0%
　　

総務費　
30億4,600万円　
14.4%
　　

消防費　
7億1,700万円　3.4%

農林水産業費　
4億8,400万円　2.3%

その他　
16億1,800万円　7.6%

衛生費　
18億6,400万円
8.8%

公債費　
20億3,100万円　

9.6%　
　

普通会計歳入普通会計歳出
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国、
県支出金
41億5,200万円　
18.1%

繰入金・繰越金
32億2,100万円
　　　  14.0%

使用料・手数料・
財産収入・寄附金など
8億700万円　3.5%
   

譲与税、交付税等
86億4,300万円　37.7%
   

市債 
7億4,100万円　3.2%

教育費
28億2,500万円
13.4%

歳 出
211億  
5,400万円

民生費　
58億2,800万円　
27.5%
　

土木費　
27億4,100万円　
13.0%
　　

総務費　
30億4,600万円　
14.4%
　　

消防費　
7億1,700万円　3.4%

農林水産業費　
4億8,400万円　2.3%

その他　
16億1,800万円　7.6%

衛生費　
18億6,400万円
8.8%

公債費　
20億3,100万円　

9.6%　
　

普通会計歳入普通会計歳出
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　特別会計（11会計）では、歳入103億9,248
万円に対し、歳出94億3,286万円で、9億
5,962万円の黒字決算となりました。

※金額は、表示単位未満を四捨五入しています。

　特別会計・公営企業会計

備前市の借金額　324億1,000万円

（単位 : 万円）

会　　計　　別 歳　　入 歳　　出 差　　引

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 事 業 421,001 403,096 17,905
土 地 取 得 事 業 67,989 62,550 5,439
三 石 財 産 区 管 理 事 業 1,497 1,227 270
三国地区財産区管理事業 1,116 974 142
浄 化 槽 整 備 事 業 2,170 1,903 267
後 期 高 齢 者 医 療 事 業 63,761 63,150 611
介 護 保 険 事 業 427,570 404,563 23,007
飲 料 水 供 給 事 業 3,327 1,415 1,912
宅 地 造 成 分 譲 事 業 2,998 1,260 1,738
駐 車 場 事 業 3,334 1,484 1,850
企 業 用 地 造 成 事 業 44,485 1,664 42,821
特 別 会 計 合 計 1,039,248 943,286 95,962

企
業
会
計

水 道 事 業
会 計

収益的収支 72,009 75,638 △　 3,629
資本的収支 96,783 102,751 △　 5,968

下水道事業
会 計

収益的収支 171,298 182,862 △ 11,564
資本的収支 67,648 133,390 △ 65,742

病 院 事 業
会 計

収益的収支 485,501 496,889 △ 11,388
資本的収支 23,497 48,262 △ 24,765

　借金の残高は減少傾向が続いています。今後は、大
型施設の整備事業を実施するために借り入れる地方債
により、一時的に残高が上昇しますが、その後は減少
する見込みです。

・地方消費税交付金　8億1,154万円（うち社会保障財源化分　4億2,932万円）

地方消費税交付金（社会保障財源化分）の充当事業
（単位：万円）

事　業　名　等 事業費

財源内訳
特定財源 一般財源

国　庫
支出金

県
支出金 その他

うち地方消費税
交付金（社会保
障財源化分）

障がい者やひとり親家庭に対するもの（社会福祉：7事業） 149，237 73,907 27，769 3，571
199，726 42，932特別会計（国保、介護、後期高齢）への繰出金等（社会保険：4事業） 172,610 5，883 24，902 0

子ども、 妊婦、 精神保健に対するもの（保健衛生：4事業） 17,611 1，031 1,524 1，145
合　　　　　計 339,458 80，821 54，195 4，716 199，726 42，932

都市計画税の充当事業
・都市計画税　1億6,833万円 （単位：万円）

事　業　名　等 事業費
財源内訳

特定財源 一般財源
都市計画税 その他

公営企業会計における都市計画事業
（公共下水道事業）に対する繰出し 84，355 0 16，714 67，641

都市計画事業関連の市債償還 599 0 119 480
合　　　　　計 84，954 0 16，833 68，121

※�消費税率の引き上げに伴う増収分は、すべて
社会保障の充実に充てられます。

(単位 :百万円) (単位 :百万円)
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今後の財政の見通し
　歳入面では、人口減少により市税および地方交付税等の収入が今後減少することが見込まれる一方で、歳出面
では、物価高騰や賃金の上昇などに伴う人件費の上昇、また、少子高齢化を背景とした社会保障関係経費等の増
加が厳しさを増しています。いざという時の財政調整基金を確保しつつ、新図書館などの建設にも取り組んでい
ます。また、将来を見据えDX（デジタルトランスフォーメーション）を加速させ業務の効率化を図り、事務事
業のさらなる見直し等をおこないます。「備前市まち・ひと・しごと創生総合戦略」に基づき、子育て支援、教育、
定住促進などの人口減少対策をすすめ、市の明るい将来を切り開くため行政運営に取り組んでいます。

令和 5 年度 主な事業
教育・文化
・外国語指導助手（ALT）の全校・園配置
　………………………………………… 1億4,442万円
・小・中学校の昼食代や学用品費などのサポート事業
　………………………………………… 2億7,376万円
・備前市美術館の建設………………… 2億4,770万円 
・体育施設の整備
　（日生スケートボード場、片上多目的広場など）
　………………………………………… 2億1,812万円
・新図書館の基本設計・実施設計………… 8,122万円
・文化芸術振興財団設立運営事業………… 5,446万円

交流・コミュニティ
・地域おこし協力隊の導入………………… 7,229万円
・自治会への運営支援……………………… 1,598万円

健康・福祉
・障がいのある方へのサービス給付… 9億4,469万円
・新型コロナウイルスワクチンなどの予防接種
　………………………………………… 3億2,259万円
・�熱中症対策として高齢者へのエアコン購入費、
　電気代の助成……………………………… 5,629万円
・住民税非課税世帯等への給付金…… 5億2,420万円
・高校生までの医療費窓口負担の無償化
　………………………………………… 1億2,668万円
・家庭育児応援金…………………………… 3,195万円

産業経済・都市計画
・備前焼など伝統工芸美術品の魅力発信、販路拡大事
　業…………………………………………… 3,122万円
・鳥獣対策DX実装プロジェクト…………… 5,455万円
・移住定住者への住居費などの支援
　（若年者、空家活用者、新婚世帯など）
　……………………………………………… 3,729万円

安全・生活基盤
・消防施設の維持管理……………………… 3,289万円
・市道の整備（浦伊部線、山田原蕃山線など）
　…………………………………………… 3億819万円

生活環境
・市営バスの運行、離島航路の維持など
　………………………………………… 2億5,697万円
・野谷坑廃水処理場の改修工事……… 4億1,546万円

その他
・公共システムの保守、運用、維持管理… 8,389万円
・ふるさと納税の推進、寄附者への特典贈呈
　………………………………………… 1億9,692万円
・旧アルファビゼン跡地の改修工事など 
　…………………………………………… 2億381万円
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� 市　政

問保健課
　☎64-1820

びぜん元気マイレージに
取り組んでいただいている
皆さんへ

～電子地域ポイント付与
　　　　　　　について～
取り組み期間は2月20日㈭までと
なっており、残り1か月となりま
した。
健康管理マイレージアプリで貯
まったポイントを備前市電子地域
ポイントとして３月上旬頃に付与
いたします。ただし、上限2,000
円分まで（1ポイント=1円相当）
※�データ連携により結果報告は不
要です。

申込時に登録いただいたメールア
ドレスへ２月下旬頃、「電子地域
ポイント付与」のお知らせメール
を送ります。
既に、電子地域ポイントカードま
たはスマホアプリを持っている人
は、お知らせメール到着後約１週
間でポイントが付与されます。
ポイント付与は自動で付与されま
すので、来庁の必要はありません。

問選挙管理委員会
　事務局
　☎64-1838

備前市長選挙
立候補予定者説明会

任期満了に伴う備前市長選挙（４
月２０日執行予定）の立候補予定者
説明会を次の日程で開催します。
立候補予定者の人（または代理の
人）は、必ずご出席ください。
時２月１９日㈬　１０時～
所市民センター ２階　講座室
※�当日、出席者に、立候補届など
に必要な関係書類を交付します。

問市民課
　☎６４‐１８１８

コンビニ交付のお知らせ
マイナンバーカードが
あれば各種証明書が
１０円に！

取得できる証明書

・住民票の写し（本人、世帯全員分）
・印鑑登録証明書（本人分のみ）
・所得・課税証明書
　（本人分、最新の年度分）
手数料 １通 10円
　（令和７年３月末まで）
ご利用可能時間 ６：３０～２３：００

・店舗によって異なります
・メンテナンス時を除く
利用可能店舗

ローソン　　　　
セブンイレブン
ファミリーマート
マルナカ
マックスバリュ　　など
注意

・市役所窓口での上記証明書の手
数料は１通３００円です

・カードに利用者証明用電子証明
書がついていない人は利用でき
ません

・カード受取時に設定した利用者
証明用電子証明書の4桁の暗証
番号が必要です

・暗証番号が分からない人、ロッ
クがかかってしまった人は市役
所市民課、各総合支所へ

申 問市民課
　　☎６４‐１８１８

時間外窓口で
マイナンバーカード
手続きができます！

開庁時間に市役所へ来られない人
は時間外予約窓口を活用ください。
窓　　口 市役所本庁（市民課）
開設日時

2月8日㈯（９時～１２時）
2月26日㈬（１７時１５分～１９時）
※�２日前（26日分は21日）までに

お申し込みください。
※3月以降も開設を予定しています。
取扱業務 カードの申請、受け取
り、更新、暗証番号再設定（その
他の業務は受付できません。）

健康・福祉

問保健課保険医療係
　☎64-1819

高額医療・高額介護
合算療養費制度とは

医療費が高額になった世帯に介護
保険の受給者がいる場合、医療保
険と介護保険の限度額をそれぞれ
適用後に、自己負担の年額（毎年
８月～翌年７月分）を合算して、
一定の基準を超えた時に、申請に
よりその超えた金額が支給される
制度です。
・世帯内で同一保険に加入してい
る人が対象です。同一世帯内で
も異なる医療保険に加入してい
る人は合算されません。

・医療保険からは被保険者（国民
健康保険の場合は世帯主）に、
介護保険からは介護サービス利
用者に支給されます。

・備前市の国民健康保険や後期高
齢者医療制度に加入していて支
給対象と思われる人には、「お
知らせ」および「申請書」を送
付します。ただし、市外からの
転入、加入している健康保険の
異動などがあった人について
は、１年間の自己負担額の把握
ができないため、お知らせを送
付できない場合があります。

・国民健康保険、後期高齢者医療
制度以外の健康保険（会社の社
会保険など）に加入している人
は、加入している各健康保険の
窓口へお問い合わせください。

お知らせ　  information
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問保健課 
　☎64-1820

予防接種
受け忘れていませんか?

2月4日は、「風しんの日」です。
MR（麻しん・風しん）は、１期
と2期の2回接種が必要です。接
種期間を過ぎると有料になりま
す。早めにぜひ受けてください。
 今年度の定期接種対象者 
1期：1歳の誕生日～
　　　2歳の誕生日の前日まで
2期：小学校就学前1年間
　　　（平成30年4月2日～
　　　 平成31年4月1日生） 

HPVワクチンのキャッチアップ
接種のお知らせ
HPVワクチンを無料で受けられ
る「キャッチアップ接種」につい

て、接種期間が条件付き(※)で、
１年間（令和８年3月末まで)延
長されることになりました。
※�令和７年3月31日までにHPV
ワクチンを１回以上接種した人
に限ります。対象者で今年度ま
だ１回も接種していない人は、
3月末までに接種しましょう。

対 �平成9年度～平成19年度生まれ
の女子、平成20年度生まれの女
子のうちキャッチアップ期間中
に１回以上接種している人

帯状疱疹予防接種費用
一部助成のお知らせ
接種費用一部助成の期間につい
て、令和７年4月３0日までを接種
対象期間に変更します。（令和７
年４月より定期接種になる見込み）
※�令和６年度分の申請書の提出期
限は、令和7年5月9日㈮（必
着）です。

申 問保健課
　　☎64-1820

知っておきたい
子どものアレルギー
のこと 

「子どものアレルギー予防と対処
法について」
時２月28日㈮　10時～12時30分頃
所市役所２階健診ルーム
対乳幼児の保護者　　
講髙橋義雄先生
　（赤磐皮膚科形成外科院長）
料無料
※離乳食開始前の保護者にもぜひ
聞いてもらいたい内容です。
申込期限 2月21日㈮まで

国保日帰り人間ドックのご案内
　「一般ドック」か、「脳ドック」のどちらかを選択してください。

一般ドック 脳ドック
共　　通
検査項目

診察、血圧測定、血液生化学検査（脂質・肝機能・代謝系）、血液一般、炎症反応、便潜血、
尿一般、腎機能、心電図、胸部Ｘ線、腹部超音波、視力検査、聴力検査

特　　定
検査項目

胃部Ｘ線または胃カメラ
（胃部組織検査は実施しません。） 頭部ＭＲＩ検査

選　　択
検査項目

肝炎ウィルス検査（300円）、ピロリ菌検査（200円）、眼底検査（200円）、肺機能検査（700円）
頸動脈超音波検査（1,000円）

実　　施
医療機関

大ヶ池診療所、木村内科、草加病院、
木村医院、市立備前・日生・吉永病院
北川病院、平病院、赤穂市民病院、赤穂中央病院

草加病院、市立備前・吉永病院
赤穂市民病院、赤穂中央病院

◆対 象 者　�備前市の国民健康保険の被保険者で、昭和26（1951）年4月2日～平成3（1991）年4月1日�
生まれの人（※国民健康保険税を滞納している世帯は除きます。）

◆個人負担金　一般ドック6,800円（40歳未満の人は10,000円） 
　　　　　　　脳ドック　8,200円（40歳未満の人は11,400円）
◆申込受付　2月3日㈪開始　
◆実施期間　令和7年4月～令和8年2月（受診日は後日、受診医療機関と調整していただきます）
◆申込方法　�保健課保険医療係、各総合支所窓口で、本人確認書類をご持参の上、申し込みください。
　　　　　　オンライン申請あり
・受診当日、国民健康保険の被保険者ではなくなった場合は受診できません。
・40歳以上の人は特定健診受診とみなしますので、別途特定健診を受けることはできません。
問保健課保険医療係（☎64-1819） 申請はこちら

国保加入者
35歳から74歳まで

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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申 問保健課
　　☎64-1820

ひきこもり相談窓口の
ご案内　　　　　　　

市ではひきこもり状態にある人や
その家族を対象に、ひきこもりの
相談に応じています。
「ひきこもり」は個人だけの問題
ではありません。本人や家族のせ
いでもありません。一人で抱え込
まずに、悩みをお聞かせください。
電話相談 ☎64-1820
メール相談 「ひきこもり」に関す

るご相談にメールでお答えします。
Eメール
bzkenko@city.bizen.lg.jp
メール相談の注意事項

・２４時間受け付けていますが、確
認や返答には２、３日程度かか
ることがあります。（土・日、
祝日、年末年始は相談対応をお
こなっていません。）
来所相談 市役所２階
スムーズにご相談いただくため事
前予約をおすすめします。

申 問介護福祉課
　　☎64－1828

要介護認定を受けている
人の障害者控除

�要介護度の認定状況により、所得
税・市県民税の障害者控除が受け
られます。
控除の種類

 障害者控除 
・要介護１・２に認定されている
人で、主治医意見書か認定調査
票の障害高齢者の日常生活自立
度がＡ２、Ｂ１、Ｂ２、Ｃ１、
Ｃ２または認知症高齢者の日常
生活自立度がⅢa、Ⅲb、Ⅳ、
Ｍのいずれかに該当する人

・要介護３に認定されている人
 特別障害者控除 
・要介護４・５に認定されている人
認定基準日 令和６年12月31日現在

の認定状況による（年の途中で死

亡している場合は死亡日の現況）
手続き 介護福祉課または各総合支
所管理課にある障害者控除対象者
認定申請書を提出し、認定書の交
付を受けてください。対象の人が
申請できない場合、本人の印鑑が
必要です。

申 問地域包括支援センター
　　　☎64-1844
　　東サブセンター
　　　☎72-1240
　　北サブセンター
　　　☎84-9114

もの忘れ相談会
（要予約・相談無料）

「認知症かも？」などの本人や家
族の不安や疑問について、認知症
専門医が相談に応じます。お気軽
にご相談ください。
時２月２７日㈭　１２時～１３時３０分
所市役所２階
　地域包括支援センター
定先着３人（１組３０分）
※事前に上記まで申し込みをお願
いします。

問地域福祉係
　☎64-1827

高齢者・障がい者の
虐待を防ごう！

高齢者・障がい者への虐待は同居
家族など身近な人との間で起こる
ことがあります。背景にはお金に
困っていたり相談できる相手がい
なかったりするなどの要因があり
ます。家族で困りごとがあれば、
まずは相談しましょう。また福祉
サービス従事者による虐待を防止
する必要があります。秘密は守ら
れますのでお気軽にご相談くださ
い。

子育て・教育
篤志奨学金を給付します！

申 問生涯学習課　　
　☎ 　64-1841
FAX 64-4285
〒705-8602 東片上126
Ｅメール
bzshakai@city.bizen.lg.jp

市では、篤志の人からいただいた
寄附金をもとに高校、高等専門学
校、専修学校（高等課程および専
門課程）、短期大学および大学に進
学する学生で、住民税非課税世帯
に属する学生に修学費用の一部を
支援するため奨学金を給付します。
対 �次の条件をすべて満たすことが
条件です。

・市内に住所を有する学生で、令
和7年度に高校・大学などに入
学する人

　※大学院への進学は対象外
・市民税が所得割・均等割ともに
非課税の世帯に属する人

　※�学生を含む世帯員全員が他世
帯の税法上の被扶養者となっ
ている場合は対象外

・学業・人物とも優秀な人
　※�全履修教科の平均評定が５段

階評価で３．８以上であること
給付額

・高校、高等専門学校、専修学校
（高等課程）へ進学　 100,000円
・短大、専修学校（専門課程）お
よび大学へ進学　　　200,000円

　※予算の範囲内での実施となります。
申請方法

次の書類をそろえて、生涯学習課
へ提出してください。
⑴奨学金申込書　　
⑵奨学金申込調書　
⑶奨学生推薦調書
　（在学校に依頼する書類）
⑷成績証明書
　（在学校に依頼する書類）
⑸住民税非課税証明書（世帯票）
※記載様式は、ホームページから
ダウンロードできますが、生涯
学習課にも用意しています。
申込期間 ２月10日㈪～３月14日㈮

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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イベント・講座

申 問吉永地域公民館
　　☎ 84-3839
　 FAX 84-3844
休 月曜日

吉永地域公民館講座

「初心者向け「資産形成」講座」
（無料・要申込）
将来設計や夢をかなえ、生活を豊
かにしてくれる「お金」について
資産形成の基礎知識を解説します。
資産運用を始めたい、どうしたら
お金を増やせるのだろうと考え始
めたときに、「お金の増やしかた」
についての基本を学ぶ講座です。
時2月18日㈫　13時30分～
所吉永地域公民館　研修会議室
内「外貨のススメ」
対市内在住・在勤・在学
定20人（先着順）
申2月1日㈯～11日㈫
　電話またはFAXで
※定員になり次第締め切ります。

問歴史民俗資料館
　☎64-4428
開館時間 ９時～16時30分
休月曜・祝日の翌日

歴史民俗資料館

 企画展 
備前市近代耐火物の始まり
備前市の耐火物は明治時代から始
まり、今日まで日本のさまざまな
「窯業」「鉄鋼業」の基盤として機
能しています。
市内のさまざまな場所で耐火物に
関連する会社や工場、またその跡
地が点在しており、備前焼と並ん
で備前市特有の風景の一つとなっ
ています。
備前市で「耐火物」が身近となっ
たきっかけや、時代背景を紹介し
ていきます。
時２月1日㈯～３月30日㈰
料無料

 企画展関連行事 
ギャラリートーク
展示担当が企画展「備前市近代耐
火物の始まり」について解説しま
す。お気軽にご参加ください。
時２月８日㈯　14時～
　２月16日㈰　14時～
　３月８日㈯　14時～
　３月16日㈰　14時～
いずれも50分程度
料無料

問加子浦歴史文化館
　☎72-9026
開館時間 ９時～16時30分
休火曜・祝日の翌日

加子浦歴史文化館

 企画展 
「日生の今昔写真展」
日生町は、山が海に迫っており平
野の少ない町です。陸上交通の発
達などに伴い干拓や埋立てが進め
られ、海岸線が変化してきています。
今回の展示では今昔の写真を通し
て、現在とは異なる日生の風景、
町の発展を紹介します。
時２月８日㈯～
　４月７日㈪
料無料

 企画展関連行事 
「日生の町歩き」
日生町内の干拓、埋立て地を巡っ
て、風景の変化などを見ていきます。
時３月29日㈯　10時～12時
　（少雨決行）
所日生総合支所
定10人
料100円
　（資料・保険代）

申 問イベント事務局
　　㈲チアーズ
　　☎086-461-0506

『いちご一会の縁結び』
（備前市・瀬戸内市連携開催）

いちご狩りやパフェづくりを楽し

みながらで新しい出会いを見つけ
てみませんか。

 第１弾（備前市主催）
時２月22日㈯　13時～16時
所岡山フルーツ農園
　（岡山市東区西大寺門前545）
対概ね25歳から35歳の
　独身男女　各15人
申２月９日㈰まで

 第２弾（瀬戸内市主催）
時３月８日㈯　14時～17時
所瀬戸内フルーツガーデン
　（瀬戸内市長船町長船723-1）
対概ね30歳から40歳の
　独身男女　各15人
申２月23日㈰まで

 第１弾・第２弾共通 
料男性3,000円　女性2,000円
※いちご狩りはハウス一棟を専用
貸し切り

※応募多数の場合は抽選（備前市、
瀬戸内市に在住・在勤の人を優
先）

※事前にオンラインで開催するス
キルアップセミナーへの参加が
必要です。

申 問イベント事務局
　　㈲チアーズ
　　☎086-461-0506

『春のときめきイタリアン
　　　スイーツパーティ』
（年代別に同日２部開催）

おしゃれなレストランでスイーツ
を楽しみながら素敵な恋を探して
みませんか。
時３月１日㈯　
　前半の部 11時～13時30分　
　後半の部 14時30分～17時
所レストランレマーニ
　（吉永町岩崎724-3）
対前半の部
　概ね25歳から35歳の独身男女
　各10人
　�後半の部
　概ね30歳から40歳の独身男女

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら
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　各10人
料男性3,000円　女性1,000円
申２月16日㈰まで　
※�応募多数の場合は抽選
　（備前市在住・在勤の人を優先）
※�事前にオンラインで開催するス
キルアップセミナーへの参加が
必要です。

申 問
地域包括支援センター
　☎64-1844
東サブセンター
　☎72-1240
北サブセンター
　☎84-9114

認知症サポーター
ステップアップ講座
（３月開催）

申込
フォーム

認知症の人やその家族が住み慣れ
た地域で自分らしく暮らし続ける
ためにできることを一緒に考えて
みませんか。
講演
「認知症の人への対応について」
グループワーク
時３月５日㈬13時30分～16時30分
所市民センター２階講座室
講慈圭病院　秋山千広看護師
　片上オレンジカフェ　
　　　　　　難波規子氏
対 �過去に認知症サポーター養成講
座を受講したことがある人

　（定員50人）

申 問いんべ会館
　　☎64-0890

いんべ会館受講生募集

 第２回ライフサポート講座 
「ずっと元気に過ごしたい！」
～今日から始める健康習慣～
食事面・運動面の双方から健康的
なダイエット法を学びましょう！
時2月28日㈮　13時30分～15時
所いんべ会館
講明治安田生命
定20人（先着順）
申2月3日㈪～受付

くらし

問都市計画課
　☎64‐1834

令和７年4月から
建築確認手続きが必要に
なります

令和７年4月に改正建築基準法が
施行され、都市計画区域外（吉永、
日生諸島ほか）でも、2階建て以
上または床面積200㎡超の木造建
築をするときは、建築確認の手続
きが必要になります。くわしくは
建築を依頼する設計事務所、施工
業者などにご相談ください。

問岡山地方法務局備前支局
　☎64－2770

人権擁護委員に
お気軽にご相談を！

基本的人権は、人間が平和に生き
ていく上で最も大切な権利です。
この基本的人権を擁護し、見守っ
ているのが法務大臣から委嘱を受
けた人権擁護委員です。市役所な
どでの「なやみごと相談」（関連
記事17ページ）をはじめ、法務局
でも相談に応じています。
今回、横山由利江さんが法務大臣
から人権擁護委員の委嘱を受けま
した。委嘱期間は令和7年1月1
日から3年間です。

横
よこ

山
やま

由
ゆ

利
り

江
え

さん
（新任）　

問岡山県備前県民局建設部
　東備地域工務課工務第１班
　☎0869-92-5173

河川敷の伐採木を
無料配布します

県管理河川敷などの維持管理に伴
い、河川敷の樹木伐採の際に発生
する伐採木を無料で配布します。
必要な人は各自、お持ち帰りくだ
さい。
配布場所 南方会館（吉永町南方
735-2）付近の広場
配布方法 事前の申し込みなどは不
要です。

　集積している伐採木をご自由に
お持ち帰りください。（積込な
どは各自でおこなってください。）
配布期間 ２月３日㈪９時から
※無くなり次第終了

問岡山県岡山家畜
　保健衛生所
　  ☎ 086-724-3880
　 FAX 086-724-3884　

～鶏、あひる、山羊などを
　飼育している皆様へ～
１頭１羽から届出が必要です

高病原性鳥インフルエンザや口蹄
疫が発生したとき、地域の被害を
最小限度にするため、下記の動物
の飼養者は、飼養場所と頭羽数の
届出が義務付けられています。
届出対象動物

①牛、水牛、馬
②鹿、めん羊、山羊、豚（ミニ豚
含む）、いのしし

③鶏、あひる（あいがもを含む）、
うずら、きじ、ほろほろ鳥、七
面鳥

④だちょう(エミュー含む)
　を飼育している人が対象で、詳
細はお問い合わせください。
届出時期 毎年２月１日時点の飼養
場所と頭羽数の届出が必要です。
書類提出先

岡山県岡山家畜保健衛生所
〒709-2123 
岡山市北区御津河内2770-1

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information
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問（独）勤労者退職金
　共済機構中小企業
　退職金共済事業本部
　☎03-6907-1234

中小企業退職金共済制度
をご活用ください

中小企業退職金共済制度は、中小
企業のための国の退職金制度です。
掛金助成や税法上の優遇が受けられ、
外部積立型のため管理も簡単です。
パートタイム労働者、家族従業員
の人も加入できますので、事業主
の皆さんはぜひご検討ください。

問 ハローワーク和気
　　☎93-1191
　ハローワーク備前
　　☎64-2340

ＧＯＧＯ！！とうび！！
東備地域就職フェア

和気地区　　
雇用開発協会
ホームページ

東備地域（備前市・赤磐市・和気町）
における就職促進を図るため、自
治体、ハローワーク、関係機関・
団体等の共同による就職フェアを
開催します。
些細な質問でも大歓迎です。お気
軽にご参加ください。（事前申込
不要・履歴書不要）

時2月25日㈫　13時30分～16時
所和気町体育館
　（和気郡和気町福富312-1）
参加企業 24社程度
共催の和気地区雇用開発協会ホー
ムページに掲載されます。
対①�東備地域に就職希望の人（年

齢不問）
　②�東備地域に移住・定住などを

希望している人
料無料
実施内容 　
全体説明（各事業所からの1分Ｐ
Ｒ）、参加企業との個別面談によ
る説明、ハローワーク職員による
職業相談、求人情報等各種情報の
提供、移住・定住などを希望する
人に対する情報提供

問岡山県北方領土返還
　要求運動県民会議
　(事務局：岡山県総合政策局
　　　　 公聴広報課内)
 ☎086-226-7158

２月は北方領土返還運動
全国強調月間です

～四
し

島
ま

想い　心に点す
　　　　　　　返還の火～
北方四島（歯舞群島、色丹島、国

後島、択捉島）の返還を求めて2
月7日の「北方領土の日」を中心
に各地でさまざまな行事がおこな
われます。
岡山県でも、2月12日㈬にさん太
ホールで「北方領土返還要求岡山
県民大会」が開催されます。また、
1月16日㈭から2月16日㈰まで岡
山県立図書館で北方領土に関する
テーマ展示を実施しています。
北方四島の早期返還実現のため、
返還運動へのご理解とご協力をお
願いします。

申 問
土地住宅政策課　☎64-1851　
三石総合支所　　☎62-0501
日生総合支所　　☎72-1104 
吉永総合支所　　☎84-2513 

市営住宅・特定公共賃貸
住宅の入居者を募集して
います

募集期間 2月7日㈮～14日㈮
所日生町スワ団地
　【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　吉永町吉永中団地
　【特定公共賃貸住宅】

皆さんの意見をお聞かせください!パブリックコメント ( 意見募集 )
　市では、各種計画の策定作業を進めています。計画の策定にあたり市民の皆さんのご意見を募集します。
「第3期備前市子ども・子育て支援事業計画（案）」
　令和7年度から令和11年度までの5年間の「第3期備前市子ども・子育て支援事業計画（案）」を策定する
ものです。
◆資料の閲覧方法
⑴ 窓口などでの閲覧（設置場所）  
　・市役所2階　こどもまんなか課　・各総合支所
⑵ 市のホームページに掲載
◆意見を提出できる人

市内在住・在勤・在学の人
◆募集期間
　1月22日㈬から2月21日㈮まで　※期間内必着
◆意見の提出先、提出方法、提出様式
　意見提出様式に記入し、直接持参されるか、郵送・
FAXまたはEメールで各種計画担当課へ提出してく
ださい。（電話および口頭では受け付けていません。）
インターネットによるLogoフォーム入力提出も�
ご活用ください。

◆提出先　〒705-8602 東片上126番地
　市役所保健福祉部こどもまんなか課 
　FAX 64-1847
　Eメール　bzkosodate@city.bizen.lg.jp
　
◆その他
・�郵送、FAXおよび電子メールで提出された場合、
受付済みのお知らせはしません。

・結果の公表にあたっては、氏名、地区名および電
話番号は公表しません。

・個々のご意見に対して、直接回答はしません。

問こどもまんなか課（☎64-1853）

Logo
フォーム
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思春期の子どもとの関わり方とは
~人権教育セミナーで学んだこと~

　人権教育セミナーで「子どもの人権」についての研修をおこないました。岡山コミュニケーション研修講
演企画代表の稲田尚久さんを講師に迎え、「思春期の子どもとの関わり方」や「相手とのコミュニケーショ
ンの取り方」について学びました。
《子どもとの良い関係づくりの基本は、「聴く」ことと「共感する」こと》
　➡　気持ちを受け止め、理解する　＝　ありのままを認める
　➡　自己肯定感を育む
《子どもの心に必要な栄養（ストローク）を与えよう》
① 肯定的（プラス）ストローク…相手が心地良いと感じる働きかけ
	 例，「なでる」「ハグ」「握手」「感謝」「労う」「褒める」
② 否定的（マイナス）ストローク…相手が不快に感じやすいが時に必要な働きかけ
	 例，「諭す」「注意」「反対」「叱る」「警告」「断る」
③ ディスカウント…人として軽視された、尊重されていないと感じさせてしまう行為
	 例，「拒否」「否定」「無視」「無関心」「陰口」「皮肉」
　どれに当たるかは、与える側が決めるのではなく、受け取る側が決める。信頼関係が築ければ、否定的�
ストロークでも受け入れてもらえる。
《イライラの原因は、子どものせい？》
　○　イライラの原因は、子どもに求める「～すべき」とか「～はず」といった自分の理想や期待のせい。
　○　自分の中の基準や価値観と、違ったことをすることに腹を立てているのでは？
　➡　「子どもが生きていくために本当に必要か」という基準で見直す。
　「短所」や「欠点」ばかりに注目　➡　「できている」ことに注目
《「リフレーミング」で捉え方を変換》
　短所　⇒　長所　例，「うるさい」➡「活発」「元気がいい」
　否定　⇒　肯定　例，「落ち着きがない」➡「行動力がある」
　マイナス　⇒　プラス　例，「飽きっぽい」➡「興味が広い」
《褒めるより簡単！心の栄養となる「３つの感」》
　①感謝　　②感激　　③共感

『備前市吉永屋根付き多目的広場』の愛称を募集します！
　吉永地域に屋根付き多目的広場が完成しました。
　（場所：吉永町吉永中、旧吉永病院跡地）
　市民に憩いの場を提供することで健康の増進に寄与するととも
に、災害時には避難場所および資材置き場として利活用する予定
です。ご利用に際しては、吉永総合支所にお問い合わせください。
　この施設が市民の皆さんに永く愛され、親しまれる施設となる
ように、愛称を募集します。
◆募集期間　1月28日㈫～2月28日㈮
◆応募資格　備前市在住、または市内に通勤通学の人
◆応募要件　①施設の特徴がイメージしやすいもの
　　　　　　②わかりやすく親しみやすいもの
◆応募方法　�申請フォームから電子申請、または応募用紙の持参、郵送によりご応募ください。
      応募用紙は吉永総合支所に設置しています。
◆採 用 者　採用された人の中から抽選により記念品を贈呈します。
問吉永総合支所（☎84-2513）

問生涯学習課
　（☎６４－１８４１）

「過去」と「相手」は変えられないが、「未来」と「自分」は変えられる。自分が変わろう。

入入館料　　会会費　　持持参品　　 お知らせ　  information

申請フォーム
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伝えていきたい備前の味　～地場産物を使った料理や郷土料理の作り方を紹介します～

〈1人分当たり エネルギー 184kcal、塩分0.7ｇ〉

国民年金保険料の納付は口座振替・
クレジットカードでの納付が便利でお得です！
【申込期限】
・６か月前納→
　２月末日まで（４月～９月分）、　
　８月末日まで（１０月～翌年３月分）
・１年前納・２年前納→２月末日まで
　（４月～翌年（または翌々年）３月分）

【手続きに必要なもの】
年金手帳または基礎年金番号通知書、本人確認書類
　　　　　　　　　＋
①口座振替：通帳、金融機関への届出印　　②クレジットカード払い：クレジットカード
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内②→②）、市民課（☎64-1818）、三石総合支所（☎62-0501）、
　日生総合支所（☎72-1102）、 吉永総合支所（☎84-2512）

【作り方】
①ブロッコリーと舞茸は小房に分け、ブロッコリーの茎部分は５㎜
幅の半月切りにする。水菜は長さ４㎝に、ラディッシュはスライス
する。

②ポリ袋に片栗粉、ブロッコリーの花蕾と茎、舞茸を入れて振り、
片栗粉をまぶす。

③フライパンに油を入れて熱し、②がきつね色になるまで揚げ焼き
にする。

④お皿に水菜、③、ラディッシュを盛り、混ぜ合わせた（A）をかける。

★今月の地場産物：ブロッコリー（１１月中旬～３月中旬）★
ブロッコリーはβ-カロテンやビタミンKを豊富に含み、抗酸化作用
によるがん予防や、丈夫な骨の形成に役立ちます。またビタミンC
は3分の1株で一日の推奨量を満たすほど多く含まれ、免疫力アップ
の効果も期待できます。

【材料　2人分】
・ブロッコリー　１２０ｇ
・舞茸　　　　　 ４０ｇ
・水菜　　　　　 ６０ｇ
・片栗粉　　　　 大さじ２
・揚げ油　　　　 適量
・ラディッシュ（飾り用）お好みで
　　　梅干し（たたき）　 １個

A　 　削り節　　　　　　1/2袋
　　　こいくちしょうゆ　小さじ1/2
　　　オリーブオイル　　大さじ１

　国民健康保険税（8期）、後期高齢者医療保険料（8期）

納期限を過ぎると延滞金が発生することがあります。口座振替は納期末日に自動
引落されるので、払い忘れることなく確実に納期限内納付ができますのでご利用
ください。口座振替は引き落としたい金融機関窓口で手続きが可能です。
問税務課（☎64-1814） 窓口納付対応時間：月曜日～金曜日 8：30～17：00（祝日除く）

水道料金および
下水道使用料の納期限は

2月１7日㈪です。

問上下水道課
　（☎64-1862）

　税金の納期限２月₂₈日（金）まで 水道・
下水道料金

支払方法 １か月分 ６か月分 １年分 ２年分
割引がない場合 16,980円 101,880円 203,760円 413,880円

前
　
納

・現金払い
・クレジット
　カード納付

　 101,050円
　（−830円）

　200,140円
 （−3，620円）

398,590円
（−15,290円）

・口座振替 16,920円
　  （−60円）

100,720円
  （−1，160円）

199,490円
  （−4，270円）

397,290円
（−16，590円）

※保険料は毎年度変わります。記載の金額は令和６年度のものです。

▼保険料額と前納割引額の目安【令和 6年度額】

　国民年金保険料は口座振替が
便利です。また、保険料が割引
される早割、前納制度があります。

動画をご覧になれます

　　　問保健課（☎64-1820）

～揚げブロッコリーと舞茸のサラダ～　
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2 月の相談 ※祝日の相談はありません。相談日程は変更になる場合があります。無料

妊娠・出産・子育ての相談
こどもまんなか課 問☎64-1853
育児相談
子育て支援センター 問☎67-1115
青少年育成相談
青少年育成センター 問☎64-4158
ＤＶ相談
市民協働課 問☎64-1806
消費生活相談
危機管理課 問☎64-1876
生活困窮者自立相談
社会福祉課 問☎64-1826

無料利用券がありますので、
ご活用ください。   
問市民協働課☎64-1823

備前会場　本庁４階会議室	 問☎64-1823
公証相談 ２0日㈭　13：30～15：30　＊要予約（１週間前から）
なやみごと・行政・住宅相談 ２0日㈭　13：00～15：00
日生会場　日生総合支所
なやみごと・行政相談 25日㈫　13：00～15：00　問☎72-1104
心配ごと相談 25日㈫　13：00～15：00　問社協  ☎72-2510
吉永会場　吉永地域公民館
なやみごと・行政相談 17日㈪　10：00～12：00　問☎84-2511
心配ごと相談 17日㈪　10：00～12：00　問社協  ☎84-3839
社会福祉協議会　本庁２階	 問☎64-3033　

弁護士による法律相談 7日㈮　13：00～16：00
25日㈫　13：00～16：00

＊要予約（１週間前の
　午前8時30分から受付）
　先着6人まで司法書士による相談 18日㈫　13：00～　

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15　＊要予約
一般相談 毎週㈭　13：00～15：00　電話相談可

【有料】東備法律相談センター（和気町総合福祉センター）
　毎週水曜日　13：00～16：10　　　　 ＊要予約	 問☎086-234-5888

市内スポーツ施設ご案内（2月分）

体育施設 問い合わせ先
チオビタ運動公園

☎63-3811伊部運動公園
三石運動公園
チオビタ運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎72-2226
シーサイドプールひなせ ☎72-1741
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776

◆利用時間　9：00～21：00
・チオビタ運動公園温水プール　11：00～19：30
　（土・日・祝・振替休日は10:00～18:00）
※11日㈫はえびす駅伝開催のため臨時休館
・シーサイドプールひなせ　11：30～20：30
　(土・日・月曜が振替休日にあたる場合は17：00まで)
◆休園（館）日　3日㈪、10日㈪、12日㈬、
　　　　　　　17日㈪、25日㈫

二次元コードより予約、または
各施設へお問い合わせください。

行事予定

■体育施設使用予約

人口の動き

◆12月中の異動状況 出生  11人 死亡 58人
転入  70人 転出 80人

世帯数 15,355  （−7世帯） 男 14,948人（−22人）
総人口 30,805人（－57人） 女 15,857人（－35人）

12月31日現在（　）内は前月比 手話を使ってみよう
　２月 ２３ 日は、山梨県と静岡県が
それぞれ制定した「富士山の日」
です。いろいろなイベントが開催
されるそうですよ。
【富士山】富士山の形を表します

松本橋

鶴海橋

ご迷惑をおかけしますが、
ご協力ください。

通行止め区間

第₇₂回
備前市えびす駅伝競走大会
に伴う交通規制について

◆と　き　2月11日（火・祝）
　　　　　9時20分頃から12時30分頃まで
　次の区間交通規制（車両通行止め）を実施します。
県道39号（備前・牛窓線）松本橋～鶴海橋までの区間
問備前市えびす駅伝競走大会実行委員会事務局
　（文化スポーツ振興課内）☎63-3813
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内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ

３〜４か月児健診 開催なし

市役所2階
健診ルーム

1歳6か月児健診 2月12日㈬　13：00〜13：30 令和5年8月生
2歳6か月児歯科健診 2月13日㈭　13：00〜13：15 令和4年8月生
3歳6か月児健診 2月26日㈬　12：40〜13：00 令和3年8月生
かみかみ離乳食と歯の教室 開催なし

乳幼児健診･育児相談

　

2月 図書館だより

2月  休日当番医

2日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
星合医院	 香登西	 ☎66-7100

9日
㈰

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
小林内科医院	 鶴海	 ☎65-8003

11日
㈫

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
ほのぼのファミリークリニック	和気町泉	☎93-0001

16日
㈰

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
萩原医院	 寒河	 ☎74-0007

23日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
こまざわ小児科医院	伊部	 ☎63-3080

24日
㈪

北川病院	 和気町和気	 ☎93-1141
浦上医院	 穂浪	 ☎67-0302

親と子のつどいのひろば
就学前の親子がいつでも利用できます。

◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00~15：00　水曜日　12：00~17：00
※出前保育（水曜日）　
◆2月の行事（10：00~11：00）　くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

最新情報はこちら

わくわくるーむ 月～土曜日（月・土隔週）　10：00〜15：00
（伊部小学校裏）	 ☎64-0087

うみっこ丸 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧市社会福祉協議会日生支所裏）	☎070･5425･8461

しずちゃん家（ち） 月～金曜日　9：00〜14：00
（旧吉永保育園）	 ☎080・5758・3375

備前プレーパーク！
森の冒険ひみつ基地

火～土曜日　10：00〜15：00
（久々井のお山）	 ☎090・4722・9084

子育て支援センター （伊里認定こども園内）	 ☎67-1115

2月7日㈮ お話いっぱい 
2月14日㈮ 親子でリズム遊び
2月21日㈮ 手遊び、ふれあい遊び
2月28日㈮ えがおルームで遊ぼう

本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生 日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永 吉永分館　（吉永地域公民館内 ☎84-2605）

 自動車文庫巡回日程　

◆開館時間　9：30~18：00
◆休館日　毎週月曜日、 12日㈬、 25日㈫、 28日㈮
※�1月号に掲載した2月の本館特別休館（2月26・27日）について

は、開館に変更となります。

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 18日㈫ 10：30〜11：30
おはなし広場 幼 小 1日㈯ 10：30〜11：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 6日㈭ 10：30〜11：30
海辺のおはなし会 幼 小 15日㈯ 10：30〜11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 18日㈫ 10：30〜11：30
よみきかせ会 幼 小 22日㈯ 10：30〜11：30

乳 乳児　 幼 幼児　小 小学生よみきかせ会

蔵書点検のお知らせ
蔵書点検をおこなうため、以下の日程で休館させてい
ただきます。
　　　　　３月１日㈯から３月８日㈯
　　　　　３月１3日㈭　３月１4日㈮
　　　　　３月１８日㈫　３月１９日㈬　３月２０日㈭

ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願い
します。

※行事につきましては、急遽変更となる場合があります。ご了承ください。

と　　き と　こ　ろ

13日㈭

11：00〜11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30〜14：00 東鶴山公民館
14：15〜14：45 鶴海自治公民館
15：15〜15：45 西鶴山公民館

14日㈮

10：15〜10：45 伊部公民館（リフレセンターびぜん）
11：00〜11：30 いんべ通園センター
14：00〜14：30 香登公民館
15：00〜15：30 伊部小放課後児童クラブ（かぜのこ）前

18日㈫

11：00〜11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30〜14：00 日生東公民館
14：10〜14：40 日生認定こども園
15：00〜15：30 旧日生病院跡地

19日㈬
10：30〜11：00 神根公民館
11：30〜12：00 三国公民館
14：30〜15：00 三石ふれあいセンター

本　　館
吉永分館
日生分館

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。
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広告

広告募集中  広告掲載についてのお問い合わせは、広報戦略課（☎64-1812）へ
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事業主のみなさん 会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ 広 告 募 集 中

規格
掲載料/枠（月額）

フルカラー（裏表紙）
縦46mm×横90mm

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46mm×横90mm

1３,２00円

＊１事業所で複数枠の広告ができるようになりました！

目立つ裏表紙に大きな広告を載せてみませんか

くわしくはこちら

みなさんホームページ バナー広告

１枠15,730円(月額)

市外・県外の人にPRしたい事業主の

■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告
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