
♪ サポートファイルを作ってみませんか ♪ 

サポートファイルってなあに？ 

＊困りごとを抱えたご本人のことをよく知ってもらうためのファイルです。 

ご本人を中心に、保護者と支援者をつなぐツールのひとつです。 

オリジナルのファイルを作ることで、思いを伝えたり、情報を共有したりできます。 

記録をきちんと残し、ご家族でも将来のことを語り合えるファイルにしていただけま

す。 

どんなときに使うの？ 

＊療育機関や通院する時 

＊入園や就学、就労する時 

＊福祉サービスを利用する時     支援をしてくれる相手にスムーズな 

＊宿泊する時                    対応をお願いできます。 

＊災害などの緊急時 

何を書いたらいいの？ 

＊成長の様子を記載しましょう。 

＊ご本人の様子に合わせて、可能な範囲で書いていきましょう。 

 状況に応じて更新をしていきましょう。 

＊サポートしてくださる相手のことを思い浮かべながら書いてみましょう。 

 時にはサポートを受ける場面のみを書いて、お渡しすることもできます。 

    （例：宿泊するとき 睡眠やお風呂についてのシートを利用） 

 大切なルールがあります。 

 ＊記載している内容はとても重要なことばかりです。 

  大切な情報の管理は厳重にしましょう。 

  サポートされる方にも適切な取り扱いを必ずお願いをしましょう。 

 ＊原本は手元に残し、時に応じて過失や修正をしましょう。 

  相手にはコピーをお渡しし、不要になったら必ず破棄していただきましょう。 

 

               

         

        


