
　記入者 （      ○    ○    ○    ○  　 ）　記入年月日 （    ○   年  ○   月   ○   日   ）　年齢 （  ○ 歳 ）

体を動かすこと、音楽が聴こえると踊ったりする

ゲームが大好き、Ｉｐａｄでよく遊ぶ、扱い方も分かっている。

家では、ミニカーで遊ぶのが好き

外は、家の近くの公園で砂遊びをするのが好き

自動車の絵本をみたり、ミニカーを並べたり走らせたりすることを喜ぶ

プラレールも好きで、ミニカーと一緒に遊ぶ

初めてのことには抵抗があるので、事前に知らせておくようにしている

注目されると固まるので、人前に出たり、大勢の中に一人でいるような場面は避けてほしい

トイレは自分でできるが、何かに熱中すると行くのを忘れて失敗することがある

白いご飯が好き、ふりかけをかけたものは食べるが、混ぜご飯（チャーハン･オムライスなど）は食べない

自分から言うことはなく、涙を流していることが多い

その場で動かなくなる

しばらく落ち着くまで、一人にしているほうが良い

声を掛けると余計に興奮して、物にあたったりする

一度にたくさんのことを言うとわからなくなるので、絵カードのような視覚的に分かるものを見せて、ゆっくり話すと

理解できる

５　日常生活について（トイレ・食事・着脱など）

６　体の調子が悪いときのサイン

７　困ったときや嫌なときのサイン

８　パニック時の対応

９　その他

わたしの現在の状況（本人の特性）
※コピーして使ってください

１　できることや得意なこと（屋内、屋外、家庭でなど）

２　好み、落ち着く時間の過ごし方（屋内、屋外、家庭でなど）

３　喜んだり、うれしがったりする物やかかわり

４　避けたほうがよい刺激や行動


