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※表紙写真説明

「 運 動 会 」
　市内の小・中学校で運動会が
おこなわれました。
　写真は日生西小学校の様子
で、全校児童が参加する対抗リ
レーや玉入れなどコロナ禍では
実施できなかった競技を４年ぶ
りにおこなうことができました。

マイナンバーカードを作りませんか？
方法その１ 　開庁時間に市役所へ来られない人は
　　　 時間外予約窓口を活用ください。

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　７月８日㈯（９：₀₀～1₂：₀₀）　７月1₂日㈬（1₇：1₅～1₉：₀₀）
　　　　　　７月₂₃日㈰（９：₀₀～1₂：₀₀）　７月₂6日㈬（1₇：1₅～1₉：₀₀）
※２日前（７月₂₃日分は₂₀日㈭）までに
　お申し込みください。　
※８月以降も開設を予定しています。
◆取扱業務　�カードの申請、受け取り、更新、暗証番号再設定、
　　　　　　マイナポイント（その他の業務は受付できません）
　　　　　　マイナポイントは予約不要です。
※マイナポイントの申し込み期限が９月末まで延長されました。
※�マイナポイントは、令和５年２月末までにマイナンバーカード
　の申請をした人が対象です。　　
問 申市民課（☎64-1818）

方法その２ 　　　申請用紙があれば、　　　　 
自宅で簡単に申請できます。

①申請用紙の発行　�インターネットまたは電話で発行申請すると、後日、
市役所から郵送（市役所、総合支所でも発行できます）

②申請用紙を入手したら、次のいずれかの方法で申請
・インターネット　申請用紙のＱＲから申請
・郵　送　申請用紙を記入し、写真を貼り付けて郵送

※�専用の無料封筒は、市役所窓口またはマイナンバー
　カード総合サイトから取得できます。

・窓　口　市役所本庁・総合支所の窓口で申請
※顔写真撮影もできます（無料）。

問 申市民課（☎64-1818）

時間外予約窓口

申請用紙の発行

◆５月中の異動状況
出生  14人 死亡  4₃人
転入 　8₀人 転出 118人

世帯数 1₅︐4₀₇（－2₉世帯）
男 1₅︐2₅1人（－₃1人）
女 16︐441人（－₃6人）

総人口 ₃1︐6₉2人（－6₇人）
（　）内は前月比

えっ！　時間外に
カードの受取りが ‼⁇

　マイナンバーカードを
　受け取っていない人はお早めに！
－マイナポイントの申し込み期限は令和５年９月末まで－

　令和５年２月末までにマイナンバーカードを申請した人は、最大2₀︐₀₀₀円
相当のポイントが受取可能です。ポイントは以下の３段階で付与されます。
①マイナンバーカード新規取得で最大₅︐₀₀₀円相当のポイント
②マイナンバーカードの保険証利用登録で₇︐₅₀₀円相当のポイント
③公金受取口座登録で₇︐₅₀₀円相当のポイント
○付与方法　�マイナンバーカード受取後、マイナポイントの申込を行い、

チャージまたはお買い物金額に対して₂₅％のポイント付与
○申込できる人　これまでマイナポイントを申し込んだことのない人
○申込方法　・市役所・各総合支所窓口・ご自身のスマートフォン・ＰＣ
　・マイナポイント手続きスポット（携帯ショップ、コンビニのマルチコピー機など）
○必要なもの　①マイナンバーカードと４桁の暗証番号
　　　　　　　②電子マネーなどのキャッシュレス決済サービス
※詳細はマイナポイント事業ホームページをご覧ください。　
問マイナンバーカード普及課
　（☎64-18₇₉）
マイナンバーカード普及課
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　昨年、大盛況だった応援バスツアーを今年もおこないます。
山本選手、頓宮選手を応援し、備前市を全国にＰＲしましょう。

◆と き　８月₂6日㈯　14：₀₀ 試合開始（vs千葉ロッテマリーンズ）
　　　　　　　８月₂₇日㈰　1₃：₀₀ 試合開始（vs千葉ロッテマリーンズ）
　　　　　　　９月16日㈯　14：₀₀ 試合開始（vs東北楽天ゴールデンイーグルス）
◆場 所　京セラドーム大阪
◆参 加 料 金　無料（観戦チケット・交通費込み）
◆募 集 人 数　各日程�₂₀₀人ずつ
　　　　　　　（１人１日程のみ申込できます）　　　
◆申込み条件　備前市に住民票のある人
◆申込み期間　７月10日㈪ ～ 20日㈭
◆ツアーの詳細や申込は、
　市ホームページへアクセス！
問スポーツ振興課（☎6₃-₃81₃）

くわしくはこちら

　　　　　　　（１人１日程のみ申込できます）　　　

頓宮選手 山本選手

問事業推進課（☎64-184₃）
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備前花火大会
7月
  22日㈯
20：00〜21：00

会 場

打上数
片上湾

2，000発※荒天時は23日㈰に延期

※駐車場に制限があります。混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。
問観光振興課（☎64-1832）

片上商店街土曜夜市を同日開催！
◆時　間　16：00〜19：30（名物宝探しは18：00から）
◆ところ　片上商店街（少雨決行　荒天中止）
問片上商店街振興組合（☎64-2885）

	 広報びぜん　2023. 7 4



◆対 象 者　�令和５年６月１日現在で₇₅歳以上の高齢者がいる住民税非課税世帯

◆内 　 容　�自宅にエアコンが１台も設置されていないまたは故障により自宅に使用できる
エアコンが１台もない世帯に、１世帯１回に限り1₀万円を上限として助成しま
す。ただし、エアコン購入費として実際に支払う金額が1₀万円に満たない場合
は、その額を限度額とします。

　　　　　　※エアコン購入は、市内事業者に限ります。

◆申込方法　�申請書に関係資料（見積書、エアコンおよび室外機の設置予定箇所の写真）を
添付して、介護福祉課�長寿福祉係または各総合支所に申請してください。

◆そ の 他　�交付申請書を審査後に、交付決定通知書を送付しますので、決定後に業者に設
置の依頼をしてください。

問介護福祉課�長寿福祉係（☎64-18₇₅）

エアコン電気代相当額を
備前市電子地域ポイントで付与します

　家庭用エアコンを積極的に使用していただき、熱中症を未然に防ぐた
めに、令和５年６月１日現在で、₇₅歳以上の高齢者がいる住民税非課税
世帯に、３か月分のエアコン電気代相当額として14︐4₀₀円を電子地域ポ
イントとして交付します。対象世帯には、電子地域ポイントについて案
内を発送します。

問税務課市民税係（☎64-181₅）

75歳以上の高齢者がいる
非課税世帯の皆さんへ

エアコン設置費用を
助成します

　本格的な夏を迎えるにあたり、熱中症から高齢者を守るため、
エアコンを設置する費用を助成します。

　家庭用エアコンを積極的に使用していただき、熱中症を未然に防ぐた
めに、令和５年６月１日現在で、₇₅歳以上の高齢者がいる住民税非課税
世帯に、３か月分のエアコン電気代相当額として14︐4₀₀円を電子地域ポ
イントとして交付します。対象世帯には、電子地域ポイントについて案
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　ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）の達成に向けて優れた取組を提案する都市として、備前市が提案した
「びぜんウェルビーイング構想～夢と希望にあふれた活力に満ちたまちの創生～」が選ばれ、５月₂₂日㈪
に、岡田地方創生担当大臣から選定証をいただきました。

SDGs 未来都市とは
　ＳＤＧｓの理念に沿った基本的・総合的取組を推進しようとす
る都市・地域の中から、特に、経済・社会・環境の三側面におけ
る、新しい価値創出を通して、持続可能な開発を実現するポテン
シャルが高い地域・都市として国が選定する制度です。この制度
は₂₀18年度（平成₃₀年度）から始まり、₂₀₂4年度（令和６年度）
までに₂1₀都市を「ＳＤＧｓ未来都市」として選定することを目
指しており、選定された都市は今回で18₂となりました。岡山県
では岡山市・真庭市・西粟倉村・倉敷市に次いで５例目です。

SDGsに資する取組事例の一部

アマモ場再生活動
　海の環境と豊かな漁場を守ろうと、地元の漁師た
ちが₃₀年以上をかけて、海に種をまいてアマモを増
やす活動を続けてきました。1₂haまで減少してい
たアマモ場が、約₂₅₀haまで回復しています。
　今では、地域の子ども達や地元企業をはじめ全国
各地からの応援団も増え、里海が人や地域のつなが
りを広げています。

備前焼リサイクル事業
　埋め立て処分するしかなかった“備前焼のかけら”を循環利用
するため「備前焼回収ボックス」を設置しています。回収された
備前焼を粉砕し、もう一度粘土に混ぜて焼くことにより、再生
備前焼製品ができ、循環が可能となります。ごみ問題の解決お
よび環境に配慮した備前焼という新たな価値を創造しています。
問企画課（☎64-18₇1⎠

日東酵素㈱の香登お歯黒「ぬれつばめ」が
万博弁当第一弾の食材に選ばれました

　「香登おはぐろ研究会」と協力し、江戸時代の一大産地である備前市香登で生産された
「お歯黒」文化の継承と共に黒豆の調理に使う「お歯黒」として生産されています。黒豆
を煮るときに「お歯黒」を加えることで、豆の表面に黒々と光沢が出ておいしく煮るこ
とができます。今回の「万博弁当第一弾」では、水茄子の色止めとして使用されました。
万博弁当とは・・・“手のひらに乗る 地域産品の祭典”
　「₂₀₂₅年日本国際博覧会とともに、地域の未来社会を
創造する首長連合」は、全国の自治体と連携を図り、機
運醸成ならびに万博以降に繋がる地域活性を目指し、
「万博弁当プロジェクト第一弾」を発表し、全国の自治
体から食材を募集しました。そして全国₃4自治体の地域
産品が入った「万博弁当第一弾」が完成しました。
問企画課（☎64-18₇1⎠

　　　　「ＳＤＧｓ未来都市」に選定されました！

万博弁当
プロジェクト
ホームページ
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山から海へ 海から山へ 
「第４回うみやま市」

　大切に育ててきた野菜、こだわりの料理やコーヒー、ふ
たつとない手作りのもの。
　自然の恵みと暮らしの文化をぎゅっと詰め込んだマル
シェ「うみやま市」。４回目の開催です。
　メイン会場の奥には子ども向けのアクティビティなどが
お楽しみいただける“キッズスペース”も準備しています。
　地域のもの、地域の人ともっと繋がれたら嬉しいですね。
　皆さんのお越しをお待ちしています。
◆と　き　７月８日㈯　1₀：₀₀～1₅：₀₀　※雨天中止
◆ところ　大池緑地公園（吉永町南方1₃₇₃-1）
◆入場料　無料
問運営事務局（地域おこし協力隊・土田 
　☎₀8₀-₃₅88-₇611）
　Ｅメール：umi.yama1.bizen@gmail.com うみやま市

Instagram

美しい瀬戸内海を守ろう！
リフレッシュ瀬戸内
海岸クリーン作戦

　日生町の「五味の市」「頭島」にて、
ごみ拾いなど海岸清掃をおこないま
す。ごみ袋・軍手などは準備していま
すので、お気軽にご参加ください。ご
協力お願いします！
◆と　き　７月９日㈰　８：₀₀～
◆ところ　�五味の市周辺
　　　　　頭島漁協、外輪海岸
※少雨決行
※�水分補給など熱中症対策をお願いし
ます。

問建設課（☎64︲18₃₃）　
　日生管理課（☎₇₂-11₀4）

B&G海洋ゴミ拾い箱 お披露目会開催
　海洋ゴミの７～８割は街から捨てられています。私たちの海を守るため
「海洋ゴミ拾い箱」を設置します。海ゴミを使ったアートクラフトづくり
などの体験会も実施しますので、ぜひご参加ください。
◆と　き　７月₂₃日㈰　1₀：₀₀～（参加無料）　　
◆ところ　ひなせうみラボ（日生町日生₃₅18-₅）
◆内　容　 海ゴミを使ったアートクラフトづくり、プログラミングでゆら

ゆら水族館をつくろう　　　　＊駐車場には限りがあります。
問スポーツ振興課（☎6₃-₃81₃）

100歳おめでとうございます！

　青
あお

江
え

千
ち

代
よ

子
こ

さん（香登）が５月５日に1₀₀歳を迎えられ
ました。青江さんは、岡山市瀬戸町にて５人きょうだいの
長女として出生。両親が備前に家を建てたのを機に移って
来られました。洋裁学校を卒業して、今でも手芸を楽しま
れており、押絵を作成した際は近しい人にプレゼントされ
るそうです。長生きの秘訣は自分にあった食事をとること
で、味付けなどを自分好みにするため、炊事はご自身でさ
れています。
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二十歳の集い実行委員募集！！　

　二十歳を迎えられる皆さん。自分たちの手で式典をプロデュースしてみませんか？イベントの企画に挑
戦してみたい人、仲間と思い出を作りたい人、興味のある人・・・・・・
　友人同士の応募も大歓迎です！多数の応募をお待ちしています。　　

◆応募資格　次の①、②どちらかの要件を満たす人
①平成1₅年４月２日から平成16年４月１日生まれで、
備前市内に住民票がある人、または備前市出身の人
②備前市二十歳の集い（成人式）実行委員経験者の人
◆募集人数　₂₀人程度
◆申し込み方法　７月₃1日㈪ 1₇：₀₀までに申請システ
ムにより申請いただくか、住所・氏名・電話番号・
出身中学校名を社会教育課へ郵送（様式自由）・Ｅ
メールまたは電話で申し込んでください。

申 問社会教育課（☎64︲1841）
　　〒₇₀₅︲86₀₂ 東片上1₂6
　　Ｅメール　ｂｚｓʰａｋａｉ＠ｃｉｔｙ．ｂｉｚｅｎ．ˡɡ．ʲｐ くわしくは

こちら

教育のまち備前をめざして 教育委員会の紹介
 所信に寄せて 
・すべての子どもが生まれながらに備えている「アソビ心（＝好奇心・
探求心）」をコアにした「学びの同心円的発展」を目指します。
・「子どもファースト」で教師は伴走者となることを優先する「小中
一貫教育」と「国際バカロレア（IB）教育」を目指します。

 教育委員会について 
〇「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基づいて設置・組織されている合議制の執行機関です。
〇教育行政の基本方針や、重要施策などについて審議しています。定例会は、原則として毎月１回、臨時
会は必要に応じて開催されます。
　教育委員会の会議は、誰でも傍聴できます。傍聴を希望される人は、教育総務課までお問い合わせくだ
さい。なお、会議は公開を原則としていますが、案件によっては非公開となる場合があります。
問教育総務課（☎64-18₀₂）

松
まつ

畑
はた

　熙
き

一
いち

教育長
任期：
令和３年５月₂1日～
令和６年５月₂₀日

金
かな

谷
だに

　美
み

圭
か

 委員
任期：
令和５年６月９日～
令和９年６月８日

出
いで

井
い

　鉃
てつ

二
じ

 委員
任期：
令和３年６月１日～
令和７年５月₃1日

田
た

中
なか

　道
みち

生
お

 委員
任期：
令和４年６月７日～
令和８年６月６日

髙
たか

取
とり

　睦
むつみ

 委員
任期：
令和２年６月５日～
令和６年６月４日

たかとり むつみ

 令和６年備前市二十歳の集い 
　◆と　き　令和６年１月７日㈰1₀時から（予定）
　◆ところ　市民センターホール
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市税のお支払いが便利に
（共通納税導入によるＱＲつき納付書の発行）

～全国の金融機関窓口及びスマートフォン決済アプリを利用してのお支払いが可能です～
　コンビニ納付用のバーコードに加え、共通納税システムに対応するＱＲを納付書に印字して発送してい
ます。全国のＱＲ対応金融機関窓口およびスマートフォン決済アプリを利用してのお支払いが可能です。
　また、「地方税お支払サイト」では、クレジットカードなどでのお支払も可能です。別途、サイトへの
登録および申請などが必要となります。（サイトへの接続費用などは納税者負担、自己責任において手続
きをおこなってください。）
 ～共通納税対応税目～ 　・市県民税（普通徴収分）　・固定資産税・都市計画税　・軽自動車税
 ～ご 注 意 く だ さ い～ 
・納付書に記載された納期限を過ぎた場合は、地方税お支払サイト、ＱＲおよびバーコードを利用したス
マートフォン決済アプリによる納付はできません。（お近くの金融機関での納付をお願いします。）
・「地方税お支払サイト」での納付・スマートフォン決済アプリでの納付は、領収書は発行されません。

【納付書見本の説明】
・地方税統一ＱＲ
　地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイト」やスマートフォン決済アプリでＱＲを読み取って納
付します。

●印字されたeL番号の入力でも納付可能です。
・バーコード　
　�スマートフォン決済アプリ利用時や
コンビニ納付に利用します。

軽四輪自動車の車検で納税証明書の提示が原則不要に
 ～軽ＪＮＫＳ（ジェンクス）の導入～ 
　全国の市町村で、オンラインのシステム「軽ＪＮＫＳ」が令和５年１月から導入されています。これま
では、軽四輪自動車の車検の際に納税証明書を提示する必要がありましたが、今後は、納税証明書の提示
が原則不要です。
　ただし、納税証明書が必要な場合は市役所・総合支所窓口で納税証明書を発行しますので、窓口へお越
しください。
 ～紙の納税証明書が必要となる場合～ 
・納付したばかり（納付から３週間程度）のため、軽ＪＮＫＳに納付情報
が登録されていない場合
・中古車の購入直後の場合　　　
・他の市区町村へ引っ越した直後の場合
・対象車両に過去の未納がある場合　　
問税務課収納推進係（☎64-1814）

地方税お支払サイト
（地方税共同機構）

市税の納付方法
（市税務課　　　
   ホームページ）

スマートフォン
決済アプリ一覧

（地方税共同機構）

軽自動車の車検での
納税証明書の提示が
原則不要になります
（市税務課　　　　

ホームページ）
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国民年金保険料の納付が困難なときは
免除申請を忘れずに！

　国民年金保険料が未納の状態で、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　経済的な理由などで国民年金保険料（令和５年度は、月額16︐₅₂₀円）を納付することが困難な場合には、
保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度（₅₀歳未満）」がありますので、
手続きをしてください。免除制度は、申請時点の２年１か月前の月分までさかのぼって申請することがで
きます。
　令和５年度分（令和５年７月分から令和６年６月分まで）の免除等の受付は令和５年７月から開始され
ています。
◎申請書は、本庁、支所、岡山東年金事務所の窓口にあります。また、日本年金機構ホームページからも
ダウンロードできます。

【申請に必要なもの】①年金手帳（基礎年金番号通知書）、本人確認ができるもの
　　　　　　　　　 ②失業などの人は雇用保険受給資格者証など、雇用保険の資格喪失が確認できるもの
申 問岡山東年金事務所（☎₀86-₂₇₀-₇₉₂₅（音声案内②→②））
　市民課（☎64-1818）、三石 管理課（☎6₂-₀₅₀1）
　日生 管理課（☎₇₂-11₀₂）、吉永 管理課（☎84-₂₅1₂）

令和５年度 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の変更
　令和５年度の国民健康保険税および後期高齢者医療制度の保険料が決定し、７月中旬に決定通知書およ
び納税通知書を発送しますので、詳細についてはそちらをご確認ください。昨年度から以下の点が変更と
なります。
 ■国民健康保険税の軽減判定基準となる所得の要件 

 ■後期高齢者医療保険料率の軽減判定基準となる所得の要件 

 ■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の限度額 
 【国民健康保険税の限度額】　　　　　　　　　　　　　　　　　　【後期高齢者医療保険料の限度額】

詳細につきましては、下記までお問合せください。　
問保険税・保険料及び減免に関すること：税務課市民税係（☎64-181₅）
　制度の内容・保険証に関すること：保健課保険医療係（☎64-181₉）

変わります

変わります

変わります

変更なし
（令和５年度）

後期高齢者
医療保険料 （年間）66万円

日本年金機構　国民年金免除

変更前 変更後

５割軽減 基礎控除額＋（₂8．₅万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

基礎控除額＋（₂₉万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

２割軽減 基礎控除額＋（₅₂万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

基礎控除額＋（₅₃．₅万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

変更前 変更後

５割軽減 基礎控除額＋（₂8．₅万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

基礎控除額＋（₂₉万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

２割軽減 基礎控除額＋（₅₂万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

基礎控除額＋（₅₃．₅万×被保険者数）＋
1₀万×（給与所得者等の数－１）以下

変更前
（令和４年度）

変更後
（令和５年度以降）

医 療 分 （年間）6₅万円 （年間）6₅万円
後期支援分 （年間）₂₀万円 （年間）₂₂万円
介 護 分 （年間）1₇万円 （年間）1₇万円 *令和４年度から変更なし
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介護保険負担限度額認定申請および更新手続き
　介護保険施設に入所（滞在）すると、介護サービス費利用者負担分のほかに、居住費（滞在費）・食費を自
己負担することになります。居住費（滞在費）・食費については、所得の低い人は負担の上限額（負担限度額）
を適用することが可能です。
　このサービスを利用するには、申請をして「認定証」の交付を受ける必要があります。既に「認定証」を
交付されている人には、６月中旬に更新の案内と申請書を郵送しています。
◆対象者と負担段階
利用者負担段階 対　象　者
第１段階　 生活保護受給者

第２段階　 世帯全員（世帯分
離している配偶者
を含む）が市民税
非課税

年金収入額＋合計所得金額が年額
8₀万円以下

かつ、預貯金等の合計が6₅₀万円
（夫婦は1︐6₅₀万円）以下

第３段階① 年金収入額＋合計所得金額が年額
8₀万円超1₂₀万円以下

かつ、預貯金等の合計が₅₅₀万円
（夫婦は1︐₅₅₀万円）以下

第３段階② 年金収入額＋合計所得金額が年額
1₂₀万円超

かつ、預貯金等の合計が₅₀₀万円
（夫婦は1︐₅₀₀万円）以下

※年金収入額は遺族年金などの非課税年金を含みます。
※6₅歳未満の人の場合、預貯金などの合計は利用者負担段階にかかわらず「単身：1︐₀₀₀万円以下、夫婦：₂︐₀₀₀
万円以下」となります。
◆有効期間　令和５年８月１日㈫～令和６年７月₃1日㈬まで（新規申請の場合は、申請月の初日から有効）
◆申請に必要なもの
・負担限度額認定申請書・裏面の同意書　　・本人および配偶者の印鑑（認印可）
・本人および配偶者の預貯金額が分かるものの写し（通帳・有価証券など）
・本人の令和４年分の非課税年金（遺族年金と障害年金）の収入額がわかるものの写し
　（年金機構からの通知書、非課税年金振込先の通帳など）
　負担限度額認定申請書・同意書は、市ホームページからダウンロードできます（郵送申請も可）。
申 問介護福祉課介護保険係（☎64︲18₂8）

ライトダウンしてみませんか　　　　　　　
　７月７日は「クールアース・デー」です。天の川を見な
がら、家庭や職場において、地球環境の大切さを再確認し、
低炭素社会への歩みを実感するとともに、それぞれができ
る地球温暖化対策の取り組みを推進するための日として設
けられたものです。
　市においても「ＣＯ2�削減／ライトダウンキャンペーン」
（消灯し、電気の重要性について啓発を行う）を実施する
ことにより、地球温暖化対策の取り組みを推進しています。
　ライトダウンは電気の大切さや、省エネへの意識を高め
るための、身近な地球温暖化対策の取り組みです。
　安全面、防犯面などで支障の無い範囲で、ご家庭や職場
での節電、省エネの取り組みをお願いします。

【ご家庭、企業での取組例】
☆電気やテレビを消して、キャンドルの灯りの中、家族でゆっくりと夕食を楽しむ。
☆屋外照明を消し、ホームページでライトダウンの取り組みを発信する。
☆施設内でライトダウン実施のアナウンスを行い、来訪者に対しライトダウンの周知を図る。
☆オフィスの照明、エアコン、パソコンの使用を控えCO2削減に取り組む。
☆ノー残業デーを設定し、従業員の人に早く帰宅してもらい、庭でキャンドルナイトを楽しんでもらう。

問環境課保全係（☎64-18₂₂）

ライトダウンキャンペーン
７月７日は

みんなが地球を想う日です
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お知らせ　  information
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ジ
ナ
ル
の
と
ん
ぼ
玉
を
つ
く
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
色
の
ち
が
う
ガ

ラ
ス
を
く
み
あ
わ
せ
て
と
ん
ぼ
玉

に
模
様
を
つ
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

時
７
月
23
日
㈰

　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～　

　
午
後
の
部　
13
時
30
分
～

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
高
橋
進
一
先
生
（
総
社
市
観
光

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
課
文
化
財
係
）、

平
井
典
子
先
生
（
総
社
市
埋
蔵

文
化
財
学
習
の
館
館
長
）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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対
ど
な
た
で
も

　
（
10
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

料
３
０
０
円

申
込
期
間

７
月
１
日
㈯
～
16
日
㈰

「
つ
く
れ
ま
す
よ
！！
そ
の
鏡　

　
～
古
墳
を
学
ん
で
、

　
　
　
　
鏡
を
つ
く
る
～
」

 

備
前
市
内
に
は
、
4
世
紀
後
半

に
築
か
れ
た
丸
山
古
墳
と
い
う
巨

大
な
円
墳
が
あ
り
、
30
数
面
の
鏡

や
石
製
品
な
ど
た
く
さ
ん
の
副
葬

品
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
前
半
に

古
墳
や
鏡
に
つ
い
て
の
講
座
を
開

催
し
、
そ
の
後
、
丸
山
古
墳
出
土

の
鏡
の
レ
プ
リ
カ（
直
径
約
５
㎝
）

を
つ
く
り
ま
す
。
７
種
類
か
ら
好

み
の
1
種
類
を
選
び
、
溶
か
し
た

金
属
を
型
に
流
し
入
れ
、
最
後
に

磨
い
て
仕
上
げ
ま
す
。

時
８
月
６
日
㈰

　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～　

　
午
後
の
部　
13
時
30
分
～

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
平
井
典
子
先
生
（
総
社
市
埋
蔵

文
化
財
学
習
の
館
館
長
）

対
ど
な
た
で
も

　
（
10
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴)

定
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

料
１
，０
０
０
円

申
込
期
間

７
月
１
日
㈯
～
24
日
㈪

第
35
回
文
化
講
演
会

「
閑
谷
学
校
資
料
館
を

 

設
計
し
た
江
川
三
郎
八
の

　
建
築
活
動
」
受
講
者
募
集

　
今
回
は
、
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心

女
子
大
学
上
田
恭
嗣
名
誉
教
授
を

講
師
に
お
迎
え
し
、
会
津
若
松
藩

出
身
の
江
川
三
郎
八
が
設
計
し
た

建
物
の
特
色
と
建
築
に
対
す
る
彼

の
思
い
を
分
か
り
や
す
く
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

時
7
月
29
日
㈯

　
13
時
30
分
～
15
時

所
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

閑
谷
学
校
視
聴
覚
室

料
無
料

講
上
田
恭
嗣
氏
（
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム

清
心
女
子
大
学
名
誉
教
授
）

対
県
民
の
皆
さ
ん

定
70
人
（
要
予
約
・
先
着
順
）

申
込
期
限

7
月
17
日
㈪

申
問
「
文
化
講
演
会
希
望
」、
住

所
、
氏
名
、
電
話
（
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
）
番
号
を
記
載
し
て
郵
送

あ
る
い
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に

よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校
顕
彰
保 

存
会
史
跡
管
理
事
務
所
（
☎
� 

１
４
３
６　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
３
６ 

〒
７
０
５-

０
０
３
６
閑
谷784

）

　

Ｅ
メ
ー
ル
：hozonkai@

shizutani.jp

　
　
案
　
　
内
　

い
ん
べ
会
館
受
講
生
募
集

 

第
１
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

『
ホ
ッ
と 

ひ
と
息 

　
　
珈
琲
ブ
レ
イ
ク
』

　
美
味
し
い
珈
琲
の
い
れ
方
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

時
７
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

所
い
ん
べ
会
館

講
友
谷
幸
榮
さ
ん

　
（
元
赤
磐
市
高
月
公
民
館
長
）

料
５
０
０
円

定
10
人
（
先
着
順
）

持
珈
琲
カ
ッ
プ
、
エ
プ
ロ
ン

申
７
月
３
日
㈪
～
受
付

問
い
ん
べ
会
館
（
☎
�
０
８
９
０
）

へ
日
生
地
域
公
民
館
講
座

 

親
子
底
引
き
漁
体
験
講
座 

～
日
生
沖
で
底
引
き
漁
体
験
を

　
　
　
　
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

時
７
月
23
日
㈰　
７
時
50
分
～

　
※
荒
天
延
期

所
五
味
の
市
鉄
塔
下
駐
車
場
集
合

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
と 

そ
の
保
護
者

定
20
人
（
先
着
順
）

講
地
元
の
漁
師

料
１
人　
１
，
０
０
０
円

申
込
期
限

７
月
16
日
㈰　
15
時

申
問
日
生
地
域
公
民
館

　
（
☎
�
１
０
０
６
）

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
“
虹
の
広
場
”

も
ら
っ
て
に
っ
こ
り
思
わ
ず
笑
顔

に
！

『「
飛
び
出
す
お
花
の
サ
プ
ラ
イ
ズ

カ
ー
ド
」
を
作
ろ
う
！
』

　
折
り
紙
の
得
意
な
人
、
そ
う
で

な
い
人
、
み
ん
な
で
い
ろ
い
ろ
な

折
り
紙
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！！

～
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
一
緒

に
！
大
人
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！
～

時
８
月
４
日
㈮　
10
時
～
12
時

所
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料
１
０
０
円
（
材
料
費
）

定
10
人
程
度

持
ハ
サ
ミ
・
の
り

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団

体
：
東
備
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
、
か
ば
く
ん
く
ら
ぶ

申
問
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
（
当
日

参
加
も
可
）
市
民
協
働
課
（
☎

�
１
８
２
３
）
へ

ふ
る
さ
と
づ
く
り
事
業
を

募
集
し
ま
す
（
追
加
募
集
）

　
地
域
の
活
性
化
を
目
的
と
す
る

事
業
な
ど
を
対
象
と
し
て
助
成
し

ま
す
。
事
前
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

対
象
事
業

地
域
の
活
性
化
、
福
祉
の

充
実
、
文
化
芸
術
の
振
興
な
ど
を

目
的
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
事
業

（
例
）講
演
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
各
種
体
験

事
業
な
ど

申
請
で
き
る
団
体

①
市
内
で
公
益
性
の
あ
る
事
業
に

自
主
的
に
取
り
組
み
、
次
の
要

件
を
満
た
す
各
種
団
体

・
10
人
以
上
の
会
員
で
組
織
し
、

組
織
の
運
営
に
関
す
る
規
約
、

会
則
な
ど
が
あ
る
こ
と

・
事
業
計
画
お
よ
び
事
業
予
算
を

定
め
、
活
動
実
績
が
１
年
以
上

あ
る
こ
と

②
備
前
市
各
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

会
議

募
集
期
間

７
月
３
日
㈪
～
８
月
10

日
㈭
ま
で

対
象
事
業
及
び
補
助
率
・
限
度
額

 

補
助
率 

５
分
の
４
以
内

　
た
だ
し
、
備
品
購
入
費
お
よ
び

附
帯
工
事
費
に
つ
い
て
は
、
対

象
事
業
費
の
３
分
の
２
以
内
で

補
助
率
２
分
の
１
以
内
と
し
ま

す
。

 

限
度
額 

60
万
円

　
１
団
体
に
つ
き
３
回
（
総
額
で

限
度
額
の
範
囲
内
）
ま
で
申
請

可
能
で
す
。

　
補
助
金
交
付
の
適
否
は
審
査
委

員
会
で
審
査
さ
れ
ま
す
。

事
業
期
間

交
付
決
定
後
～
令
和
６

年
３
月
31
日
㈰

申
問
市
民
協
働
課

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

　
（
☎
�
１
８
０
６
）

くわしくは
こちら

︱
国
家
を
守
る
公
務
員
︱

　
自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
5
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
入
隊
お
よ
び
入
校
は
、
令
和
6

年
3
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
の
予

定
で
す
。

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

対
1₈
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

随
時
受
付

︻
一
般
曹
候
補
生
︼

対
1₈
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

９
月
５
日
㈫
ま
で

︻
航
空
学
生
︼

（
海
）
1₈
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

（
空
）
1₈
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

受
付
期
間

９
月
7
日
㈭
ま
で

　
く
わ
し
く
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所
（
☎

０
８
６･

２
２
４･

２
８
２
４
）

くわしくは
こちら

　
　
そ 

の 

他
　

ご
存
知
で
す
か
？

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度
と
は
・
・
・

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
が
あ

り
、
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十

分
で
な
い
人
に
対
し
、
家
庭
裁
判

所
が
選
任
し
た
後
見
人
等
が
本
人

に
代
わ
っ
て
財
産
や
権
利
を
守
る

な
ど
、
ご
本
人
を
法
律
的
に
支
援

す
る
制
度
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　
利
用
し
た
い
本
人
や
家
族
、
医

療
・
福
祉
の
専
門
職
な
ど
か
ら
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
手
続
き

の
方
法
や
費
用
な
ど
の
情
報
提
供

の
ほ
か
、
関
連
機
関
と
の
連
絡
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
（
☎
�
１
８
２
７
）

くわしくは
こちら

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

夏
場
に
多
発
し
て
い
る
海
の

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
毎
年
、

７
月
16
日
㈰~

31
日
㈪
ま
で
の
16

日
の
期
間
中
、「
海
難
ゼ
ロ
へ
の

願
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
官
民
の

関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
次
の
事

項
に
つ
い
て
重
点
的
に
海
難
防
止

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
た
め
の

３
つ
の
基
本
プ
ラ
ス

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
常
時
着

用
（
海
に
浮
く
こ
と
）

②
連
絡
手
段
の
確
保
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
を
防
水

ケ
ー
ス
に
入
れ
て
持
つ
こ
と
）

③
海
の
緊
急
電
話
１
１
８
番
（
救

助
要
請
を
す
る
こ
と
）

　
プ
ラ
ス
家
族
な
ど
へ
帰
港
・
帰

宅
予
定
時
刻
を
伝
え
る
（
捜
索

救
助
の
早
期
行
動
に
つ
な
が
る
）

　
海
難
防
止
強
調
運
動
玉
野
地
区

推
進
連
絡
会
議

問
玉
野
海
上
保
安
部
交
通
課
（
☎

０
８
６
３・３
２・３
５
８
９
）

「
生
ご
み
」
堆
肥
化
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
ご
家
庭
で
の
「
生
ご

み
」
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
進
す
る
た

め
、
コ
ン
ポ
ス
ト
や
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家

庭
で
も
、「
生
ご
み
」
堆
肥
化
に

取
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

問
環
境
課 （
☎
�
１
８
２
１
）

くわしくは
こちら

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

の
み
な
さ
ま
へ

賃
上
げ
に
関
す
る
取
り
組
み
を

応
援
し
ま
す

　
岡
山
労
働
局
で
は
、
同
一
労
働

同
一
賃
金
の
観
点
を
踏
ま
え
た
非

正
規
雇
用
労
働
者
な
ど
の
賃
上
げ

に
関
す
る
各
種
支
援
策
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
い

た
だ
き
、
賃
金
引
上
げ
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
で
の
個
別
相
談
、
賃
金
引

上
げ
の
た
め
の
業
務
改
善
助
成
金

の
出
張
説
明
会
・
相
談
会
、
好
事

例
の
紹
介
な
ど
、
詳
細
は
左
記

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
（
☎
０
８
６・２
２
５・２
０

１
７
）、
岡
山
働
き
方
改
革

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０・９
４
７・１
８
８
）

　

納期限を過ぎると延滞金が発生することがあります。口座振替は納期末日に
自動引落されるので、払い忘れることなく確実に納期限内納付ができますの
でご利用ください。
口座振替をご希望の金融機関窓口で手続きをお願いします。

固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（全期・１期）、
後期高齢者医療保険料（１期）、介護保険料（２期）の納期限は、

７月31日㈪です。

税金等の納期限

問税務課（☎64-1814）

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

◆募集期間 7月7日㈮～14日㈮
◆場　　所 日生町スワ団地【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
      吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
 入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問土地住宅政策課（☎₆₄︲₁₈5₁） 三石 管理課（☎₆₂︲₀5₀₁）
     日生 管理課（☎₇₂︲₁₁₀₄） 吉永 管理課（☎₈₄︲₂5₁3）

賃金引上げ
特設ページ

働き方改革
推進支援
センター

公営住宅

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

公営住宅
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市内スポーツ施設ご案内（７月分）
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（８月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　（土・日、月曜日が祝日にあたる場合は
   19：00まで）
◆休園（館）　３日㈪、10日㈪、18日㈫、
　　　　　　24日㈪、31日㈪

行事予定

親子のための
相談 LINE

子育てや親子関係について悩
んだときに、子どもとその保
護者が相談できる窓口です。
月曜日~金曜日 10：00～19：00
（祝日、年末年始を除く）

くわしくは
こちら

問岡山県子ども家庭課
　（☎086-226-7911）

７月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日�1₃：₀₀～16：1₀（和気町総合福祉センター�要予約・☎₀86-₂₃4-₅888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、
　数に限りがあります。（問☎64-181₂）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

11日㈫　1₃：₀₀～16：₀₀ 本庁２階　　　　　　　問社協� �☎64-₃₀₃₃
要予約　１週間前から2₅日㈫　1₃：1₅～16：1₅

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 18日㈫　1₃：₀₀～ 本庁２階　　　　　　　問社協� �☎64-₃₀₃₃

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 2₀日㈭　1₃：₃₀～1₅：₃₀ 本庁４階　会議室� 問☎64-181₂

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
18日㈫　1₀：₀₀～1₂：₀₀ 吉永地域公民館　　　　問社協� �☎84-₃8₃₉
2₅日㈫　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 日生総合支所　　　　　問社協� �☎₇₂-₂₅1₀

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

18日㈫　1₀：₀₀～1₂：₀₀ 吉永地域公民館　　　　問☎84-₂₅11
2₀日㈭　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 本庁４階　会議室　　　問☎64-181₂
2₅日㈫　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 日生総合支所　　　　　問☎₇₂-11₀4

一般相談 毎週㈭　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 本庁２階　　　問社協� �☎64-₃₀₃₃ 電話相談可

備前会場 2₀日㈭　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 本庁４階　会議室　　　問☎64-181₂
日生会場 2₅日㈫　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 日生総合支所　　　　　問☎₇₂-11₀4
吉永会場 18日㈫　1₀：₀₀～1₂：₀₀ 吉永地域公民館　　　　問☎84-₂₅11

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 こども家庭課

（すこやかびぜん）　　　問☎64-18₅₃

育児相談 月～金曜日　8：₃₀～1₇：₀₀ 子育て支援センター　　問☎6₇-111₅ 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：₃₀～1₇：₀₀ 青少年育成センター　　問☎64-41₅8
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：₃₀～1₇：1₅ 本庁２階　　　問社協� �☎64-₃₀₃₃ 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 2₀日㈭　1₃：₀₀～1₅：₀₀ 本庁４階　会議室　　　問☎64-181₂
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-18₂₃
消費生活相談 市役所勤務日と同一 くらし安全係　　　　　問☎64-18₇6
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-18₂6

各施設へご確認ください。
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７月　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 ５日㈬　13：00～13：15 令和５年２月生

市役所
２階 健診ルーム

１歳６か月児健診 19日㈬　13：00～13：30 令和４年１月生
２歳 6か月児歯科健診 13日㈭　13：00～13：15 令和３年１月生
３歳６か月児健診 26日㈬　13：00～13：30 令和２年１月生
かみかみ離乳食と歯の教室 ４日㈫　9：40～10：00 令和４年９月生

備前市健康づくり３か条　　　　　　　【第２次健康びぜん21〗
・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①しらもは新聞紙を敷いた上で、すりこぎな
どでたたいてごみや砂を落とし、きれいに
洗う。熱湯にさっと通し、ざく切りにして、
水気をしぼる。干しむきえびは少量の水で
もどしておく。

②油揚げはフライパンで香ばしく焼いて、
２㎝の千切りにする。

③にんじんは２㎝の千切りにして、熱湯にさっ
と通し、水気をしぼる。

④きゅうりは２㎝の千切りにする。干しむき
えびを半分に切る。

⑤Ⓐを混ぜておき、①～④の材料を調味料で
あえ、完成。

★郷土料理：しらもあえ
　「しらも」は、海藻の一つで、片上湾や日生湾をはじめ、
瀬戸内海でとれます。磯臭さが少なくシャキシャキ、コ
リコリとした食感の楽しい食材です。
　昔は仏様のごちそうと言われ、お盆や法事の時に酢の
物や和え物にして食べられていました。近くの海でと
れたものを使ってそれぞれ地域の味で食べ継がれてきた
「しらもあえ」。備前ではもともと二杯酢で味付けをしま
すが、今回は手軽な中華風アレンジのご紹介です。

このページの問い合わせ先　保健課（☎64︲182₀）

～中華風しらもあえ～
〈１人分当たり エネルギー 8₇kcal、塩分₀．6ｇ〉

郷土料理“しらもあえ”を
作りやすくアレンジ☆

食中毒注意報発令中！

がん検診を受けましょう
　胃がん検診と結核・肺がん、大腸
がん検診を各地区公民館などで実施
しています。日程は「検診ガイド」
をご確認ください。

　気温と湿度が高くなるこの時期は、食中毒が発
生しやすくなります。次の三原則を徹底し、食中
毒を予防しましょう。

＜食中毒予防の三原則＞
１「清潔」（菌をつけない）
　　調理前・食事前・トイレの後には手をよく洗
いましょう。
　　台所は、整理整頓し、常に清潔にしましょう。
まな板・包丁・ふきんなどの調理器具を洗浄・
消毒しましょう。

２「迅速・冷却」（菌を増やさない）
　　生鮮食品や調理後の食品はできるだけ早く食
べましょう。生鮮食品や調理後の食品を保存す
るときは、1₀℃以下で保存しましょう。（生食
用鮮魚介類は、４℃以下で保存するように努め
ましょう）

３「加熱」（菌をやっつける）
　　加熱して食べる食品は中心部まで十分に火を
通しましょう。特に、食肉は中心の色が完全に
変わるまで十分に火を通し、生食は避けましょう。

　テイクアウト利用時も早く食べることや食べる
前の手洗い、すぐに食べない時は冷蔵庫保存を徹
底しましょう。

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味

動画をご覧に
なれます

くわしくはこちら

Ａ

【材料　２人分】
乾燥しらも　６ｇ
油揚げ　1╱3枚　
にんじん　2₀ｇ
きゅうり　₃₀ｇ
干しむきえび　６ｇ
　　　すりごま　大さじ１
　　　めんつゆ　
　　　　大さじ１･1╱2
　　　ごま油　小さじ１
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◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日、28日㈮

乳 乳児　幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

11日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30～14：00 日生東公民館
14：10～14:40 日生認定こども園
15：10～15:40 旧日生病院跡地

12日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
14：30～15:00 三石ふれあいセンター

1₃日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

14日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14:00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程
　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 11日㈫ 10：30～11：30
おはなし広場 幼	小 ８日㈯ 13：30～14：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 ６日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 幼	小 ８日㈯ 10：30～11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 11日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 幼	小 22日㈯ 10：30～11：30

手遊び　ふれあい遊び

お話いっぱい

親子でリトミック 

７日㈮

14日㈮

21日㈮

親と子のつどいのひろば
７月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 1₀：₀₀～1₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　12：₀₀～1₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（７月の相談参照）
◆７月の行事（1₀：₀₀～11：₀₀）
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。
※予約が必要です

最新情報は備前市ホームページでご確認
ください。

くわしくはこちら

本館『栗原家のごはん　一年の食卓』
　栗原心平／著　大和書房（料理）
　春の「若竹煮」、梅雨の「茗荷の酢漬け」、夏の「と
うもろこしごはん」、秋の「里芋汁」、冬の「せり鍋」…。
一年を通して、ふだん栗原心平がつくる“四季の料理”
を紹介する。「栗原家のごはん」第２弾。

日生『それ、数学で証明できます。』
　北川郁馬/著　ワニブックス（数学）
　四次元ポケットの構造とは？	ハチの巣はなぜ六角
形?	クラスで同じ誕生日の人がいる確率は?	ヒヨコと
ニワトリの対話とイラストで、数学にまつわる謎を楽
しく解説する。YouTubeチャンネル「ナゾトキラボ」
を書籍化。

吉永『ぼくはぼく』　
　スーザン・ヴェルデ／文　新評論（絵本）
　あなたはあなたのままで美しく尊い唯一無二の存
在。ありのままのじぶんこそがセレブ。“ちがい”をた
たえる「個性讃歌」絵本。おとなに向けた「じぶんを
ほめたたえるエクササイズ」ガイドも収録。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

手話を使ってみよう
　７月の第３月曜日は「海の日」です。事
故に気を付けて、楽しんでくださいね。

【海】小指を唇につけて
「塩」を表したあと、
波を表現します。

小指を唇につけて

７月図書館だより
本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）
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新しいあそび場ができました！

７月 休日当番医

２日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
渋藤医院 和気町父井原 ☎88-0023

９日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
星合医院 香登西 ☎66-7100

16日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
木村医院 西片上 ☎64-2277

17日
㈪

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
下野内科外科 木谷 ☎67-2335

23日
㈰

草加病院 西片上 ☎64-3811
武田整形外科 伊部 ☎64-1221

30日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
木村内科 伊部 ☎64-3497

「備前市スケートボード場」が
日生町寒河にオープン

　東京オリンピックで日本人選手の活躍が光ったスケートボード
を楽しめる施設が日生町寒河地内にオープンしました。
　初心者向けのスケートボード場となっており、これからはじめ
る人や、思う存分練習したい人など、スケートボードを楽しんで
もらえる施設になっています。
◆料　金　無料
※�必ずヘルメットを着用してください。
※小学校低学年以下が利用する時は保護者が付き添ってください。
　その他、スケートボード場の「ご利用にあたってのお願い」を
確認の上、安全にご利用ください。

「プレイポートワンダー
インクルーシブ」が
伊部運動公園内に完成
　市内２番目のユニバーサルデザインで
設計された子どもが楽しめる複合遊具が
伊部運動公園に完成しました。

問スポーツ振興課
　（☎6₃-₃81₃）

こんにちは！地域おこし協力隊です。
　社会教育課地域おこし協力隊の服部優佑です。
　自然豊かで子育てにもやさしい、この備前市に引っ越してきま
した。「大人も子どもも輝ける環境づくり」をテーマとして、子
育て支援や大人向けの学びの場を提供しています。未就学児の子
どもを持つパパママ向けの講座や、大人の方が自分と向き合える
勉強会を定期的に開催しています。
　地域のみなさんの生の声を聞きながら、１歳児の子を持つ現役
パパとして、微力ですが今後も活動に励んでいきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。
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副市長の紹介　　

備前緑陽高校通信

「緑陽算数教室」（社会貢献活動）を片上小学校で実施しました。
　　令和５年５月₃1日㈬の放課後、備前市立片上小学校で、久しぶりに「緑陽算数教室」を実施しまし
た。「緑陽算数教室」は、本校が長年取り組んでいる社会貢献活動のうちの一つです。児童の皆さんか
ら尋ねられた算数の質問に緑陽高生が答えたり、問題に一緒に取り組んだりします。参加した緑陽高生
からは、「教えるのは、思った以上に難しかった」「いろいろな説明の仕方を考えるのが大変だったが楽
しかった」「また参加したい」といった声が聞かれました。

杉
すぎ

浦
うら

　俊
しゅんたろう

太郎
副市長（6₅歳）

任期：令和３年７月１日～
　　　令和７年６月₃₀日

藤
ふじ

田
た

　政
まさ

宣
のぶ

副市長（₅₇歳）

任期：令和５年４月１日～
　　　令和９年３月₃1日

　就任前は日本放送協会（ＮＨＫ）に勤務し、
₃₃年間報道に携わり、平成₂₇年４月から３年
間、備前市教育委員会教育長を務めました。
　その知識と経験を活かし、芸術文化活動の事
業展開や市長の目指すＩＴ技術を活用した行政
施策を進めています。国際的な見識を職員そし
て市民に広めながら各種取組に活かしていきま
す。

　市では、複雑化・多様化する行政需要に迅速かつ的確に対応し、行政運営における体制整備の選択肢を
増やすため、令和５年４月１日から副市長二人体制となりました。市長を補佐し市政全般の調整や市長の
指示に基づく業務の執行、行政サービスの向上、市政運営の戦略的な立案や推進、市民との対話促進など
の役割を、二人の副市長で分担しています。

　平成元年に日生町役場に入庁し、合併を経て令和５
年３月₃1日まで₃4年間にわたり地方行政に携わってき
ました。
　その知識と経験を活かし、積極的に市民の意見に耳
を傾け行財政運営に取り組みます。また、市が直面す
る課題の解決や改革に主眼をおき、市長を支えるとと
もに、職員が能力を最大限発揮できるように体制づく
りを進め、市政の円滑な運営に努めていきます。
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広告募集中 広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）

広告
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広告

㈱小林工務店

先進的『窓』リノベ事業
窓のリフォームで最大2 0 0万円

詳しくは弊社までお尋ねください。
補助予算がなくなり次第修了です。

内窓設置・外窓交換・ガラス交換

～創業 70 周年～
一 級 建 築 士 事 務 所

リビングの窓

内窓設置
Aグレード

69，000円×2箇所
138,000円 30,000円

□大 ２箇所

備前市西片上１５２６
６４－２６０８

トイレの窓

内窓設置
Aグレード □小 1箇所

事業主のみなさん会社や商品
をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中

市外・県外の人に
PRしたい事業主のみなさん
ホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

（規格 価格改定）
規 格

掲載料／枠（月額）
フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

広告募集中 広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）

＊１事業所で複数枠の広告がで
きるようになりました！

　　目立つ裏表紙に大きな広告
を載せてみませんか

クーちゃん

公益財団法人岡山県市町村振興協会
発売期間 7/4（火）〜8/4（金）

くわしくはこちら
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告
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