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※表紙写真説明

「鯉のぼり（片上・流川）」
　五月晴れのもと、片上地内の
流川の上に色とりどりの鯉のぼ
りが飾られていました。
　片上認定こども園の園児がお
散歩の時間に立ち寄り、それぞ
れお気に入りの鯉を見つけて楽
しんでいました。

マイナンバーカードを作りませんか？
方法その１

開庁時間に市役所へ来られない人は
時間外予約窓口を活用ください。

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　
　６月10日㈯（９：00～12：00）
　６月14日㈬（17：15～19：00）
　６月28日㈬（17：15～19：00）
※２日前までにお申し込みください。
※７月以降も開設を予定しています。
◆取扱業務　 カードの申請、受け取り、更新、暗証番号再設定、
　　　　　　マイナポイント（その他の業務は受付できません）
　　　　　　マイナポイントは予約不要です。
※マイナポイントの申し込み期限が９月末まで延長されました。
※ マイナポイントは、令和５年２月末までにマイナンバーカード
　の申請をされた人が対象です。
問 申市民課（☎64-1818）

方法その２

申請用紙があれば、　　　　 
自宅で簡単に申請できます。

①申請用紙の発行　 インターネットまたは電話で発行申請すると、後
日、市役所から郵送（市役所、総合支所でも発行で
きます）

②申請用紙を入手したら、次のいずれかの方法で申請
・インターネット　申請用紙のＱＲから申請
・郵　送　申請用紙を記入し、写真を貼り付けて郵送

※ 専用の無料封筒は、市役所窓口またはマイナンバーカード
総合サイトから取得できます。

・窓　口　市役所本庁・総合支所の窓口で申請
※顔写真撮影もできます（無料）。

問 申市民課（☎64-1818）

時間外予約窓口

申請用紙の発行 ◆４月中の異動状況
出生  11人 死亡  ₅1人
転入 1₀8人 転出 11₇人

世帯数 1₅︐4₃6（－16世帯）
男 1₅︐282人（－26人）
女 16︐4₇₇人（－2₃人）

総人口 ₃1︐₇₅₉人（－4₉人）
（　）内は前月比

えっ！　時間外に
カードの受取りが ‼⁇

　　   市役所の職員が出張します。
　市内の企業・団体・公民館・個人宅などへ出張して、申請を受け付けます。
◆対応時間　平日（９：00～16：00)　
　　　　　　休日・夜間（応相談）
◆実施内容　 カードの説明、申請受付、
　　　　　　顔写真撮影（無料）
◆申込方法　希望日程を下記から申し込み
　　　　　　（後日、職員が連絡）
問 申マイナンバーカード普及課（☎64-1879）

出張窓口

申込はこちら
（企業・団体）

申込はこちら
（個人）

方法その３
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日生総合支所　耐震補強・長寿命化工事　竣工

平
たいら

 美
み

乃
の

理
り

さん びぜん特別観光大使 任命

　日生総合支所の耐震補強・長寿命化工事が令和５年３月31日に竣工しました。
　日生総合支所の特徴であるＶ字型の柱に囲まれ、折板屋根スラブで覆われた鳥籠構造の幾何学的形状
が評価され建物遺産の登録となった外観はそのままに、建物内に柱・梁を入れることで耐震補強、長寿
命化を行いました。
　今回の工事により、今後長きにわたりご利用いただける建物となりました。
問日生総合支所（☎72-1101）

　４月13日㈭、備前市出身でモデルの平美乃理さんを「びぜん特別観光大使」に任命しました。
　モデル業のほかテレビ出演など、活躍の幅を広げている平さん。任命式では「備前市の歴史や文化、
グルメはもちろん、地元の人たちの温かさや優しさ知ってもらいたい」と意気込みを語ってくれました。
大使として市の魅力を発信していただけることを期待しています。

問観光振興課（☎64‒1832)
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　伝統文化の継承～想いをかたちにしてみよう！
第14回 岡山県こども備前焼作品展作品募集

　木造住宅の耐震診断・改修工事費用の一部を補助します
１．住宅・建築物耐震診断事業補助制度
　住宅の耐震化を進め、震災時の被害を最小限にとどめる目的で、木造住宅の耐震診断費用の一部を補助します。

【現況診断】現状の耐震性能を診断します。
◆募集件数　10件程度（先着順）
◆自己負担　11,200円／件（71,200円のうち、60,000円を補助）

【補強診断(補強計画)】
　現況診断の結果、倒壊の危険性があると判断された場合は、補強計画案の作成を行うことができます。
◆募集件数　５件程度（先着順）
◆自己負担　11,200円／件（71,200円のうち、60,000円を補助）

【補助対象】①申請日において市税の滞納がないこと
②備前市内に存し、昭和56年５月31日以前に着工された一戸建ての民間住宅
③構造が次に掲げる工法以外の住宅
　ア　丸太組工法　　イ　建築基準法第38条の規定に基づく認定工法
④地上階数が２以下の住宅

◆申込締切　11月30日
２．木造住宅耐震改修事業補助制度
　大地震発生時の住宅の倒壊を防止するため、木造住宅の耐震改修工事にかかる費用の一部を補助します。
◆募集件数　３件程度（先着順）　　　◆補 助 率　工事費の23％で上限額50万円

【対象となる住宅】①上記の①～④
②上記の現況診断および補強診断を実施し、改修後、所定の耐震基準を満たす工事
③工事が令和６年１月31日までに完了するもの（事前にお問い合わせ下さい）

※くわしくは、都市計画課都市計画係までお問い合わせください。
問 申都市計画課都市計画係（☎64-1834）

◆応募資格　岡山県内在住の高校生以下のこども
◆作品規定・備前焼（備前の陶土を使用し、釉薬をかけていないもの）

・１人１作品（個人作品のみ）　　　　　　  ・令和４年９月３日以降に制作した未発表作品
・テーマは自由　　　　　　　　　　　　　・中学生以下は使用する土の重さ1200ｇ以内
・高校生の作品は縦×横×高さ各30㎝以内　・他の素材との組み合わせは不可

◆部　　門・小学校３年生以下の部　・小学校４年生の部　・小学校５・６年生の部
・中学生の部　　　　　　・高校生の部

◆審査基準　 創作活動への真摯な取り組みや、自分らしく創造性に富んだ表現がなされているかに留意し
審査（キャラクター名を付けた作品や類似作品、盗作と思われるもの、粘土の重量やサイズ、
付属品点数が規定を超える作品は審査対象外）

◆ 賞 　特別賞・優秀賞（賞状・副賞）、入選（賞状）、全員に参加賞
◆展 示　・特別賞受賞作品： 

　ＪＲ赤穂線伊部駅周辺備前焼店舗・ギャラリーでの展示を予定します。 　　  
　詳細は決定後ホームページなどでお知らせします。
・その他の作品：10月14日㈯・15日㈰　リフレセンターびぜん（備前焼まつり同時開催）

◆申込期間　８月１日㈫～９月１日㈮
◆出品申込　所定の「出品申込書」に必要事項を記入し、実行委員会事務局までお申し込みください。
◆そ の 他・開催要項および出品申込書などは、６月中旬以降に備前市文化芸術振興財団のホームページ

でお知らせします。
　　　　　・早めにじっくりと構想し、とっておきの作品をご応募ください！　
申 問岡山県こども備前焼作品展実行委員会事務局（☎64‒3302 備前市文化芸術振興財団内)

くわしくはこちら
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結婚新生活支援事業補助金
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

29歳以下６０万円

地上設置型コンポスト・
ボカシ等の容器

39歳以下３０万円

新婚世帯の引越し・住居費用

家賃補助事業
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

一戸建て民間賃貸住宅に
居住する人に

備前市生ごみ処理容器購入補助金
【環境課】
  ☎64-1821

生ごみ処理する容器を購入する人に

家賃補助事業

デマンド型乗合タクシー運行事業
【公共交通課】
  ☎64-1852

無　料

デマンド型乗合タクシー
利用時、マイナンバーカード
提示で

家賃半額家賃半額
補助

無　料

デマンド型乗合タクシー運行事業
【公共交通課】

令和５年度実施する主な市の独自支援事業についてご紹介します。
それぞれ要件や限度がありますので、くわしくはリンク先や問い合わせ先にてご確認ください。
こちらで紹介しているもののほか、奨学金、生活交通チケット交付、移住調査時の宿泊費補助事業
などを実施しています。

39歳以下３０万円

３千円補助

結婚新生活支援事業補助金

デマンド型乗合タクシー運行事業

NEW

市営バス運行事業
【公共交通課】
  ☎64-1852

無　料

市営バス利用時、
マイナンバーカード提示で

バス運行事業

NEW交　通 交　通

定　住 定　住

５５００万万ポイントポイント

住宅リフォーム助成電子地域ポイント付与事業
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

住宅リフォーム費用を
翌年度電子地域ポイントで付与

定　住

若年者新築住宅補助事業
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

１１５５００万円補助 ５５００万円補助 ３３００万円万円補助

50歳未満の人が
新築又は建売購入する場合

空き家活用促進補助事業
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

10年以上定住する場合
家屋と土地の購入費用

空き家改修促進補助事業
【土地住宅政策課】
  ☎64-2225

空き家を賃貸するための
家屋のリフォーム費用

定　住 定　住 定　住

環　境

補助補助

補助

上限

バイオ利用分解消滅型・
加熱型容器 ２万円補助

上限

住宅リフォーム助成電子地域ポイント付与事業
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市立小・中学校学用品費サポート事業
【教育総務課】
  ☎64-1802

免除
（一部対象外）

市立小・中学校学用品費

小・中学生の昼食代サポート事業
【教育総務課】
  ☎64-1802

小・中学生昼食代
給食のない日は
電子地域ポイントを付与

電子地域ポイントを付与

免除
市立小・中学校給食費

家庭育児応援金
【こども家庭課】
  ☎64-1853

児童1人につき
生後６か月～３歳までの未就園児
を家庭で育児しているご家庭

出産祝金
【こども家庭課】
  ☎64-1853

1０万円支給
６か月以上居住している人が
出産した場合

みなさまの暮らしを最大限サポートします！
～令和５年度 備前市独自支援施策～

NEWNEW

NEWNEW

３００ 小学生）３００ポイント（小学生）

３５ （中学生）３５ （中学生）

３３万ポイポイポ ント

（一部対象外）

子育て 子育て

子育て 子育て

子ども医療費給付制度
【こども家庭課】
  ☎64-1853

子育て

保育園・こども園給食サポート事業
保育材料費サポート事業・保育料サポート事業
【幼児教育課】
  ☎64-1825

免除
保育園・こども園

保育料・給食費・保育材料費

３３３３５５５５ （（（（（中学生中学生中学生中学生中学生

無　料
子ども（0～18歳）の
医療費自己負担額

子育て

定住促進奨学金返還補助制度
【社会教育課】
  ☎64-1841

１０８万円
備前圏域に就業した人が
返還している奨学金

補助補助

若者支援

日常生活用具購入費助成金交付事業
【介護福祉課】
  ☎64-1875

非課税世帯に属する65歳以上の人が
シニアカーなどを購入する場合

５万円補助

シニア

シニアカー
補聴器
杖、シルバーカーなど
＊各種支給条件あり

NEW

みなさまの暮らしを最大限サポートします！
 ～令和５年度 備前市独自支援施策～
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６月開始！あなたの命を守るため検診を受けましょう
          ～胃レントゲン、大腸・肺がん検診のセット検診再開しました～

　定期的に健（検）診を受けることが、生活習慣病の予防や、がんの早期発見・早期治療につながります。
愛育委員さんが各世帯に「備前市検診ガイド」を配布します。検診の日程などをよく読んで大切に保管し
てください。

 受診票について 
　今年度から受診票（肺・大腸・胃レントゲン・乳・子宮頸がん検診のみ）と大腸がん検診容器は、過去
２年受診歴がある人へ５月下旬に郵送します。
※胃内視鏡・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診の受診票は、医療機関にあります。
※骨粗鬆症検診の受診票は、検診会場に置いています。

大腸がん検診について
● 大腸がん検診は、医療機関でも受診できます。６月以降は、大腸がん個別検診協力医療機関（備前市検
診ガイド別紙参照）でも受け取ることができます。
　容器や受診票を取りに行くことが困難な場合は、健康係までご連絡ください。

【大腸がん容器の設置場所】
 月～金（土・日・祝休み）  郵便局（簡易を除く）、西鶴山公民館、香登公民館、伊部公民館、市役所２階健康係、

三石総合支所、日生総合支所、吉永総合支所、総合保健施設(吉永)、三国出張所
 火～土（日・月・祝休み） 伊里公民館、東鶴山公民館
 火～日（月・祝翌日休み） 寒河コミュニティーセンター

【検診ガイド設置場所】
市役所２階健康係、三石総合支所、日生総合支所、吉永総合支所、総合保健施設（吉永）、
各地区公民館（市民センター、三石、日生、吉永除く）

 済生丸検診（鴻島・大多府島）
　日程、検診内容などは愛育委員から配布される「済生丸検診のご案内」をご確認ください。
問保健課健康係（☎64-1820）

 案内が届いたら特定健診・後期高齢者健診を受けましょう
～生活習慣病の初期は症状がありません～

特定健康診査
　高血圧や高脂血症、糖尿病など生活習慣病予防・早期発見のための健康診査です。
◆対 象 者　40歳以上75歳未満の備前市国民健康保険加入者
◆内　　容　身体測定（身長・体重・腹囲）、血液検査、尿検査、心電図検査など
　　　　　　（眼底検査は血圧か血糖の値から医師の判断で実施）
◆料　　金　1,000円　
◆申込期間　６月１日㈭～12月31日㈰　一部協力医療機関は７月開始
　　　　　　案内が５月下旬に届きますので、ご覧ください。
　　　　　　協力医療機関や検査項目などは市ホームページでもご確認できます。
後期高齢者健康診査

◆対 象 者　後期高齢者医療制度加入者（75歳以上の人）
◆内容◆料金◆申込期間は特定健診と同じです。眼底検査はありません。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

特定健診受診率は

国民健康保険税と関係

しています。受診して

国保税増加を

  防ぎましょう！

くわしくはこちら

ダウンロード可

6 月から
がん検診が
始まります
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 歯周疾患検診が
新たに始まります！
　約１万円の検診・クリーニングが自
己負担500円で受けられます！
　対象者は40、50、60、70歳の人で
受診券を５月中に郵送します。
問保健課健康係（☎64-1820）

歯医者さんより

　歯周病は歯を失う大きな原因です。
口腔の健康は全身の健康につながりま
す。いつまでも
自分の歯でおい
しく食べ続けて
健康でいられる
ように、この歯
周疾患検診を
きっかけにして
毎年歯科検診を
受けましょう。

のら猫にエサだけあげないで！
不妊去勢手術費用を助成します
　猫を虐待したり、捨てたりすることは犯罪です。「不
妊去勢を行い、増えないようにする」という方法で、の
ら猫問題の解決を目指しましょう。市では、この活動を
支援するため手術費用助成を行っています。
問保健課健康係（☎64-1820）

　４月３日㈪に、ボランティア・NPO団体による「一
斉TNR」が日生防災センターで行われ、71匹の猫が手
術を受けました。今後も実施される予定です。

国民年金を満額受給するために
40年間納付が必要です　

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）を満額で受
給するためには、20歳から60歳になるまでの40年間、国
民年金保険料を納める必要があります。
　保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳
から65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保
険料を納めることにより、満額に近づけることができま
す。（国民年金の任意加入は、申出日からとなります。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も国民年金に
任意加入することが可能です。

【必要なもの】
　本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、年
金手帳など）、通帳とお届け印またはクレジットカード
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925 音声案内②→②）
　市民課（☎64-1818）
　三石 管理課（☎62-0501）
　日生 管理課（☎72-1102）
　吉永 管理課（☎84-2512）

野焼きは
禁止されています！
　野外焼却（野焼き）は、例外的に
認められるものを除き、法律によっ
て禁止されています。家庭などのご
みは焼かないで、指定された日に確
実な分別でごみ収集場所へ出してく
ださい。やむを得ず、火災と紛らわ
しい煙または火災を発するおそれの
ある行為をする場合は、事前に東備
消防（☎64-111₉）へ連絡するよう
お願いします。
　野焼きは火災への発展、周辺住民
に危害を加える可能性があります。
一人ひとりの心づかいで誰もが住み
やすいまちづくりにご協力をお願い
します。
問環境課（☎64-1822）

和気歯科医師会 会長
歯科医師　久本　昌弘

国民年金 任意加入制度
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こんにちは！地域おこし協力隊です。
　こんにちは！備前市地域おこし協力隊
のヴィクトリアです。
　私は観光PRをメインにフランス人か
ら見た備前市の魅力を世界に発信してい
ます！
　海も山も歴史も備前焼きもあるこの備
前をもっといろんな人に知ってもらいた
いという思いで頑張りますのでよろしく
お願いします！

東備海洋こどもエコクラブ

　元「白鷺園」副施設長の白石昌弘さんが、瑞宝単光章を受章さ
れました。
　白石さんは、35年の長きにわたり社会福祉法人白鷺園養護老人
ホームにて勤務され、電球の取替や部屋の掃除など施設管理か
ら始まり、介護支援専門員の資格を取得してからはケアマネー
ジャーとして尽力されました。
　はじめは高齢者を助けたいという思いで仕事に打ち込んでいま
したが、次第に周りの職員やお年寄りのみなさんに助けられてい
ると感じ、日々感謝の気持ちをもって業務をおこなっていました。
　仕事の一環ではじめた俳句活動が今では生涯の趣味となり、
今後も俳句を続けていきたいとのことでした。

　民生委員・児童委員として活躍されている 﨑京子さん（香登）
が瑞宝単光章を受章されました。
　 﨑さんは、平成４年から30年の長きにわたり地域の生活困
窮者、高齢者、児童、障害のある人などに対して積極的に相談、
アドバイスを行い、問題解決に取り組んでこられました。
　また、平成25年からは、岡山県民生委員児童委員協議会副会長
を、平成27年からは、岡山県社会福祉協議会評議員を、平成28年
からは、備前市民生委員児童委員協議会の会長を務め、地域福祉
の増進に尽力されました。

　東備海洋こどもエコクラブは平成13年に結成さ
れ、現在は日生西、東小学校の児童、日生認定こ
ども園の園児を対象に29人のメンバーが活動して
います。「海に親しみ、きれいな海を守るため」
をモットーに海岸清掃を年２回実施しているほ
か、乗船場での体験活動など海洋学習にも取り組
んでいます。この長きにわたる継続的な活動の功
績が認められ、このたび受章されました。

瑞
宝
単
光
章

白
しら

石
いし

 昌
まさ

弘
ひろ

さん
（吉永町南方　6₅歳）

しらいし まさひろ

瑞
宝
単
光
章

西
にし

﨑
ざき

 京
きょう

子
こ

さん
（香登　₇₃歳）

にしざき きょう

緑
綬
褒
章
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 かわさき夏の子ども
体験教室2023

　川崎学園では、「ライフサイエンスのふしぎ」
をテーマに、災害救助体験、医師体験、看護師体
験などを通して、医療・福祉に携わる喜びを体験
してもらい、医療・福祉への興味や関心を高め、
学びへのモチベーションの向上を目的に「かわさ
き夏の子ども体験教室」を実施します。
◆と　き　８月17日㈭・18日㈮
　　　　　９：00～11：00（小学１～４年生対象）
　　　　　13：30～15：30（小学５～中学生対象）
◆ところ　川崎医科大学 現代医学教育博物館
　　　　　（倉敷市松島）
◆内　容　 災害救助体験、医師体験、看護師体験、

ドクターヘリ見学など
◆対　象　 小・中学生（保護者同伴）で、
　　　　　各日55人　（無料）
◆申　込　 ６月12日㈪～26日㈪の期間にホーム

ページから申し込み。
詳細は、川崎学園Webサイトをチェック！
問川崎学園 代表電話
　（☎086-462-1111)　

今なら会員登録無料！マッチングシステム
　おかやま縁むすびネット特設会場で

素敵な人を見つけませんか
　岡山県では、「おかやま縁むすびネット」の「マッチングシステム」により、結婚を希望して会員登録
をされた人を対象に、県内３か所のサポートセンターや特設会場を設けて出会いの場を提供しています。
　2023年度は、市内で以下のとおり特設会場が開設されます。（年２回）
　特設会場では、新規会員登録や登録の更新、閲覧（お相手探し）が可能です。
◆と　き　①６月25日㈰　10：30～15：30　　②令和６年１月14日㈰　10：30～15：30
◆ところ　リフレセンターびぜん 会議室（伊部2264-2）
※ご利用いただくには、インターネットからの来所予約が必要です。
※岡山県では、2023年４月１日から2024年３月31日の１年間、マッチング会員の登録料   
　（１万円／２年）が無料になるキャンペーンを実施中です。ぜひこの機会にご利用ください。
問おかやま出会い・結婚サポートセンター（☎086-236-0802）
　火～土曜日の９：00～18：00（祝日・年末年始を除く）

脳のいきいき健康教室

　脳の健康度チェックをしてみませんか？年齢
とともに誰でも体や脳の機能は衰えます。教室
に参加して、体と脳を健康にしましょう！
◆対　象　 市在住の65～75歳の人
　　　　　（令和４年度の参加者を除く）
◆と　き　７月～９月までの毎週火曜日　全13回
　　　　　14：00～15：30
◆ところ　市役所２階健診ルーム
　　　　　（一部変更あり）
◆内　容　初回に脳の健康度チェック実施。
　　　　　２回目からは脳トレの実施。
◆定　員　10人
◆持参品　 スマートフォンまたはタブレット、

水分補給用のお茶、タオル、筆記用具
※スマートフォンは初回の脳の健康度チェック
で使用します。お持ちでない人は申込時に
お伝えください。

◆申込期限　６月21日㈬
※定員になり次第締切り
申 問地域包括支援センター（☎64-1844）
　

申込は
こちら

おかやま縁むすびネット
ホームページ

くわしくはこちら
過去の医師体験のようす過去の医師体験のようす
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梅雨入り前に防災対策を
～建設課からのお知らせ～

ため池の水は抜いてください
　近年、梅雨前線や台風などの豪雨により、全国的にため池が被害を受けるケースが多発しています。た
め池農業被害の未然防止、地域の居住安全を図るために、使っていないため池は、水を抜いてください。
　使用しているため池も、必要以上に貯水しないようにして、豪雨に備えてください。

６月は土砂災害防止月間です 　　
　例年梅雨時期には、全国各地で土砂災害が頻発し、時には尊い人命が奪われています。
　土砂災害から身を守る最も確実な方法は「逃げること」です。
　避難経路など梅雨入りのこの時期に、家族や地域の皆さんと一緒に考え土砂災害に備え
ましょう。

雑草や木の枝などにより『道路の通行の支障となる場合』の連絡先はこちら！ 　　

国 の 管 理 す る 道 路　路線名：国道２号
連絡先：国土交通省中国地方整備局岡山国道事務所
　　　　岡山維持出張所（☎086-262-1542）

岡山県の管理する道路　路線名：国道250号、国道374号、県道
連絡先：岡山県備前県民局建設部
　　　　東備地域管理課（☎92-5170）

　　　　　東備地域維持補修課（☎92-5171）
備前市の管理する道路　路線名：市道、その他の道路

連絡先：備前市都市整備部建設課管理係（☎64-1833）
※緊急を要する場合（夜間・休日など）
備前市役所代表電話（☎64-3301）

令和５年度 東備西播定住自立圏構想事業 民間イベント決定！
　備前市、赤穂市および上郡町を中心として圏域内外の住民同士の交流や相互理解を深めるイベントを
行っています。今年度のイベント事業は次のとおりです。開催日および内容の詳細は「東備西播ともりんく」
でご確認ください。
◆県境の故郷をサイクリングの聖地に！！（11月４日、18日開催予定）
◆三都（AKB）ミュージックストリート2023（６月～８月、全６回開催予定）
◆八塔寺星を観る会大観望会（８月26日開催予定）
◆赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウンド・ゴルフ交歓大会（９月13日開催予定）
◆ほっとたいむミュージックセラピーコンサート
　（備前：10月17日開催予定、上郡町：11月14日開催予定、赤穂市：11月26日開催予定）
◆劇団花みずき単独公演（11月３日開催予定）　　
◆秦氏ゆかりの史跡探訪会（11月開催予定）
◆赤穂市・備前市・上郡町定住自立圏推進交流ターゲットバードゴルフ大会（11月３日開催予定）
◆AKBえん結び交流事業（８月～２月随時）　
◆第10回AKBカップミニバスケットボール大会（２月10日開催予定）
問東備西播定住自立圏形成推進協議会（☎64-1871 企画課内） 東備西播

ともりんく

岡山県防災砂防課
ホームページ

問建設課（☎64-1833)
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の
給
付
は
、一
定
の
条
件（
前

年
の
所
得
税
が
非
課
税
）
に
該
当

す
る
母
子
（
父
子
）
家
庭
な
ど
の

医
療
費
（
自
己
負
担
分
）
の
一
部

を
、公
費
で
負
担
す
る
も
の
で
す
。

※
現
在
、
非
該
当
の
人
で
も
更
新
月

の
７
月
１
日
か
ら
該
当
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
64
１
８
５
３
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ
　

出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
市
民
４
人
以
上
で
構
成
し
、
市

内
を
拠
点
と
す
る
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
団
体
な

ど
に
エ
ア
ロ
ビ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
、
陸
上
、
健
康
体
操
、
太
極
拳

な
ど
の
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

〈
登
録
指
導
者
募
集
!!
〉

　
競
技
を
問
わ
ず
指
導
経
験
の
あ

る
人
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
☎
63
３
８
１
３
）

くわしくは
こちら

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

「
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
プ

 

ｉ
ｎ 

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ
」

参
加
者
募
集

　
外
国
人
の
先
生
と
一
日
中
英
語

で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
Ｖ
Ｒ
（
仮

想
現
実
）
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
を
体
験
し
ま
す
！

時
６
月
25
日
㈰

　
10
時
集
合
・
14
時
40
分
解
散

所
市
役
所
3
階
大
会
議
室

対
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
〜
中

学
３
年
生
で
直
接
集
合
場
所
に

集
合
で
き
る
人
。英
語
力
不
問
。

定
10
人
程
度

料
３
，０
０
０
円
（
当
日
お
つ
り

の
な
い
よ
う
持
参
）

持
昼
食
・
飲
み
物

申
６
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫
ま
で

に
、
左
記
の
申
込
先
Ｑ
Ｒ
を
読

み
込
ん
で
、「
氏
名
・
学
校
名
・

生
年
月
日
・
学
年
・
電
話
番
号

（
緊
急
時
連
絡
先
）・
住
所
」
を

記
入
。
定
員
に
達
し
次
第
募
集

広報びぜん　令和5年6月13



お知らせ　  information

を
締
め
切
り
ま
す
。

問
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
ラ
ボ
（
☎
０
７
０
・

８
３
４
８・１
２
３
０
）

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

am
akilabcam

p@
gm

ail.
com

申込は
こちら

くわしくは
こちら

目
か
ら
ウ
ロ
コ
！
の

魚
を
さ
ば
け
る
よ
う
に

な
れ
ッ
ス
ン
♪

　
気
候
変
動
に
よ
り
、
海
の
環
境
が

変
わ
り
、
チ
ヌ
（
黒
鯛
）
に
よ
る
牡

蠣
の
稚
貝
の
食
害
が
進
ん
で
い
ま

す
。
チ
ヌ
を
食
べ
て
、
備
前
の
牡
蠣

を
守
っ
て
さ
ら
に
健
康
に
！

時
７
月
９
日
㈰　
10
時
〜
13
時

※
捌
い
て
料
理
し
て
食
べ
る
ま
で

所
市
民
セ
ン
タ
ー

　
４
階
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
上

定
20
人
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

料
無
料

持
エ
プ
ロ
ン

♪
三
角
巾
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

申
問
６
月
15
日
㈭
13
時
ま
で
に
、

保
健
課
（
☎
64
１
８
２
０
）
へ

申込は
こちら

　
　
案
　
　
内
　

い
ん
べ
会
館
受
講
生
募
集

 

第
１
回
人
権
講
座 

『
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
』

を
知
る
、気
付
く
、対
処
す
る

時
6
月
23
日
㈮　

　
13
時
30
分
〜
15
時

所
い
ん
べ
会
館

講
社
会
教
育
指
導
員

定
12
人
（
先
着
順
）

申
6
月
1
日
㈭
〜
受
付

問
い
ん
べ
会
館
（
☎
64
０
８
９
０
）

加
子
浦
歴
史
文
化
館

申
問
（
☎
72
９
０
２
６
）

休
火
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

開
館
時
間

９
時
〜
16
時
30
分

 

市
民
文
化
講
座 

「
包
ん
で
結
ぶ

 

ふ
ろ
し
き （
包
布
）」

　

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
も
の
を
包

め
、持
ち
運
び
で
き
る
一
枚
の
布
。

　
ふ
ろ
し
き
の
奥
深
い
世
界
を
知

り
、
日
常
生
活
に
役
立
つ
使
い
方

を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
6
月
25
日
㈰

　
①
11
時
〜
12
時

　
②
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

所
加
子
浦
歴
史
文
化
館
資
料
館

持
ふ
ろ
し
き
、
ス
カ
ー
フ
、
大
判

ハ
ン
カ
チ
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
お

手
持
ち
の
も
の
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

料
３
０
０
円
（
資
料
代
）

講
Ｋ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ
先
生
（
包
む
結
ぶ

研
究
家
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

対
ど
な
た
で
も

定
15
人　
要
予
約
（
先
着
順
）

同
時
開
催
「
包
む
」
展

　
ふ
ろ
し
き
（
包
布
）
の
多
様
な

世
界
を
展
示
紹
介
し
ま
す
。

時
6
月
18
日
㈰
〜
25
日
㈰

 
18
日
は
13
時
か
ら
、

 
25
日
は
15
時
ま
で

所
加
子
浦
歴
史
文
化
館
文
芸
館
2

階
料
無
料

くわしくは
こちら

中
央
公
民
館
講
座

申
問
市
民
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
64
１
１
３
３
）

　
（
開
館
日
の
９
時
か
ら
17
時
）

Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
を
動
か
し
て
み
よ
う
！

『
こ
ど
も
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講
座
』

　
５
歳
（
年
中
）
〜
９
歳
（
小
３
）

を
対
象
に
『
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
講

座
』（
全
３
回
）
を
開
催
し
ま
す
。

Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
い
、
楽

し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

時
①
７
月
22
日
㈯

　
②
８
月
19
日
㈯

　
③
９
月
23
日
㈯

　
1
部 

13
時
30
分
〜
15
時

　
２
部 

15
時
30
分
〜
17
時

※
申
込
時
に
希
望
の
時
間
帯
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

所
市
民
セ
ン
タ
ー

対
５
歳
〜
９
歳
の
こ
ど
も
と
保
護

者
定
各
部
５
組
（
先
着
順
）

料
子
ど
も 
１
人
に
つ
き

　
１
，０
０
０
円

講
櫻
井
彩
さ
ん

　
（
み
ら
い
コ
ー
ド
代
表
）

申
６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
Ｑ
Ｒ
か
ら
も
申
込
可
能

申込は
こちら

　
毎
日
お
疲
れ
の
方
々
の

　
　
　
　
　
　
た
め
の
講
座  

　
毎
日
、
仕
事
や
子
育
て
や
家
事

で
お
疲
れ
の
み
な
さ
ん
！

　
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
癒
さ
れ
に
来

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
体
を
動
か
し
た
り
作
っ
た
り
見

た
り
し
て
一
緒
に
癒
さ
れ
ま
し
ょ

う
♪

　
全
４
回
で
１
回
目
は
ピ
ラ
テ
ィ

ス
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　
２
回
目
以
降
は
未
定
で
す
が
、

調
理
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

時
第
１
回
目　

　
７
月
２
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時

　

以
降
は
8
月
6
日
、
9
月
3

日
、
２
月
、
の
予
定
で
す
。（
変

更
有
）

所
市
民
セ
ン
タ
ー 

２
階
講
座
室
、

他
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
人
（
託
児
は
要
相
談
）

定
20
人
（
先
着
順
）

料
１
，０
０
０
円
（
４
回
分
）
＋

材
料
費
な
ど

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
持
っ
て
い
る
人
は
）

申
６
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
中
央
公
民
館
講
座
の
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
参

加
は
１
回
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

申
６
月
１
日
㈭
〜

　
今
年
度
の
中
央
公
民
館
講
座
に

つ
い
て
は
左
記
Ｑ
Ｒ
（
申
込

フ
ォ
ー
ム
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申込は
こちら

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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日
生
地
域
公
民
館
講
座 

「
不
動
産
登
記
法
改
正
に
よ
る

 
相
続
の
お
は
な
し
講
座
」

時
６
月
15
日
㈭

　
14
時
〜
16
時

所
日
生
地
域
公
民
館
２
階
会
議
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
30
人
（
先
着
順
）

講
岡
山
地
方
法
務
局

申
込
期
限

６
月
８
日
㈭　
15
時

料
無
料

申
問
日
生
地
域
公
民
館

　
（
☎
72
１
０
０
６
）

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
〞

壁
に
飾
っ
て
楽
し
も
う

〜
固
形
せ
っ
け
ん
に

　
造
花
を
ア
レ
ン
ジ
〜

時
７
月
７
日
㈮　
10
時
〜
12
時

所
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料
３
０
０
円

定
10
人
程
度
（
先
着
順
）

持
針
金
の
切
れ
る
ペ
ン
チ

団
体

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

東
備
ワ
ク
ワ
ク
絵
手
紙
サ
ー
ク

ル
申
問
６
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
市
民

協
働
課
（
☎
64
１
８
２
３
）
へ

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

　
今
回
、
７
月
〜
９
月
に
開
講
す

る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
6

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

料
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己

負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
））」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。（
所
定
の
手

続
き
が
必
要
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気
備
前
出
張

所
（
☎
64
２
３
４
０
）

(独)高齢・障害・求職者
雇用支援機構 岡山支部

　
　
そ 

の 

他
　

備
前
市
高
齢
者
等

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

事
業
者
募
集
！

　
在
宅
高
齢
者
等
に
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
の
提
供
と
安
否

確
認
を
兼
ね
た
手
渡
し
配
達
を
し

て
い
た
だ
く
事
業
所
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
募
集
条
件
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
64
１
８
４
４
）

男
女
共
同
参
画
週
間

６
月
₂₃
日
㈮
〜
₂₉
日
㈭

令
和
５
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
『
無
く
そ
う
思
い
込
み
、
守
ろ

う
個
性
　
み
ん
な
で
つ
く
る
、
み

ん
な
の
未
来
』に
決
定
し
ま
し
た
。

　
内
閣
府
は
、
み
な
さ
ん
が
進
ん

で
い
く
社
会
へ
の
願
い
・
想
い
の

こ
も
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

決
定
し
ま
し
た
。
性
別
を
越
え

て
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域
で
、

家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
協
働
課
（
☎
64
１
８
２
３
）

ご
み
収
集
車
に

環
境
ポ
ス
タ
ー
掲
載

　
ご
み
収
集
車
に
子
ど
も
た
ち
が

描
い
た
環
境
ポ
ス
タ
ー
を
掲
載
し

て
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。
近
く
を
通
っ
た
際
は
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
。（
令
和
４
年

度
園
児
・
小
学
生
環
境
問
題
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
作
品
）

問
環
境
課
（
☎
64
１
８
２
１
）

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

納期限を過ぎると延滞金が発生することがありま
す。口座振替は納期末日に自動引落されるので、
払い忘れることなく確実に納期限内納付ができま
すのでご利用ください。
口座振替をご希望の金融機関窓口で手続きをお願
いします。
問税務課（☎64-1814）

市・県民税普通徴収（１期）、介護保険料（１期）

の納期限は、６月₃₀日㈮です。

税金等の納期限

問上下水道課（☎64-1862）

水道料金および下水道使用料の納期限は、

６月₁₆日㈮です。

水道・下水道料金

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

◆募集期間　６月７日㈬～14日㈬
◆場　　所　日生町スワ団地【市営住宅】【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
　入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問土地住宅政策課（☎64-18₅1） 三石 管理課（☎62-₀₅₀1）
 日生 管理課（☎₇2-11₀4） 吉永 管理課（☎84-2₅1₃）

公営住宅

市営住宅・特定公共賃貸住宅の　　　　
入居者を募集しています　　　　

公営住宅

広報びぜん　令和5年6月15



お知らせ　  information

６
月
₁₆
日
（
金
）
か
ら

教
科
書
展
示
会

　
現
在
、
小
学
校
と
中
学
校
で
使

用
し
て
い
る
教
科
書
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場
・
開
催
期
間

【
備
前
市
立
図
書
館
本
館
】

　
６
月
16
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈰

　
９
時
30
分
〜
18
時

※
閉
館
日
を
除
く
14
日
間

※
閉
館
日
毎
週
月
曜
日
、

　
６
月
30
日
㈮

展
示
教
科
書

・
令
和
２
年
度
か
ら
使
用
し
て
い

る
小
学
校
教
科
用
図
書

・
令
和
３
年
度
か
ら
使
用
し
て
い

る
中
学
校
教
科
用
図
書

問
小
中
一
貫
教
育
課

　
（
☎
64
１
８
５
８
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　
６
月
４
日
か
ら
「
歯
と
口
の
健

康
週
間
」
で
す
。「
口
は
健
康
へ

の
入
り
口
」
と
も
言
い
ま
す
。
歯

や
口
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
で
す

ね
。

【
口
】
人
さ
し
指
で
口
の
周
り
を

ぐ
る
っ
と
１
周
し
ま
す

「ゆかりの人、ゆかりの地」
～旧閑谷学校と牧野富太郎博士～

　現在放送中のNＨＫ連続テレビ小説「らんまん」が、日本の植物分類学の父と称される牧野富太郎
博士（1862～1957年、高知県出身）をモデルとした物語になるとの報道に接し、高知県立牧野植物園
を訪れたのは昨年の５月でした。
　博士が生涯を通じて発見、命名した植物は1500種類以上、収集した標本は約40万点、研究のために
収集した書籍は約４万５千冊にのぼります。
　全国からの要望にも熱心に応じて各地を駆け巡り、植物知識の普及に尽力された博士は、岡山県内
でも明治、大正、昭和の時代に植物採集会を指導されていたようです。
　博士の全国踏査・ゆかりの地マップで紹介されている中には、岡山、津山、高梁、新見、花見山の
地名や閑谷学校の名前が出てきます。
　閑谷学校を博士が訪れたのはいつなのか？
　備前市立図書館や岡山県立図書館などで調べたところ、「明治39年８月13日、シズダニニ実地講習
ヲ行フ」との行動録にたどり着きました。
　楷の木の種が日本に初めて移入されたのは大正４年。その後、播種、育苗され、国内の孔子や儒学
にゆかりのある学校（湯島聖堂３本、足利学校１本、閑谷学校２本、多久聖廟１本など）に寄贈され
ており、その中でも本市の楷の木は大樹に育っているそうです。なお、閑谷学校に楷の木が贈られた
のは大正14年から15年頃と考えられています。
　一般に知られている楷の木の和名は「トネリバハゼノキ」「ナンバンナゼノキ」などですが、博士
は「孔子木」と命名されています。
　また、閑谷学校では古くから楷の木を「学問の木」と呼んでいます。
　博士が明治時代に閑谷学校を訪れたとき、そこに楷の木の姿はまだありませんでしたが、その際、
スイカズラ科の「ヤマヒョウタンボク（絶滅危惧種）」を採集されていたようです。
　博士が採集した植物標本は、東京都立大学の牧野標本館に所蔵されていますが、あまりにも膨大な
標本数のため、現在も画像データベース化は進行中
とのこと。現時点ではデータ内に閑谷学校で採集さ
れた標本は見つかっていないようです。博士が手に
した本市の植物たちは、きっと百年の時を超え静か
に目覚めの瞬間を心待ちにしていることでしょう。
　「雑草という（名の）草は無い」との言葉どおり、
多くの植物の名付け親となった博士。天真爛漫で
波乱万丈の人生とも言われていますが、人との出会
いを大切にし、一途に植物を愛し続ける博士の物語
（番組）は、学ぶこととは？何かを成し遂げるとは？
人生の意味とは何かを教えてくれているように感じ
ます。（教育振興部　石原史章）

シリーズ
№ 5

国宝の講堂と色づく楷の木
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市内スポーツ施設ご案内（６月分）
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（７月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　（土・日曜は19：00まで）
◆休園（館）　毎週月曜日

各施設へご確認ください。

行事予定

親子のための
相談 LINE

子育てや親子関係について悩
んだときに、子どもとその保
護者が相談できる窓口です。
月曜日~金曜日 10：00～19：00
（祝日、年末年始を除く）

くわしくは
こちら

問岡山県子ども家庭課
　（☎086-226-7911）

６ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1812）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

1₃日㈫　13：00～16：00 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から2₇日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 2₀日㈫　13：00～ 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 2₀日㈫　13：30～15：30 本庁４階　会議室 問☎64-1812

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈭　10:00～12:00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839
2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

1₅日㈭　10:00～12:00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511
2₀日㈫　13:00～15:00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033 電話相談可

備前会場 2₀日㈫　13：00～15:00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
日生会場 2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 1₅日㈭　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 こども家庭課

（すこやかびぜん）　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 2₀日㈫　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 くらし安全係　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

年金相談（要予約） ８日㈭　10：00～12：00
　　　　13：00～15：00

本庁１階 相談室　要予約
問☎64-1818 ☎72-1102 ☎84-2512 ☎62-0501
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乳
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児
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診･

育
児
相
談

乳
幼
児
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診･

育
児
相
談

６月　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 ７日㈬　13：00～13：15 令和５年１月生

市役所
２階 健診ルーム

１歳６か月児健診 21日㈬　13：00～13：30 令和３年12月生
２歳 6か月児歯科健診 15日㈭　13：00～13：15 令和２年12月生
３歳６か月児健診 28日㈬　13：00～13：30 令和元年12月生
かみかみ離乳食と歯の教室 ６日㈫　9：40～10：00 令和４年８月生

備前市健康づくり３か条　　　　　　 【第２次健康びぜん21〗
・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①豆腐を一口大に分けたものをキッチンペーパ－
で包み、電子レンジで₆₀₀Ｗ・１分半～２分
間加熱をして水切りをする。

②きゅうりを縦に半分にし、斜め１㎝幅に切る。
③ポリ袋に豚こま肉と（A）を入れふるい合わせる。
④フライパンにごま油をひき、豚こま肉を入
れて火が通ったら、豆腐・きゅうりの順に入
れて炒め、めんつゆを加える。

⑤具をフライパンの端に寄せ、空いたところ
に溶き卵を入れて火を通し、全体を和える。

⑥火を止めてかつお節を和え、器に入れて完成。

★今月の地場産物：きゅうり（６月～９月）
　きゅうりにはナトリウムを排泄するカリウムを多く
含み、むくみや高血圧対策に効果的です。水分豊富で
熱中症対策にもおすすめです。また、熱してもみずみ
ずしさや歯ごたえは残り、青臭さは軽減されるため、
加熱料理にも美味しく活用できます。

このページの問い合わせ先　保健課（☎64︲182₀）

 ～らくらく時短
　きゅうりチャンプルー～
チャンプルーで定番のゴーヤを、きゅうりに置き換
えたアレンジレシピです。

〈１人分当たり エネルギー 1₇2kcal、塩分₀．₉ｇ〉

こどもでも食べやすいきゅうりの
チャンプルーです きゅうりは下
処理いらずで時短にもなります♪

マダニに注意！

献血にご協力ください

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

と　　き と こ ろ

６月16日㈮ ９：30～11：30
12：45～16：15 備前市役所

～野山等に入る人へ～
　マダニは県内に広く分布しており、これからマダニが
活発になります。ウイルス等を保有するマダニに咬まれ
ると重症熱性血小板減少症候群（SFTS）を発病するこ
とがあり、重症の場合には死に至ることもあります。
＜草むらや森林などに入るときの心がけ＞
・長袖、長ズボン、手袋を着用し肌の露出を避ける。
・防虫スプレーを服の上や肌の露出部分に噴霧する。
・地面に直接腰を下ろすのは控える。
・帰宅したらすぐに入浴し、体や頭をよく洗い新し
い服に着替える。

＜マダニに咬まれたら＞
　吸着しているマダニは無理に取ろうとせず、でき
るだけ皮膚科で取ってもらいましょう。また咬まれ
てから６日～14日後に発熱や食欲低下、嘔吐などの
症状に気付いた時は、早めに受診し、
ダニに咬まれたことを伝えてください。
フタトゲチマダニ（成虫3.5㎜）岡山県環境保健センター提供

６月は「食育月間」です。
語り継ぎたい「備前の味」

　備前市には昔から郷土料理があります。
　郷土料理とは、その土地独特の食材を使った昔から伝
わる伝統的な料理のことです。
　素晴らしい備前の郷土料理を継承していくために、市
では広報びぜんの「伝えていきたい備
前の味」などで地場産物や若い世代に
も食べてもらえるように郷土料理にア
レンジを加えて紹介し、備前の食文化
を次世代に伝えています。皆さんも
ぜひご家族で作ってみてください。 子どももパクパク！

アレンジ七七茶飯

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧に
なれますＡ

【材料　２人分】
きゅうり　１＋1╱2本
木綿豆腐　1₅₀ｇ
豚こま肉　6₀ｇ
　　 片栗粉　　　少々
　　 塩こしょう　少々
卵　１個
ごま油　小さじ１
めんつゆ　 
　大さじ１と1╱2
かつお節　  適量
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６月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日、30日㈮

本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳 乳児　幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

1₅日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

16日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14:00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

2₀日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：30～14：00 日生東公民館
14：10～14:40 日生認定こども園
15：10～15:40 旧日生病院跡地

21日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
14：30～15:00 三石ふれあいセンター

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 20日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼	小 10日㈯ 13：30～14：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 １日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼	小 10日㈯ 10：30～11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 13日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼	小 24日㈯ 10：30～11：30

お話いっぱい　※要予約　定員：３組

父の日のプレゼント作り　※要予約
定員：３組　材料費：₂₀₀円　　

親子でリトミック ※要予約
定員：5組

手遊び　ふれあい遊び ※要予約
定員：３組

２日㈮

９日㈮

16日㈮

23日㈮

親と子のつどいのひろば
６月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 1₀：₀₀～1₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　12：₀₀～1₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（６月の相談参照）
◆６月の行事（1₀：₀₀～11：₀₀）
不定期で離乳食講座をしています。くわしくはお問い
合わせください。

くわしくは
こちら

　新図書館を考える市民ワークショップを開催
しています。
　くわしくはＱＲから市ホーム
ページをご覧ください。
問図書館プロジェクト推進課
　（☎₆₄︲₁₈₉₂）

本館『怒らない100の習慣』戸田久実／著
　WAVE出版（心理）
　怒りを感じる自分を大切にする、手元にある
ものを観察する、スルー力を身につける…。ア
ンガーマネジメントの考え方や手法をヒント
に、怒りをコントロールするための₁₀₀の習慣
を伝授する。

日生『しんかい6500』山本省三／作
　くもん出版（海洋開発）
　深い深い海中や海底を探り、色々な謎を解きあかすため
につくられた、世界トップクラスの有人潜水調査船「しん
かい₆₅₀₀」。深海にもぐるための工夫とはどのようなもの
か、どうやって深海を調査するのかを紹介する。

吉永『クワトロ・フォルマッジ』青柳碧人／著
　光文社（小説）
　閉店間際のピッツェリア「デリンコントロ」に飛び込ん
できた男性客が、マルゲリータを食べた途端、絶命した。
ピザに毒が入っていたのか?	今夜はオーナー不在…店のス
タッフ４人の中に犯人が?

新図書館について　　　　　　　　　　　　　

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くわしくはこちらくわしくはこちら

広報びぜん　令和5年6月19



備前緑陽高校通信備前緑陽高校通信

６月 休日当番医

球技大会（ドッジボール）が開催されました
　　令和５年４月27日㈭、学年別クラス対抗球技大会が開催されました。この球技大会は、生徒会役員選
挙後、新しい生徒会執行部が最初に運営を任される学校行事です。前日までの雨により開催が危ぶまれ
ましたが、生徒の願いが通じたのか、当日は晴天にも恵まれ、無事に開催することができました。生徒
は、積極的に攻撃したり、ひたすら逃げて相手のミスを誘ったり、パスを回して味方のサポートをした
りとさまざまなスタイルでドッジボールを楽しんでいました。なお、球技大会は12月にも開催予定です。

４日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

11日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
浦上医院 穂浪 ☎67-0302

18日
㈰

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
大田原医院 和気町大田原 ☎93-0035

25日
㈰

北川病院 和気町和気 ☎93-1141
たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

スポ少だより
　４月16日㈰に吉永小学校体育館で、備前市内のバレーボールスポーツ少年
団４団120人が参加し、「備前市スポーツ少年団バレーボール春季交歓大会」
が開催されました。
　練習の成果を確認するとともに、日頃別々に練習している４団が交流を
深めることのできる大会となりました。
　備前市スポーツ少年団では随時団員を募集しています!
問備前市スポーツ少年団事務局（スポーツ振興　課内 ☎63‒3813)

交通遺児育英会奨学金制度
◆対　　象　 保護者が交通事故で死亡・重度後遺障害のため、

修学が困難な生徒・学生
◆奨 学 金　無利子貸与型（一部給付あり）
◆申請期間　 対象となる学校は高等学校、高等専門学校、大学、

短期大学、大学院および、専修学校
　　　　　　詳細はこちらより要綱をご確認ください。
◆申請方法　公益財団法人交通遺児育英会奨学課に
　　　　　　電話で申し込み。
　後日、案内・応募書類などが郵送されるので、願書
の提出にて申請する。
問公益財団法人 交通遺児育英会（☎03-3556-0773) くわしくは

こちら

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。
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広 告 募 集 中  広告掲載についてのお問い合わせは、広聴広報課（☎64-1812）

事業主のみなさん会社や商品をPRしませんか
広報びぜん・市ホームページ

広告募集中

市外・県外の人にPRしたい事業主の
みなさんホームページ バナー広告
１枠15,730円（月額）

（規格 価格改定）
規 格

掲載料／枠（月額）
フルカラー（裏表紙）
縦46㎜×横90㎜

15,400円
フルカラー（中ページ）
縦46㎜×横90㎜

13,200円

＊１ 事業所で複数枠の広告ができるよう
になりました！

　　 目立つ裏表紙に
　　大きな広告を載
　　せてみませんか

くわしくはこちら
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告
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