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◆11月中の異動状況
出生  15人 死亡  5₃人
転入  81人 転出  ₉₂人

人口の動き 11月30日現在
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 「東京備前市ゆかりの会」会員募集
06 備前緑陽高校生徒への
 　入学・通学費助成
 子育て世帯支援金
07 農業者・漁業者への
 　いきいき応援補助金
 パブリックコメント意見募集
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12　職員募集
 ふるさとづくり事業募集
 まちづくり協働事業提案募集
13 民生委員児童委員、主任児童委員
14 申告相談、軽自動車の廃車手続
 農耕作業用自動車等の課税について
15 給与支払報告書の提出
 レディース検診、価格高騰給付金
 高齢者・障がい者虐待防止 
16－18　お知らせ
19 相談
20 保健情報
 伝えていきたい備前の味
21　図書館だより、つどいのひろば
22　休日当番医、納税

※表紙写真説明

「プロ野球選手による野球
 教室」
　備前市出身のプロ野球選手で
ある頓宮裕真選手と福島章太選
手による野球教室がおこなわれ
ました。子どもたちは、両選手
から身振り手ぶりを交えた指導
を受けたり、プロの技を間近で
見ることができました。この日
の経験を糧に、備前市から未来
のプロ野球選手が生まれること
を楽しみにしています。

世帯数 15︐₄₇8（－₉世帯）
男 15︐₄₄8人（－₂₄人）
女 1₆︐₆₇1人（－₂5人）

総人口 ₃₂︐11₉人（－₄₉人）
（　）内は前月比

　

皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
終
息
が
、
見
通
せ
な

い
状
況
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
国
内
外
で
徐
々
に
経
済
活
動
が
再
開

さ
れ
る
中
、
備
前
市
と
し
て
も
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ

ナ
に
向
け
て
種
を
蒔
い
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
以
降
、
長
ら
く
中
止
や
延
期

と
な
っ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
た

中
で
実
施
し
、
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
岡
山
備
前

Ｓ
Ｅ
Ａ 

Ｔ
Ｏ 

Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｉ
Ｔ 

や
備
前
焼
ま
つ
り
な
ど
に
は
、
数
多

く
の
人
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
特
に
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
っ
た
市
内
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
備
前
焼
ま
つ
り
は
、
こ
の
日

を
待
ち
わ
び
た
備
前
焼
フ
ァ
ン
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
海
外
に
目
を
向
け
、
フ
ラ
ン
ス　

パ
リ
で
備
前
焼
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
、
海
外
で
の
販
路
拡
大
に
つ
い
て
の
手
応
え
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
積
極
的
に
海
外
展
開
を
行
い
、

　
   

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

備
前
市
長
　
𠮷
　
村
　
武
　
司
　

    

「
令
和
五
年
　新
年
あ
い
さ
つ
」
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備
前
焼
の
知
名
度
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
経
済
活
動
が
再
開
に
合
わ
せ
活
発
化
す
る
都
市
部
の
最
新

の
動
向
や
国
の
情
報
を
い
ち
早
く
捉
え
事
業
を
推
進
す
る
た
め
、
備

前
市
独
自
で
東
京
事
務
所
、
名
古
屋
事
務
所
を
開
設
い
た
し
ま
し

た
。
両
事
務
所
の
活
動
に
よ
り
、
計
画
中
の
事
業
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
今
後
の
展
開
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
新
し
い
街
づ
く
り
と
し
て
、
令
和
６
年
度
の
合
併
20
周

年
に
向
け
て
『
ビ
ッ
グ
４
』
と
名
付
け
た
４
施
設
の
整
備
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
一
つ
目
は
、
備
前
市
が
誇
る
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
備
前

焼
の
魅
力
や
情
報
の
発
信
拠
点
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
備
前
焼

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。
二
つ
目
は
、
様
々
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
融
合
す

る
新
中
央
図
書
館
。
三
つ
目
は
、
旧
ア
ル
フ
ァ
ビ
ゼ
ン
の
一
部
を
解

体
し
、
防
災
機
能
を
備
え
た
市
民
の
学
習
活
動
や
地
域
文
化
創
造
の

交
流
拠
点
と
な
る
複
合
施
設
。
四
つ
目
は
、
地
産
地
消
を
含
め
た
食

育
の
推
進
や
、
衛
生
的
か
つ
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
す
る
学

校
給
食
共
同
調
理
場
。
４
施
設
と
も
備
前
市
の
未
来
を
象
徴
す
る
施

設
で
あ
り
、
完
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

文
化
面
に
目
を
向
け
る
と
、「
北
前
船
」
で
栄
え
た
自
治
体
で
構

成
す
る
日
本
遺
産
「
荒
波
を
越
え
た
男
た
ち
の
夢
が
紡
い
だ
異
空
間

〜
北
前
船
寄
港
地
・
船
主
集
落
〜
」
へ
の
追
加
認
定
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
旧
閑
谷
学
校
」、「
備
前
焼
」
に
続
く
日
本
遺
産
の
認
定
で
あ

り
『
三
つ
の
日
本
遺
産
が
あ
る
文
化
の
ま
ち
』
と
し
て
、
こ
れ
ら
の

関
連
施
設
を
相
互
に
連
携
す
る
こ
と
で
、
相
乗
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
の
で
、
落
ち
込
ん
で
い
る
観
光
需
要
の
喚
起
に
つ
な
が
る
よ
う
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
面
で
は
、
小
中
一
貫
教
育
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
小
中

一
貫
教
育
は
、
義
務
教
育
９
年
間
の
長
期
に
わ
た
り
一
貫
し
た
学
習

指
導
や
生
徒
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
既
に
伊
里
学
園
、
三
石
学

園
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
た
に
、
備
前
学
園
、
日
生
学
園
、
吉
永

学
園
で
実
施
し
、
学
力
の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
様
々
な
施
策
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら

今
後
も
人
口
減
少
が
進
む
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
自
治
体
業
務
の
効
率

化
の
た
め
に
は
、
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。

自
宅
に
い
な
が
ら
、
様
々
な
行
政
手
続
き
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
出
来
る
、
そ
ん
な
未
来
を
実
現
す
る
た
め
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
利
用
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
民
全
員
に
カ
ー
ド

を
取
得
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
啓
発
に
努
め
、
先
進
的
な
デ
ジ
タ
ル

都
市
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
兎
年
は
「
飛
躍
」「
向
上
」
の
年
で
あ
り
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
停
滞
し
て
い
た
数
年
間
か
ら
大
き
く
飛
躍

し
、
蒔
い
た
種
が
芽
吹
く
年
と
す
る
べ
く
、
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
一
層
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

皆
様
が
健
や
か
に
お
過
ご
し
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
、
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

広報びぜん　令和5年１月3



【初回（１・２回目）接種が未接種の人へ】
　引き続き市内医療機関で接種可能です。なるべく早めの
接種をご検討ください。

「第８波」・「インフルエンザとの同時流行」を
　防ぐために新型コロナワクチン接種を！

ワクチン接種のご予約・ご相談　
ワクチン接種コールセンター	（☎₆₄︲₃₃₀₃⎠（受付８：₃₀～₁₇：₀₀	土日祝を除く）
問新型コロナウイルスワクチン対策課（☎₆₄︲₁₈₂₀⎠

（最新情報）
市ホームページ

厚生労働省ホームページ厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンQ＆A」

〈警戒〉新型コロナウイルス・　 　
　　　インフルエンザの同時流行 

新型コロナワクチンは、インフルエンザワクチンと
同時接種可能です。両方のワクチンを接種して流行に
備えましょう！高齢者インフルエンザワクチンの助成
は令和5年１月₃₁日までです。

 ●ワクチンの接種はお済みですか？ 
　新型コロナウイルス感染症の「第８波」の
流行対策として、ワクチン接種は大変有効です。
早めの接種を心がけましょう。

※新型コロナワクチンの接種は「無料」です。

東京事務所 ･名古屋事務所 奮闘記
　令和4年６月に開設した各事務所の活動について、ご報告いたします。活動要望があればぜひご相談ください。
 備前市東京事務所 
　主な活動として、東京備前市ゆかりの会の設立総会の開催、東京岡山県人会など関連団体へ入会、中
央省庁との連絡調整、本庁からの事業相談を関係各所で調査研究するなど、東京にいなければできない
活動や情報収集に努めています。
　ＰＲ活動として、全国各地の観光イベントや展示会への参加や情報収集、備前焼関連での事業調整、
実績のある市町のふるさと納税返礼品の調査研究などを実施しました。
問〒107-0052 東京都港区赤坂4︲8︲1₉　赤坂フロントタウン3階（☎070-880₉-778₉⎠
 備前市名古屋事務所 
　主な活動として、企業訪問を始め、東海岡山県人会へ入会、他県自治体の名古屋事務所で構成された
協議会へ加入、産業人クラブへ参加、また、各種展示会への参加を通じて情報収集にネットワークづく
りにと奔走しています。
　ＰＲ活動として、備前焼まつり宣伝活動、ふるさと納税のチラシ配布、特産品の物販などイベントで
の出展を実施しました。また、2月には牡蠣の販路拡大事業を計画しています。
問〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄2︲2︲1　広小路伏見中駒ビル５階（☎070-880₉-77₉0⎠

１月29日㈰ ◆会　場　総合保健施設（吉永）
接種がなかなか受けられない人に向けて、日曜日に集団接種を実施します。
「学生専用」の予約枠も・あります。ぜひご予約ください。集団接種を実施!!

【追加接種（３～５回目）】
◆対 象 者　	１, ２回目接種が完了している₁₂歳以上の人
◆接種間隔　前回接種から３か月以上
◆接種回数　１回（オミクロン株対応ワクチン・武田社（ノババックス）
　　　　　　ワクチン	は１人１回限りの接種）

新型コロナワクチン接種予約は、
コールセンター（☎₆₄︲₃₃₀₃）
ＷＥＢ・で受付中！
 WEB申し込みは
 こちらから⇒
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日中や平日に市役所へ
来られない人は
時間外予約窓口を
活用ください
◆窓 口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　1月７日㈯（9：00～12：00）
　　　　　　1月11日㈬（17：15～1₉：00）
　　　　　　1月25日㈬（17：15～1₉：00）
※	2日前（11日分は６日㈮）までにお
申し込みください。
◆	取扱業務　
・カードの申請　・カードの受け取り
・カードの更新　・暗証番号再設定
・マイナポイント
　マイナポイントは予約
不要です。
問 申市民課（☎64-1818）

郵便局で
マイナンバーカードの
申請ができるように
なりました
　市内12か所の郵便局の窓口で、郵便局の職員が申
請書の記入や申請に必要となる顔写真の撮影をサ
ポートしてくれます。
◆期　　間　実施中～令和５年3月31日㈮
　　　　　　月曜日～金曜日（祝日、年末年始
　　　　　　（12／31～1／3））を除く
　　　　　　9：00～17：00
◆実施郵便局　備前郵便局、香登郵便局、備前伊部
郵便局、備前木谷郵便局、備前伊里郵便局、鶴海
郵便局、三石郵便局、日生郵便局、頭島郵便局、
日生寒河郵便局、吉永郵便局、神根郵便局
※	ＱＲコード付き申請書を持っている人は郵便局へ
持参してください。（なくても手続きできます）
	問市民課（☎64-1818）（予約用QRコード）

　備前市民の     の人が申請しています　
　あなたもマイナンバーカードを作りませんか？
　マイナンバーカードをまだお持ちでない人（※1）に、11月中旬から12月上旬にかけて、オンライン
申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書が順次再送付されました。（※2）
　この機会にぜひマイナンバーカードを取得してください！
　申請用紙が届いたら、次のいずれかの方法で申請できます。
インターネット 申請用紙のＱＲコードから申請

郵　　送 申請用紙を記入し、写真を貼り付けて郵送

窓　　口 市役所本庁・総合支所の窓口で申請
※顔写真撮影もできます（無料）。

問市民課（☎64-1818）

　マイナンバーカードをまだお持ちでない人（※1）に、11月中旬から12月上旬にかけて、オンライン

マイナンバーカードの

　市内12か所の郵便局の窓口で、郵便局の職員が申

70％

｢東京備前市ゆかりの会｣ 会員募集
　東京備前市ゆかりの会は、備前市の情報発信や会員相互の親睦を通じ、備前市の発展に寄与すること
を目的として、令和4年11月に発足いたしました。
　備前市の出身者、市内勤務経験者、学校等卒業生、ゆかりがある人、備前市のファンで、会の趣旨に
賛同いただける人ならどなたでも入会いただけます。会員交流会や、備前市の情報発信などを行ってい
きますので、ご入会をお待ちしています。
◆年 会 費　無料（交流会など参加費が必要なものもあります。）
◆入会方法　下記までお問い合わせください。入会申込書をお送りします。
問備前市東京事務所（☎070-880₉-778₉）、秘書係（☎64-1800）

※1	75歳以上、令和4年中に出生、在留
期限のある外国人などを除きます。

※2	最近、マイナンバーカードを申請・取
得した人に、本案内が行き違いで届
いた場合は改めての申請は不要です。

企業や個人宅への出張申請を受け付けていますので、ご利用ください。

広報びぜん　令和5年１月5 田倉牛神社へは、市営バス福石線、圏域バスていじゅうろうをご利用ください。（公共交通課）



市民のページ

備前緑陽高校の生徒に、入学・通学費を助成します！！
　備前市では、市内唯一の県立高等学校である備前緑陽高等学校の生徒確保を支援することで、周辺地域
の活性化および市内公共交通機関の利用促進並びに市内企業へ就職を希望する人材の確保を促進すること
を目的に、令和５年度から備前緑陽高等学校の生徒に対する助成制度を設けます。
◆対　象　令和５年度に備前緑陽高等学校へ新入学する生徒および在学する生徒
　　　　（2年次生以上は、通学費助成金のみ申請可能です。）
◆内　容　申請は入学後となります。

１．入学時費用助成金
　入学時の費用負担を軽減するため、備前緑陽高等学校が指定する制服、体操服および
タブレット端末などの購入費用を助成します。
　	上限金額：市内通学者 　　　　・市外通学者　　　　　
　	（入学時1回限り申請できます）		

２．通学費助成金
　公共交通機関を利用して通学する生徒の費用負担を軽減するため、通学定期券購入費
の　	　　　を助成します。
　ただし、生活保護法による生業扶助（通学のための交通費）の受給者で、通学費の
全額を支給されている者は対象外とします。
　	上限金額：年間　　　　（毎年申請できます）	

３．通学用自転車購入費助成金
　備前緑陽高等学校へ通学するための自転車を購入した場合、その費用の　　　　を
助成します。
　		上限金額：　　　 （入学時1回限り申請できます）	

　※「2．通学費助成金」と「3．通学用自転車購入費助成金」は同時申請できません
問企画課（☎64︲1871⎠

国の子育て
世帯生活支援特別給付金の
申請はお済みですか？　　　
◆申請が必要な人　
①公的年金などを受けていることにより、
令和4年4月分の児童扶養手当を受給し
ていない人
②高校生の児童のみを養育している人で、
令和4年度住民税（均等割）が非課税の人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て、家計が急変するなど収入が一定水準
以下となった人
◆申請期限　
　令和５年2月28日㈫まで
　くわしくはお問い合わせ
　ください。
問こども家庭課（☎64︲1853）

くわしくはこちら
くわしくはこちら

₂₀万円 ₁₀万円

３万円

２万円

1／2

1／2

《市独自支援》

就学前の子育て世帯に
支援金を給付します
　市の独自事業として就学前の児童を養育する人を対象に
児童一人当たり 　　　　を給付します。
　対象と思われる人には、ご案内を郵送しています。郵送
が届かない場合などは、問い合わせ先までお知らせくだ
さい。
※支給対象者および対象児童ともに11月1日以降継続して
備前市に住所がある人に限ります。
※11月1日以降に出生したお子さんのうち出生から継続し
て備前市に住所がある人も対象児童となります。

※ 本給付金の申請と併せて、ぜひ
　マイナンバーカードの申請も
　お願いします。
問こども家庭課（☎64︲1853）

２万円

の活性化および市内公共交通機関の利用促進並びに市内企業へ就職を希望する人材の確保を促進すること
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皆さんの意見をお聞かせください !
パブリックコメント意見募集

 備前市立図書館等整備基本計画（案）
　市では、知の地域づくりを目指し、地域再生の切り札となるよう地域の情報拠点として、また、市民が
集い、憩い、安らぎ、学びあう空間として機能することを目指し「備前市立図書館等整備基本計画」を策
定するものです。
◆募集期間　1月1日㈰～31日㈫
◆資料の閲覧場所　市ホームページ、図書館プロジェクト推進課、各総合支所、各図書館
◆意見の提出方法　意見書に必要事項を記入のうえ、持参か郵便、またはEメールで図書館プロジェクト推進
課へ提出してください。電話および口頭では受け付けていません。
◆問・提出先　図書館プロジェクト推進課
　（☎64-18₉2　〒705︲8602 東片上126　Eメール	bzlib-project@city.bizen.lg.jp	)
 地球温暖化対策実行計画 【区域施策編】（案）
　市では、豊かな自然と環境を次世代に引き継ぐために「ゼロ・カーボンシティ」の実現に向けて持続可
能なまちづくりを目指し「地球温暖化対策実行計画【区域施策編】」を策定するものです。
◆募集期間　1月23日㈪～2月22日㈫
◆資料の閲覧場所　市ホームページ、環境課、各総合支所
◆	意見の提出方法　意見書（任意様式可）に住所・氏名などを記入のうえ、持参か郵便、またはＥメール
で環境課へ提出してください。電話および口頭では受け付けていません。
◆問・提出先　環境課（☎64-1822　〒705︲8602 東片上126　Ｅメールbzkankyo@city.bizen.lg.jp）

農業者・漁業者のみなさんへ
いきいき応援補助金を支給します

　各種資材価格の高騰により影響を受けた農業者・漁業者の支援として農業・漁業資材価格等高騰対策
支援補助金を支給します。
　補助金の額は、令和3年分に係る税の申告において農業または漁業に係る経費としたもののうち、肥
料費、飼料費、農薬衛生費、諸材料費及び動力光熱費などにあたる経費の合計額に0．2を乗じた額としま
す。（ただし、補助金上限額　個人50,000円・法人100,000円とします。）
♦補助対象者は次の条件をすべて満たす人です。
　①市内に主たる事業所を有する法人または市内に住所を有する個人であること
　②令和3年分税申告をした者のうち農業所得または漁業所得がある者であること
　③世帯全員がマイナンバーカードを取得していること
　④市税等の滞納がないこと
♦提出期限　令和５年2月15日㈬
♦提 出 先　備前市役所4階　農政水産課	
問農政水産課（☎64︲1831⎠ くわしくはこちら

宝くじ助成金で整備
　（一財）自治総合センターの事業により、木生
地区自治会は、公園遊具を宝くじの
助成金で整備しました。
問 	この事業の申請については、市民協
働課（☎64-1806）へご相談ください。

広報びぜん　令和5年１月7 田倉牛神社へは、市営バス福石線、圏域バスていじゅうろうをご利用ください。（公共交通課）
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︻
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　備前市表彰条例に基づき、令和4年度備前市善行表彰を決定しました。
　備前市表彰条例は、政治、経済、文化、社会などにおいて、市の発展に寄与し、市民の模範となる人や団体
を表彰するものです。

小
こ
林
ばやし
　三

み
喜
き
男
お
さん（新庄 80歳）

　平成13年12月から令和4年11月までの長
きにわたり、新庄地区の民生委員児童委員
として、地域の生活困窮者、一人暮らし高
齢者、児童、身体障がい者などに対して積
極的に相談にのりアドバイスを行うことで、
地域福祉の向上に貢献されました。

坂
さか
本
もと
　裕
ゆう
治
じ
さん（香登本 72歳）

　平成11年4月から令和4年3月までの長きにわたり、
香登保育園・大内保育園、香登幼稚園、香登認定こども
園の園医、また、香登小学校の学校医として、子どもた
ちの健康増進に貢献されました。

信金中央金庫（東京都中央区）
　本市の発展のため多額の寄附をいただ
き、まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
（インクルーシブタイプの複合遊具整備）
の推進に貢献されました。 山

やま
口
ぐち
　順
じゅん
子
こ
さん（日生町日生 72歳）

　平成10年12月から令和4年11月までの長
きにわたり、中日生地区の民生委員児童委
員として、地域の生活困窮者、一人暮らし
高齢者、児童、身体障がい者などに対して
積極的に相談にのりアドバイスを行うこと
で、地域福祉の向上に貢献されました。

㈱ウエストエネルギー
ソリューション（広島県広島市）
　本市の発展のため多額の寄附をいただ
き、まち・ひと・しごと創生寄附活用事業
の推進に貢献されました。

令和４年度　善 行 表 彰

東備西播定住自立圏形成推進協議会主催！

日本遺産を活かした
地域の魅力向上事業

｢北前船入門｣ 講演会を開催
～備前市北前船寄港地日本遺産追加認定記念～

　市および赤穂市で認定を受けている4つの日本遺産を
活かし、圏域の歴史や文化を広く発信するとともに、圏
域住民の相互理解と交流人口の拡大・観光振興を図ること
を目的に日本遺産「北前船」に関する講演会を開催します。

◆と　き　1月28日㈯　10：00～12：00（2時間程度）
◆ところ　市民センター2階講座室
　演題：「北前船入門」～西回り航路の商いと文化～
　講師：中野秀治	氏
　　　　（（一社⎠北前船交流拡大機構	上席研究員）
◆対　象　	備前市・赤穂市・上郡町に在住・通勤・通学

している人
◆定　員　50人（先着順で定員に達した時点で締切）
◆参加費　無料
問教育文化振興課（☎64-1846　FAX64-4285
　Ｅメール bzbunka@city.bizen.lg.jp）

会社ホームページ

会社ホームページ

令和４年度
金婚式を開催しました
　11月24日㈭、備前市役所にて金婚式を開
催し、9組18人のご夫婦にご出席いただき
ました。式では、結婚50周年を迎えられる
ご夫婦のこれまでの歩みをお祝いし、ハー
モニカ演奏と表彰状、記念品をお贈りしま
した。金婚を迎えられた皆さんに心からお
祝い申し上げます。これからもお元気で仲
良くお過ごしください。

広報びぜん　令和5年１月9 田倉牛神社へは、市営バス福石線、圏域バスていじゅうろうをご利用ください。（公共交通課）



　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため対策を実施の上、備前市二十歳の集いを開催します。
　思い出に残る式典にしようと取り組んでいる二十歳の集い実行委員に「二十歳の決意」を語っていただきました。

　二十歳という大きな節目を迎え、大人のステップを登ることができま
した。ここまでこられたのは友達、先生方、地域の方、そして家族の支
えがあったからです。これまでお世話になった方々に感謝を伝えると共
に恩返しをしていきたいと思います。
　今後は、成人として自分の言動に責任を持ち、感謝の気持ちを忘れず、
何事にも挑戦し責任感ある行動を心掛けたいと思います。

　この度、二十歳という節目を迎えることができたのは家族や友人、先
生方をはじめ多くの方々の支えがあったからです。これまでお世話に
なった方々に感謝を伝えたいです。「人生は辛いことや楽しいことがあ
るから楽しいんや」この言葉はある方から頂いたものです。今後の人生、
辛いこともあると思います。ですが、この道に進めば大変だからと避け
るのではなく、自分が成長出来るきっかけ、そして人生を彩りあるもの
にする為、どんな事にも挑戦し、経験を重ねていきたいと思います。

　私は、今年二十歳という節目を迎えました。体は二十歳らしく大きく
なりましたが、内面的には二十歳にはふさわしくないと思います。身の
回りの管理、今すぐにでも自立ができるように、考え方・行動を改めて
いきたいと思います。
　二十年間支えてくれた家族、友人に感謝を忘れずに生きていきたいと
思います。

　この度、無事に二十歳を迎えることができ嬉しく思います。たくさん
の愛情を注いで育ててくれた家族、お世話になった先生、関わってくれ
た全ての方々本当にありがとうございました。
　この春から、私の夢である「保育士」としての人生がスタートします。
社会人になることへの不安もありますが、社会の一員として、常に前向
きに歩んでいきたいです。

伊里中学校
卒業生

日生中学校
卒業生

横山 祐大

三石中学校
卒業生

大森 麻矢

吉永中学校
卒業生

有元 雅妃

二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意二十歳の決意

備前中学校
卒業生

片岡 裕登

　無事に二十歳を迎えることができました。立派な成人になれたのは、
今まで支えてくださった家族をはじめ、友人や学校の先生方などのたく
さんの人のおかげです。支えてくれたたくさんの方々への感謝をし、少
しでも恩返しができるように頑張っていきたいです。
　二十歳を迎えたことを機に、色々なことに挑戦していけるように日々
を過ごしていけたらと思います。

備前中学校
卒業生

中野 和寿
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令和５年 備前市二十歳の集い　　　　　　
◆対 象 者　今年度二十歳を迎える人で備前市にゆかりのある人
◆式　　典　二十歳の人への激励の言葉や、記念品の贈呈、祝辞など
◆式後行事　記念写真撮影など
◆駐 車 場　市民センター西側（遊技場跡地）をご利用ください。
※スムーズな受付のために案内状をご持参ください。
　（当日、案内状をお持ちでない人は出欠登録時に受信した確認メール 
　  を受付でご提示ください）

【お願い】
①新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、来場の際は、マスク着用の上、入り口での検温および手
指消毒にご協力をお願いします。また、保護者などの入場はご遠慮ください。
②記念写真は１枚₁︐₂₀₀円です。現金またはPayPayでのお支払いになります。現金での購入を希望され
る人はお釣りの無いようにご準備ください。
③花束、祝電など（式典参加者全員を対象とするものは除く）の受付は行いません。
　会場への配達はご遠慮ください。
④出席できなかった人は、1月31日㈫までに社会教育課までお越しください。
　記念品をお渡しします。
問社会教育課社会教育係（☎64-1841）

令和５年
備前市二十歳の集い

令和５年

　　　　　　1月８日 ㈰
受付 9：30～　式典 10：00～
市民センター

20歳になった人へ ～国民年金加入のお知らせ～
　国民年金は、20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。20歳以上60歳未満の人は加入
することが義務付けられており、20歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。
　国民年金は、老後のためだけのものではありません。保険料を未納のまま放置すると、障害年金や遺族
年金の給付を受けられない場合があります。保険料のお支払いが困難な人は、ご相談・お手続きをお願い
します。
 学生納付特例制度 　国民年金に加入している20歳以上の学生が対象です。学生の人は一般的に所得が少
ないため、ご本人の所得が一定の金額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

 保険料免除・納付猶予制度 　学生以外の人が対象です。収入の減少や失業など、経済的な理由により保険
料を納めることが困難な場合で、本人、配偶者および世帯主の所得が一定の金額以下の場合に、保険料が
免除・猶予される制度です。

問 	市民課（☎64-1818⎠､ 日生管理課（☎72-1102⎠､ 吉永管理課（☎84-2512⎠､ 三石管理課（☎62-0501⎠､
岡山東年金事務所（☎086-270-7₉25（音声案内2番））

こんにちは！地域おこし協力隊です
　農政水産課地域おこし協力隊の川原将太です。自然環境豊かな吉永
町神根本に引越してきました。この環境を活かした場所づくりや、も
のづくりに取り組んでいます。備前市は海もあり山もあり、都会と田
舎のバランスも面白い場所だと思います。その良さを掘り起こし、発
信していきます。幼児教育にも長く関わっていますので、その分野で
も、少しずつ声をかけて頂けるようにもなってきました。子どもたち
と一緒に遊びや工作をしています。よろしくお願いします。

広報びぜん　令和5年１月11 田倉牛神社へは、市営バス福石線、圏域バスていじゅうろうをご利用ください。（公共交通課）



まちづくり協働事業提案募集
　福祉、まちづくり、環境、その他の分野で、地域の身近な課題を解決するため、協働事業として実施する
ことが適切と認められる事業です。お気軽にご相談ください。
●提案できる団体　公益的な活動を行う市内の団体（自治会・まちづくり会議・NPO法人など）
●募 集 期 間 　1月16日㈪～2月24日㈮　　●事業の実施　令和５年４月１日～令和６年３月₃₁日まで
※対象事業費の2／3以内で、20万円を限度額とします。　　　　　　　　　　問市民協働課（☎64-1806）

病院事業 正職員
【薬剤師】
◆採用予定人員　1人
・昭和58年4月2日以降生まれの人
　市立3病院のいずれか
※資格免許を有する人（取得見込可）

【看護師または准看護師】
◆採用予定人員　4人
・昭和43年4月2日以降生まれの人
　市立3病院または介護老人保健施設のいずれか
※資格免許を有する人（取得見込可）

【臨床工学技士】
◆採用予定人員　1人
・昭和58年4月2日以降生まれの人
　市立3病院のいずれか
※資格免許を有する人（取得見込可）

【介護員】
◆採用予定人員　1人
・平成５年4月2日以降生まれの人
　備前さつき苑
※資格免許を有する人（取得見込可）
◆試験期日　①2月4日㈯　作文・適性検査など
　　　　　　②2月16日㈭　口述試験（面接）
◆申込期限　1月20日㈮　＊必着
◆提出書類　
・受験申込書（ホームページからダウンロード、	また
　は各	病院で交付）
・資格免許証の写しなど
申 問病院事業職員採用担当（吉永病院事務部庶務係）
　（☎84-2120 〒70₉-0224　吉永町吉永中563-4⎠

一緒に働きませんか職員募集　令和５年４月１日採用

ふるさとづくり事業を募集します
　地域の活性化を目的とする事業などを対象として、地域の活性化、福祉の充実、文化芸術の振興などを目的
としたまちづくりに取り組む事業です。お気軽にご相談ください。
◆申請できる団体　市内で公益性のある事業に自主的に取り組み、次の要件を満たす各種団体
・10人以上の会員で組織し、組織の運営に関する規約、会則などがあること
・事業計画および事業予算を定め、活動実績が1年以上あること
◆募集期間　１月４日㈬～２月₁₇日㈮まで
◆対象事業及び補助率・限度額
　	補助率	　4／５以内　
　※	ただし、備品購入費および附帯工事費については、対象事業費の2／3以内で補助率1／2以内とします。
　	限度額	　60万円　
　※	1団体につき3回（総額で限度額の範囲内）まで申請可能です。　　　　　　問市民協働課（☎64︲1806）

くわしくは
こちら

会計年度任用職員
　市役所内の各課、市内公共施設、学校、認
定こども園などでの事務補助などを行ってい
ただく会計年度任用職員を募集します。
　募集に関するくわしい内容は、市ホーム
ページ、市役所総務課、各総合支所の窓口に
募集要項を準備していますので、ご確認いた
だき、各担当課へお申し込みください。
問総務課（☎64-1808⎠

病院事業 会計年度任用職員
　病院事業においても、会計年度任用職員を
募集します。
　募集に関するくわしい内容は、各市立病院
ホームページまたは各市立病院、さつき苑の
窓口に募集要項を準備していますので、ご確
認いただき、各担当へ申込みを行ってください。
問備前病院（☎64-3385⎠
　日生病院（☎72-1111⎠
　吉永病院（☎84-2120⎠
　さつき苑（☎63-₉300⎠

くわしくは
こちら

・昭和58年4月2日以降生まれの人

※資格免許を有する人（取得見込可）

総務課（☎64-1808⎠
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133人が民生委員児童委員および主任児童委員に委嘱されました
　民生委員児童委員および主任児童委員の改選が行われ、12月1日から以下の人たちが厚生労働大臣から委嘱され
ました。医療や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮など、生活上の困りごとに関わる相談支援に
応じたり、見守りなどの活動を行います。

【民生委員児童委員115人・主任児童委員18人】　
担当地域 氏　名

西　
鶴　
山

新　庄 朝倉　宏樹
畠　田 赤木　保男
坂　根 馬場　興治
福　田 牧野　安

（主任）西鶴山 平川　博美
池田　直美

香　
　
　
登

西　村 﨑　京子
西奥・城山 紀井　祥男
奥谷・西町 太田　吉郎
東町・中町 佐藤　立夫
大内・池灘 友光　正策
市営住宅 𡈽方　貫一

（主任）香登 一井　峯子
小坂　郁子

伊　
　
　
部

二ツ塚・大西西・大西東・
橋西・町屋・南中町 原田　正志

上田・橋本（西町）・
本町・原町 尾仲　　忍

宮西・中町・下り松北・桜ヶ丘 吉田　正敏
新中・東町北・東町南・
田井山・備前中東町・
殿土井アパート

藤原美恵子

中野・平池・県営住宅 伊藤　久子
不老川・南町・原南 大村　恭子
大南・片口団地・南池上 金重　陽作
浦北 小野田義明
つつじが丘・開ケ丘 土方　康子
浦南・的場 金本　伸一
住宅生協・中村・光ヶ丘 岩見志津子
久々井 砂田　　実

（主任）伊部 福圓　良子
岡本　優子

片　
　
　
上

市中・浜の町・内座 平岡　正三
新屋敷・北之町 丹生香久子
西之町 小林　義則
峠 木村　一美
福　原 野美智子
塩谷・立石 谷原　純子
大東西 橋本　絹代
一本松・大東東 亀川　宜審
大渕西・大渕東 森山　純一
城下・沖浦 宇野　伸也

（主任）片上 大谷　明子
奥寺　千枝

伊
里
閑　谷 延里　洋一
広高下 延原さき代

担当地域 氏　名

日　
　
　
生

三軒屋東・脇の上 中田　直紀
宮奥・中小路 宮本　昌彦
四軒屋・東小路 中村　誠志
峠小路 南　　宏幸
日陽小路 中村　孝子
栄　町 中村　美穂
中日生 秋山由季子
梅　灘 松下　しほ
梶　谷 相田　頼子
後小路・南の一 海﨑　　恵
南の二・湾戸 落合久美子
浜　山 札場真利子
浜　山 岡田美穂子
西 中上　道子
大　西 森本　美香
深　谷 川本満美子
寒河中 木元　泰彦
福浦峠・寒河東 渡邉健八郎
寒河東・寺山 小川　恭正
西の谷・鹿久居島 在間　　緑
入　鹿 吉形　益美
大多府 新路　宗一
鴻　島 村上　凉子

（主任）日生 有吉由美子
米本　三恵

吉　
　
　
永

金　谷 松原　親作
福　満 竹内　順子
福　満 田　順子
南　方 丸上始企子
南　方 平井大𠀋夫
吉永中 髙原　節美
吉永中 則武　民子
吉永中 高原　啓嗣
三　股 矢田　陽子
岩　崎 金藤　三幸
岩　崎 髙取　　一
今　崎 井口江利子
神根本 三星　一郎
高　田 北浦　敏行
和意谷 藤原　文世
加賀美 籔井　永子
多　麻 竹内　俊樹
都留岐 小寺　訓子
笹　目 浦上　礼子

（主任）吉永 平田ゆう子
宮本勝二郎

担当地域 氏　名

伊　
　
　
里

木　谷 頓宮　祥爾
山田原 西崎　　肇
伊里中・一本松 大饗　安政
徳　当 山本由美子
友　延 寺﨑妃名子
雇用促進・友延上 樫本　千里
門前・北地 山本香代子
佐那高下・持田 青山　留美
麻宇那上・家中・向井 宗包　早苗
麻宇那西 山端　昭典
井　田 花岡由美子
木生峠・木生東 岸本　伸一
木生西・越鳥・伯父ヶ奥 的野　　豊
小松・入川・難田東 川邊　朋子
難田西 園美佐江
大星・川西・川東 石野　　守
明石・塚本・明石住宅 山本　　實

（主任）伊里 春本　由紀
武本　満子

東　
鶴　
山

原山門・八坂・小才 横山　雅一
西谷・森金 土方　理恵
沖・坂田 田中　寛仁
東 藤森　　亨
高下 柴 晴一子
久保・門前・大北・
中尾・東北尾 今脇　一知

青石・西宮・西北尾 松原　潤子
富尾・三ツ松・亀井戸 野崎　哲史

（主任）東鶴山 小野田朱美
坂口　美佳

三　
　
　
石

舟坂・榎町 山　敏之
福　石 津村　　稔
宿上・宿中 桑原　洋子
宮　内 垣本　昌子
関川・須通天盛館 有吉　幸代
守　石 田中　　昇
五　石 橋本　典子
土師神根・渡瀬 上田　実菜
荒神町・石山・畑 森岡　和明
本　村 末廣　昌子
八木山 藤田　 美

（主任）三石 菊政久美子
原　　瑞穂

日　
生

三軒屋西 横山　久子
三軒屋西 竹林　弥生
三軒屋 下川　　修

問社会福祉課（☎64-1827）
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軽自動車の廃車手続は
３月末までに！

　軽自動車税は4月1日時点の所有者（使用者）に課税さ
れます。廃車の手続きをしないまま放置していると軽自動
車税が毎年かかり続けます。譲渡、盗難、廃車などで実際
に車両がない場合は、3月31日までに下記の窓口で必要な
手続をしてください。なお、年度の途中で廃車されても、
月割りで税金が戻ることはありません。

車　　種 取扱窓口

軽自動車
（三輪・四輪車）	

軽自動車検査協会岡山事務所
（岡山市北区久米177-3
　コールセンター
　☎050-3816-3084）

軽二輪車（125㏄超～250㏄）
二輪小型自動車（250㏄超）

中国運輸局岡山運輸支局
（岡山市北区富吉5301-5
　☎050-5540-2072）

原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車
（トラクター・
  フォークリフトなど）

税務課市民税係　（☎64-1815）
日生管理課　　　（☎72-1101）
吉永管理課　　　（☎84-2511）
三石管理課　　　（☎62-0501）

農耕作業用自動車やフォークリフトは課税対象です
ナンバープレートの交付を受けてください

　乗用装置のある農耕作業用自動車（農耕トラクター、農業用薬剤散布車など）は小型特殊自動車に分類
され、軽自動車税の課税対象となります。必ず定置場市町村の軽自動車税担当窓口で届け出を行い、標識
（ナンバープレート）の交付を受けてください。
＊�公道を走行しない（田畑でしか使用しない）、現在使用していない車両も課税対象です。また、所有
していれば課税対象です。
＊フォークリフトなどの小型特殊自動車に分類される車両についても同様に課税対象となり、ナンバー
プレートを付ける必要があります。
＊ナンバープレートを付けていない車両を所有している人は、車体番号などがわかる書類（販売証明書、
譲渡証明書など）を持参し、税務課で登録をお願いします。

⃝対象車：最高速度が時速３５㎞未満であり、乗用装置の装備された車両
　※ハンドトラクターなどの原動機のみ有しているものは対象外です。
⃝車両を処分するとき：�車両本体の処分とは別に、市町村の軽自動車税担当窓口で廃車の手続きをしてく

ださい。また、その際にはナンバープレートを返納してください。
⃝軽自動車税：�４月１日現在の所有者などに、軽自動車税２,４００円（年税額）が課税されます。納税通知

書は５月中旬に送付します。
問税務課市民税係（☎64-1815）、日生管理課（☎72-1101）、吉永管理課（☎84-2511）、三石管理課（☎62-0501）

早めのご準備を！
申告の時期が
近づいてきました

　早めに書類をそろえて、事前に集計
するなど申告の準備を始めましょう。
　平成28年分以降の申告書には、マイ
ナンバーと本人確認書類が必要です。
（①または②のいずれかが必要です。）
①マイナンバーカード　　
②�マイナンバー通知カード＋運転免許
証などの本人確認書類　

 年金申告相談 　
◆と　き　2月14日㈫、15日㈬
    　9:00～16:00　　
◆ところ　市役所3階大会議室
◆対　象　�公的年金だけを受給されて

いる人
  所得税及び復興特別所得税確定申告・ 
 市県民税申告相談 
◆と　き　2月16日㈭～3月15日㈬　
　　　　　9:00～16:00
　※㈯・㈰および2月23日㈭を除く
◆�ところ　市内の各会場　※市内の申
告相談会場は ｢広報びぜん2月号｣
でお知らせします。

問税務課市民税係（☎64-1815）

※手続内容により必要なものが異なりますので、事前にそれ
ぞれの取扱窓口にご確認ください。
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価格高騰給付金の　　　
確認書返送・申請期限は
1月31日㈫です！　　　

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金の
確認書の返送期限と申請書の提出期限が迫っていま
す。まだの人はお早めに手続きをお願いします。
　非課税世帯分の確認書は、11月末に対象と見込
まれる世帯に郵送しています。期限までに返送が
ない場合には、辞退とみなされ、給付金を受け取
ることができません。
　また、予期せず令和4年1月から12月までの家計
が急変し、世帯全員が住民税非課税相当となった世
帯（家計急変世帯）を対象とする給付金も、期限ま
でに申請が必要です。
問内閣府コールセンター（0120︲526︲145⎠
　9：00～20：00（土、日、祝日、12/2₉～1/ 3を除く）
問備前市コールセンター
　（☎64︲3302⎠
　9：00～17：00
　（土、日、	祝日、
　 12/2₉～1/ 3を除く）

知ろう！防ごう！
高齢者・障がい者への虐待
　高齢者や障がいのある人の身近にいる人が、本
人のためを思って行っていることでも、自覚なく
虐待となっていることがあります。それを防ぐに
は、虐待を正しく知ること、一人で抱
え込まないことが大切です。また、防
止のためには周囲の人の理解や協力も
必要です。相談者の秘密は守られま
すので、お気軽にご相談ください。
問社会福祉課地域福祉係（☎64-1827）	
●このようなことが虐待にあたります（一例）
		 	

1月からレディース検診が始まります！
　1月10日㈫から乳がん（マンモグラフィ）、子宮頸がん、骨粗しょう症検診が始まります。
　休日・ナイター検診もありますので、働く女性の人もぜひお越しください。くわしい日程
は検診ガイドやホームページをご覧ください。
　※受診時は、脱ぎ着しやすい服装でお越しください。
　※今年度個別検診を受けていない人は、この機会にぜひ受診しましょう。

【レディース検診日程変更について】
変更前 	2月27日㈪	 14：00～15：00 西鶴山公民館　　　
	 	 17：00～18：30 日生防災センター
変更後 	２月₂₈日㈫	 14：00～15：00 西鶴山公民館　　　　　　　　　		
	 	 17：00～18：30 日生地域公民館
※５月に配布している検診ガイドの日程と変更になっています。　　　　　　問保健課健康係（☎64-1820）

企業・事業所のみなさんへ
令和５年度 給与支払報告書（令和４年分）の提出をお願いします！
◆提出方法　	令和５年1月1日現在、備前市に住民票がある人の給与支払報告書を一人につき1枚と事業所

ごとに総括表のご提出をお願いします。
　また、特別徴収（給与天引き）を徹底するため、普通徴収（個人納付）を希望される人は、必

ず下記の①②を確認してください。①②の要件を満たしていない場合は、特別徴収となります。
①普通徴収切替理由書をご記入の上、提出すること。
②給与支払報告書の「摘要欄」へ普通徴収切替の理由をご記入の上、提出すること。

◆提出範囲　退職者、アルバイト、パート、役員などを含む令和4年1月から令和4年12月まで
　　　　　　に給与をお支払いになったすべての人です。
◆提出期限　地方税法では1月末が提出期限となっていますが、１月₁₆日頃までの早期提出
　　　　　　にご協力をお願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　問税務課市民税係（☎64-1815）

内閣府

くわしくはこちら

くわしくは
こちら

	 14：00～15：00 西鶴山公民館　　　　　　　　　		

備前市

くわしくはこちら

と き 1月2₉日㈰
受付時間 10：00～11：30
会　　場 備前市役所

◆１月休日検診

本人のお金を合意なく使
う、サービスの利用料が
支払われない、本人が自
分のお金を使うことを理
由なく制限する

たたく、ける、やけどを
負わせる、動けないよう
にしばる、物を投げつけ
る

必要な医療やサービスを受
けさせない、劣悪な住環境
の中で生活させる

ののしる、あざ笑う、子ど
も扱いする

懲罰的に下半身を裸のまま
放置する、人前で排泄させ
る、性器を撮影する

経済的虐待

身体的虐待 介護放棄・放任（ネグレクト）

心理的虐待

性的虐待
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岡
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い

の
あ
る
人
、
知
的
障
が
い
の
あ

る
人
お
よ
び
精
神
障
が
い
の
あ

る
人

申
問
1
月
23
日
㈪
ま
で
に
社
会
福

祉
課
障
が
い
者
福
祉
係
へ
︵
☎

�
１
８
２
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
４
０

９
４
︶

※
所
定
の
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。

　
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
イ
ベ
ン
ト　

「
Ｉ
Ｓ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｄ

 

テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
キ
ャ
ン
プ
in 

 

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ 

」

 
参
加
者
募
集

　
日
本
遺
産
の
北
前
船
寄
港
地
が

あ
る
大
多
府
島
で
、
外
国
人
の
先

生
と
一
日
中
英
語
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
や
ロ
ボ
ッ
ト
制
作
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
体
験
し

ま
す
！

時
2
月
4
日
㈯　
８
時
45
分
集
合

・
16
時
30
分
解
散

所
日
生
地
域
公
民
館
駐
車
場
集
合

・
解
散
（
定
期
船
乗
り
場
ま
で

徒
歩
で
往
復
、
船
に
乗
船
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜
中

学
３
年
生
で
直
接
集
合
場
所
に

集
合
し
て
参
加
で
き
る
人
。
英

語
力
不
問
。

定
15
人
程
度

料
３
，０
０
０
円
（
当
日
お
つ
り

の
な
い
よ
う
持
参
）

持
昼
食
・
飲
み
物

申
１
月
４
日
㈬
か
ら
20
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

定
員
に
達
し
次
第
募
集
を
締
め

切
り
ま
す
。

問

Ａ
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
ラ
ボ　
︵
☎

０
７
０・８
３
４
８・１
２
３
０

Ｅ
メ
ー
ル am

akilabcam
p

@
gm

ail.com

︶

申込はこちら

くわしくはこちら

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問
︵
☎
�
１
４
０
０
︶

開
館
時
間

９
時
〜
17
時

　
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
月
曜
日
、
1
月
10
日
㈫

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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※
1
月
9
日
㈪
は
開
館

※
1
月
1
日
㈰
〜
1
月
５
日
㈭

は
、
年
末
年
始
お
よ
び
展
示
替

え
の
た
め
休
館

入
大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
市
在
住
の
65
歳
以
上
は

半
額
な
ど
の
割
引
あ
り

　
（
他
割
引
併
用
不
可
）

※
最
新
情
報
は
当
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

	  

企
画
展 

「
か
わ
い
い 

び
ぜ
ん
や
き
」

　
備
前
焼
は
重
く
堅
い
イ
メ
ー
ジ
の

言
葉
で
語
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
長
い
歴
史
の
な
か

で
試
行
錯
誤
が
繰
り
返
さ
れ
、現
在

で
は
多
様
な
表
現
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

本
展
で
は
「
か
わ
い
い
」
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
現
代
の
備
前
焼

を
中
心
に
細
工
物
、
う
つ
わ
約
30

点
を
紹
介
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な

「
か
わ
い
い
」
備
前
焼
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

時
1
月
６
日
㈮
〜
3
月
21
日（
火・

祝
）

所
２
階
展
示
室

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

申
問 ︵
☎
�
４
３
０
０
︶

休
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

 

わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

﹁
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
と
ん
ぼ
玉
﹂

　
市
内
に
あ
る
丸
山
古
墳
か
ら
ガ

ラ
ス
玉
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
に

ち
な
ん
で
、
好
き
な
色
の
ガ
ラ
ス

棒
を
選
ん
で
、
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か

し
、
と
ん
ぼ
玉
を
つ
く
り
ま
す
。

違
う
色
の
ガ
ラ
ス
を
組
み
合
わ
せ

て
模
様
も
つ
け
ら
れ
ま
す
。

時
２
月
11
日
㈯

　
午
前
の
部
９
時
30
分
〜

　
午
後
の
部
13
時
30
分
〜

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
長
谷
川
一
英
先
生
（
岡
山
市
教

育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
部

文
化
財
課
）

対
ど
な
た
で
も

　
（
10
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
各
部
10
人
（
先
着
順
）

料
３
０
０
円

申
込
期
間

　
１
月
14
日
㈯
〜
２
月
５
日
㈰

申込はこちら

﹁
つ
く
れ
ま
す
よ
‼‼
そ
の
鏡
﹂

～
古
墳
を
学
ん
で
︑鏡
を
つ
く
る
～

　
丸
山
古
墳
か
ら
出
土
し
た
鏡
の

レ
プ
リ
カ
（
直
径
約
５
㎝)

を
作

り
ま
す
。
６
種
類
か
ら
好
み
の
1

つ
を
選
ん
で
溶
か
し
た
金
属
を
型

に
流
し
入
れ
ま
す
。
ピ
カ
ピ
カ
に

磨
き
上
げ
て
完
成
で
す
。

時
２
月
26
日
㈰

　
午
前
の
部
９
時
30
分
〜

　
午
後
の
部
13
時
30
分
〜

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
平
井
典
子
先
生
（
総
社
市
埋
蔵

文
化
財
学
習
の
館
館
長)

対
ど
な
た
で
も

　
（
10
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴)

定
各
部
10
人
程
度

　
（
事
前
申
込
み
・
先
着
順
）

料
１
，
０
０
０
円

申
込
期
間

　
１
月
14
日
㈯
〜
２
月
12
日
㈰

申込はこちら

　
　
案　
　
内　

新
春 
将
棋
・
囲
碁
大
会

参
加
者
募
集

申
問
い
ん
べ
会
館︵
☎
�
０
８
９
０
︶

所
い
ん
べ
会
館

料
各
１
，５
０
０
円

　
（
昼
食
代
な
ど
含
む
）

第
₂1
回
新
春
将
棋
大
会

時
１
月
21
日
㈯　

　
９
時
30
分
〜
（
受
付
９
時
）

申
込
期
限

１
月
18
日
㈬

第
₂1
回
新
春
囲
碁
大
会

時
１
月
28
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
（
受
付
９
時
）

申
込
期
限

１
月
25
日
㈬

※
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
に
よ
り
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

日
生
地
域
公
民
館
講
座 

「
韓
国
語
講
座
」

　
基
礎
か
ら
学
べ
る
6
回
コ
ー
ス

と
実
践
か
ら
参
加
の
4
回
コ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

所
日
生
地
域
公
民
館
2
階
会
議
室

定
各
講
座
10
人
（
先
着
順
）

講
田
原
久
瑠
未

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

申
問
日
生
地
域
公
民
館

　
︵
☎
�
１
０
０
６
︶

【
ハ
ン
グ
ル
か
ら
始
め
る

 

韓
国
語
講
座　
全
６
回
】

　
文
字
と
発
音
を
学
ん
で
か
ら
実

践
的
韓
国
語
を
学
び
ま
す
。

時
1
月
13
日
㈮
〜
2
月
17
日
㈮

　
毎
週
金
曜　
1₉
時
〜
20
時

料
３
，０
０
０
円

【
実
践
！
楽
し
く
覚
え
る

 

韓
国
語
講
座　
全
４
回
】

　
旅
行
で
使
え
る
韓
国
語
を
楽
し

く
学
び
ま
し
ょ
う
。

時
1
月
27
日
㈮
〜
2
月
17
日
㈮

　
毎
週
金
曜　
1₉
時
〜
20
時

料
２
，０
０
０
円

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
〞

文
庫
本
﹁
無
私
の
日
本
人
﹂
を
読
む

　
感
涙
必
至
。
人
気
歴
史
家
が
資

料
を
も
と
に
緻
密
に
描
き
あ
げ
た

物
語
を
く
わ
し
く
解
説
し
ま
す
。

時
2
月
3
日
㈮　
10
時
〜
12
時

所
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

講
竹
内
良
雄
先
生

料
無
料　

持
筆
記
用
具

定
10
人
（
先
着
順
）

団
体

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

び
ぜ
ん
女
た
ち
の
会

申
問
1
月
31
日
㈫
ま
で
に
市
民
協

働
課(

☎
�
１
８
２
３)

へ

　
　
そ 

の 

他　

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

の
申
請
は
１
月
₃₁
日
ま
で

　

令
和
５
年
4
月
に
小・

中
学
校

に
入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
保
護

者
で
、
就
学
援
助
の
要
件
に
該
当

す
る
人
を
対
象
に
新
入
学
児
童
生

徒
学
用
品
費
（
ラ
ン
ド
セ
ル
・
制

服
等
入
学
に
必
要
な
も
の
を
購
入

す
る
費
用
）
を
入
学
前
（
3
月
）

に
支
給
し
ま
す
。
10
月
頃
学
校
を

通
じ
て
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
の

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

で
、
希
望
さ
れ
る
人
は
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法

新
入
学
児
童
生
徒
学
用

品
費
交
付
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
教
育
総
務
課
へ
提
出

申
請
期
間

1
月
4
日
㈬
〜
31
日
㈫

※
就
学
援
助
制
度
と
は
、
経
済
的

に
お
困
り
の
小
・
中
学
生
の
保

護
者
で
教
育
委
員
会
が
認
定
す

る
人
に
、
学
校
生
活
で
必
要
な

経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度

で
す
。
学
用
品
費
・
修
学
旅
行

費・

校
外
活
動
費
・
給
食
費
等

新
年
度
に
必
要
な
経
費
に
つ
い

て
は
、
4
月
に
お
子
さ
ま
を
通

じ
て
ご
案
内
を
し
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課︵
☎
�
１
８
０
２
︶

くわしくは
こちら

令
和
５
年
度 

小
・
中
学
校

に
入
学
さ
れ
る
み
な
さ
ん
へ

　
備
前
市
で
は
、
小
・
中
学
校
へ

の
就
学
に
つ
い
て
、
住
所
に
よ
る

学
区
の
指
定
が
あ
り
ま
す
。
対
象

の
各
ご
家
庭
に
１
月
末
ま
で
に
就

学
通
知
を
送
付
し
ま
す
が
、
次
の

よ
う
な
場
合
に
は
、
小
中
一
貫
教

育
課
ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
国
・
県
・
私
立
学
校
な
ど
へ
進

学
さ
れ
る
場
合

●
引
越
予
定
で
市
外
の
学
校
へ
進

学
さ
れ
る
場
合

●
特
別
な
事
情
が
あ
り
、
指
定
校

以
外
の
市
内
の
学
校
へ
の
就
学

を
希
望
さ
れ
る
場
合

　
指
定
校
の
変
更
・
区
域
外
就
学

に
は
許
可
基
準
が
あ
り
ま
す
。

問
小
中
一
貫
教
育
課
︵
☎
�
１
８

４
０
︶

全
国
一
斉
生
活
保
護
説
明
会

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
1
月
22
日
㈰　
10
時
〜
16
時

　
︵
０
１
２
０・
０
５
２・
０
８
８

　
 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︶

料
無
料

問
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

︵
☎
０
９
０・
４
４
８
８・
０
５

 

９
０ 

大
木
︶

ご
存
じ
で
す
か
‼⁇

廃
食
油
の
リ
サ
イ
ク
ル

　
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
、

廃
棄
物
の
資
源
化
、
減
量
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
ご
家
庭
の
使
用
済
み

食
用
油
を
回
収
し
、
飼
肥
料
や
油
脂

製
品
の
原
材
料
と
し
て
再
利
用
す
る

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〇
回
収
す
る
食
用
油

菜
種
油
、
コ
ー
ン
油
、
ご
ま
油
、

ひ
ま
わ
り
油
、
大
豆
油
な
ど
の

植
物
性
油
（
賞
味
期
限
が
切
れ

た
油
も
対
象
と
な
り
ま
す
）

×
回
収
し
な
い
食
用
油

鉱
物
油
、
牛
脂
、
ラ
ー
ド
（
豚

脂
）、
パ
ー
ム
油
、
や
し
油
な
ど

回
収
場
所

市
民
セ
ン
タ
ー
、
吉
永
総

合
支
所
、
日
生
市
民
会
館
、
香

登
公
民
館
、
伊
部
公
民
館
、
東

鶴
山
公
民
館
、
旧
西
鶴
山
公
民

館（
郵
便
局
前
）、
伊
里
公
民
館
、

三
石
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
寒

河
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

回
収
方
法

使
用
済
み
の
油
を
回
収

専
用
コ
ン
テ
ナ
内
の
タ
ン
ク
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

　
廃
食
油
は
、
捨
て
れ
ば
ご
み
で

す
が
、
回
収
し
再
利
用
す
る
こ
と

で
資
源
と
な
り
ま
す
。
廃
食
油
の

回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課
︵
☎
�
１
８
２
２
︶

くわしくは
こちら

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

今
年
の
干
支
は
、
う
さ
ぎ
で

す
。
う
さ
ぎ
は
跳
ね
る
こ
と
か

ら
、
上
向
き
に
跳
ね
る
、
縁
起
の

良
い
年
と
言
わ
れ
る
よ
う
で
す
。

【
う
さ
ぎ
】
う
さ
ぎ
の
耳
を
あ
ら

わ
し
ま
す
。

わ
し
ま
す
。

	

1月から日生総合支所の
入口が変わります。

　日生総合支所では、現在耐震補強・長寿命化の1期
工事を行っています。
　1月より3月末までの間、2期工事のため入口が西側へ
変更になります。現地案内看板をご覧の上来庁ください。
　ご迷惑をお掛けしますがご理解ご協力のほどよろし
くお願いします。　　　　問 日生管理課（☎72-1104）

＜火葬の執行＞

問環境課（☎64-1821）

斎　場 年　始
備前斎場 1月4日㈬から執行

※市外は1月4日㈬から受付
　（執行は1月５日㈭から）日生斎場

＜ごみの収集及び持ち込み＞

※	収集などにつきましては、お住まいの地区のごみ
収集カレンダーをご確認ください。

内　容 地　域 年始（初日）

収　　集 備前（西）・吉永 1月５日㈭
備前（東）・日生 1月６日㈮

持ち込み 備前・吉永
1月4日㈬

日生

問環境課（☎64-1821）

年始の業務のお知らせ

特定公共賃貸住宅の　　
入居者を募集しています　　

◆募集期間　1月10日㈫～17日㈫
◆場　　所　日生町スワ団地【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問都市計画課（☎₆₄︲1851） 三石 管理課（☎₆₂︲₀5₀1）
 日生 管理課（☎₇₂︲11₀₄） 吉永 管理課（☎8₄︲₂51₃）

公営住宅

入居者を募集しています　　
公営住宅
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市内スポーツ施設ご案内（1月分）
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（２月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
　（日曜・祝日は17：00まで）
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　(土・日・月曜が祝日にあたる場合は17：00まで)
◆休園（館）日　10日㈫、16日㈪、23日㈪、30日㈪
　※年末年始休園（館）日　12月28日㈬～1月４日㈬

各施設へご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

1 月の相談 無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日	13：00～16：10（和気町総合福祉センター	要予約・☎086-234-5888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。
	 問広聴広報課（☎64-1812）

法律相談 ▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

1₀日㈫　13：00～16：00 本庁2階　　　　　　　問社協	 	☎64-3033
要予約　１週間前から₂₄日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 1₇日㈫　13：00～ 本庁2階　　　　　　　問社協	 	☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） ₂₀日㈮　13：00～15：00 本庁4階　会議室	 問☎64-1812

要予約　１週間前から前日午前中まで

子育てに関する相談

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 こども家庭課

（すこやかびぜん）　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁2階　　　問社協	 	☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） ₂₀日㈮　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎64-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 市民課　　　　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

年金相談（要予約） 12日㈭ 　10：00～12：0013：00～15：00  
本庁1階　相談室  要予約
問☎64-1818  ☎72-1102  ☎84-2512  ☎62-0501

行政相談
備前会場 ₂₀日㈮　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎64-1812
日生会場 ₂₄日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 1₆日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

心配ごと相談

心配ごと相談
1₆日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協	 	☎84-383₉
₂₄日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協	 	☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

₂₀日㈮　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎64-1812
₂₄日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁2階　　　問社協	 	☎64-3033 電話相談可
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児
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１月　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 11日㈬　13：00～13：15 令和４年８月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 18日㈬　13：00～13：30 令和３年７月生

２歳６か月児歯科健診 12日㈭　13：00～13：15 令和２年７月11日～
　　　　　　31日生

３歳６か月児健診 25日㈬　13：00～13：30 令和元年７月１日～
　　　　　　20日生

かみかみ離乳食と歯の教室 17日㈫　9：40～10：00 令和４年３月生

備前市健康づくり3か条　　　　　　　【第２次健康びぜん₂1〗
・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①米を洗い、ザルにあげておく。
②大葉は軸を落とし、千切りにする。
③牡蠣を流水でよく洗い、ザルで水切りする。
④炊飯釜に米、牡蠣、生姜、しめじ、バター、

Aを加える。
⑤2合の目盛りになるように水を加えて炊飯

する。
⑥器に盛り付けて、大葉を散らして完成。

★今月の地場産物：牡蠣（₁₁月中旬～３月中旬）★
　日生・伊里でとれる「牡蠣」は1年で成長しま
す。吉井川や旭川、周囲の島々から豊富な養分が
海に流れ出すので、大粒でふっくらとしており、
美味しい牡蠣になります。牡蠣に多く含まれる亜
鉛には免疫力アップやエネルギー代謝の促進など
の働きがあります。

このページの問い合わせ先　保健課（☎₆₄︲18₂₀）

びぜんの美味しいレシピをご紹介！

栄養委員会からのお知らせ

　「びぜんアイデアレシピコンテスト」で
グランプリに選ばれたレシピをホームぺー
ジとレシピカードでご紹介しています。

　「チヌのレシピ」と、コロナ禍に助かる「作り置
きまたは時短の野菜レシピ」を募集しました。
　クックパッドで「備前市」と検索することでもご
覧いただけます。
びぜんの魚と野
菜を食べて健康
になろう！

伝達講習会「他
ひ

人
と

事
ごと

じゃない糖尿病 自分と家族の
　　　　　未来を守るちょい変え・ちょい足し習慣」
　今すぐできる、栄養委員おすすめの予防方法と、
「野菜を食べて健康美人」の調理実習を実施します♪
ぜひお越しください。

と　き ところ 申込日
1月25日㈬
10：00～12：00 木生自治公民館 1月16日㈪

まで
◆対　象　備前市民　　　◆参加費　無料
◆持ち物　エプロン、バンダナ、マスク、
　タッパー（4つ）、米1／2合、お茶、筆記用具
　ご家庭のみそ汁またはスープ（50㏄程度）
　※塩分測定します
※	新型コロナウイルス感染症予防のため、会場での
黙食または各自お持ち帰りとさせていただきま
す。検温とマスクの着用、手指消毒、隣の人と距
離をあけるなどご協力ください。

申 問各地区栄養委員または保健課（☎64-1820⎠

献血にご協力ください

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

と　　き と こ ろ

1月17日㈫ 9：30～11：45
13：00～16：00 備前市役所

～牡蠣込みごはん～
〈１人分当たり エネルギー ₃₃1kcal、塩分1．5ｇ〉

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧に
なれます

【材料　２合（４人分）】
米   ２合
牡蠣 1₆粒
生姜チューブ 小さじ１
バター 1₀ｇ
しめじ １／２パック
　　だし汁 15₀㎖

Ａ　醤油　 大さじ１
　　酒　　 大さじ１
　　みりん 大さじ１
大葉 ４枚
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１月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日と１日㈰～３日㈫、10日㈫、31日㈫
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの
開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

1₇日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：40～14：10 日生東公民館
14：20～14：50 日生体育館
15：10～15：40 旧日生病院跡

₂₀日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14：00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

₂5日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12：00 三国公民館
14：30～15：00 三石ふれあいセンター

₂₆日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 17日㈫ 10：30～11：30

おはなしの広場 幼	小 14日㈯ 13：30～14：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 12日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼	小 14日㈯ 10：30～11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 17日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼	小 28日㈯ 10：30～11：30

お話いっぱい　
※要予約　定員：３組

親子でリトミック　※₁₃日までに要予約　
定員：5組　　参加料（資料代）：₅₀₀円

13日㈮

20日㈮

親と子のつどいのひろば
1月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター
☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　月～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 1₀：₀₀～15：₀₀
　　　　　　　水曜日　1₂：₀₀～1₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（１月の相談参照）
◆１月の行事（1₀：₀₀～11：₀₀）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

不定期で離乳食講座をしています。くわしくはお問
い合わせください。

【本の福袋】
◆とき　１月４日㈬～
　　　　図書館開館時間
◆ところ　市内図書館
◆内容　テーマ毎の本が入っている福袋の貸出
　　　　（なくなり次第終了）
【こども読書まつり】
◆とき　２月₁₉日㈰～　₁₃：₃₀～₁₅：₃₀
◆場所　市民センター２階　講座室
◆内容　	絵本作家（大塚健太氏）の絵本の読み

聞かせ、ワークショップ。
◆申込　事前の申込が必要です。

本館『とりあえずお湯わかせ』　柚木麻子／著　
　　NHK出版（エッセイ）
　はじめての育児、コロナ渦。閉じこもる中で徐々に気が
付く、世の中の理不尽や分断。食と料理を通して₂₀₁₈年か
ら₂₀₂₂年を記録した小説家・柚木麻子のエッセイ。
日生『心震える絶景』 　アニー・グリフィス／文　
　　日経ナショナルジオグラフィック社（写真）
　黄金色に色づくアスペンの木々、水煙の中を飛び交うア
マツバメ、柱の間からのぞく涅槃仏、乱舞する何千もの蛍、
夜空を切り裂く稲妻…。夢のような地球の絶景を₁₂₆枚の
写真で巡る。		
吉永『手網でかんたんコーヒー焙煎』岩田知也／著
　　淡交社（コーヒー）
　プロの焙煎士が、長年の経験で積み上げたノウハウをく
わしい写真とともに紹介する、コーヒーの手網焙煎の入門
書。手網焙煎をさらに楽しくするオリジナルブレンドレシ
ピも掲載する。

イベント　　　　　　　　　　　　　　　　　 本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

くわしくは
こちら
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■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

広告

1日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
武田整形外科	 伊部	 ☎64-1221

2日
㈪

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
浦上医院	 穂浪	 ☎67-0302

3日
㈫

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
木村内科	 伊部	 ☎64-3497

8日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
星合医院	 香登西	 ☎66-7100

9日
㈪

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
武田整形外科	 伊部	 ☎64-1221

15日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
渋藤医院	和気町父井原	 ☎88-0023

22日
㈰

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
小林内科医院	 鶴海	 ☎65-8003

29日
㈰

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
萩原医院	 寒河	 ☎74-0007

1 月 休日当番医

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

　納期限を過ぎると延滞金が発生す
ることがあります。口座振替は納期
末日に自動引落されるので、払い忘
れることなく確実に納期限内納付が
できますのでご利用ください。
　口座振替をご希望の金融機関窓口
で手続きをお願いします。

問税務課（☎64-1814）

国民健康保険税（７期）、
後期高齢者医療保険料（７期）、
介護保険料（８期）の納期限は、

1月31日㈫です。

税金等の納期限
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