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◆3月中の異動状況

出生   9人 死亡  55人

転入 140人 転出 241人

世帯数 15,390（+ 7 世帯）

男 15,533人（－86人）

女 16,815人（－61人）

総人口 32,348人（－147人）

（　）内は前月比

人口の動き 3月31日現在
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※表紙写真説明

　「浜山運動公園

　　　　大型複合遊具」

　日生町にある浜山運動公園の

大型複合遊具がリニューアルし

ました。新しい遊具はユニバー

サルデザインになっており、支

援が必要な子どもたちも楽しめ

る遊具になっています。

●１２～１７歳の人も追加（３回目）接種を受けられます。

　２回目のワクチン接種が完了して６か月経過した１２歳以上の人は、３回目接種

が受けられます。

　対象者には、４月中旬に接種券をお送りしています。

●ご自身と周りの大切な命を守るため、早めのワクチン接種を！

　３回目接種により、感染予防効果や重症化予防効果を高めることができます。

●ワクチン接種後も、感染症予防対策を！

　日頃より、感染症予防対策にご協力いただき、ありがとうございます。

　引き続き、マスクの着用や３密を避けるなど、継続していただくようお願いします。

新型コロナワクチンの疑問点
厚生労働省ホームページ

「新型コロナワクチンQ＆A」

岡山県新型コロナワクチン専門相談センター
接種後の副反応や医学的な知見が必要となる専門的なご相談

0120-701-327（平日・土日祝 9：00~２１：00）

〈５~１１歳〉　　　　　　　　　　　　　　　
岡山県新型コロナワクチン小児専門相談窓口
接種後の副反応や医学的な知見が必要となる専門的なご相談

0120-245-061（全日２4時間対応）　　　　　

ワクチン接種のご予約・ご相談：備前市ワクチン接種コールセンター

受付時間 　8：30～１7：00　（☎64-3303）
問新型コロナウイルスワクチン対策課（☎64-１8２0）

　接種を受けるかどうかは、感染症予防の効果と副反応のリスクの双方の正しい

知識を持っていただいた上でご本人の意思に基づいてご判断いただきますよう 

お願いします。

　　  

ワクチン  ワクチン1、２回目接種時のワクチンの種類に関わらず、

 ファイザー社のワクチンを使用します。

 ※１8歳以上の人に用いているワクチンと同じワクチン

副 反 応  米国では、１２～１7歳に対する３回目の接種後７日以内の副反応

 は、２回目接種後と同様の症状が、同じ程度かやや高い頻度で

 現れると報告されています。

心 筋 炎  ごくまれですが、心筋炎を発症した例が報告されています。米

 国では、３回目接種後のほうが２回目接種後よりも心筋炎の報

 告頻度は低いとされています。

 ☆ 基礎疾患がある人などの「重症化リスクが高い人」は、特に

接種をおすすめしています☆

ワクチン   ファイザー社、武田／モデルナ社のワクチンのどちらかを使用 

 します。1、２回目接種とは異なるワクチンを使用（交互接種） 

 しても大丈夫です。

 どちらのワクチンでも十分な効果と安全性が確認されています。

副 反 応     いずれのワクチンの場合でも、発現傾向は２回目接種後と概ね

 同様であると確認されていますが、リンパ節の腫れなどについ 

 ては、高い傾向にあります。

 ☆ 新型コロナウイルスに感染したことのある人でも、ワクチ

ンの接種が可能です☆

新型コロナウイルスワクチン接種
のお知らせ　　　　　　　　　　

1、２回目接種も引き続き受付中です！
WEBやコールセンターで予約可能

3回目接種：12~17歳

3回目接種：18歳以上の人
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投票日当日に投票できない人は、

期日前投票制度をご利用ください

市内30投票所
（投票所入場券に記載されていますのでご確認ください）

期間 　令和4年5月9日（月）から5月１4日（土）まで

時間 　午前8時30分～午後8時

場所 　備前市役所本庁、日生総合支所、吉永総合支所、三石公民館

●投票できる人　 平成16年5月16日までに生まれた日本国民で、令和4年5月7日現在、住

民基本台帳に記載され、市の選挙人名簿に登録されている人（ただし選挙

権のない人は除きます）。

●住所を変更した人　 基準日（5月7日）が近づいてから市内で転居の届出をした人は、前

住所地の投票所で投票していただく場合があります(投票所入場券の投

票所欄をご覧ください)。

  　　　※県内の他市町村や県外に転出した人は投票できません。

■投票所について　 第27投票所について、衆院選では、備前市総合保健施設（吉永）でしたが、

今回は、吉永地域公民館となります。

■開　票　5月15日㈰ 　午後7時30分から　市民センター　ホール

※投票所における新型コロナウイルス感染対策など、くわしくは市ホームページをご覧ください。

問選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

備 前 市 議 会 議 員 一般選挙

投票し　かがやく未来を　切り開こう

期

投

投 票日

日前投票

票場所

令和４年５月1５日（日）

午前7時～午後６時

令和4年5月15日施行
備前市議会議員一般選挙

広報びぜん　令和4年5月3



春の備前焼フェア開催

　ゴールデンウィークは、備前焼作家や窯元・ギャラリーを

訪れて、窯焚きを見学し、じっくりと備前焼に触れてみませ

んか！

　フェア参加協力店で3,000円以上の備前焼お買い上げで 

1万円相当の「備前焼福袋」を抽選で50人にプレゼント。 

のぼりのあるお店が目印です。各種イベントを開催していま

すので、どうぞお立ち寄りください。

◆会　期　開催中～５月18日㈬まで

◆ところ　伊部駅周辺、参加協力店（約50店）

問備前焼振興課

　（☎64-1887）

３年に一度の芸術祭。アートに触れる旅に出かけよう！

　
『瀬戸内国際芸術祭2022開催記念』
備前市と小豆島を結ぶフェリーを活用した

キャンペーンなどを実施します

フェリー復路旅客運賃無料キャンペーン

　岡山日生港～小豆島大部港を往復するフェリーの復路旅客運賃が無料に！

【対　　象】岡山日生港で往復乗船券を購入する人

　　　　　　※ただし、6ｍ以上の車両に乗車して乗船する場合は対象外

【実施期間】４月14日㈭～５月18日㈬　瀬戸内国際芸術祭2022春の開催期間

　　　　　 ※ 予算が上限に達した場合や新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては期間の途中で

キャンペーンを中止する場合あり

こどもの日のイベント

　５月５日のこどもの日に合わせ、船内でのイベントが開催されます！お子さんが参加できるワーク

ショップなども行いますので、ご家族おそろいでぜひご参加ください。

おトクにつかえる！ びぜん観光パスカード

　瀬戸内国際芸術祭2022の開催期間中に岡山日生港～小豆島大部港間のフェリーに乗船された人限定で、

備前市内のお店でお得に使える「びぜん観光パスカード」を配布します。お出かけの際はぜひご利用くだ

さい。特典を提供いただける協力店舗を随時募集しています！

くわしくは、市ホームページをご覧ください。

問文化観光課（☎64-1832） 備前市 フェリー　瀬戸芸

キャンペーンについて

備前焼フェア
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令和４年度　吉井川総合水防演習
◆と　き　５月21日㈯　９：00～12：15　※リハーサルは５月14日㈯　同時刻

◆ところ　和気郡和気町原地先（吉井川右岸河川敷 ＜和気橋下流＞）

◆内　容　・ 災害発生時の活動を訓練！水防工法の体験。会場では、土のう作りやロープ   

　ワークなど実際の水防工法の基礎を体験できる時間を設けています。

　　　　　・災害時に役立つ情報を学べる！災害時に活躍するヘリコプター、車両、特殊

　　　　　　ドローンが大集合！ぜひご来場ください。また、ユーチューブライブでもご覧 

　　　　　　になれます！

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によって開催方法を見直す可能性があります。

　最新の情報は岡山河川事務所WEBサイトよりご確認ください。

主催：国土交通省中国地方整備局、岡山県、和気町、岡山市、津山市、備前市、瀬戸内市、

　　　赤磐市、美作市、鏡野町、勝央町、奈義町、西粟倉村、久米南町、美咲町
問危機管理課（☎64-1809）

ハッピー・モーション（幸運）BIZEN

　備前市民ニュースポーツフェスティバル2022
　みんなで楽しく運動して幸せになる「幸運」をキーコンセプ

トに、東京2020パラリンピック正式種目「ボッチャ」などの

ニュースポーツを体験できるイベントです。ご家族やご友人と

一緒に楽しみましょう！

ボッチャ　カローリング　ピックルボール　

エアロビクス

◆と　き　５月29日㈰

◆ところ　市総合運動公園体育館

◆対　象　備前市民

◆参加費　無料
問スポーツフェスティバル実行委員会

　（☎63-3813　社会教育課内）

YouTubu

岡山河川事務所
WEB

体験種目（※変更になる場合があります）

カローリング

ボッチャ

備前市地域おこし協力隊 就任式
　
　４月1日㈮、市役所で備前市地域おこし協力隊就任式を行

いました。

　新たに7人の隊員が加わり、合計16人の隊員が備前市各地

で活動します。

【新規隊員】（敬称略）
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申し込みはこちら
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奨学金の返還を支援します！

　市内に居住し、令和４年４月以降に備前市圏域（備

前市、岡山市、瀬戸内市、赤磐市、美作市、和気町、

赤穂市、上郡町）に就業した人を対象に、貸与を受け

ている奨学金の返還金の一部を補助します。

【申請要件】

①大学などを卒業後、備前市に住所を置き、令和４年

４月以降に備前市圏域の事業所などにおいて正規雇

用として就業した人

②就業日から起算して1年以内で、年齢が満30歳未満

であること

③（独）日本学生支援機構、岡山県育英会、備前市が

実施する奨学資金の貸付を受けていて、将来返還予

定であること

【補助額と交付時期】

⃝補助金額：３年間分の奨学金の返還実績額（上限額 

　　　　　　あり）

⃝定住や就業など要件を満たした際に、申請により一

括交付されます。

問社会教育課（☎64-1841）

　　　奨学生募集　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　 返済₂0年以内の無利子奨学金です

　学習意欲が旺盛で、将来社会に貢献する人材の修学支援として、奨学資金貸付制度を実施しています。

◆対 象 者　高等学校、大学などに在学する人で、その保護者が備前市内に住所を有している人

【第一種奨学資金】

・募集予定人員　３人程度

・対 象　県高等学校貸付奨学金または日本学生支援機構の奨学金貸付を受けている人

 ・奨学金月額　大学生等･･･ ２万円　　高等学校生等･･･ 1万円

【第二種奨学資金】

・募集予定人員　３人程度

・対 象　奨学生選考規定に基づき認定された人

・奨学金月額　大学生等･･･ ５万円　　高等学校生等･･･ ３万円

【海外留学奨学資金】

・募集予定人員　1人程度

・条件の詳細は、直接お問い合わせください。

◆申込期限　6月30日㈭
問社会教育課（☎64-1841）

備前市定住促進奨学金返還補助制度のご案内

定住促進奨学金
返還補助制度

奨学金

大気汚染防止
夏期対策実施

　５月10日～９月10日まで県内全域で

光化学オキシダント汚染防止に重点を

置いた夏期対策を実施します。オキシ

ダント濃度が0.1ppm以上になり継続

する場合に大気汚染情報が発令され 

ます。

PM2．5の注意喚起

　PM2.5（微小粒子状物質）の濃度

が日平均70μg/㎥を超えると予想さ

れる場合は注意喚起が行われます。注

意喚起が行われた場合は、不要不急の

外出や屋外での長時間の運動はできる

だけ控えましょう。
問環境課（☎64-1822）

岡山県の大気環境の状況
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新図書館建設に向け、市民の方とともに
「新しい図書館を創ろう会」が発足しました。
その記念としてキックオフ講演会を開催します。

　教育学に携わるかたわら、数々のベストセラーを執筆され、また、テレビ

キャスターとしての顔を併せ持つ、明治大学の齋藤孝教授をお招きし、教育の

まち備前で熱く語っていただきます。

◆と 　 き　6月５日㈰　13：30～14：50

　　　　　　　　　　　　開場 13：00～

◆と こ ろ　市民センター　ホール　

◆参 加 費　無料

◆定 　 員　約400人（事前申込み・先着順）

◆申込期間　５月1日㈰～21日㈯

問市民センター（☎64－1133）（開館日の９：00～17：00）

令和４年度　移住定住関連補助事業

１.　若年者新築住宅補助金

　50歳未満の人が、市内建築業者などで住宅を新築、建売を購入し10年以上居住

する場合、建築費の1割（限度額100万円）を補助。また、令和４年４月1日以

降に売買契約を締結し取得した住宅用地費用に対し50万円を加算。

２.　若年者家賃補助金

　50歳未満の人が、令和４年４月1日以降に空き家や民間賃貸住宅（アパートなど入居は県外移住者を

対象）を賃貸借契約した場合、月額家賃の1/2（上限額５万円）を３年間補助。

3.　空家活用促進事業補助金

⃝空き家（中古住宅）を購入し10年以上居住する場合、購入費の1割（限度額50万円）を補助。

⃝空き家情報バンクに登録されている物件の家財道具等処分費用の2/3（限度額20万円）を補助。

⃝賃貸を目的とした空き家改修費の1/3（上限30万円）を補助。

4.　結婚新生活支援事業補助金

　令和４年1月1日以降に婚姻された双方ともに39歳以下（前年世帯所得400万円未満世帯）の新婚家

庭の家賃、引越し費用などの一部（29歳以下は限度額60万円、39歳以下は30万円）を補助。

5.　住宅リフォーム助成地域振興券交付事業

　市内建築業者などで施工した住宅リフォームの費用（200万円以上）の補助として、

2/10（限度額50万円）の地域振興券を交付します。

　補助金は事前に申請が必要です。くわしくは市ホームページをご覧ください。

問都市計画課 移住定住推進係（☎64-2225） 住宅関連補助事業

申し込みはこちら
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５月₁₂日は
「民生委員・児童委員の日」

　民生委員・児童委員は地域福祉を担うため、国から

の委嘱を受けて活動しており、医療や介護の悩み、妊

娠や子育ての不安、失業や経済的困窮など、生活上の

困りごとに関わる相談支援に取り組んでいます。

　新型コロナウイルス感染症の影響が続く現在も「新

しい生活様式」を踏まえて「ウィズコロナ」での活動

を行い、見守りが必要な地域の人たちとの関わりを絶

やさぬように「訪問カード」を使用してコミュニケー

ションをとり続けています。

　人と人のつながりが希薄になりがちな昨今ですが、

ぜひ民生委員・児童委員に

ついて関心を持っていただ

き、活動へのご理解とご協

力をお願いします。
問社会福祉課地域福祉係

（☎64-1827）

６月１日は
「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人

権に関する相談を受け、問題解決のお手

伝いをします。また、法務局の職員と協

力して人権侵害による被害者の救済や地

域の皆さんが人権について関心を持って

もらえるような啓発活動を行っています。

【備前市の人権擁護委員】（敬称略）

◆細見伸子（新庄）◆滝山光俊（大内）

◆福圓良子（伊部）◆谷原純子（東片上）

◆杉本節子（木谷）◆花岡德（穂浪）◆

野﨑まち子（佐山）◆森岡和明（野谷）

◆川淵祥一（日生町日生）◆谷口富祥（日

生町寒河）◆横山茂樹（吉永町金谷）◆

宮尾裕子（吉永町南方）◆武藤幹夫（吉

永町福満）
問市民協働課（☎64-1823）

 産前産後期間の　
国民年金保険料が　
免除されます！　

　国民年金第1号被保険者で、出産日が平成31

年2月1日以降の人は、届出により産前産後期間

の国民年金保険料が免除となります。

　免除されるのは、出産予定日または出産日が属

する月の前月から４か月間（多胎妊娠の場合は、

出産予定日または出産日が属する月の３か月前か

ら最大6か月間）の保険料です。届出は、出産予

定日の6か月前からできます。出産後の届出も可

能です。現在、保険料免除制度を利用されている

人も手続きできます。

　なお、保険料を免除された期間は、保険料を納

付したものとして受給額に反映されます。

　くわしくは、日本年金機構ホームページをご覧

いただくか、下記までお問い合わせください。

問岡山東年金事務所（☎086-270-7925 音声案内２番）

　市民課（☎64-1818）

　日生 管理課（☎72-1102）

　吉永 管理課（☎84-2512）

　三石 管理課（☎62-0501）

　 ご存知ですか？　

子ども医療費給付制度　　　

　備前市ではお子さんが18歳になる年度まで医療

費が無料です。

◆給付対象　

　市内に住む0歳から18歳に達した日以後最初の

３月31日までのすべての人（ただし、社会保険

本人の人、婚姻している人（届出をしていない

が、事実上婚姻関係と同様の人）および生活保

護受給者は除く。）

◆受給資格者証

　受診した医療機関の窓口および薬局の窓口に保

険証と一緒に提示してください。（窓口での一

部負担金の支払が、原則、無料になります。）

受給資格者証が使えるのは、岡山県内の医療機

関に限られます。県外で受診した場合や受給資

格者証を提示しなかった場合には別途給付申請

が必要です。

　くわしくは市ホームページを 

ご覧いただくか、お問い合わせく

ださい。また、住所や加入保険が

変更した場合には変更申請が必要

です。
問子育て支援課（☎64-1853）

産前産後年金免除
子ども医療費
給付制度
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「行政評価市民委員会」の公募委員を募集します

　市民の視点に立った市政運営の推進を目指し、市が行っている行政評価についてご意見をいただくため設

置している「備前市行政評価市民委員会」の公募委員を募集します。

【委員会の役割】以下の事項について調査・検討を行い、これに係る意見・提案を市長に報告するもの

（1）市が実施した施策評価および事務事業評価の結果　 
 調査・検討を行い、意見・提案を市長に報告 

（2）市の行政評価システムの改善　　　　　　　　　　

◆任　　期　令和４年８月～令和6年7月（予定）

◆会　　議　年４回開催予定（平日昼間）、会議の出席ごとに報酬額を支払い。

◆応募要件　５人以内、次の要件をすべて満たす人

　　　　　　1. 18歳以上で市政に関心のある人

　　　　　　２. 市内に1年以上在住または通勤、通学している人

◆応募方法　QRコードからの電子申請、または応募用紙に必要事項を記入のうえ企画課まで（郵送、FAX可）

　　　　　　※応募用紙は市ホームページからダウンロード可、企画課窓口にも用意。

◆応募締切　6月３日㈮　当日消印有効

◆選　　考　提出書類を基に、応募の動機や年齢、性別、地域などバランスを考慮し選考。
申 問企画課行革推進係（☎64-1872　 FAX64-3845　〒705-8602 東片上126）

　小
お

野
の

田
だ

久
ひさ

江
え

さん（鶴海）が３月17日に100歳

を迎えられました。

　小野田さんは、４人きょうだいの次女として

瀬戸内市で生まれました。ご自宅にはご自身で

作った絵画のような和裁が飾られています。長

生きの秘訣は野球観戦で、自宅でラジオ中継を

楽しみされているそうです。

₁₀₀歳おめでとうございます！

⎩
⎨

⎧

 地域包括ケアシステム 構築促進事業補助金
　高齢者が安心して生活できる地域づくりを支援するために、あらたに介護予防活動や生活支援サービ

スなどの開発を行う団体やグループに助成します。

◆申請期間　５月２日㈪～12月28日㈬　※予算がなくなり次第終了

◆事業期間　交付決定日～令和５年３月31日㈮

◆補助対象　 市内で高齢者に対する支援活動を継続的に行うことができる団体など

◆対象事業　 地域の実情に応じた地域包括ケアシステムの構築に寄与する新規事業

例）・住民、会員相互の助け合いサービスの新規立ち上げ

  　・週1回以上生き粋びぜん体操に取り組む地域サロンの新規立ち上げ

  　・既にサービスを行っている地域サロンの充実のために行う活動

◆補 助 率　

 新 規 事 業  ： 10万円以下は全額補助、10万円を超える額は2/3補助（千円未満切り捨て）　

 既実施事業 ：2/3補助（千円未満切り捨て）

◆上 限 額　23万円/1団体（団体を新規に立ち上げる場合）

　　　　　　５万円/1団体（既にある団体が新規に事業を行う場合）
申 問地域包括支援センター（☎64-1844）

申し込みはこちら
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　　備前市職員募集（令和５年４月1日採用）

 
【一般採用枠】
・事務職（10人程度）　　　　　　　・事務職(障がい者対象)（若干名） ・事務職（情報）（若干名）
・事務職（図書館司書）（若干名）　・社会福祉士（若干名） ・保健師（若干名）
・技術職（土木・建築 ・電気・機械）（若干名） ・保育士・保育教諭（８人程度）　

【採用情報】
◆第１次試験日　7月17日㈰
◆申込方法　オンライン申請もしくは必要事項を記入した受験申込書を郵送
◆申込期間　５月27日㈮～6月20日㈪　郵送の場合は6月20日必着
※受験案内・受験申込書など、くわしくは、市ホームページを確認してください。
　また、試験日程などに変更がある場合もホームページでお知らせします。
※高卒予定者の採用試験は、９月以降を予定しています。　　　　　　　　　　　　　

【開催！オンライン採用説明会】
　５月23日㈪にWeb会議システム（Zoom）を使った採用説明会を行います。
◆申込期限　５月16日㈪
申 問総務課職員係（☎64-1808　〒705-8602　備前市東片上126）
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令和 4年度人事

申し込みはこちら

説明会
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ゴールデン
ウィーク
のごみ収集

　５月３日㈫～５日㈭は

ごみの収集はありませ

ん。施設への持ち込みも

できません。くわしくは

各地区のごみ収集カレン

ダーをご覧ください。
問環境課（☎64-1821）

軽自動車税の減免申請は5月末までに！

　一定の要件を満たす場合に、申請により軽自動車税種別割を減免します。ただし、1人1台で自動車

税（県税）が減免されていない場合に限ります。

◆申請期限　５月31日㈫

◆申請に必要な書類

　納税通知書・障害者手帳など各種手帳・運転免許証・車検証の写し

　マイナンバーが確認できる書類、および本人が確認できる書類（例：運転免許証）

＊ 昨年度までに減免を受けている人は届出内容に変更がない場合は、申請の届出が不要です。

　ただし、車両、障害の等級、運転者の申請内容に変更がある場合には、申請が必要となり

　ます。

＊減免の対象条件などくわしくは市ホームページをご確認ください。
問税務課市民税係（☎64-1815）　

臨時特別給付金の確認書返送期限は 5月3₁日㈫です！

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（非課税世帯分）の確認書の返送期限が迫っています。確

認書は、２月下旬に対象と見込まれる世帯に郵送しています。まだ返送をされていない場合は、お早めに

手続きをお願いします。

※期限までに返送がない場合には、辞退とみなされ、給付金を受け取ることができません。

※ 令和３年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当と

なった世帯（家計急変世帯）を対象とする給付金は、引き続き、９月30日㈮まで受け付けます。　　
問内閣府コールセンター（☎0120-526-145）

　９：00～20：00
問備前市コールセンター（☎64-3302）　

　８：30～17：00（土、日、祝日を除く）

   狂犬病予防集合注射 

　犬の飼い主には、狂犬病予防法により年に1度の狂犬病予防注射が義務付け

られています。お済みでない場合は、市の集合注射にお越しください。

【手数料等】

・注射料金等　3,200円　

狂犬病予防注射代　

　　　2,650円

　　注射済票交付手数料

　　　550円

・登録手数料　3,000円

（既に登録済の犬は不要）

※交通状況などの都合に

より予定時刻が前後す

る場合があります。

※犬の体調が悪い場合

は、獣医師までご相談

ください。

５月２２日㈰

時　間 場　　所 
８：55～９：05

吉　永
三国出張所

９：35～９：55 吉永総合支所
10：10～10：25 三　石 三石ふれあいセンター
10：45～10：55

日　生
寒河コミュニティセンター

11：05～11：15 日生総合支所
11：25～11：35

備　前

伊里公民館

11：45～12：00 市民センター駐車場 
【中川時計店前駐車場】

13：10～13：25 リフレセンターびぜん
13：35～13：45 香登公民館
13：50～14：00 西鶴山公民館
14：20～14：30 東鶴山公民館

問保健課健康係（☎64-1820）

軽自動車について

内閣府 備前市

広報びぜん　令和4年5月11



お知らせ　  information

 
　
　
介
　
　
護
　

介
護
情
報
サ
ロ
ン

　
　

（
５
月
開
催
）

「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
」

　

病
院
の
仕
組
み
や
か
か
り
つ
け

医
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
を
学

び
ま
す
。

時

５
月
18
日
㈬

　

10
時
～
11
時
30
分

所

日
生
市
民
会
館

対

ど
な
た
で
も

講

介
護
福
祉
課

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）

東
サ
ブ
セ
ン
タ
ー（
☎
 
１
２
４
０
）

北
サ
ブ
セ
ン
タ
ー（
☎
 
９
１
１
４
）

　
　
子

育

て
　

子
育
て
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

子
育
て
に
悩
み
は
つ
き
な
い
も

の
。
子
ど
も
と
遊
び
な
が
ら
い
ろ

い
ろ
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
電

話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

相
談
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
伊

里
認
定
こ
ど
も
園
内　

☎
 
１ 

１
１
５
）

利
用
時
間

８
時
30
分
～
17
時

　

（
土
日
祝
日
は
除
く
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ
　

出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

市
民
4
人
以
上
で
構
成
し
、
市

内
を
拠
点
と
す
る
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
に
加
入
し
た
団
体
な
ど
に

エ
ア
ロ
ビ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

サ
ッ
カ
ー
、
健
康
体
操
、
太
極
拳

な
ど
の
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

※
登
録
指
導
者
募
集
!!

　

競
技
を
問
わ
ず
指
導
経
験
の
あ

る
人
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
 
３
８
１
３
）

出前スポーツ教室

全
国
大
会
等
激
励
金

交
付
制
度

　

市
で
は
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
県
あ
る

い
は
国
を
代
表
し
て
全
国
大
会
・

国
際
大
会
な
ど
に
出
場
す
る
選
手

に
対
し
て
激
励
金
を
交
付
し
、
希

望
者
へ
は
激
励
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
交
付
は
選
手
本
人
か
ら
の

申
請
が
必
要
で
、
１
年
度
に
つ
き

１
回
の
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
 
３
８
１
３
）

激励金交付

女
子
野
球
チ
ー
ム

『
備
前
サ
ン
ラ
ッ
キ
ー
ズ
』
を

応
援
し
よ
う
！

　

今
年
度
よ
り
全
日
本
女
子
野
球

連
盟
に
加
盟
し
、
各
種
大
会
に
出

場
し
ま
す
。
今
年
度
開
幕
す
る
中

四
国
女
子
硬
式
野
球
連
盟
主
催

の
【
ル
ビ
ー
・
リ
ー
グ
】
に
も
参

加
し
ま
す
。
公
式
試
合
等
の
情
報

は
、
備
前
サ
ン
ラ
ッ
キ
ー
ズ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご

声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

市
内
で
は
、
「
び
ぜ
ん
優
く
ら

ぶ
」
と
「
ひ
な
せ
オ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
」
の
２
つ
の
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
地
域
に

根
ざ
し
た
ク
ラ
ブ
創
り
を
推
進

し
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や

教
室
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
 
３
８
１
３
）

びぜん優クラブ

ひなせオレンジ
クラブ

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

吉
永
美
術
館　

 

春
の
所
蔵
品
展 

【
横
山
大
観
喜
寿
祝
色
紙
集
】

　

横
山
大
観
の
喜
寿
を
祝
う
会
で

贈
呈
し
た
色
紙
集
「
横
山
大
観
喜

寿
祝
色
紙
集
（
複
製
）
」
を
展
示

し
ま
す
。

時

５
月
７
日
㈯
～
６
月
26
日
㈰

　

９
時
～
16
時
30
分

休

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

入

無
料

問

吉
永
地
域
公
民
館

　

（
☎
 
３
８
３
９
）

マイナンバーカードの
時間外予約窓口

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）

◆開設日時　５月11日㈬、25日㈬ 

（17：15～19：00）

　　　　　　５月28日㈯

（９：00～１2：00）

※２日前までにお申し込みください。

※6月以降も開設を予定しています。

◆ 取扱業務　マイナンバーカードの申請、受け取

り、更新、暗証番号再設定

　（その他の業務は受付できません）
問市民課（☎64-1818）

【マイナンバーカード 時間外予約窓口】
予約はこちら

保険証としても使える
ようになるよ !

えっ！　時間外に

カードの受取りが !?

備前サンラッキーズ
ホームページ

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問
（
☎
 
１
４
０
０
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
８
３
０
０
）

開
館
時
間

９
時
～
17
時

　

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
市
内
在
住
65
歳
以
上
半

額
な
ど
の
割
引
あ
り

 

企
画
展 

新
収
蔵
品
展

　

昨
年
度
新
た
に
計
34
点
の
作

品
・
書
籍
を
収
蔵
し
ま
し
た
。
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時

７
月
18
日
（
月･

祝
）
ま
で

所

２
階
展
示
室

 

企
画
展
関
連
行
事 

Ｔ
ｏ
ｕ
ｃ
ｈ
＆
Ｔ
ａ
ｌ
ｋ

「
備
前
焼
に
触
れ
て
み
よ
う
！
」

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

　

焼
き
も
の
の
中
で
も
土
の
特
徴

が
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
る
備
前
焼
。 

触
れ
た
時
あ
な
た
の
感
想
は
…

時

６
月
４
日
㈯

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分

所

３
階
茶
室

料

無
料
（
入
館
料
の
み
必
要
）

定

10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限

　

６
月
３
日
㈮　

16
時
30
分
ま
で

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

“
虹
の
広
場
〟

～
お
米
袋
で
作
る

　
　

マ
イ
（
米
）
バ
ッ
ク
～　
　

時

６
月
３
日
㈮　

10
時
～
12
時

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料

無
料

定

15
人
（
先
着
順
）

持

新
聞
紙
、
サ
イ
ン
ペ
ン
、
は
さ

み
、
も
の
さ
し
（
30
㎝
）
、
ボ

ン
ド
（
木
工
用
）
、
紙
の
米
袋

の
あ
る
人
は
米
袋

団
体

備
前
市
消
費
生
活
問
題
研
究

協
議
会

申

問

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
市
民

協
働
課
（
☎
 
１
８
２
３
）
へ

市
民
文
化
講
座

「
聞
香
会
（
も
ん
こ
う
か
い
）
」

　

聞
香
と
は
香
木
を
焚
い
て
、
そ

の
わ
ず
か
な
香
り
の
違
い
を
当
て

る
遊
び
で
す
。
今
回
は
、
熊
沢
蕃

山
が
岡
山
藩
を
致
仕
し
、
現
在
の

備
前
市
蕃
山
に
隠
居
す
る
際
に
、

そ
の
風
景
と
自
ら
の
心
境
を
表
し

て
い
る
と
し
て
引
用
し
た
歌
で
香

遊
び
を
し
ま
す
。

時

6
月
11
日
㈯

　

①
10
時
～
11
時
30
分

　

②
13
時
30
分
～
15
時

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館
資
料
館
和

室
（
正
座
イ
ス
、
座
イ
ス
あ
り
）

料

１
，
０
０
０
円
（
香
木
代
）

講

器
楽
堂
ゆ
う
子
先
生
、
康
子
先

生
（
五
雲
流
香
道
）

定

各
10
人
（
先
着
順
）

申

問

加
子
浦
歴
史
文
化
館

　

（
☎
 
９
０
２
６
）

　

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
 
２
０
７
３
）

　
　
案
　
　
内
　

い
ん
べ
会
館
受
講
生
募
集

第
１
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

～
室
内
カ
ー
リ
ン
グ　

　

ユ
ニ
カ
ー
ル
を
体
験
し
て

　

み
ま
せ
ん
か
！
～　
　

時

５
月
27
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時

所

い
ん
べ
会
館

定

18
人
（
先
着
順
）

※
マ
ス
ク
着
用
で
軽
い
運
動
が
で

き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申

問

５
月
２
日
㈪
か
ら
い
ん
べ
会

館
（
☎
 
０
８
９
０
）
へ

人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　

受
講
生
募
集

　

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
の
大
切
さ

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

時

（
全
７
回
）
６
月
～
12
月

　

原
則
第
１
水
曜
日
14
時
～
16
時

※
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

所

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

対

市
内
在
住
・
在
勤
者

申

問

５
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
社
会

教
育
課
（
☎
 
１
８
４
１
）
へ

北
部
高
等
技
術
専
門
校

美
作
校
訓
練
生
募
集

「
医
科
医
療
事
務
科
」

募
集
期
間

　

４
月
25
日
㈪
～
６
月
８
日
㈬

訓
練
場
所

　

岡
山
商
工
会
議
所
西
大
寺
支
所

対

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
所
長
の
受
講
指

示
、
受
講
推
薦
が
受
け
ら
れ
る
人

定

12
人

受
講
料

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別

途
必
要
）

訓
練
期
間

　

７
月
６
日
㈬
～
10
月
５
日
㈬

申
込
方
法

最
寄
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

相
談
の
う
え
、
応
募
く
だ
さ
い
。

問

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門 

校
美
作
校
（
☎
０
８
６
８
・
７ 

２
・
０
４
５
３
）

　
　
そ 

の 

他
　

備
前
市
営
住
宅
等
滞
納
家
賃

回
収
業
務
委
託
に
つ
い
て

（
お
知
ら
せ
）

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
、
備
前

市
営
住
宅
等
滞
納
家
賃
回
収
業
務

に
つ
い
て
、
そ
の
一
部
を
弁
護
士

法
人
ラ
イ
ズ
綜
合
法
律
事
務
所
に

業
務
委
託
し
ま
し
た
。

委
託
先

ラ
イ
ズ
綜
合
法
律
事
務
所

（
☎
０
３
・
６
６
３
０
・
７
９
０
０
）

問

都
市
計
画
課
（
☎
 
１
８
５
１
）

岡山県ホームページ

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

特定公共賃貸住宅の
入居者を募集しています

◆募集期間　５月９日㈪～16日㈪
◆場　　所　日生町スワ団地【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
入居に関するお問い合わせは下記へ

申 問都市計画課（☎64-1851） 三石 管理課（☎62-0501）
 日生 管理課（☎72-1104） 吉永 管理課（☎84-2513）

広報びぜん　令和4年5月13



水
道
メ
ー
タ
ー
の

　

取
替
に
つ
い
て

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
計
量
法
に
よ

り
８
年
で
取
替
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

取
替
費
用
は
無
料
で
す
。
取
替

対
象
の
使
用
者
の
人
に
は
、
ハ
ガ

キ
発
送
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

取
替
期
間

５
月
17
日
㈫
～
６
月
21

日
㈫

問

上
下
水
道
課
（
☎
 
１
８
６
２
）

令
和
４
年
度

夜
間
学
び
の
サ
ロ
ン(

仮
称)

　

義
務
教
育
を
学
び
直
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
、
日
本
語
や
日
本

の
習
慣
な
ど
を
学
び
た
い
外
国
籍

の
人
の
た
め
に
学
び
の
場
を
提
供

し
ま
す
。

時

６
月
～
令
和
５
年
２
月

　

毎
月
１
回
開
催
（
計
９
回
）

　

18
時
～
21
時

所

市
民
セ
ン
タ
ー　

料

無
料

申

問

外
国
籍
の
人

　

（
企
画
課
☎
 
１
８
７
１
）

　

日
本
人

　
(

社
会
教
育
課
☎
 
１
８
４
１)夜間学び直し

資
料
提
供
の
お
願
い

　

江
戸
・
明
治
期
の
意
匠
看
板
を

中
心
と
し
た
企
画
展
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
江
戸
～
明
治
頃
に
備
前

市
内
の
商
店
等
で
掲
げ
ら
れ
て
い

た
と
思
わ
れ
る
看
板
を
お
持
ち
の

人
が
い
ま
し
た
ら
、
資
料
館
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問

歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎
 
４
４ 

２
８
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

天
気
が
良
い
と
、
気
持
ち
が
は

ず
み
ま
す
ね
。
水
分
補
給
を
し
な
が

ら
、
の
ん
び
り
散
歩
も
良
い
で
す
ね
。

【
晴
れ
】
顔
の
前
で
広
げ
た
両
手

を
左
右
に
開
く

　 　（敬称略）

◆備前焼ミュージアムへ　島村光＝備前焼作
品1点

◆市民センターへ　山内勊＝備前焼（大鉢）
◆歴史民俗資料館へ　友光惠美子=絵本４

点、小手鞠るい＝第37回うつのみやこども
賞関係資料２点、第68回小学館児童出版文
化賞トロフィー1点、末井昭＝猫コンプ
レックス　母コンプレックス２冊

◆保育園へ　【西鶴山】保護者会＝らくがき
両面ホワイトローボードほか、【大内】保
護者会＝布団棚ほか

◆認定こども園へ　【香登】保護者会＝ウェ
イブバランス平均台、藤村正太郎＝アップ
ライトピアノ一式、【片上】保護者クラブ
＝デジタルカメラほか、松末崇史＝絵本、
片山鐡男＝エレクトーン、【伊里】いりク
ラブ＝空気清浄機ほか、友次琴美＝２人乗
りベビーカー、【東鶴山】保護者クラブ＝
デジタルカメラほか、【三石】みついしク
ラブ＝デュプロブロックほか、備前三石ラ
イオンズクラブ＝木製電車玩具ほか、【日
生】保護者会＝折りたたみテーブル、【吉
永】おひさまクラブ＝加湿空気清浄機ほか

◆市内保育園・認定こども園へ　備前商工会
議所青年部＝花苗1,000本

◆西鶴山・東鶴山小学校へ　岡山県教育職員
互助組合＝児童図書各校6万円

◆西鶴山小学校へ　西鶴山小学校PTA会長＝
児童図書４万円

◆市内全小学校へ　クラレふれあい募金会＝
児童図書（10校×５万円）

◆市内全小・中学校へ　夢二郷土美術館＝「こ
ども学芸員による夢二郷土美術館所蔵作品
解説Ⅱ図録」15冊、第一生命保険㈱＝書籍

「日本のすがた」30冊、㈱ヨータイ＝生理
用品6万５千円

◆市内全小・中学校、高等学校、図書館へ早苗
ネネ＝CDアルバム「和歌うた　小倉百人一
首、高台寺三十六歌仙」38枚

◆吉永病院へ　㈱桂スチール＝1,045,000円、
フルハーフ岡山㈱＝ベンチ２脚

◆一般寄附　東備印刷㈱＝賀正短冊、匿名＝
寄附金20,000円

◆企業版ふるさと納税寄附金　信金中央金
庫＝10,000,000円、㈱両備システムズ＝
1,000,000円

令和４年度

備前市栄養教室参加者募集
◆と　き　（全7回）

　　　　　6月８日㈬　7月15日㈮　８月23日㈫

　　　　　９月16日㈮　12月８日㈭　1月19日㈭　　

　　　　　２月28日㈫

　　　　　※各回の開催時間　10：00～12：15

◆ところ　市役所２階　調理実習室

◆対　象　備前市民で栄養教室未修了の人

◆定　員　15人程度

　　　　　※定員になり次第締切

◆内　容　健康づくり･食育についての講話と調理実習

◆参加費　無料
申 問５月20日㈮までに、

　　保健課 健康係（☎64-1820）へ

ありがとうございました

寄附帳
R3.10.1 ～ R4.3.31
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※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（6月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎63-38１１伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎63-38１２

日生運動公園 ☎7２-２２２6

シーサイドプールひなせ ☎7２-１74１

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776

◆利用時間　9：00～21：00

・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30

・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30

　（土・日曜は19：00まで）

◆休園（館）日　2日㈪、6日㈮、9日㈪、16日㈪、

　　　　　　　 23日㈪、30日㈪

各施設へご確認ください。

5 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1812）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

10日㈫　13：00～16：00 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から（10日の予約は4月26日から受付）24日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

17日㈫　13：00～ 本庁２階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

20日㈮　13：00～15：00 本庁４階　会議室 問☎64-1812
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
16日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839
24日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　– 人権擁護委員による –

20日㈮　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
24日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033 電話相談可

備前会場 20日㈮　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
日生会場 24日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 16日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談・児童相談（妊娠・出産・子育て）

市役所勤務日と同一 子育て支援課
（すこやかびぜん）　　　

問☎64-1853

育児相談 月〜金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月〜金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月〜金曜日　8：30～17：15 本庁２階　　　問社協  ☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈮　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎64-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

6月の相談（5月からの予約受付）

年金相談（要予約）
6月９日㈭
　　10：00～15：00

市役所1階相談室1−４  要予約
問☎64-1818　 ☎72-1102　 ☎84-2512　 ☎62-0501
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乳
幼
児
健
診

･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診

･

育
児
相
談

5月
　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ

４か月児健診 １１日㈬　13：00~13：15 令和3年12月生

市役所2階

健診ルーム

1歳6か月児健診 １8日㈬　13：00~13：30 令和2年11月生

2歳6か月児歯科健診 １２日㈭　13：00~13：15 令和元年11月生

3歳6か月児健診 ２5日㈬　13：00~13：30
平成30年10月26日　
　  　~11月27日生

かみかみ離乳食と歯の教室 １７日㈫　9：40~10：00 令和3年7月生

備前市健康づくり3か条　　　　　　　　　【第２次健康びぜん21】

•今より10分多く歩く　•野菜から先に食べる　•体重を毎日はかる

健康健康・栄養

【作り方】
①大根は皮をむいて千切りする。

②水菜は根元を落とし、3㎝幅に切る。

③桜えびをフライパンに入れて中火で乾煎りし、

香りが立ったら火からおろして粗熱をとる。

④ドレッシングの材料をボウルに入れて、混ぜる。

⑤大根、水菜、桜えびを加え、混ぜ合わせて器

に盛り付ける。

大根と桜えびのサラダ
〈１人分エネルギー　51kcal、塩分0．4ｇ〉

★今月の地場産物：春大根（５月～6月が旬）★

　春大根は冬の大根に比べると身が引き締まり、

みずみずしいのが特徴です。

　サラダや漬物など、火を通さないレシピに向い

ています。春大根は水分が抜けると味も落ちるの

で早めに食べましょう。

このページの問い合わせ先　保健課（☎64-1820）

◆ 対　象　昭和37年４月２日～昭和54年４月1日

生まれの男性で2019年から現時点でクーポン券

を使って検査をしたことがない人。（対象者に

は、４月に案内を郵送しています。）

◆実施期間　 令和7年３月末まで

対象の人は、公的な接種を受ける機会がなかっ

た世代であり、抗体保有率が他の世代に比べ低

くなっています。大人になって感染すると、ま

れに重篤な合併症を併発することがあります。

また、感染を拡大させないためにも、社会全体

が免疫をもつことが重要です。まず、抗体検査

を受けていただき、十分な量の抗体価がない人

は定期の予防接種として公費で予

防接種を受けることができます。

禁煙にチャレンジしてみませんか？

　今年は35回目の世界禁煙デーです。あなたや家

族の健康のために、禁煙してみませんか?

　市内には禁煙をサポートしてくれる医療機関も

あります。健康係でも随時、禁煙相談を受付けて

います。

風しん抗体検査を受けましょう！

5月31日は世界禁煙デー

〜 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します 〜

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
〜 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します 〜

【材料　２人分】
大根 80ｇ、桜えび 大さじ２
水菜 40ｇ　　
ドレッシング
　　オリーブオイル 小さじ２
　　酢 　小さじ２
　　砂糖 小さじ２/3
　　塩   少々
　　しょうがチューブ ２㎝

動画をご覧に
なれます

厚労省
ホームページ
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本館『肌トラブル大全』　小林智子／著　WAVE出版

　毛穴、ニキビ、乾燥、赤み、くすみ、シミ、シワ、

たるみ…。何をしても改善しないのは、正しいケアが

できていないから。あらゆる肌トラブルを取り上げ、

それぞれの原因やタイプ、具体的なケア方法を解説し

ます。

吉永『ちきゅうのための1じかん』　

　　ナネット・ヘファーナン／さく　評論社

　世界中の人々が、地球をおもって明かりを消す「消

灯リレー」。春分に近い土曜日の夜８時30分に、世界

中の人々が明かりを消します。1年に1回、「1年を

とおして電気を節約し、わたしたちの地球を守る」と

いう誓いを胸に、心をひとつにして、アースアワーの

60分を過ごします。

日生『大原千鶴のかんたん仕込みごはん』

　　大原千鶴／著　NHK出版

　前日や朝に短時間でササっと仕込み、火にかけるだ

けで熱々できたてがつくれる４つの仕込み術を紹介。

つくりおきおかず、仕込めなかった日のお助けレシピ

も掲載する。『NHKきょうの料理』連載を再編集。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５月図書館だより
◆開館時間　9：30~18：00
◆休館日　毎週月曜日と４日㈬、５日㈭、 6日㈮、 31日㈫
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの
開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎64-１１34）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎7２-１085） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎84-２605）

乳 乳児　 幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

17日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

13：40～14：10 日生東公民館

14：20～14：50 日生体育館

15：10～15：40 旧日生病院跡

20日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14：00 香登公民館

14：30～15：00 伊部公民館

25日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12：00 三国公民館

14：30～15：00 三石ふれあいセンター

26日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館
 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館 おはなしの森 乳 幼 17日㈫ 10：30～11：30

日生 おはなしみかん 乳 幼 12日㈭ 10：30～11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 10日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 28日㈯ 10：30～11：30

母の日のプレゼント作り　
※要予約　定員：３組　参加費：１50円

手遊び・ふれあい遊び　
※要予約　定員：３組

6日㈮

13日㈮

お話いっぱい　※要予約　定員：３組27日㈮

親と子のつどいのひろば
5月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター
☎64-0087　月〜土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月〜金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月〜金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　月〜土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00〜15：00
　　　　　　　水曜日　12：00〜17：00
※出前保育（水曜日）
・育児相談（5月の相談参照）

◆5月の行事（10：00〜11：00）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

お知らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　４月２7日～５月１0日はこどもの読書週間です。備前

市立図書館では、「春のお楽しみ会」を開催します。

大型絵本の読み聞かせや簡単な工作を作ります。ぜひ

ご参加ください。

◆と　き　５月１4日㈯　１3：30～１4：30

◆場　所　吉永地域公民館　多目的ホール
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広告

■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けし

ています。

■その他、市施設などや市内のコンビニエンス

ストアに設置していますのでご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで

印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づい

た見やすいデザインの文字を採用しています。

軽自動車税（全期）の納期限は、5月31日㈫です。納税

問税務課（☎64-1814）

　納期限を過ぎると延滞金が発生することがあります。口座振替は納期末日に自動

的に引落されるので、払い忘れることなく確実に納期限内納付ができます。口座 

振替をご希望の金融機関窓口で手続きをお願いします。

（市外の金融機関の場合は税務課までご連絡ください。)

5 月 休日当番医

広告

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

1日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

小谷医院 和気町和気 ☎93-0555

3日
㈫

日生病院 寒河 ☎72-1111

下野内科外科 木谷 ☎67-2335

4日
㈬

備前病院 伊部 ☎64-3385

大田原医院 和気町大田原 ☎93-0035

5日
㈭

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

木村内科 伊部 ☎64-3497

8日
㈰

草加病院 西片上 ☎64-3811

萩原医院 寒河 ☎74-0007

15日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

木村医院 西片上 ☎64-2277

22日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

29日
㈰

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

吉本医院 三石 ☎62-1122
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