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❷ 暑さを避けましょう
涼しい服装にして、エアコンなどを利用し、換気を忘れずに行いましょう。
急に暑くなった日は特に注意しましょう。

❶ 屋外ではマスクを外しましょう
特に運動時には、忘れずにマスクをはずしましょう。
屋外での散歩やランニング、通勤、通学などもマスクの着用は必要ありません。
※近距離で（２m以内を目安）会話をする時はマスクの着用を

❸ こまめに水分補給をしましょう
のどが渇く前に水分補給しましょう。（1日あたり1.2リットルを目安に）
大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに

熱中症予防×コロナ感染防止

◆６月中の異動状況
出生  ₁₁人 死亡  ₄₅人
転入  ₉₂人 転出  ₇₅人

世帯数 ₁₅︐₄₇₁（+₉ 世帯）
男 ₁₅︐₄₉₆人（－₁₉人）
女 ₁₆︐₇₉₃人（＋ ₂人）

総人口 ₃₂︐₂₈₉人（－₁₇人）
（　）内は前月比

人口の動き ６月30日現在
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※表紙写真説明

「小規模保育園どんぐりえん」
　どんぐりえんは今年４月に開
園した０～２歳児対象の小規模
保育園です。園では自然の中で
の遊びを大切にしながら生活し
ており、取材当日も園児が園庭
でしゃぼん玉や滑り台で元気に
遊んでいました。

ワクチン接種のご予約・ご相談
ワクチン接種コールセンター	（☎₆₄︲₃₃₀₃⎠（受付8：₃₀～₁₇：₀₀	土日祝を除く）
問新型コロナウイルスワクチン対策課（☎₆₄︲₁₈₂₀⎠

　現在、１～４回目接種を受ける
ことができます。対象者は、下記の
とおりです。
※	今後、国の方針により条件が変更
されることがあります。

接種対象者

１，２回目接種
５~₁₁歳の人（小児用）
₁₂歳以上の人

３ 回 目 接 種
※２回目接種から５か月後に接種可能

₁₂歳以上の人

４ 回 目 接 種
※３回目接種から５か月後に接種可能

₆₀歳以上
₁₈~₅₉歳の人　
※基礎疾患を有する人などに限る

※医療従事者などで４回目接種を検討している人は、お問い合わせください。

８月７日（日）
９月11日（日）に市役所１階ロビーにて集団接種を実施！
　接種がなかなか受けられない人に向けて、日曜日に集団接種を実施します。
	 ぜひご予約ください。

　接種を迷っている人は、早めにご予約ください。

今こそ新型コロナウイルスワクチン接種を！今こそ新型コロナウイルスワクチン接種を！今こそ新型コロナウイルスワクチン接種を！今こそ新型コロナウイルスワクチン接種を！今こそ新型コロナウイルスワクチン接種を！

●感染リスク・重症化リスクを減らすことができる！
　幅広い世代の人が、感染症の後遺症に苦しんでいます。
　たとえ軽症であっても、後遺症に悩んでいる人が多くいます。

マスクの着用により、
熱中症のリスクが高まります

　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気づ
かないうちに脱水になるなど、体温調整がしづらくなってしまい
ます。暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスク、
換気などの「新しい生活様式」を両立させましょう。

問保健課
　（☎6₄︲1820）

●接種は無料で受けられます！

新型コロナワクチン接種予約は、
ＷＥＢ・コールセンターで受付中！

WEB申し込みは
こちらから⇒
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1.  カードをつくる（申請は５分で完了） 説明動画（ずん飯尾さん）

2.  ポイントを受け取る（５～10分で完了）  説明動画（③まで）　

問　1. カード作成：市民課（☎6₄︲1818）　　　２. ポイント申請：企画課（☎6₄︲1872）
　　

※電話はお待たせしますので右記ＱＲコードの質問フォームをおすすめします。
　　　後日電話かメールで回答します。

マイナンバーカードを申請して

のポイントもらいませんか？

最大
のポイントもらいませんか？

20,000円分
　0歳~対象

5人家族なら
最大10万円分！

９月中旬までに順次
届く申請書QRで③へ
※75歳以上の方は
　　　　３月に発送済

　　　　　※窓口で
　　　　　　発行可

②通知カードがない方

④公金受取口座登録

　・ICカードセキュリティー「ISO/IEC15408認証」
　・プライバシー性の高い情報は記録されない
　・記録情報の盗取は困難

②決済サービスを利用 ③健康保険証利用申込み①マイナポイント申込み

下記QRを読み込み申請

①通知カードを準備

QRコードを読み取り
➡③へ

ココを読む➡

③カードを申請

申請はスマホか
タブレットがおすすめ！

※郵送や窓口でも可能

④１か月後に通知

市役所で受け取り

確実！ 安心！
セキュリティー

9月30日まで！

最大

①の申込みでチェック
　を付けるだけで

電子マネーの
　　　　　チャージで

➡7,500円分　
　のポイント取得

➡5,000円分
　　　のポイント取得
※取得済の方は対象外

➡7,500円分　
　のポイント取得

①～③後に別画面で
マイナポータルに申請

広報びぜん　令和４年8月3 バスや電車で自分時間を増やしませんか？　車の運転時間を気分転換に使ってみましょう！！　（公共交通課）



日中や平日に市役所へ
来られない人は
時間外予約窓口を活用ください
◆窓 口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　8月13日㈯（9：00～12：00）
　　　　　　8月10日㈬、2₄日㈬ 
　　　　　　　　　　　　（17：15～19：00）
　※２日前までにお申し込みください。
　※9月以降も開設を予定しています。
◆ 取扱業務　 カードの申請、受け取り、更新、

暗証番号再設定（その他の業務は
受付できません）

申 問市民課（☎6₄︲1818）

国民健康保険健康教室　
カラダ若返り講座

～参加者みんなに運動習慣が身についた　　
　人気講座で、運動不足解消をめざそう！～

◆ 対 象 者　 ₄0歳以上7₄歳以下の市民（なるべく
全回参加できる人）先着20人まで

◆申込期間　9月8日㈭まで　
◆ 日　　程　※ 新型コロナウイルス感染症の状況に

より、変更・中止することもあります。

①9月15日 ②9月29日 木曜日
10：00～11：30

　（受付は9：₄5～）
③10月13日 ④10月27日
⑤11月10日 ⑥11月2₄日

◆場　　所　総合保健施設（吉永病院併設）
◆ 内　　容　 自宅でできるストレッチ、
　　　　　　筋力アップ体操
◆ 持 参 品　　　　　、動きやすい服装、飲み物

　　　　　（参加費は無料です）
◆講　　師　スポーツプログラマー　
　　　　　　古川美保さん
※ 参加される人は、マスク着用、手指消毒、検温

にご協力お願いします。
申 問保健課保険医療係（☎6₄︲1819）

マスク

国民健康保険と
後期高齢者医療制度
の保険証が

8月から更新になります　

　新しい保険証（国保は桃色、後期は紫色）を
対象世帯に送付していますので、７月末までに
届かない場合はご連絡ください。（保険税を滞
納している場合は、窓口での更新となります。）
　なお、後期高齢者医療制度の保険証は、有効
期限が令和４年９月30日までのものを送付し、
９月末までに再度新しい保険証を送付する予
定です。
◆新しい職場の健康保険に加入したら、1₄日以

内に資格喪失の手続きが必要です。新しい職
場の保険証、国民健康保険の保険証、本人確
認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）
を持って手続きをしてください。

◆新しい職場の健康保険への加入日以後に国
民健康保険証で受診した場合は、国保が負担
した医療費を返還していただくことになり
ます。

◆災害や失業などの特別な理由で生活困難と
認められる場合、医療機関で支払う医療費の
一部負担金が減免または徴収猶予される場
合があります。くわしくはご相談ください。

問保健課保険医療係（☎6₄︲1819）

企業や団体の人は
出張窓口を活用ください
　市内の企業・団体・公民館などへ出張して、
申請を受け付けます。
◆対　　象　市内の企業、団体、町内会 など
◆対応時間　平日（火曜日～木曜日）　
            10：00～17：00
◆対応人数　５人程度～
◆実施内容　 カードの説明、申請受付、顔写真

撮影
◆申込方法　 希望者の人数、希望日時、出張先

を下記QRコードから申し込み。
　申し込み後、市職員から調整の連絡をいたし
ます。
　市外の人は申請できません。

マイナンバーカード

時間外予約窓口
（予約用QRコード）

　
　　　　申請の出張窓口　　　

（申込用QRコード）
　　　

時間外窓口が
利用できます
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「備前市美術展覧会（市美展）」作品募集！
◆展示会場　　市民センター　
◆応募資格　　市内在住、在勤、在学の人およびび各実施連盟に所属する団体の会員
　　　　　　　※制作を主（業）としている人は委嘱・招待作家と同様に取り扱う
◆応募規定　　各部門とも1人２点以内（未発表の創作品であること）
　　　　　　　ただし、委嘱・招待作家の作品は1点とし審査対象外とする
◆募集要項　　市ホームページ、各公民館で取得可能
◆申込期限　　展示初日の５日前の17：00厳守

部　　門 開催日 規　　格

市　
美　
展

書 道 展 9月30日㈮～10月２日㈰ 額装を含め1辺が200㎝を超えない（吊り紐必須）
写 真 展 10月７日㈮～9日㈰ 額装を含め四つ切りから全倍まで(吊り紐必須)
工 芸 展 10月７日㈮～9日㈰ 幅・奥行き・高さともに200㎝を超えない
日 本 画 展 10月21日㈮～23日㈰ 額装を含め1辺が200㎝を超えない(吊り紐必須)
洋 画 展 10月21日㈮～23日㈰ 80号以内、額装のこと（吊り紐必須）

※展示は9：00～17：00（最終日は15：00まで）
☆新型コロナウイルス感染症の情勢により、延期または中止となる場合があります。
申 問市民センター（☎6₄︲1133⎠

くわしくはこちら

第９回 備前市文学賞 作品募集
～日常の何気ない風景・想いを言葉で紡ぎませんか～

　市民の文芸創作活動を奨励し、豊かな市民文化の振興を図ることを趣旨に実施します。皆さんからのご
応募お待ちしています。
◆応募資格　市内に在住、または通学・通勤している人
◆募集部門・点数

※その他応募規定の詳細は市ホームページをご覧ください。
◆募集要項・応募票　市ホームページ・教育文化振興課・各公民館で取得可
◆応募方法　所定の応募票などに必要事項を記入し、応募作品とともに作品受付場所に提出
◆作品受付場所　教育文化振興課（郵送可）、中央公民館、日生・吉永地域公民館
◆応募締切　９月30日㈮　※当日消印有効
◆賞及び賞品
＜ 一 般 の 部 ＞・入選（各部門1名）　・・・賞状と1万円分図書カード
　　　　　　　　　・佳作（各部門若干名）・・・賞状と５千円分図書カード
＜小・中学生の部＞・入選（各部門1名）　・・・賞状と３千円分図書カード
　　　　　　　　　・佳作（各部門若干名）・・・賞状と千円分図書カード
◆その他　 入賞作品は、作品集「備前市の文学」に掲載します。特に入選作品は、
　　　　　市ホームページなどに掲載します。
問備前市文学賞実行委員会事務局
　（教育文化振興課内 ☎6₄︲1837 〒705︲8602 東片上126） 

一般の部（高校生以上） 小・中学生の部
随 筆 1編（原稿用紙５枚以内）
現代詩（詩） ２編以内
短 歌 ３首1組 ３首以内
俳 句 ３句1組 ３句以内
川　　 柳 ３句1組 ３句以内
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　絵本の読み聞かせ、親子クッキング、簡単な
工作など子どもから大人まで楽しめるイベントです。
講師による大人向け読み聞かせに耳を傾けてみませ
んか！？ 子どもたちと一緒に！夏休みの思い出に！
ぜひお越しください。
◆と　き　

◆ところ　吉永地域公民館多目的ホールほか
◆費　用　無料　　　　　　　　　　　　

【絵本の読み聞かせ】　13：00～16：00
　　　　　　　　　　各回 15人（先着順）
　乳幼児から大人向けの読み聞かせもあります！
　・13：00～（30分）　乳幼児
　・13：₄5～（30分）　児童
　・15：00～（60分）　大人
【親子クッキング】13：₄5分～（60分） 児童・大人
　絵本に登場する簡単な料理を作ります。
　※10家族限定予約になります。（先着順）
【簡単な工作】15：00～16：00　
　身近なグッズを使って簡単な工作などをします。
　※入館時には検温・消毒・マスクをお願いします。

吉永地域公民館講座開催 ～キッズフェスティバル～

夏の備前焼フェア開催
　この夏は、備前焼作家や窯元で「陶芸体験」をして、夏休みの思い出にしませんか！
　フェア参加協力店で陶芸体験をされた人、または、3︐000円以上の備
前焼をお買い上げで1万円相当の「備前焼福袋」を抽選で60人にプレゼ
ント。のぼりのあるお店が目印です。また、各種イベントを開催します
ので、どうぞお立ち寄りください。
◆と　き　8月５日㈮～9月４日㈰
◆ところ　伊部駅周辺、参加協力店（約60店）
問備前焼振興課（☎6₄︲1887）

　AKB（赤穂・上郡・備前）縁結び婚活事業
「～恋人の聖地赤穂御崎～じっくり大人の出会い～」

◆と　き　8月21日㈰　13：00～16：00　　
◆ところ　雲火焼展示館　桃井ミュージアム（赤穂市御崎63₄）
◆対　象　30～₄5歳ぐらいの未婚男女各6人
　　　　　赤穂市、上郡町、備前市にお住まいの人、また住みたいと思われる人
◆参加費　男女ともに 3︐500円
◆内　容　 海の見えるミュージアムカフェでゆっくりとお喋りしたり、トゥクトゥクで御崎の海岸ドライブ

をしながらフリータイムなど、楽しい出会いの時間を過ごしませんか。（トゥクトゥクとは、東
南アジア諸国でみられる三輪タクシーです。）

◆申込期限　8月1₄日㈰　※応募多数の場合は抽選
◆後　援　東備西播定住自立圏形成推進協議会
申 問AKB（赤穂・上郡・備前）フォトウェディングプロジェクト実行委員会【担当：水野】
（☎080︲5307︲1285⎠（FAX 0791︲₄5︲3513⎠　Ｅメール ａｋｂｅｎⅿｕｓｕｂｉ＠ｙａʰｏｏ．ｃｏ．ʲｐ

※新型コロナウイルス感染状況によっては延期する場合があります。
※今後、上郡町・備前市でも同委員会による婚活イベントが開催される予定です。
　（「AKB縁結び倶楽部」にご登録いただくと情報をお送りします。登録方法につい
ては上記プロジェクト実行委員会までお問い合わせください。）

【東備西播定住自立圏民間イベント事業】

くわしくはこちら「＃特別な備前焼」
キャンペーン中

　無料　　　　　　　　　　　　

８月27日（土）₁₃：₀₀～₁₆：₀₀

申 問吉永地域公民館
　　（☎8₄︲3839  
     休館日：月曜日、祝日の翌日）
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認知症カフェのご案内
　認知症カフェは、認知症の人やそのご家族、認知症に関心のある人、地域の皆さ
んなどが気軽に集まり、なごやかな雰囲気の中で交流を楽しむためのカフェです。
　ぜひ、認知症カフェへ足を運んでみてください。
※ 新型コロナウイルスの感染予防のため、開催していない場合もあります。くわしくは、お問い合わせください。

問地域包括支援センター（☎6₄︲18₄₄⎠

　　　オレンジカフェ三石　　　　
◆と　き　毎月第３木曜日 
　　　　　９：₃₀～₁₁：₃₀
◆ところ　三石公民館（三石₁₀₉₄）
◆参加費　₃₀₀円

　　　西村カフェひまわり会
◆と　き　毎月第２火曜日 
          ₁₀：₀₀～₁₂：₀₀
◆ところ　西村公民館（香登西₂₉₆）
◆参加費　₂₀₀円

　　　オレンジカフェきらく
◆と　き　毎月第３水曜日 
          ₁₄：₀₀～₁₅：₃₀
◆ところ　特別養護老人ホーム亀楽荘
　　　　　（吉永町吉永中₃₆₃）
◆参加費　₁₀₀円

　　　片上オレンジカフェ
◆と　き　毎週月曜日 ₁₄：₃₀～₁₆：₀₀
◆ところ　片上みらい食堂
　　　　　（西片上₁₃₃₇）
◆参加費　₂₀₀円
※	第４月曜日は、イベントのため参加費₅₀₀円

　　　寒河おしゃべりカフェ
◆と　き　第２・４水曜日 
          ₁₄：₀₀～₁₆：₀₀
◆ところ　コミュニティカフェ 天ɡｏｏ
　　　　　（日生町寒河₁₀₃₇︲₁）
◆参加費　₂₀₀円
※手作業に参加の場合は別途材料代が必要。

　　　日生おしゃべりカフェ
◆と　き　毎週金曜日 ₁₀：₀₀～₁₁：₃₀
◆ところ　ザ イングリッシュクラブ
　　　　　（日生町日生₆₃₉︲₄₃）
◆参加費　	₃₀₀円

備前ロータリークラブ様から市内の認知症
カフェにご寄付をいただきました。
今後の活動に役立たせていただきます。
ありがとうございました。

第1次試験日 令和４年9月18日㈰　※事務職（情報）については試験日程が異なります。
　　　　　　　　　　　受験案内をご確認ください。

採用情報 【申込方法】オンライン申請もしくは必要事項を記入した受験申込書を郵送
　　　　　　※事務職（情報）についてはオンライン申請のみ
【申込期間】8月1日㈪～8月22日㈪　郵送の場合は8月22日必着
【郵 送 先】〒705︲8602 東片上126 市役所総務課

　　備前市職員募集　《令和５年４月１日採用》
【一般採用枠】

【採用情報】

※受験案内・受験申込書については市ホームページの採用情報を確認してください。
※受験者の安全確保のため、試験日程などに変更がある場合はホームページなどでお知らせします。

採用情報

問総務課職員係
　（☎6₄︲1808）

職　　種 受 験 資 格 募集人員
事務職（高卒対象） 令和５年３月に学校教育法による高等学校卒業見込みの人 若干名
事務職（情報） 昭和52年４月２日以降生まれ（資格などの要件あり） 若干名
土木技術職 昭和62年４月２日以降生まれで土木関係の専門課程を修了している人 若干名

技能労務職
実務経験者 昭和₄8年４月２日以降生まれ（資格などの要件あり） 若干名
実務経験なし 昭和₄8年４月２日以降生まれで電気関係の専門課程を修了している人 若干名高卒対象 令和５年３月に学校教育法による高等学校卒業見込みの人
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年金生活者支援給付金制度とは？
　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されます。対象の人には、令和４年9月頃から
順次、日本年金機構から請求書（はがき型）を送付予定です。な
お承認を受け、２年目以降も支給要件を満たす場合、お手続きは
原則不要となります。また、支給要件を満たさなくなった場合は

「不該当通知書」が送付され、支給されなくなります。
【対象となる人】
① 老齢基礎年金を受給している人で、３つの要件をすべて満たし

ている人
1 65歳以上であること。　　　
２ 請求する人の世帯全員の市町村民税が非課税となっていること。
３  前年の年金収入額とその他の所得額の合計が881︐200円以下で

あること。
② 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人で以下の要件を

満たしている人
　前年の所得額が₄︐721︐000円＋扶養親族の数×38万円（※）
　以下であること。
　※扶養親族の年齢に応じて増減があります。
問 本庁 市民課（☎6₄︲1818⎠、日生 管理課（72︲1102⎠､
　吉永 管理課（8₄︲2512⎠､　三石 管理課（☎62︲0501）、
　岡山東年金事務所（☎086︲270︲7925⎠　（音声案内２番）

住民税非課税世帯等に対する 臨時特別給付金のご案内
　令和４年度住民税均等割非課税世帯や令和４年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変
のあった世帯を支援する給付金です。ただし、令和３年度の臨時特別給付金の支給対象となった世帯（※）
は対象外となります。
　給付金を受給するためには、手続きが必要です。　
※令和３年度の臨時特別給付金の受付は終了しています。
◆給付額　1世帯あたり10万円　　
◆支給対象と手続き方法　 支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

世帯全員の令和４年度「住民税均等割が非課税」の世帯

確認書の返送が必要です。
対象世帯の世帯主様宛に確認書を郵送しています。
内容を確認して返信用封筒にて返送してください。
◆返送期限　9月30日㈮ 消印有効

申請が必要です。
◆申請期間　７月19日㈫～9月30日㈮
◆申請窓口　市役所1階　臨時特別給付金窓口

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少
し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯

（家計急変世帯）

問内閣府コールセンター
　受付時間 9：00～20：00
　（土、日、祝日を除く）（☎0120︲526︲1₄5）

問非課税世帯等給付金コールセンター
　受付時間 9：00～17：00
　（土、日、祝日を除く）（☎6₄︲3302）

令和４年度 

旧アルファビゼン
跡地利用に関する
アンケート

　旧アルファビゼン跡地利用につい
て、より良い施設を造るためにみな
さんのご意見をお聞かせください。
◆ 対象者　
　市内在住者または市内在勤者
◆ 回答方法　
・スマートフォンで回答
　 下のＱＲコードを読み取り、ご回

答ください。
・アンケート用紙で回答

市街地活性化政策課（４階）およ
び各支所（日生、吉永、三石）に
アンケート用紙を用意していま
す。回答欄にご記入のうえ、上記
いずれかの場所へご提出ください。

◆ 回答期間　
　７月31日㈰～8月10日㈬
問市街地活性化政策課
　（☎6₄︲1882）
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監査委員就任 

　議会選出監査委員に、市議会議員の
土器　豊さんが選任されました。任期
は、議員の申し合わせにより２年です。
■ 監査委員は、市の財務に関する事務

の執行および経営に係る事業の管理
が、法令などに従って適正に行われ
ているかどうか、合理的かつ効率的
に行われているかどうかなど、行政
運営全般において監査や検査、審査
を行います。

問監査委員事務局（☎6₄︲1839）

備前市町内会長・区長等
永年勤続表彰および
ボランティア活動感謝状贈呈
　6月29日㈬、備前市役所にて令和４年度備前市町内会
長・区長等永年勤続表彰式およびボランティア活動感謝状
贈呈式が行われました。
　町内会長・区長等永年勤続表彰は、町内会長・区長とし
て多年にわたり地域活動の推進ならびに地方自治の発展に
尽くした功績をたたえるもので、ボランティア活動感謝状
贈呈式では、社会福祉活動で他の模範となった団体に感謝
状が贈呈されました。

【市長感謝状】原
はら

田
だ

正
ただ

志
し

さん（伊部）、三
み

村
むら

憲
けん

一
いち

さん（三石）
　　　　　　 土

つち

山
やま

球
きゅう

一
いち

さん（吉永）、髙
たか

尾
お

幸
ゆき

和
かず

さん（吉永）
【ボランティア活動感謝状】赤とんぼの会（吉永）

　則次さんが、行政相談委員としての長年の功績により、
総務大臣賞を受賞されました。
　則次さんは、平成15年に行政相談委員に委嘱され、市が
開催する行政相談のほか、市民ふれあい福祉まつり、こど
も応援フェスタでPR活動や相談業務を行っておられます。
　また、平成27年度から岡山行政相談委員協議会東備支部
の支部長を務められており、岡山県内の行政相談委員の中
心として活躍されています。
　6月30日㈭に開催された行政相談委員制度60周年記念式
典で、表彰状が贈呈されました。

市政アドバイザー
（スポーツ部門）委嘱

　元陸上競技選手でロンドンオリンピック
女子マラソン日本代表の重

しげ

友
とも

梨
り

佐
さ

さんに
市政アドバイザー（スポーツ部門）を
委嘱しました。
　委嘱期間は、令和４年７月1日から令
和５年３月31日までで、市内スポーツイ
ベントや学校の陸上教室などに協力して
いただきます。
問社会教育課教育スポーツ振興係
　（☎63︲3813）

土
ど
器
き
　豊

ゆたか
 さん

（伊部 76歳）

則
のり

次
つぐ

春
しゅん

賢
けん

さん（大内 69歳）

行
政
相
談
委
員

総
務
大
臣
賞
　

のりつぐしゅんけん

受賞おめでとうございます

広報びぜん　令和４年8月9 バスや電車で自分時間を増やしませんか？　車の運転時間を気分転換に使ってみましょう！！　（公共交通課）



お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

精
神
障
が
い
者
家
族
の
た
め
の

「
学
習
会
」

　
心
の
病
を
持
つ
人
の
家
族
の
つ

ど
い
「
も
み
じ
の
会
」
で
は
、
同

じ
立
場
の
家
族
の
み
が
少
人
数
で

集
ま
っ
て
、
テ
キ
ス
ト
を
読
み
、

学
ぶ
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

日
頃
の
体
験
や
思
い
を
話
し
合

う
「
家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
病
気
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
、
当
事
者
と

ど
う
関
わ
れ
ば
良
い
の
か
困
っ
て

い
る
、
他
の
人
た
ち
は
ど
ん
な
風

に
暮
ら
し
て
い
る
の
か
、
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ご
家
族
の
人
た
ち
、
ど
う

ぞ
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
５
回
シ
リ
ー
ズ

　
8
月
28
日
㈰
、
9
月
11
日
㈰
、

9
月
25
日
㈰
、
10
月
23
日
㈰
、

11
月
6
日
㈰　
13
時
～
16
時

所
も
み
じ
の
会
事
務
所

　
（
西
片
上193-1

）

受
講
料

２
，０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

定
10
人
程
度

申
問
も
み
じ
の
会
事
務
所

　
　
（
☎
�
０
０
６
７
）

くわしくはこちら

　
　
子
育
て
　

７
月
１
日
か
ら

「
子
育
て
支
援
課
」
が

「
こ
ど
も
家
庭
課
」
に

名
称
変
更
し
ま
し
た
！

　
子
ど
も
政
策
の
司
令
塔
と
な
る

「
こ
ど
も
家
庭
庁
設
置
法
（
令
和

５
年
４
月
１
日
施
行
）」
が
６
月

15
日
の
参
議
院
本
会
議
で
可
決
・

成
立
し
た
こ
と
に
伴
い
、
国
と
歩

調
を
合
わ
せ
て
事
業
を
推
進
し
て

い
け
る
よ
う
課
名
変
更
し
ま
し
た
。

問
企
画
課
（
☎
�
１
８
７
２
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業

「
子
育
て
♥
た
す
け
た
い
」

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と

援
助
を
行
い
た
い
人
と
を
結
び
ま

す
。

サ
ポ
ー
ト
内
容

・
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎

・
保
育
施
設
の
時
間
外
や
学
校
の

放
課
後
時
な
ど
の
預
か
り

・
冠
婚
葬
祭
・
保
護
者
が
病
気
の

時
な
ど
の
急
用
時
の
預
か
り

※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
東
備
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
☎
�
０
５
８
２
、
☎

０
９
０・７
３
７
５・４
１
７
４
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
（
所
得

状
況
届
）
の
提
出

　
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
現
況
届（
所
得
状
況
届
）

を
8
月
上
旬
に
該
当
者
に
送
付
し

ま
す
。
受
付
期
間
内
に
こ
ど
も
家

庭
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
手
当

が
停
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

【
児
童
扶
養
手
当
】

　
8
月
1
日
㈪
～
19
日
㈮

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

　
8
月
12
日
㈮
～
26
日
㈮

※
郵
送
で
の
提
出
も
受
け
付
け
ま

す
。
く
わ
し
く
は
こ
ど
も
家
庭
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎
�
１
８
５ 

３
）

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

加
子
浦
歴
史
文
化
館

問
（
☎
�
９
０
２
６
）

 

企
画
展 

「
風
待
ち
港
・

  

大
多
府
の
歴
史
と
文
化
」

　
江
戸
時
代
中
期
、
参
勤
交
代
の

た
め
日
生
沖
を
航
行
し
て
い
た
薩

摩
藩
の
船
が
嵐
に
遭
い
ま
し
た

が
、
天
然
の
良
港
で
あ
っ
た
大
多

府
に
避
難
し
た
こ
と
か
ら
難
を
逃

れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
耳
に
し

た
岡
山
藩
で
は
す
ぐ
に
港
を
整
備

し
、
無
人
島
で
あ
っ
た
大
多
府
に

加
子
（
水
夫
）
役
と
し
て
移
住
を

奨
励
し
ま
し
た
。
こ
の
時
、
移
り

住
ん
だ
の
は
日
生
以
外
の
近
隣
地

域
の
人
び
と
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら

日
生
地
域
と
は
違
っ
た
文
化
を
形

成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
う
し
た
大
多
府
の

歴
史
と
文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

時
８
月
３
日
㈬~

１０
月
３
日
㈪

開
館
時
間

９
時~

１６
時
３０
分

料
無
料

休
火
曜
・
祝
日
の
翌
日

第
１
回

「
閑
谷
お
も
し
ろ
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

参
加
者
募
集

　
今
ま
で
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知

ら
な
か
っ
た
閑
谷
の
素
晴
ら
し
さ

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
い
解
説

と
質
疑
応
答
を
交
え
て
の
講
演
会

を
実
施
し
ま
す
。

時
8
月
27
日
㈯
　
13
時
30
分
～
15
時

　
（
開
場
・
受
付
13
時
～
）

所
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

閑
谷
学
校
視
聴
覚
室

講
上う

わ

栫が
き

武た
け
し

氏
（
岡
山
県
教
育
庁
文

化
財
課
副
参
事
）

演
題

「
閑
谷
学
校
の
校
地
造
成
」

定
50
人
（
先
着
順
）

料
無
料
（
史
跡
へ
入
場
す
る
場
合

は
史
跡
入
場
料
が
必
要
）

申
問
「
閑
谷
お
も
し
ろ
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
を
記
入
し
て
、
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人　
特
別
史
跡
旧

閑
谷
学
校
顕
彰
保
存
会
史
跡
管

理
事
務
所（
☎
�
９
９
０
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
３
６
）
〒
７
０ 

５

−

０
0
３
6 

閑
谷784

　

Ｅ
メ
ー
ル　

hozonkai

＠ 
shizutani.jp　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http//shizutani.jp

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
基
本
的
な
感
染

防
止
対
策
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問
（
☎
�
１
４
０
０
）

開
館
時
間

９
時
～
17
時
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
）

休
月
曜
日

入
大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
備
前
市
在
住
の
65
歳
以

上
は
半
額
な
ど
の
割
引
あ
り

※
最
新
情
報
は
当
館
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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企
画
展 

「
場
所
の
記
憶 

Ⅰ 

交
差
」

　
当
館
の
特
徴
的
な
建
築
を
作
品

に
よ
っ
て
活
か
す
こ
と
を
試
み
た

企
画
展
。
備
前
焼
作
家
の
金
重
有

邦
氏
と
、
ガ
ラ
ス
作
家
の
横
山
翔

平
氏
の
二
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品

で
空
間
を
構
成
し
ま
す
。
こ
の
場

所
で
し
か
生
ま
れ
な
い
、
他
で
は

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
展
示
で
す
。

時
開
催
中
～
９
月
19
日（
月
・
祝
）

所
１
階
、
２
階
展
示
室

 

企
画
展
関
連
行
事 

担
当
学
芸
員
に
よ
る

　
　
　
　
展
示
解
説

時
８
月
６
日
㈯　
1₄
時
～

料 

無
料　
※
要
入
館
料

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク

時
８
月
11
日
（
木
・
祝
）
1₄
時
～

講
金
重
有
邦
氏
、
横
山
翔
平
氏

（
本
展
出
品
作
家
）

料
無
料　
※
要
入
館
料

※
い
ず
れ
の
イ
ベ
ン
ト
も
申
込
不

要
で
す
が
、
館
内
混
雑
時
は
入

館
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。

吉
永
美
術
館　

　
秋
の
所
蔵
品
展

【
武
元
登
々
庵
・
君
立
作
品
展
】

　
郷
土
出
身
の
書
道
の
大
家
「
武

元
登
々
庵
・
君
立
」
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

時
８
月
20
日
㈯
～
10
月
９
日
㈰

　
９
時
～
16
時
30
分

休
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

入
無
料

問
吉
永
地
域
公
民
館
（
☎
�
３
８

　
３
９
）

　
　
案
　
　
内
　

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

時
12
月
11
日
㈰

所
コ
ン
ベ
ッ
ク
ス
岡
山

　
国
際
会
場

受
付
期
間

９
月
５
日
㈪
～
16
日
㈮

※
令
和
４
年
度
は
岡
山
会
場
だ
け

で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験

前
の
講
習
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
問
上
下
水
道
課

（
☎
�
１
８
６
４
）

くわしくはこちら

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間
実
施

８
月
₂₆
日
㈮
～
９
月
１
日
㈭

　
「
い
じ
め
」
を
受
け
て
い
る
、

で
も
誰
に
も
言
え
な
い
。
そ
ん
な

悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
︙
お
電
話

く
だ
さ
い
。一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

受
付
時
間

８
時
30
分
～
19
時
（
た

だ
し
、
土
曜
日
、
日
曜
日
は
10

時
～
17
時
）

　
︿
相
談
担
当
者
﹀
法
務
局
職
員

お
よ
び
人
権
擁
護
委
員

◆
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
☎
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

　
（
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料
）

※ 

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん
。

問
市
民
協
働
課（
☎
�
１
８
２
３
）

　
岡
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
８
６・２
２
４・５
７
６
１
）

備
前
市

人
権
啓
発
標
語
募
集
！

　

男
女
共
同
参
画
の
啓
発
、
女

性
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い

の
あ
る
人
、
同
和
問
題
、
外
国
人

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に

対
す
る
幅
広
い
理
解
と
認
識
を
深

め
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
促
す
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

応
募
方
法

「
人
権
啓
発
標
語
」
１

人
１
点
（
30
字
以
内
）
ま
で
、

用
紙
（
何
で
も
可
）
に
標
語
と

住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
記
入

し
て
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
送
付
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
受
賞
者
に
は
記
念
品
が
あ
り
ま

す
。

申
問
９
月
６
日
㈫
ま
で
に
市
民
協

働
課
（
〒
７
０
５

−

８
６
０
２

東
片
上126　
☎
�
１
８
２
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
８
４
７　
Ｅ
メ
ー
ル

bzkyoudou@
city.bizen.

lg.jp

）

人
権
啓
発
ラ
ジ
オ
番
組

「
夕
焼
け
の
向
こ
う
」放
送
中
！

　
小
学
生
の
美み

咲さ
き

と
健け

ん

太た

２
人
を

中
心
に
し
た
、
人
権
に
関
わ
る
素

朴
な
疑
問
を
、
子
ど
も
の
目
を
と

お
し
て
会
話
形
式
で
考
え
る
人
権

啓
発
ラ
ジ
オ
番
組
で
す
。

放
送
日
時

毎
週
土
曜
日

　
17
時
55
分
～
18
時

放
送
局

山
陽
放
送
ラ
ジ
オ（
Ｒ
Ｓ
Ｋ
）

問
市
民
協
働
課
（
☎
�
１
８
２
３
）

人
権
啓
発
映
画
テ
レ
ビ
放
送

【
深
梅
】

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン　

８
月
８
日
㈪　
16
時
10
分
～

テ
レ
ビ
せ
と
う
ち
（
Ｔ
Ｓ
Ｃ
）

【
秋
桜
の
咲
く
日
】

映
画　

８
月
15
日
㈪　
13
時
₄5
分
～

瀬
戸
内
海
放
送
（
Ｋ
Ｓ
Ｂ
）

問
市
民
協
働
課
（
☎
�
１
８
２
３
）

子
ど
も
の
人
権
相
談
所
開
設

　
８
月
の
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

﹃
な
や
み
ご
と
相
談
所
﹄
で
は
、

子
ど
も
の
人
権
相
談
所
も
併
せ
て

開
設
し
ま
す
。（
ｐ
．13
参
照
）

●
８
月
16
日
㈫　
10
時
～
12
時　

 

　
吉
永
地
域
公
民
館

●
８
月
22
日
㈪　
13
時
～
15
時　

市
役
所
4
階
会
議
室 

●
８
月
23
日
㈫　
13
時
～
15
時　

 

日
生
総
合
支
所

問
市
民
協
働
課（
☎
�
１
８
２
３
）

日
生
地
域
公
民
館

 「
応
急
手
当
講
演
会
」

～
今
回
は
聞
く
だ
け
～

時
8
月
21
日
㈰　
10
時
～
12
時

所
日
生
地
域
公
民
館
２
階
会
議
室

内
救
急
車
を
呼
ぶ
時
は
ど
ん
な
時

か
、
救
急
車
が
来
る
ま
で
に
で
き

る
こ
と
な
ど
東
備
消
防
現
役
消

防
士
か
ら
直
接
話
を
聞
き
ま
す
。

定
₄0
人

料
一
人 

３
０
０
円

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

申
問
日
生
地
域
公
民
館

　
（
☎
�
１
０
０
６
）

令
和
４
年
度 

和
牛
入
門
講
座

受
講
生
募
集
‼‼ 

（
参
加
無
料
）

　
和
牛
繁
殖
経
営
を
始
め
る
に
当

た
っ
て
の
知
識
や
技
術
を
習
得
出

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

来
る
よ
う
、
基
礎
講
義
や
牧
場
体

験
実
習
、
家
畜
市
場
視
察
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

対
和
牛
の
飼
育
に
興
味
が
あ
り
、

将
来
岡
山
県
で
就
農
・
新
規
参

入
を
希
望
し
て
い
る
人
、
10
人

程
度
。  

時
第
１
回
目
（
全
４
回
）

　
８
月
20
日
㈯　
10
時
～
15
時

所
久
米
郡
美
咲
町
岡
山
県
農
林
水

産
総
合
セ
ン
タ
ー
畜
産
研
究
所

申
問
（
一
社
）
岡
山
県
畜
産
協
会

　
経
営
支
援
部
経
営
対
策
班

　
（
☎
０
８
６・２
２
２・８
５
７
５

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
okayam

a.lin.gr.jp/

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

お
よ
び
家
畜
伝
染
病
の
発
生
な

ど
状
況
に
よ
っ
て
は
、
講
座
の

中
止
ま
た
は
内
容
の
変
更
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
そ 

の 

他
　

明
る
い
選
挙
啓
発
標
語
募
集

　
投
票
参
加
や
き
れ
い
な
選
挙
な

ど
「
明
る
い
選
挙
」
を
呼
び
か
け

る
標
語
を
募
集
し
ま
す
。 

応
募
作
品

１
通
に
つ
き
作
品
１
点

（
自
作
で
未
発
表
の
も
の
。 

記

号
な
ど
含
め
て
20
字
以
内
）

応
募
方
法

学
校
名（
ま
た
は
住
所
）・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
を
記
入
し
て
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
送
付
し
て
く

だ
さ
い
。

申
問
９
月
９
日
㈮
必
着
で
、
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局

　
（
〒
７
０
５

−

８
６
０
２ 

東
片

上126　
☎
�
１
８
３
８　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
８
４
５
、

　

Ｅ
メ
ー
ル bzsenkyo@

city.
bizen.lg.jp

）

日
生
総
合
支
所
の
改
修
工
事

に
つ
い
て

　
庁
舎
の
改
修
工
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
工
事
中
は
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時
７
月
～
令
和
５
年
３
月
末
（
予

定
）
工
事
中
の
出
入
口
は
、
現

地
案
内
に
注
意
し
来
庁
く
だ
さ

い
。

問
日
生
総
合
支
所
管
理
課
（
☎
�

１
１
０
１
）

就
業
構
造
基
本
調
査
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１

日
現
在
で
就
業
構
造
基
本
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・

不
就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
国
が

行
う
調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
な

も
の
と
さ
れ
る「
基
幹
統
計
調
査
」

で
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
調

査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま

す
の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
企
画
課

（
☎
�
１
８
７
２
）

岡
山
河
川
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
吉
井
川
な
ど
に
関
す
る
情
報
を

河
川
管
理
者
に
伝
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
任
期
は

９
月
１
日
か
ら
１
年
間
で
す
。

申
込
期
間

８
月
15
日
㈪
ま
で

申
問

岡
山
河
川
事
務
所
（
☎

０
８
６・２
２
３・５
１
９
３
）岡山河川事務所

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
体
と
は
、
医
学
の
教
育
と
研

究
、
そ
し
て
後
世
の
人
間
育
成
の

た
め
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
、
死

後
の
自
分
の
体
を
無
利
益
・
無
報

酬
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。

問
く
す
の
き
会
（
川
崎
医
科
大

学
事
務
部
庶
務
課
内　

☎

０
８
６・４
６
２・１
１
１
１
）

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

　

択
捉
島
（
え
と
ろ
ふ
と
う
）、

国
後
島
（
く
な
し
り
と
う
）、
色

丹
島
（
し
こ
た
ん
と
う
）
お
よ
び

歯
舞
群
島（
は
ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う
）

の
北
方
四
島
は
我
が
国
固
有
の
領

土
で
す
。

　

１
８
５
５
年
「
日
魯
通
好
条

約
」
が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南
を

日
本
の
領
土
と
決
め
ま
し
た
が
、

１
９
４
５
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠

さ
れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア

と
な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〜
手
を
繋
ぎ
　
返
還
願
う

　
　
　
　
　
　
大
き
な
輪
〜

問
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議

　
（
事
務
局
：
岡
山
県
総
合
政

策
局
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特定公共賃貸住宅の　　
入居者を募集しています　　

◆募集期間　8月５日㈮～12日㈮
◆場　　所　日生町スワ団地【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問都市計画課（☎₆₄︲₁₈₅₁） 三石 管理課（☎₆₂︲₀₅₀₁）
 日生 管理課（☎₇₂︲₁₁₀₄） 吉永 管理課（☎₈₄︲₂₅₁₃）

公営住宅

入居者を募集しています　　
公営住宅
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市内スポーツ施設ご案内
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（９月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
※シーサイドプールびぜんのみ8月は休まず開館します。
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　(土・日曜は19：00まで)
◆休園（館）日　
　１日㈪、８日㈪、12日㈮、15日㈪、22日㈪、29日㈪

各施設へご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

８月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086︲23₄︲5888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎6₄︲1812）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など） ₂₂日㈪　10：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎6₄︲1812

要予約　１週間前から

心配ごと相談
₁₆日㈫　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎8₄︲3839
₂₃日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72︲2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

₁₆日㈫　10：00～12：00 吉永総合支所　　　　　問☎8₄︲2511
₂₂日㈪　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎6₄︲1812
₂₃日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72︲110₄

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　問社協  ☎6₄︲3033 電話相談可

備前会場 ₂₂日㈪　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎6₄︲1812
日生会場 ₂₃日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72︲110₄
吉永会場 ₁₆日㈫　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎8₄︲2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　問☎6₄︲1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67︲1115 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎6₄︲₄158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁２階　　　問社協  ☎6₄︲3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） ₂₂日㈪　13：00～15：00 本庁４階　会議室　　　問☎6₄︲1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎6₄︲1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 市民課　　　　　　　　問☎6₄︲1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎6₄︲1826

９月の相談（8月からの予約受付）

年金相談（要予約）
９月８日㈭
　10：00～12：00
  13：00～15：00

日生総合支所 会議室　１か月前から予約受付開始
問☎6₄︲1818  ☎72︲1102  ☎8₄︲2512  ☎62︲0501
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８月　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 ３日㈬　13：00～13：15 令和４年３月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 17日㈬　13：00～13：30 令和３年２月19日～
　　　　３月10日生

２歳６か月児歯科健診 ４日㈭　13：00～13：15 令和２年２月19日～
　　　　２月28日生

３歳６か月児健診 24日㈬　13：00～13：30 平成31年２月11日～
　　　　２月28日生

かみかみ離乳食と歯の教室 ９日㈫　9：40～10：00 令和３年10月生

備前市健康づくり3か条　　　　　　　　　【第２次健康びぜん₂₁〗

・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①大豆はフライパンで焦がさないように、
香ばしく炒る。
②洗った米、もち米を炊飯器に入れ、炒り
大豆と塩昆布を加えて炊く。
③大葉の軸を落とし、千切りにする。
④炊き上がったら、大葉を加え、全体を混
ぜ合わせる。

子どももパクパク！！
アレンジ七七茶飯

〈１人分エネルギー　₂₆₉kcal、塩分₀．₉ｇ〉

★七七茶飯とは★
　備前市日生町で、葬祭のときに出される変わり
ご飯です。
　７日､ ７日の忌日に賄われるため、「七七茶め
し」という名前になったと伝えられています。子
どもでも食べやすいように塩昆布、大葉を加えて
います。
　お米だけで作っても美味しく出来上がります。

このページの問い合わせ先　保健課（☎₆₄︲₁₈₂₀）

★子どもクッキング「運動するには食事がいのち
　～からだづくりには栄養がええよ～」
　　参加者募集！

とき ところ 申込日

8月23日㈫
　10：00～

日生地域公民館
（日生市民会館）
調理室

8月15日㈪まで

◆対　象　市内在住の小学生
◆参加費　無料
◆持ち物　エプロン、バンダナ、マスク、筆記用具
　　　　　ふきん1枚、お手ふき1枚、お茶
申 問各地区栄養委員 または
　　保健課健康係（☎6₄︲1820）

栄養委員会からのお知らせ

今回の調理実習は
「トースターで朝食マイスター」です。
お楽しみに♪

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧になれます

【材料　４人分】
米　　　 ₂₀₀ｇ
もち米　　₄₀ｇ
大豆（乾） ₅₀ｇ
水　　　 ₃₆₀㏄
塩昆布　　₂₀ｇ
大葉　　　４枚
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８月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日と12日㈮、31日㈬
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの
開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

₁₆日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：40～14：10 日生東公民館
14：20～14:50 日生体育館
15：10～15:40 旧日生病院跡

₁₉日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14:00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

₂₄日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12:00 三国公民館
14：30～15:00 三石ふれあいセンター

₂₅日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 16日㈫ 10：30～11：30

おはなしの広場 幼	小 20日㈯ 13：30～14：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 ４日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼	小 ６日㈯ 10：30～11：30

吉永 もこもこ 乳 幼 ９日㈫ 10：30～11：30

お話いっぱい　
※要予約　定員：３組

手遊び・ふれあい遊び　
※要予約　定員：３組

５日㈮

19日㈮

親と子のつどいのひろば
８月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター
☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　月～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　₁₂：₀₀～₁₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（８月の相談参照）
◆８月の行事（₁₀：₀₀～₁₁：₀₀）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

本館『桃太郎は嫁探しに行ったのか？』　倉持よつば／著　新日本出版
　お姫様を連れ帰ってきている昔話「桃太郎」はあるのか。地域に
よって桃太郎のお話は違うのか。日本各地の伝承昔話を読み比べ、
一般に知られた桃太郎を新たな視点で読み解く。	

日生『ほんのなかのドラゴン』　グレッグ・アボット／絵　光文社
　とってもかわいいドラゴンが本の中で火をふいちゃった!	ふーって
火を消したり、本をぱたぱたさせたりして、ドラゴンをたすけてあ
げよう!	本の中と現実の世界をいったりきたりしながら楽しめる絵本。

吉永『おばけのやだもん こわーいおばけやしき』
　　　ひらのゆきこ／さく・え　教育画劇
　やだやだおばけのやだもんが、なかまのニャーゴとおばけやしき
にやってきた。やだもんはだだっこを見つけたけれど、ニャーゴに
「あれはこわがってるだけだニャー」と言われ…。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イベント　　　　　　　　　　

「読書マラソン
　　ラッキー★セブン」
◆と　き　
　７月₂₀日㈬～8月₃₀日㈫　
　図書館開館時間
◆	内　容　
本を７冊借りるごとに読書
マラソンカードにスタンプ
を押します。
	クジを引き粗品が当たります。
◆対　象　小学生まで
本の展示
　「夏休みの
　  自由研究おたすけ本」

くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。
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広告

■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

8 月 休日当番医

納
税

　納期限を過ぎると延滞金が発生するこ
とがあります。口座振替は納期末日に自
動引落されるので、払い忘れることなく
確実に納期限内納付ができますのでご利
用ください。口座振替をご希望の金融機
関窓口で手続きをお願いします。
問税務課（☎64-1814）

問上下水道課（☎64-1862）

こんにちは！地域おこし協力隊です
　令和４年４月に社会教育課の地域おこし協力隊に就任しました、井上な
ほ子と申します。
　東京都から夫婦で移住してきました。活動内容は、伊部駅南口すぐにあ
る「中高生のための放課後スペース　INBase（インベース）」の館長とし
て、日々の運営やイベント企画などを担当しています。
　INBaseは月～金の13時～19時に開館している、中高生が自由に使用で
きるフリースペースです。ミニワークショップや駄菓子屋さんもやってい
ますので、学生の皆さんはぜひ気軽に遊びにきてくださいね。

備前市地域おこし協力隊
Instagram

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

７日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
星合医院 香登西 ☎66-7100

11日
㈭

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
木村医院 西片上 ☎64-2277

14日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385
たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

21日
㈰

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
吉本医院 三石 ☎62-1122

28日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111
浦上医院 穂浪 ☎67-0302

市・県民税（２期）、
国民健康保険税（２期）、
後期高齢者医療保険料（２期）、
介護保険料（３期）は

８月31日㈬です。

水道料金および下水道使用料の
納期限は、

８月16日㈫です。

水道・下水道料金
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