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◆対象者　	①₆₀歳以上の人	　	②₁₈～₅₉歳で基礎疾患を有する人など	　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※広報びぜん６月号にくわしく記載

ワクチン接種のご予約・ご相談
ワクチン接種コールセンター	（☎₆₄︲₃₃₀₃⎠（受付８：₃₀～₁₇：₀₀	土日祝を除く）
問新型コロナウイルスワクチン対策課（☎₆₄︲₁₈₂₀⎠

　現在、１～３回目接種についても、引き続き接種が可能です。予防接種法に
基づく新型コロナワクチン接種の実施期間は、	９月₃₀日㈮	までです。積極的に
ワクチン接種をご検討ください。※今後、国の方針により条件が変更されることがあります。

◆５月中の異動状況
出生   ₅人 死亡  ₃₃人
転入  ₉₉人 転出 1₀₉人

世帯数 1₅︐₄₆₂（+₂₅ 世帯）
男 1₅︐₅1₅人（－ 8人）
女 1₆︐₇₉1人（－₃₀人）

総人口 ₃₂︐₃₀₆人（－₃8人）
（　）内は前月比

人口の動き ５月31日現在
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※表紙写真説明

「京都府宇治市立
　南宇治中学校修学旅行」　
　６月８日～10日、南宇治中学
校が修学旅行で備前市を訪れて
くれました。
　アマモ場再生活動、海ごみ
アートクラフト、底曳網漁や
シーカヤックなどの活動を通じ
て、自然の大切さや環境保全に
ついて学びました。

　4回目接種の対象者には、３回目接種
から５か月経過するタイミングで接種券を
送ります。接種券が届いたら、事前に予約
をして接種を受けてください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

（最新情報）
市ホームページ

（関連情報）
厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンについて」

参議院議員通常選挙
●岡山県選挙区選出議員選挙（選挙区選挙）
　岡山県選挙区の候補者の氏名を投票用紙に書いて投票します。
●比例代表選出議員選挙（比例代表選挙）
あらかじめ提出された各政党または政治団体の候補者名簿の中から、候補者氏名
または政党名など（略称も可）のいずれかを投票用紙に書いて投票します。

場所  備前市役所本庁・日生・吉永総合支所・三石公民館
　　　 期間  ６月23日(木)から７月９日(土)まで
　　　期日前投票ができる期間が同じになります。　時間は午前８時30分から午後８時まで
場所  リフレセンターびぜん
　　　 期間  ７月２日（土）、３日（日）※リフレセンターびぜんにおいても、期日前投票ができます。
　　　         午前８時30分から午後７時まで

【問い合わせ先】備前市選挙管理委員会事務局　電話６４－１８３８

期間  ７月２日（土）、３日（期間  ７月２日（土）、３日（
午前８時30分から午後７時まで午前８時30分から午後７時まで

自己申告が必要な人
₁₈歳～₅₉歳の人で基礎疾患を有する人のうち以下に該当しない人
□	障がい者手帳を持っている　　
□	１,２回目接種時に基礎疾患を有することを自己申告している

　　　接種券が届かない場合コールセンターまでお問い合わせください。

□	新たに接種対象者となる場合
　	自己申告による申請を受付けます。
　１．コールセンターにお電話　　２．WEB申し込み		⇒

✓

くわしくはこちら

●４回目接種を実施しています！

●ワクチンの接種で重症化リスクを減らしましょう！

新型コロナワクチン接種予約は、
ＷＥＢ・コールセンターで受付中！

WEB申し込みは
こちらから⇒

投票日

投票場所

投票日当日に投票できない人は、期日前投票制度をご利用ください期日前投票

令和４年７月10日(日)
市内30投票所

午前７時～午後６時
（投票所入場券に記載されていますのでご確認ください）

	 広報びぜん　2022. 7 2



マイナポイント  　　　 実施中！
　６月30日午後以降に開始される新たなマイナポイント事業のお知らせです。本年9月末までにマイナン
バーカードを申請された人は、最大20︐000円相当のポイントが受け取り可能です。
＊下記♳♴♵についてそれぞれ申し込みが必要です。
♳ 実 施 中　マイナンバーカード新規取得で最大₅︐₀₀₀円相当のポイント　
♴６月₃₀日開始　マイナンバーカードの保険証利用申し込みで₇︐₅₀₀円相当のポイント
♵６月₃₀日開始　公金受取口座登録で₇︐₅₀₀円相当のポイント

○付 与 方 法：マイナンバーカード受け取り後、マイナポイントの申し込みを行う。
　♳チャージまたはお買い物金額に対して25％のポイント付与
　♴♵チャージやお買い物をしなくてもそれぞれ７︐500円分のポイント付与
※マイナポイントは、利用規約上、ご本人がご本人名義のキャッシュレス決済サービスで申し込む必要が
あります。

○申し込みできる人：♳♴♵それぞれのマイナポイントを申し込んだことのない人
○申 込 方 法：・ご自身のスマートフォン・パソコン（カードリーダーが必要です）

・マイナポイント手続きスポット（携帯ショップ、コンビニ、郵便局など）
　※	手続きスポットの一部では保険証利用申し込み、公金受取口座登録ができませんの

で、事前にご利用される手続きスポットへご確認ください。
・市役所・日生、吉永、三石総合支所窓口

○必要なもの：①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの4桁の暗証番号
③電子マネーなどのキャッシュレス決済サービス
④本人名義の預貯金口座情報（通帳など）

〇申 込 期 限：令和５年２月末日

マイナポイント、 
マイナンバーカードの
時間外予約窓口

◆窓 口　市役所本庁（市民課）
◆開設日時　
　7月23日㈯（9：00～12：00）
　7月13日㈬、2７日㈬
　　　　　　 （1７：15～19：00）
　※２日前までにお申し込みください。
　※8月以降も開設を予定しています。
◆	取扱業務　マイナポイントの手続き、
マイナンバーカードの申請、受け取
り、更新、暗証番号再設定（その他の
業務は受付できません）

申 問市民課（☎6４-1818）

マイナンバーカードを　
作りませんか？　

　申請用紙があれば、自宅で簡単に申請をすることができま
す。申請用紙の発行も承ります。
①申請用紙の発行
・	窓口で発行　市役所本庁・総合支所の窓口に来ていただく
と、その場で発行します。

・	郵送で発行　インターネットまたは電話で発行申請をして
いただくと、後日、市役所から申請用紙が届きます。

② 申請方法
申請用紙を入手したら、次のいずれかの方法により申請を
します。

・インターネット申請　申請用紙のＱＲコードから申請
・郵送申請　申請用紙に記入し、写真を貼り付けて郵送
　※	専用の無料封筒は、市役所窓口またはマイナンバーカー

ド総合サイトから取得できます。
・窓口申請　市役所本庁・総合支所の窓口で申請
※顔写真の撮影もしています。

申 問市民課（☎6４-1818）
マイナンバーカード

申請用紙の発行
マイナンバーカード
時間外予約窓口

（予約用QRコード）

時間外窓口

※マイナポイントの手続き
　は予約不要です。

♵のみ

♳♴♵共通

問企画課（☎6４-18７2）第２弾

総務省
ホームページ
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　令和4年度の国民健康保険税および後期高齢者医療制度の保険料が決定し、7月中旬に決定通知書およ
び納税通知書を発送しますので、詳細についてはそちらをご確認ください。昨年度より以下の点が変更と
なります。

 ■未就学児の国民健康保険税の均等割額軽減について 
　令和4年度課税分から、未就学児の国民健康保険税の均等割額が５割軽減されます。既に、低所得者の
均等割軽減が適用されている場合は、当該軽減後の均等割額を２分の1減額します。申請は不要です。

 ■後期高齢者医療保険料率の見直しについて 
　保険料率は、都道府県単位で計算され、全国一斉に２年ごとに見直されます。

一人当たりの年間保険料の決め方
変更前（令和３年度） 変更後（令和4年度以降）

【均等割額（４6︐600円）】+【所得割額｛（賦課の
もととなる所得金額）×9．1７％（所得割率）｝】

【均等割額（４７︐500円）】+【所得割額｛（賦課の
もととなる所得金額）×9．50％（所得割率）｝】

 ■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の限度額について 
　令和4年度以降の国民健康保険税と後期高齢者医療保険料の限度額は、次のとおりです。
【国民健康保険税の限度額】　　　　　　　　　　　　【後期高齢者医療保険料の限度額】

変更前
（令和３年度）

変更後
（令和4年度以降）

医 療 分 （年間）63万円 （年間）65万円
後期支援分 （年間）19万円 （年間）20万円
介 護 分 （年間）1７万円 （年間）1７万円

新型コロナウイルス感染症等に係る国民健康保険税・
介護保険料・後期高齢者医療保険料の減免について

※令和4年度６月議会に条例改正案を提出しています。詳細につきましては、議会の承認後に、市ホーム
ページに掲載します。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす人は、保険料（税）が減免となる場合があ
ります。

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合
　⇒同一の世帯に属する被保険者の保険料（税）の全額免除　
②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合
　⇒保険料（税）の一部を減額
注）申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。
　	 保険料（税）が一部減免される具体的な要件などにつきましては、下記までお問い合せください。

問保険税・保険料および減免に関すること：税務課市民税係（☎6４-1815）
　制度の内容・保険証に関すること：保健課保険医療係（☎6４-1819）
　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉課介護保険係（☎6４-1828）

変わります

変わります

変わります

変更前
（令和３年度）

変更後
（令和4年度以降）

後期高齢者
医療保険料 （年間）6４万円 （年間）66万円

くわしくはこちら
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瀬戸税務署からのお願い
　広島国税局では複数の税務署の内部事務（申告書の入力処理、照会文書の発送など）を業務センターで
集約処理する「内部事務のセンター化」を実施しています。
　瀬戸税務署におきましても、令和4年7月11日㈪からセンター化対象署となりますので、次の事項につ
いて、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
 ○申告書などを書面により提出するとき 
　広島国税局業務センター　岡山西分室
　＊所在地については、令和4年7月1日㈮以降、国税庁ホームページにてご確認ください。
 ○電話による税務相談・申告書などの用紙送付依頼するとき 
　電話相談センターまたは瀬戸税務署
 ○納税証明書や現金領収などの窓口対応・e-Taxにより提出するとき 
　瀬戸税務署
問瀬戸税務署（☎086-952-1155（代表））

国民年金保険料の納付が困難なときは
免除申請を忘れずに！

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50歳未満）」があります。免除制度は、申請時点の２年1か月前の月分
までさかのぼって申請することができます。
　令和4年度分（令和4年7月分から令和５年６月分まで）の受付は７月１日㈮から開始します。
　保険料が未納の状態だと障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。必ず免除申請をし
てください。
◎申請書は、本庁、支所、岡山東年金事務所の窓口にあります。また、日本年金機構ホームページからもダ
ウンロードできます。

【申請に必要なもの】①年金手帳（基礎年金番号通知書）または本人確認ができるもの
　　　　　　　　　 ②失業などの人は雇用保険受給資格者証など、雇用保険の加入が確認できるもの
申 問市民課（☎6４－1818)、日生 管理課（☎７2－1102)、 吉永 管理課（☎8４－2512)、 三石 管理課（☎62－0501)
　　岡山東年金事務所（☎086－2７0－７925 音声案内２番）

　食中毒注意報が出ています！
　気温と湿度が高くなるこの時期は、食中毒が発生しやすくなります。次の三原則を徹底し、食中毒を予防
しましょう。
＜食中毒予防の三原則＞
１「清潔」（菌をつけない）

　調理前・食事前・トイレの後には手をよく洗いましょう。
　台所は、整理整頓し、常に清潔にしましょう。まな板・包丁・ふきんなどの調理器具を洗浄・消毒しましょう。
　焼き肉をする時は、生肉をつかむ箸と食べる箸を使い分けましょう。

２「迅速・冷却」（菌を増やさない）
　生鮮食品や調理後の食品はできるだけ早く食べましょう。生鮮食品や調理後の食品を保存するときは、
10℃以下、生食用生鮮食品は、4℃以下で保存するように努めましょう。

３「加熱」（菌をやっつける）
　加熱して食べる食品は中心部まで十分に火を通しましょう。特に、食肉は中心の色が完全に変わるまで
十分に火を通し、生食は避けましょう。	 問保健課（☎6４-1820）

日本年金機構　国民年金免除

くわしくはこちら
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 ２０th「聞き書き甲子園」地域発表会 in備前
　高校生による「聞き書き」を通じて、名人の息遣いを感じてみませんか。
　スペシャルゲスト渋澤寿一氏をお迎えして地域発表会を開催します！

　今年は、作品のお披露目、高校生と備前市内の名人との対面を実現させる
場として、地域発表会を開催します！
　明治の大実業家、渋澤栄一氏の曾孫であり、聞き書き甲子園実行委員長の
渋澤寿一氏による講演会もありますので、ぜひご来場ください！
◆と　き　8月３日㈬　13：４5～16：55　　
◆ところ　青少年教育センター閑谷学校 第３研修室
◆内　容　・講演「いま、なぜ聞き書きか」渋澤寿一氏
　　　　　・高校生と市内名人による成果発表（最大で7組の発表を予定）
◆参加費　無料　　◆定　員　50人程度（参加の場合は、事前に電話で申し込みが必要）
【市内名人】みそ製造業：馬場敏彰 氏、みかん栽培：南　栄 氏、養蜂家：吉村信映 氏、
　備前焼作家：平川 忠 氏、食酢醸造：波多野清子 氏、漁師：藤生泰三 氏、漁師・民宿経営：岩本勝志 氏
問農政水産課里海・里山係（☎6４-1836)

渋澤寿一氏

かわさき夏の子ども
体験教室2022
on web

　川崎学園では、「ライフサイエン
スのふしぎ」をテーマに、医療・福
祉への興味や関心を深め、学びのモ
チベーションを上げることを目的に
「かわさき夏の子ども体験教室」を
Web開催し、さまざまなコンテン
ツを配信します。
◆公開期間　
　7月20日㈬～9月10日㈯
　川崎医科大学Webサイトで配信
◆申　込　不要
◆内　容　	
ロボット手術やお薬に関するミニ
講義、医師のお仕事紹介や病院の
施設紹介、工作実演など

　詳細は、川崎医科大学Webサイ
トでチェック！
問川崎学園（☎086-４62-1111⎝代表))
            

成人式実行委員募集！！
※成人年齢引下げに伴い、式典の名称は変更の予定です。

　二十歳を迎えられる皆さま。ご自身の手で式典をプロデュー
スしてみませんか？イベントの企画に挑戦してみたい人、仲間
と思い出を作りたい人、興味のある人・・・・・・。友人同士
の応募も大歓迎です！多数の応募をお待ちしています。
◆応募資格　次の①、②どちらかの要件を満たす人
①	平成1４年4月２日から平成15年4月1日生まれで、備前市内
に住民票がある人、または備前市出身の人（成人式対象者）

②備前市成人式実行委員経験者の人
◆募集人数　20人程度
◆	申し込み方法　7月29日㈮ 1７：00までに申請システムにより
申請いただくか、住所・氏名・電話番号・出身中学校名を社
会教育課へ郵送（様式自由）・Ｅメールまたは電話で申し込
んでください。

申 問社会教育課（☎6４－18４1）〒７05－8602東片上126
　　Ｅメール　ｂｚｓʰａｋａｉ＠ｃｉｔｙ．ｂｉｚｅｎ．ˡɡ．ʲｐ

申し込みは
こちら

くわしくは
こちら

聞き書き甲子園

　聞き書き甲子園とは…全国から選ばれた高校生が、日本各地の森・川・海の名人を訪ね、一対一
で「聞き書き」するプロジェクト。先人から受け継いできた仕事や生き方について学び、名人との
対話を一字一句、書き起こして作品とするものです。

 令和５年備前市成人式 
　◆と　き　令和５年1月8日㈰ 10時から（予定）
　◆ところ　市民センターホール
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病院事業　職員募集
令和4年10月1日採用
【看護師または准看護師】　採用予定人員　1人
・昭和４2年4月２日以降生まれの人。
市立３病院または介護老人保健施設のいずれか
※資格免許を有する人
◆試験期日　
①8月６日㈯　作文・適性検査など　　
②8月18日㈭　口述試験（面接）
◆申込期限　7月22日㈮　※必着
◆提出書類　
・受験申込書（ホームページからダウンロード、
または各病院で交付）

・資格免許証の写しなど
申 問病院事業職員採用担当
　（吉永病院事務部庶務係）
　（☎8４-2120 〒７09－022４ 
   吉永町吉永中563-４）

東備消防組合職員募集
令和５年4月1日採用
〖消防士〗  　　　　　　　　
◆採用予定人員 ３人程度（性別不問）
◆受験資格　
・	平成4年4月２日以降生まれの人
　（令和５年３月卒業見込みを含む。）
・高等学校卒業程度以上の学力を有する人
・職務遂行に必要な体力および健康度を有する人
・採用後は東備消防組合管内に居住できうる人
◆試験期日　第1次試験　9月18日㈰
◆試験会場　東備消防組合消防本部
◆申込期間　7月1日㈮～8月５日㈮
◆提出書類　 受験申込書
　　　　　　（消防本部および各出張所で配布）
申 問東備消防組合消防本部総務課（☎6４-1120）

くわしくはこちら

教育のまち備前をめざして 教育委員会の紹介
 所信に寄せて 
・“楽”習力を育てながら「確かな学力」と「人間力」を育みます。
・知・徳・体のバランスを備えた人財を育成します。
・ICTを活用してよりよい学校と社会を切り拓いていく力を育てます。
・日本語も英語もできる、地域発国際人（ローバル人）を目指します。
・小中学校を中心に幼小中（高）一貫教育を推進します。

 教育委員会について 
〇「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基づいて設置・組織されている合議制の執行機関です。
〇教育行政の基本方針や、重要施策などについて審議しています。定例会は、原則として毎月1回、臨時

会は必要に応じて開催されます。
　教育委員会の会議は、誰でも傍聴できます。傍聴を希望される人は、教育総務課までお問い合わせくだ
さい。なお、会議は公開を原則としていますが、案件によっては非公開となる場合があります。
問教育総務課（☎6４-1802）

松
まつ
畑
はた
　熙

き
一
いち

教育長
任期：
令和３年５月21日～
令和６年５月20日

立
たち
花
ばな
　朗

あきら
 委員

任期：
令和元年６月9日～
令和５年６月8日

出
いで
井
い
　鉃

てつ
二
じ
 委員

任期：
令和３年６月1日～
令和7年５月31日

田
た
中
なか
　道

みち
生
お
 委員

任期：
令和4年６月7日～
令和8年６月６日

髙
たか
取
とり
　睦

むつみ
 委員

任期：
令和２年６月５日～
令和６年６月4日

たかとり むつみ
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介護保険負担限度額認定の申請および更新の手続き
　介護保険施設に入所（滞在）すると、介護サービス費用の利用者負担分のほかに、居住費（滞在費）・食
費を自己負担することになります。居住費（滞在費）・食費については、所得の低い人は負担の上限額（負
担限度額）を適用することが可能です（負担限度額は、利用者負担段階ごとに定められています）。
　このサービスを利用するには、申請をして「認定証」の交付を受ける必要があります。既に「認定証」を
交付されている人には、６月中旬に更新の案内と申請書を郵送しています。
◆対象者と負担段階
利用者負担段階 対　象　者

第1段階　 生活保護受給者

第２段階　 世帯全員（世帯分
離している配偶者
を含む）が市民税
非課税

年金収入額＋合計所得金額が年額
80万円以下

かつ、預貯金等の合計が650万円
（夫婦は1︐650万円）以下

第３段階① 年金収入額＋合計所得金額が年額
80万円超120万円以下

かつ、預貯金等の合計が550万円
（夫婦は1︐550万円）以下

第３段階② 年金収入額＋合計所得金額が年額
120万円超

かつ、預貯金等の合計が500万円
（夫婦は1︐500万円）以下

※年金収入額は遺族年金などの非課税年金を含みます。
※65歳未満の人の場合、預貯金などの合計は利用者負担段階にかかわらず「単身：1︐000万円以下、夫婦：2︐000
万円以下」となります。

◆有効期間　令和4年8月1日㈪～令和５年7月31日㈪まで（新規申請の場合は、申請月の初日から有効）
◆申請に必要なもの
・負担限度額認定申請書・裏面の同意書　　・本人および配偶者の印鑑（認印可）
・本人および配偶者の預貯金額が分かるものの写し（通帳・有価証券など）
・	本人の令和３年分の非課税年金（遺族年金と障害年金）の収入額がわかるものの写し
　（年金機構からの通知書、非課税年金振込先の通帳など）
　負担限度額認定申請書・同意書は、市ホームページからダウンロードできます（郵送申請も可）。
申 問介護福祉課介護保険係（☎6４－1828）

脳のいきいき健康教室
　血圧を測るように、脳の健康度も確認してみませんか？
　年齢とともに誰でも体や脳の機能は衰え始めます。教
室に参加して、体と脳を健康にしましょう！
◆対象者　市在住の65～７5歳の人
◆日　程　8月から10月までの
　　　　　毎週火曜日　全13回 1４：00～15：30
◆内　容　初回に脳の健康度チェック実施。
　　　　　２回目からは脳トレの実施。
◆ところ　市役所２階　健診ルーム　
◆定　員　15人
◆持ち物　	スマートフォンまたはタブレット、水分補

給用のお茶、タオル、筆記用具
※	スマートフォンは初回の健康度チェックに使用し
ます。お持ちでない人は申込時にお伝えください。

◆申し込み期限　7月21日㈭
　※定員に達し次第終了します。
申 問

　地域包括支援センター（☎6４-18４４)
　QRコードからも申し込みできます⇒

　波
は

多
た

野
の

八
や

重
え

子
こ

さん（鶴海）が５月1日に100歳
を迎えられました。波多野さんは、瀬戸内市
邑久町虫明にて出生。結婚を機に備前に来ら
れました。ご主人はきょうだいが多かったた
め、大家族での生活とお舅さんに教えてもら
う農業に奮励されたそうです。長生きの秘訣
は、好き嫌いなくよく食べて、よく働くこと。
今でも自宅近くの畑に足を運ばれ、作物の成
長を楽しみにされています。

100歳
おめでとうございます！

くわしくはこちら

申し込みは
こちら
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子育て世帯生活支援特別給付金
　低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金（ひとり親世帯分、
その他世帯分）の申請を受け付けています。
【申請対象】

ひとり親世帯分
・公的年金などを受給しているため令和4年4月分の児童扶養手当が
支給されていない、児童扶養手当受給者と同程度の収入のひとり親

・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、児童扶養
手当受給者と同程度の収入になっているひとり親

その他世帯分
・公務員の児童手当または特別児童扶養手当受給者のうち、住民税非課
税の人

・対象児童の養育者のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し住民税非課税と同程度の収入になっている人

・16歳から18歳までの子のみを養育している、住民税非課税世帯の主
たる生計維持者

※住民税非課税とは令和4年度住民税均等割が非課税を差します。
【支給額】対象児童（高校生以下）1人につき５万円
【申請方法】
　市ホームページまたは問い合わせ先にて申請書類
を取得し、必要書類を添付して提出してください。
【注意事項】
・すでに直接給付された人は受給できません。
・ひとり親世帯分とその他世帯分の重複受給はできません。
【申請締切】令和５年２月28日㈫　　申 問子育て支援課（☎64-1853）

ライトダウンしてみませんか　　　　　　　
　7月7日は「クールアース・デー」です。天の川を見
ながら、家庭や職場において、地球環境の大切さを再確
認し、低炭素社会への歩みを実感するとともに、それぞ
れができる地球温暖化対策の取り組みを推進するための
日として設けられたものです。
　市においても「ＣＯ2	削減／ライトダウンキャンペー
ン」（消灯し、電気の重要性について啓発を行う）を実
施することにより、地球温暖化対策の取り組みを推進し
ています。
　ライトダウンは電気の大切さや、省エネへの意識を高
めるための、身近な地球温暖化対策の取り組みです。
　安全面、防犯面などで支障の無い範囲で、ご家庭や職場での節電、省エネの取り組みをお願いします。
【ご家庭、企業での取組例】
☆電気やテレビを消して、キャンドルの灯りの中、家族でゆっくりと夕食を楽しむ。
☆屋外照明を消し、ホームページでライトダウンの取り組みを発信する。
☆施設内でライトダウン実施のアナウンスを行い、来訪者に対しライトダウンの周知を図る。
☆オフィスの照明、エアコン、パソコンの使用を控えCO2削減に取り組む。
☆ノー残業デーを設定し、従業員の人に早く帰宅してもらい、庭でキャンドルナイトを楽しんでもらう。

「ゼロ・ 　　　　 
カーボンシティ
　　　　　補助金」
申請受付中！！

　市では、脱炭素社会の実現に
向け、再生可能エネルギーなど
の有効利用の促進と地球温暖化
の防止に資するため、下記の対
象機器を購入する市民を対象に
費用の一部を補助します。
●	対象機器　
太陽光発電システム、リチウ
ムイオン蓄電池、電気自動
車、プラグインハイブリッド
自動車、Ｖ２Ｈ充電設備

●購入費の２分の1
　（上限20万円）
問環境課保全係（☎6４-1822）

くわしくはこちら

くわしくはこちら

問環境課保全係（☎6４-1822）
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市民のページ

木造住宅の耐震診断･改修工事費用の一部を補助します
１．住宅・建築物耐震診断事業補助制度
　住宅の耐震化を進め、震災時の被害を最小限にとどめる目的で、木造住宅の耐震診断費用の一部を補助し
ます。

【現況診断】現状の耐震性能を診断します。
◆募集件数　₁₀件程度（先着順）　　◆自己負担　₁₁︐₂₀₀円／件（７1︐200円のうち、60︐000円を補助）
【補強診断(補強計画)】
　現況診断の結果、倒壊の危険性があると判断された場合は、補強計画案の作成を行うことができます。
◆募集件数　５件程度（先着順）　　◆自己負担　₁₁︐₂₀₀円／件（７1︐200円のうち、60︐000円を補助）
【補助対象】　①申請日において市税の滞納がないこと
　　　　　　②備前市内に存し、昭和56年５月31日以前に着工された一戸建ての民間住宅
　　　　　　③構造が次に掲げる工法以外の住宅
　　　　　　　ア	丸太組工法　　イ	建築基準法第38条の規定に基づく認定工法
　　　　　　④地上階数が２以下の住宅
◆申込締切　11月30日㈬

２．木造住宅耐震改修事業補助制度
　大地震発生時の住宅の倒壊を防止するため、木造住宅の耐震改修工事にかかる費用の一部を補助します。

◆募集件数　３件程度（先着順）　　◆補 助 率　工事費の23％で上限額50万円
【対象となる住宅】①上記の①～④

②上記の現況診断および補強診断を実施し、改修後、所定の耐震基準を満たす工事
③工事が令和５年1月31日㈫までに完了するもの（事前にお問い合わせください）

※くわしくは、都市計画課都市計画係までお問い合わせください。
申 問都市計画課都市計画係（☎6４-183４）

ふるさとづくり事業を募集します（追加募集）
　地域の活性化を目的とする事業などを対象として助成します。事前相談も受け付けていますので、お気軽
にご相談ください。
◆対象事業　地域の活性化、福祉の充実、文化芸術の振興などを目的としたまちづくり事業
　　　　　　例）講演会、ワークショップ、花いっぱい運動、各種体験事業など
◆申請できる団体

①市内で公益性のある事業に自主的に取り組み、次の要件を満たす各種団体
　・10人以上の会員で組織し、組織の運営に関する規約、会則などがあること
　・事業計画および事業予算を定め、活動実績が1年以上あること
②備前市各地区のまちづくり会議

◆募集期間　7月1日㈮～8月10日㈬まで
◆対象事業および補助率・限度額
　 補助率 	4／５以内（まちづくり会議10／10）
　ただし、備品購入費および附帯工事費については、対象事業費の２／３以内で補助率1／２以内とします。
　 限度額  60万円　1団体につき３回（総額で限度額の範囲内）まで申請可能です。
　補助金交付の適否は審査委員会で審査されます。
◆事業期間　交付決定後～令和５年３月31日㈮
申 問市民協働課市民協働係（☎6４－1806） くわしくはこちら
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ピアノの素敵な音色で
　来庁者をお出迎え
　５月26日、国際ソロプチミスト備前から寄贈を
受けた自動演奏機能付きアップライトピアノが、
1階ロビーで自動演奏をしています。
　そのほか、毎年、市内認定こども園
や保育園に、花植えされたプランター
を寄贈いただいています。
問契約管財課（☎6４-1811）

情報公開制度
　市では、備前市情報公開条例に基づき、市民からの開示請求に応じて、市の保有する行政文書を開示す
るほか、広報紙の発行や財政状況の公表、その他の情報公開に関する施策の充実を図り、市民参加による
公正で開かれた市政の推進に努めています。
■行政情報の公開

閲覧縦覧など写しの交付

法令などに基づき、市民の請求により閲覧、縦覧または写しの交付をするもの
（例）住民基本台帳の閲覧、道路台帳の閲覧
	 土地・家屋価格など縦覧帳簿の縦覧
	 住民票の写しの交付、納税証明書の交付

情報公開・情報提供
法令などに基づき公表するもの（例）財政状況の公表、監査結果の公表
積極的または任意に提供するもの
（例）行政資料の刊行・配付、広報紙の発行、入札（公共工事）に係る設計書

行政文書開示請求 市民の請求により、市の保有する行政文書を開示するもの
■行政文書開示制度の運用状況（令和３年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件）

実施機関 開示請求 決定状況
開	示 部分開示 不 開 示 却	下 取 下 げ

市 長 ３３ ２６ 4 1 ０ ２
教 育 委 員 会 8 4 ３ ０ ０ 1
選挙管理委員会 1０ ２ 7 ０ ０ 1
監 査 委 員 ２ ０ 1 ０ ０ 1
農 業 委 員 会 ０ ０ ０ ０ ０ ０
固定資産評価審査委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０
水道事業管理者 ０ ０ ０ ０ ０ ０
病院事業管理者 ０ ０ ０ ０ ０ ０
議 会 ０ ０ 1 ０ ０ ０

計 ５4 ３２ 1６ 1 ０ ５

 個人情報保護制度とは 
　備前市個人情報保護条例に基づき、個人情報の適正な取扱いの確保に関し必要な事項を定めているほか、
市が保有する行政文書に記録されている自分に関する情報（自己情報）の開示を請求することができます。

■自己情報開示制度の運用状況（令和３年度）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：件）

請求件数 決定状況 審査請求 審査会の
運用状況開　示 部分開示 不開示 取下げ

２３ 14 1 8 ０ ０ ０
問総務課行政係（☎6４-180７）

贈呈式で演奏を披露するプロピアニストの友光雅司氏くわしくはこちら
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お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

職
場
で
の
健
康
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
支
援
し
ま
す

　
市
内
の
事
業
所
を
対
象
に
「
出

前
健
康
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
皆
さ
ん
の
健
康
管

理
・
健
康
増
進
の
た
め
に
、
お
昼

休
み
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
や
社

内
研
修
な
ど
で
、
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
保
健
課
（
☎
�
１
８
２
０
）くわしくはこちら

	

　
　
介
　
　
護
　

 

セ
ミ
ナ
ー 

知
っ
て
備
え
る
！ 

安
心
し

 

て
老
後
を
迎
え
る
た
め
に

　
　
　
　
　

 （
８
月
開
催
）

　
老
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
ご
と

に
備
え
て
、
今
か
ら
準
備
を
始
め

ま
せ
ん
か
。
今
回
は
、
法
律
の
専

門
家
が
知
っ
て
お
く
べ
き
制
度

（
遺
産
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見

制
度
な
ど
）
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
8
月
10
日
㈬

　
13
時
30
分
～
15
時

所
本
庁
３
階
大
会
議
室

対
備
前
市
民　
　

定
30
人

講
晴
れ
ば
れ
岡
山
サ
ポ
ー
ト
テ
ラ
ス

申
込
期
限

8
月
9
日
㈫
ま
で

申
問
地
域
福
祉
係

　
（
☎
�
１
８
２
７
）

﹃
備
前
市
家
族
介
護
支
援

　
 

ク
ー
ポ
ン
券
﹄の

　

 　
交
付
申
請
に
つ
い
て

　
在
宅
高
齢
者
の
介
護
者
に
、
介

護
用
品
と
引
換
え
が
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

対
要
介
護
「
３
」「
４
」「
５
」
の

認
定
を
受
け
た
在
宅
高
齢
者
の

介
護
者
で
、
在
宅
高
齢
者
お
よ

び
介
護
者
と
も
に
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
人

申
問
７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
ま
で

に
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
１
８
４
４
）
へ

介
護
情
報
サ
ロ
ン

（
７
月
開
催
）　　

 　
　

 ﹁
知
っ
て
お
き
た
い

　
お
金
の
管
理
の
こ
と
﹂

　

お
金
の
管
理
や
書
類
の
管
理
を

自
分
で
行
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ

た
と
き
、
活
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
講
話
後
は
参
加
者
同
士
の
情
報

交
換
を
行
い
ま
す
。

時
7
月
7
日
㈭

　
10
時
～
11
時
30
分

所
伊
部
公
民
館

対
介
護
に
興
味
関
心
の
あ
る
人

講
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
８
４
４
）、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
１
２
４
０
）、

北
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

９
１
１
４
）

　
　
子
育
て
　

「
移
動
赤
ち
ゃ
ん
の
駅
」

貸
し
出
し
ま
す

　
備
前
市
内
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
の
際
に
、【
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
テ
ン
ト
】【
お
む
つ
交
換
台
】

を
無
償
で
貸
し
出
し
し
ま
す
。

貸
出
期
間

イ
ベ
ン
ト
開
催
期
間
の

前
後
１
日
ま
で
可
能

問
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
�
１
８
５
３
）

「
子
育
て
応
援
隊
」
募
集

　
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
手
品
・
踊

り
・
折
り
紙
・
伝
承
遊
び
な
ど
の

趣
味
や
特
技
の
あ
る
人
大
募
集
！

　
「
子
育
て
応
援
隊
」
に
登
録
し

て
子
育
て
団
体
や
関
係
施
設
か
ら

の
依
頼
に
応
じ
て
、
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

申
請
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
子
育
て
支
援
課
・
各
総
合
支

所
で
登
録
申
請
書
を
取
得
し
ご

提
出
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

問
子
育
て
支
援
課

　
（
☎
�
１
８
５
３
）

くわしくはこちら

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

﹃
海
の
月
間
﹄
Ｂ
＆
Ｇ　

海
洋
ス
ポ
ー
ツ
普
及
大
会

　
カ
ヌ
ー
・
ヨ
ッ
ト
な
ど
各
種
舟

艇
の
試
乗
体
験
が
で
き
ま
す
。
宝

さ
が
し
ゲ
ー
ム
や
、
水
辺
の
安
全

体
験
も
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

時
7
月
16
日
㈯　

9
時
～
12
時

（
8
時
30
分
～
受
付
）

※
小
雨
決
行

所
吉
永
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇

庫
（
南
方
大
池
）

対
小
学
生
以
上
（
当
日
受
付
）

持
水
に
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
・
く

つ
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
着
替
え
、

飲
み
物
な
ど
。

問
社
会
教
育
課（
☎
�
３
８
１
３
）

第
₃₄
回 

文
化
講
演
会

「
環
境
と
記
憶
を
つ
な
ぐ
建
築

　

  

－

閑
谷
学
校
を
語
る

－

」

　
時
が
経
て
ば
経
つ
ほ
ど
建
築
の

意
味
を
後
世
の
人
た
ち
に
問
い
か

け
る
﹃
閑
谷
学
校
の
建
築
﹄
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

時
7
月
23
日
㈯　
13
時
30
分
～
15

時
（
開
場
・
受
付
13
時
～
）

所
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

閑
谷
学
校　
視
聴
覚
室

講
竹た

け

原は
ら

義よ
し

二じ

氏
（
神
戸
芸
術
工
科

大
学
環
境
デ
ザ
イ
ン
学
科　
客

員
教
授
）

定
７0
人
（
先
着
順
）

料
無
料
（
史
跡
へ
入
場
す
る
場
合

は
史
跡
入
場
料
が
必
要
）

申
問
7
月
11
日
㈪
ま
で
に
「
文
化

講
演
会
希
望
」
と
明
記
の
う

え
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記
入
し
て
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
。

　
公
益
財
団
法
人
特
別
史
跡
旧
閑

谷
学
校
顕
彰
保
存
会
史
跡
管

理
事
務
所
（
☎
�
９
９
０
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
４
３
６　
〒
７
０

５

－

０
０
３
６　
備
前
市
閑
谷

784

）

くわしくはこちら

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

申
問
（
☎
�
１
４
０
０
、

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
�
８
３
０
０
）

開
館
時
間

９
時
～
1７
時

　
（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、	

7
月
19
日
㈫
～
29
日
㈮
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館

入
大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
市
在
住
の
65
歳
以
上
は

半
額
な
ど
の
割
引
あ
り

新
収
蔵
品
展
（
7
月
18
日
ま
で
）

関
連
行
事　

　
　
　
　
　
　
　
　

講
演
会
（
要
予
約
）

　
森
陶
岳
氏
の
作
品
と
あ
ゆ
み
を

深
く
知
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

時
７
月
16
日
㈯　

　
13
時
30
分
～
1４
時
30
分

所
４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

講
岸
本
員
臣
氏
（
瀬
戸
内
市
立
美

術
館
館
長
）

料
無
料
（
入
館
料
は
必
要
で
す
）

定
30
人
（
先
着
順
）

※
開
館
日
の
9
時
～
16
時
30
分
に

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

申
問
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
４
３
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
�

４
３
０
１
）

休
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

 

と
ん
ぼ
玉
を
つ
く
ろ
う
！ 

　
備
前
市
内
の
あ
る
古
墳
か
ら
ガ

ラ
ス
玉
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
に

ち
な
み
、
と
ん
ぼ
玉
を
つ
く
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま

す
。
好
き
な
色
の
ガ
ラ
ス
棒
を
選

び
、
バ
ー
ナ
ー
で
溶
か
し
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
と
ん
ぼ
玉
を
つ
く
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

時
７
月
2４
日
㈰

　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～

　
午
後
の
部　
13
時
30
分
～

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
高
橋
進
一
先
生
（
総
社
市
教
育

委
員
会
）、
平
井
典
子
先
生（
総

社
市
埋
蔵
文
化
財
学
習
の
館
館

長
）

対
ど
な
た
で
も
（
10
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定
各
回
10
人
程
度
（
先
着
順
）

料
３
０
０
円

申
込
期
間

７
月
２
日
㈯
～
1７
日
㈰

 

求
む
‼ 
鏡
工
人
。

～
古
墳
に
つ
い
て
学
び
、

鏡
を
つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～

　
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

古
墳
や
鏡
に
つ
い
て
の
講
座
を
開

催
し
、
そ
の
後
、
丸
山
古
墳
出
土

の
鏡
の
レ
プ
リ
カ
を
つ
く
り
ま

す
。
今
回
は
、
５
種
類
か
ら
好
み

の
1
種
類
を
選
び
、
溶
か
し
た
金

属
を
型
に
流
し
入
れ
、
最
後
に
磨

い
て
仕
上
げ
ま
す
。

時
８
月
７
日
㈰

　
午
前
の
部　
９
時
30
分
～　

　
午
後
の
部　
13
時
30
分
～

所
埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

講
平
井
典
子
先
生
（
総
社
市
埋
蔵

文
化
財
学
習
の
館
館
長
）

対
ど
な
た
で
も
（
10
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定
各
回
８
人
程
度
（
先
着
順
）

料
１
，０
０
０
円

申
込
期
間

　
７
月
２
日
㈯
～
2４
日
㈰

歴
史
民
俗
資
料
館

申
問
（
☎
�
４
４
２
８
）

開
館
時
間

９
時
～
16
時
30
分

休
月
曜
・
祝
日
の
翌
日

 
企
画
展 　
（
入
場
無
料
）

　
小
手
鞠
る
い

～
森
に
生
き
、
愛
を
書
く
～

　
浦
伊
部
出
身
で
、
恋
愛
小
説
、

児
童
文
学
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
高
い
評
価
を
受
け
る
小
説
家
・

小
手
鞠
る
い
（
１
９
５
６
～
）
の

半
生
を
作
品
や
ゆ
か
り
の
品
々
と

と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

時【
前
期
】

　
７
月
20
日
㈬
～
９
月
４
日
㈰

　
【
後
期
】

　
９
月
13
日
㈫
～
10
月
30
日
㈰

 

企
画
展
関
連
行
事 

　
（
入
場
無
料
・
要
申
込
み
）

講
演
会

　
「
永
田
萠
が
語
る

　

 

小
手
鞠
る
い
の
姿
」

　
小
手
鞠
る
い
と
公
私
で
交
遊
が

深
い
画
家
・
永
田
萠
氏
に
よ
る
特

別
講
演
会
で
す
。

時
9
月
23
日
㈮　
13
時
～
15
時

所
市
民
セ
ン
タ
ー

定
７0
人
（
先
着
順
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
学
芸
員
が
企
画
展
「
小
手
鞠
る

い
～
森
に
生
き
、
愛
を
書
く
～
」

に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

時
７
月
2４
日
㈰　
1４
時
～

　
8
月
21
日
㈰　
1４
時
～

　
い
ず
れ
も
30
分
程
度

定
10
人
（
先
着
順
）

　
事
前
に
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
案
　
　
内
　

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

“
虹
の
広
場
〟

『
お
り
が
み
で
ひ
ま
わ
り
リ
ー
ス

を
作
ろ
う
！
』

　
い
ろ
い
ろ
な
折
り
紙
に
挑
戦
し

て
み
よ
う
！！

　
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
と
一
緒

に
！
大
人
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
！

時
８
月
５
日
㈮　
10
時
～
12
時

所
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料
無
料

定
10
人
程
度

持
折
り
紙
（
あ
る
人
は
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
）

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

東
備
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
、

か
ば
く
ん
く
ら
ぶ

申
問
８
月
１
日
㈪
ま
で
に
（
当
日

参
加
も
可
）
市
民
協
働
課
（
☎

�
１
８
２
３
）
へ

令
和
4
年
度
岡
山
県
少
年
補

導
（
育
成
）
関
係
者
研
修
会

　
県
下
の
青
少
年
に
携
わ
る
関
係

者
が
一
堂
に
会
し
、
情
報
交
換
お

よ
び
活
動
状
況
報
告
を
通
じ
て
、

青
少
年
の
現
状
と
課
題
・
問
題
点

に
関
す
る
研
鑽
を
深
め
る
研
修
会

で
す
。

時
7
月
29
日
㈮

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

所
市
民
セ
ン
タ
ー

内
講
演：講
師
八
名
信
夫
氏（
予
定
）

　
活
動
発
表
：
美
作
市
・
赤
磐
市
・

真
庭
市
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

問
社
会
教
育
課
（
☎
�
１
８
４
１
）くわしくはこちら

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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家
族
で
避
難
所
体
験

　
家
族
で
災
害
時
の
避
難
に
つ
い

て
体
験
し
、
災
害
対
応
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
！

時
8
月
６
日
㈯　
1７
時
～
22
時

所
市
民
セ
ン
タ
ー
（
西
片
上17-2

）

内
避
難
所
体
験
と
夜
間
時
の
避
難

訓
練
な
ど

対
市
内
在
住
の
家
族
単
位

定
10
家
族

料
1
人	

３
０
０
円（
保
険
料
込
み
）

持
飲
み
物
、
夕
食
を
各
自
持
参
く

だ
さ
い
。

そ
の
他

家
族
単
位
で
参
加
く
だ
さ

い
（
申
込
時
に
住
所
、
全
員
の

氏
名
・
生
年
月
日
が
必
要
）

申
問
7
月
1
日
㈮
～
22
日
㈮
（
先

着
順
）
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

１
１
３
３
）（
9
時
～
1７
時　
休

館
日
：
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
）申し込みはこちら

自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
令
和
4
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

　
入
隊
お
よ
び
入
校
は
、
令
和
５

年
３
月
下
旬
か
ら
4
月
上
旬
の
予

定
で
す
。

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

随
時
受
付

︻
一
般
曹
候
補
生
︼

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

9
月
５
日
㈪
ま
で

︻
航
空
学
生
︼

（
海
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

（
空
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

（
高
卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は

高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
））

受
付
期
間

9
月
8
日
㈭
ま
で

問
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所
（
☎

０
８
６・２
２
４・２
８
２
４
）くわしくはこちら

日
生
地
域
公
民
館

 

親
子
底
引
き
漁
体
験
講
座 

～
日
生
沖
の
海
で
底
引
き
漁
を

　
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

時
８
月
７
日
㈰　
7
時
50
分
～

　
※
荒
天
延
期

所
頭
島
集
合

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
と
そ

の
保
護
者

定
4
家
族
（
抽
選
）

申
込
期
限

7
月
2４
日
㈰　
15
時
ま
で

料
１
人　
１
，０
０
０
円

申
問
日
生
地
域
公
民
館

　
（
☎
�
１
０
０
６
）

 

図
書
館
講
座 

夏
休
み
子
ど
も
講
座

「
ス
ラ
イ
ム
で
遊
ぼ
う
」

時
7
月
31
日
㈰

　
13
時
30
分
～
1４
時
30
分

所
市
民
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生 

15
人
（
先
着
順
）

　

(

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴)

申
問
7
月
1
日
㈮
～
2４
日
㈰　
市

立
図
書
館
（
☎
�
１
１
３
４
）

市
民
セ
ン
タ
ー
内
（
９
時
30
分

～
18
時　

休
館
日
：
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
）

 

中
央
公
民
館
講
座 

備
前
市
﹃
宇
宙
の
学
校
﹄
の

　
　
開
催
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　

 　
　
　
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
小
学
生
親
子
を
対
象
と
し
た
講

座
で
す
。
く
わ
し
い
内
容
は
後
日

各
小
学
校
を
通
じ
て
チ
ラ
シ
を
配

布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
は
全
て
で

も
、
１
回
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

︻
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
要
項
︼

時
（
全
３
回
）　

　
①
10
月
16
日
㈰

　
②
12
月
11
日
㈰

　
③
２
月
４
日
㈯

※
時
間
帯
は
９
時
～
12
時
30
分
頃

を
予
定

所
全
日
程
と
も
市
民
セ
ン
タ
ー

（
西
片
上17-₂

）
を
予
定

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
人

内
会
場
設
営
、
教
材
の
準
備
、
参

加
者
受
付
、
実
習
の
サ
ポ
ー

ト
、
片
付
け
な
ど

募
集
人
数

各
回
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
問
７
月
１
日
㈮
～
電
話
受
付

　
中
央
公
民
館
（
☎
�
１
１
３
３
）

　
（
開
館
日
の
９
時
～
1７
時
）

申し込みはこちら

　
　
そ 

の 

他
　

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
補
助

金
制
度
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
ご
家
庭
で
の
「
生
ご

み
」
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
進
す
る
た

め
、
コ
ン
ポ
ス
ト
や
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
に
対
し
、
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
家

庭
で
も
、「
生
ご
み
」
堆
肥
化
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
ス
マ
ホ
な
ど
か
ら
も
申
請
可
能

で
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
（
☎
�
１
８
２
１
）

	

くわしくはこちら

た
め
池
の
管
理
に
つ
い
て

　
「
た
め
池
」
被
害
の
未
然
防
止
、

地
域
の
居
住
安
全
を
図
る
た
め

に
、
使
っ
て
い
な
い
た
め
池
は
水

を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

　
使
用
し
て
い
る
た
め
池
も
、
必

要
以
上
に
貯
水
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
（
☎
�
１
８
３
３
）	

特定公共賃貸住宅の　　
入居者を募集しています　　

◆募集期間　7月8日㈮～15日㈮
◆場　　所　日生町スワ団地【特定公共賃貸住宅】
　　　　　　吉永町吉永中団地【特定公共賃貸住宅】
入居に関するお問い合わせは下記へ
申 問都市計画課（☎₆₄-18₅1） 三石 管理課（☎₆₂-₀₅₀1）
 日生 管理課（☎₇₂-11₀₄） 吉永 管理課（☎8₄-₂₅1₃）

公営住宅

入居者を募集しています　　
公営住宅
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※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

市内スポーツ施設ご案内
■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（８月分）

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園
三石運動公園
シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂
日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆
シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30
・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30
　(土・日、月曜日が祝日にあたる場合は19：00まで)
◆休園（館）日　４日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪

各施設へご確認ください。

７ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日	13：00～16：10（和気町総合福祉センター	要予約・☎086-23４-5888）
　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎6４-1812）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

1₂日㈫　13：00～16：00 本庁２階　　　　　　　問社協	 	☎6４-3033
要予約　１週間前から₂₆日㈫　13：15～16：15

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など） 1₉日㈫　13：00～ 本庁２階　　　　　　　問社協	 	☎6４-3033

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） ₂₀日㈬　13：00～15：00 本庁4階　会議室	 問☎6４-1812

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協	 	☎8４-3839
₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協	 	☎７2-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

₂₀日㈬　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎6４-1812
₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎７2-110４

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁２階　　　問社協	 	☎6４-3033 電話相談可

備前会場 ₂₀日㈬　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎6４-1812
日生会場 ₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎７2-110４
吉永会場 1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎8４-2511

保健師、助産師、家庭相談員による
すこやか相談･児童相談（妊娠･出産･子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　問☎6４-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～1７：00 子育て支援センター　　問☎6７-1115 面接要予約
青少年育成相談 月～金曜日　8：30～1７：00 青少年育成センター　　問☎6４-４158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～1７：15 本庁２階　　　問社協	 	☎6４-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） ₂₀日㈬　13：00～15：00 本庁4階　会議室　　　問☎6４-1812
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎6４-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 市民課　　　　　　　　問☎6４-18７6
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎6４-1826

広報びぜん　令和4年7月15



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

７月　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 と こ ろ
４か月児健診 ６日㈬　13：00～13：15 令和４年２月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 13日㈬　13：00～13：30 令和３年１月８日～
　　　　２月18日生

２歳６か月児歯科健診 ７日㈭　13：00～13：15 令和２年１月１日～
　　　　２月18日生

３歳６か月児健診 27日㈬　13：00～13：30 平成31年１月１日～
　　　　２月10日生

かみかみ離乳食と歯の教室 12日㈫　9：40～10：00 令和３年９月生

備前市健康づくり3か条　　　　　　　　　【第２次健康びぜん₂1〗

・今より₁₀分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

健康健康･栄養

【作り方】
①桃を種にそって半分に切る。スプーンなどで種

を除き、皮付きのまま２㎝幅のくし切りにする。
②耐熱容器にAを入れてまぜる。砂糖が溶けた

ら①を加える。
③②を電子レンジ600Wで５分、その後、桃を

ひっくり返してさらに２分加熱する。
④剥がれてきた桃の皮を取り除き、粗熱をとる。
⑤桃とヨーグルト、砂糖をチャック付きの袋に

入れて、麺棒などで桃を潰しながら混ぜる。
⑥冷凍庫で冷やし、１時間後に空気を含ませな

がら揉む。
⑦再度冷やし、固まれば完成。

桃のヨーグルトアイス
〈１人分エネルギー　1₅₃kcal、塩分₀．1ｇ〉

★今月の地場産物：桃（７月～８月中旬）★
　昔から桃は病気を防ぐ「仙人の果実」とよばれ
不老不死のシンボルとされたことも。抗酸化ビタ
ミンといわれるビタミンEのほか、皮の近くには抗
酸化作用の高いカテキンを含み、老化を予防する
といわれています。

【選び方のコツ】
⃝左右均等に丸い形　⃝香りの強いもの

このページの問い合わせ先　保健課（☎₆₄︲18₂₀）

★今年度の子どもクッキングは
　「運動するには食事がいのち
　～からだづくりには  栄養がええよ～」です。
　じぶんでつくって、みんなで食べよう！

とき ところ 申込日
7月9日㈯
　10：00～

寒河コミュニティ
調理室 7月２日㈯まで

8月4日㈭
　10：00～

市民センター調理
実習室 7月28日㈭まで

◆対　象　市内在住の小学生
◆参加費　無料
◆持ち物　エプロン、バンダナ、マスク、筆記用具

申 問各地区栄養委員	または
　　保健課健康係（☎6４-1820）

　胃がん検診と結核・肺がん、大腸がん検診を各地
区公民館などで実施しています。日程は「検診ガイ
ドP３~4」をご確認ください。
　昨年度受診されていない人は、ぜひ受診ください。

７月のがん検診のお知らせ

栄養委員会からのお知らせ

今回の調理実習は
「トースターで朝食マイスター」です。
お楽しみに♪

～地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～

動画をご覧になれます

【材料　２人分】
桃         １個
Ａ　水　　 ₂₀₀㎖
　　砂糖   ₃₀ｇ
ヨーグルト ₂₀₀ｇ
砂糖       ₂₀ｇ
ミント     適量

甘くない桃でもおいしい！
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本館『現代生活独習ノート』　
　　津村記久子／著　講談社
　偶然録画していた興味のない番組、冷蔵庫内の陣地
争い、貧弱な食事ばかりのSNS画面…。キラキラして
いなくても冴えない日常は、案外愛しく、悪くない。
“今”が詰まった８つの物語。　　

日生『罪悪感ゼロごはん』
　　じゅん／著　SBクリエイティブ
　やみつきのウマさ。なのに低カロリー&低糖質！	汁な
し担々麵、カニオムレツ、抹茶チーズアイスなど、ボ
リューム満点な丼ものから麵類、デザートまで、₃₀₀ｋｃａˡ
以下で栄養バランスの整ったレシピを₈₀品紹介する。

吉永『腸リンパを流せば驚くほどお腹からやせる』　
　　夜久ルミ子／著　西東社
　全身のリンパの６割が集まっている腸。その中でも
小腸にはリンパが密集しており、食物から取り込んだ
栄養を吸収して脂肪を分解し、血管とリンパ管に送り
込む重要な役割を担っている。腸の深部までアプロー
チでき、腸リンパの流れを促進する方法を伝える本。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日と19日㈫、29日㈮
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの
開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内	☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館	 （日生市民会館内	☎₇₂︲₁₀₈₅）	
吉永 吉永分館	 （吉永地域公民館内	☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

と　　き と　こ　ろ

1₂日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前
13：40～14：10 日生東公民館
14：20～14：50 日生体育館
15：10～15：40 旧日生病院跡

1₃日㈬
10：30～11：00 神根公民館
11：30～12：00 三国公民館
14：30～15：00 三石ふれあいセンター

1₄日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス
13：30～14：00 東鶴山公民館
14：15～14：45 鶴海自治公民館
15：15～15：45 西鶴山公民館

1₅日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター
13：30～14：00 香登公民館
14：30～15：00 伊部公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

よみきかせ会 対象 と　　き

本館
おはなしの森 乳 幼 12日㈫ 10：30～11：30

おはなしの広場 幼	小 9日㈫ 13：30～14：30

日生
おはなしみかん 乳 幼 ７日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼	小 9日㈯ 10：30～11：30

吉永
もこもこ 乳 幼 12日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼	小 23日㈯ 10：30～11：30

お話いっぱい　
※要予約　定員：３組

風鈴を作ろう　
※要予約　定員：３組　

１日㈮

８日㈮

手遊び・ふれあい遊び　
※要予約　定員：３組

22日㈮

親と子のつどいのひろば
７月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は市ホームページをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター
☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎090･4722･9084　月～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月･火･木･金曜日 1₀：₀₀～1₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　1₂：₀₀～1₇：₀₀
※出前保育（水曜日）
・育児相談（7月の相談参照）
◆7月の行事（1₀：₀₀～11：₀₀）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

広報びぜん　令和4年7月17



広告

■「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
●この広報紙は環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
●ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

7 月 休日当番医

納税

　納期限を過ぎると延滞金が発生するこ
とがあります。口座振替は納期末日に自
動的に引落されるので、払い忘れること
なく確実に納期限内納付ができます。
　口座振替をご希望の金融機関窓口で手
続きをお願いします。

(市外の金融機関の場合は税務課
 までご連絡ください。)

問税務課（☎64-1814）

備前市公式　
SNSの登録を

   お願いします！
　備前市では、LINEやFacebook、
インスタグラムを活用し、市政やイ
ベント、観光情報を随時発信してい
ます。

友だち登録はこちら

くわしくはこちら

※休日当番医（診療時間9時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

3日
㈰

北川病院	 和気町和気	 ☎93-1141
小林内科医院	 鶴海	 ☎65-8003

18日
㈪

備前病院	 伊部	 ☎64-3385
下野内科外科	 木谷	 ☎67-2335

10日
㈰

平病院	 和気町尺所	 ☎93-1155
こまざわ小児科医院	伊部	 ☎63-3080

24日
㈰

吉永病院	 吉永中	 ☎84-2120
木村内科	 伊部	 ☎64-3497

17日
㈰

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
小林内科医院	 鶴海	 ☎65-8003

31日
㈰

草加病院	 西片上	 ☎64-3811
大田原医院	和気町大田原	 ☎93-0035

固定資産税・都市計画税（２期）、
国民健康保険税（全期・１期）、
後期高齢者医療保険料（１期）、
介護保険料（２期）の納期限は、

8月1日㈪です。
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