
のマイ・タイムライン

Q1. 浸水想定区域に該当しますか　
　　　□　する　□　しない
Q2. 土砂災害区域に該当しますか
　　　□　する　□　しない

□ 飲料水・食料

□ 現金

□ 着替え

□ 常備薬

□ マスク・消毒液

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□ 緊急速報メール

□ 備前市 LINE

□ 防災行政無線

□ テレビ・ラジオの天気予報

□ スマートフォンなどの
防災アプリ

□

□

※いずれかに該当「する」場合は、マイタイムライン
の作成を継続します。いずれも該当「しない」場合
にはマイタイムラインの作成は不要です。大雨時の不
要不急な外出は控え、自宅にて待機することを心が
けましょう。

（　　　　分）

（　　　　分）

（　　　　分）

※一緒に避難するみんなで考えよう

※平時に現地を移動してみましょう

Q4．いつ避難しますか
□高齢者等避難
□避難指示

災害が発生又は切迫している状況です。
命を守るため直ちに安全を確保してください。

※高齢の方、妊娠中の方など、避難に時間を要する
　方はお住まいの地域に「高齢者等避難」が発令さ
　れたら避難を開始してください。
※それ以外の方も、お住まいの地域に「避難指示」
　が発令されたら避難を開始してください。

Q3．どこに避難しますか
避難先（第1候補）
避難先（第2候補）
避難先（第3候補）

避難先（第1候補）

避難先（第2候補）

避難先（第3候補）

：
：
：

※大雨時の一時的な避難先として、①安全が確保で
　きる自宅内の上階 ②親族や知人宅 ③宿泊施設 ④
　市が開設する避難所などがあります。自宅内の上
　階に避難する場合は、防災マップで想定される浸
　水の深さをしらべて安全が確保できるか確認しま
　しょう。
※市が開設する避難場所は、大雨の状況等により異
　なります。予め複数の避難先を想定しておきま　
　しょう。

気象 警戒情報 避難の確認 避難の事前準備

STEP2. 避難先の確認

STEP1. 避難先の確認 【備蓄品や非常時持出品を確認しましょう】

【避難に要する時間を確認しましょう】

【家族との連絡方法を確認しましょう】

【天気予報や避難情報は何から取得しますか】

【避難時の注意点を書き出しておきましょう】

STEP3. 避難するタイミングの確認

警戒レベル4までに必ず避難

名前 電話

名前 電話

名前 電話

数
日
中
に
大
雨
の
可
能
性

災
害
の
兆
候

災
害
の
恐
れ

災
害
発
生

警
戒
レ
ベ
ル
１

早
期
注
意
情
報

警
戒
レ
ベ
ル
２

大
雨
・
洪
水
注
意
報
等

警
戒
レ
ベ
ル
3

高
齢
者
等
避
難

警
戒
レ
ベ
ル
４

避
難
指
示

警
戒
レ
ベ
ル
５

緊
急
安
全
確
保

気象庁発表

気象庁発表

市発表

市発表

市
発
表
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