
はじめに
備前市の皆様へ
本書は、いつ起こってもおかしくはない様々な災害に対し、事
前に学び、備えることを目的として作成しました。予測不可能
な災害の被害を最小限にとどめるため、普段から目を通し、
理解し、行動するための準備を意識しましょう。

本書の特徴
本書は、平時でも災害時でも身近に置けるよう冊子型として作
成しました。「わが家の防災・緊急情報メモ」、「マイタイムライン」
など家族みんなで話し合いをし、防災意識を高めるよう作成し
ております。

家族で防災会議
災害は家族がそろっているときに起こるとは限りません。いざ
という時に行動できるよう、本書を活用いただき普段から話し
合っておきましょう。
★ 家の中で一番安全な場所はどこだろう
★ 非常持出品はそろっているか確認しよう
★ どこへ避難するのか普段から決めておこう
★ どこを通るのか実際に歩いてみましょう
★ 自宅付近の危険個所を確認しよう
★ 家族がはなれているときの連絡方法
★ 高齢者や障がい者などのサポート方法を確認
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