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自らが望む医療やケアについて話し合ってみませんか
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◆１月中の異動状況

出生 14人 死亡  64人

転入  4₉人 転出 101人

世帯数 1₅︐₇8₇（－34世帯）

男 16︐₇04人（－ 46人）

女 1₇︐₉6₇人（－ ₅6人）

総人口 34︐6₇1人（－102人）

（　）内は前月比

人口の動き 1月31日現在
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こんなにも家事を手伝っているし、日曜日には
ドライブやショッピングにも付き合って、家族
サービスしているから我が家は大丈夫。

手伝うって何？家族サー
ビスってどういう意味？
やらされてる感じが気に
入らないわ！！

今日は早く帰れたから、僕が
取り込んで畳んでおこう どうしたらこんな畳み方に

なるの！結局畳み直さない
と…！

せっかく畳んだのに、
どうしてもう一度畳むの…

※表紙写真説明

源平放水合戦

　２月３日㈰、日生港で備前

市消防団日生方面隊による放

水訓練（源平放水合戦）が行

われ、最後に赤や青など五色

の水柱が天高く放水されまし

た。（関連18ページ）

2019 3
『秘訣は何でしょう？　　　　　　　　
　　家族が気持ちよく生活をするために』
　共働き家庭が増え、家事も育児も地域活動も皆で担う時代になりまし

た。今回の『海外の男女共同参画』（台湾編）でも、女性が社会に進出す

ることが自然に感じられます。そんな中、家庭の中で考え方も変化してい

ます。家族それぞれの思いは、果たしてお互いに理解されているのでしょ

うか。そして、家族が気持ちよく生活するための秘訣は何だと思います

か？

男女共同参画特集

家族サービス
※
と言う言葉は、果たして・・・

　積極的に家事に関わるのなら、お互いに気持ちよく過ごしたいですね。

※家族サービスとは　普段は仕事で忙しい人が、休日に家族と一緒に食事や遊びに出かけて、
家族のために尽くすこと。

　お互いの考え方・生活の違いを、気持ちよく受け入れられるかどうかを

尊重し合って、何でも話せる関係へ。パートナーとのコミュニケーション

は重要！なのです。

家事や育児のシェアリング　
～しあわせの鍵は夫婦間のコミュニケーション～

―ＮＰＯ法人tadaima！代表理事　三木智有氏の講話より―

　日本の男性の平均家事時間は一日約30分間。でも、できる範囲で頑張ってい

るという男性も多いはず。では、楽しんで家事育児しているのでしょうか。

　家事分担は家事の「負担」を振り分けること。妻は「これだけしかしてくれ

ない」と思い、夫は「こんなに手伝っている」と思っていると、楽しめません。

　家事育児をしていない男性は「相手のニーズにうまく答えられていないこと」

を不満にあげ、家事育児に主体的な女性は「相手が自覚をもって取り組んでく

れないこと」を不満としています。

　家事シェアは、家事の「負担」も「不満」も担い合うこと。夫には「言われ

たからやる」ではなく、「自分自身の課題」として主体的に取り組む姿勢が求

められ、妻には「自分だけですべてを請け負おうとしないでシェアしていくあ

り方」が求められます。

　家事は「家族事」。家事育児の分担率にとらわれず、我が家なりのシェア方

法を話し合い、家族それぞれのワークやライフを助け合うことが大切です。

谷原純子委員

岡山県男女共同参画

ゼミナールに参加して
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海外の男女共同参画（台湾編）　

理想的な男女の生き方は、
お互いに尊重しあって何でも話せる関係

　廖
りょう

さんの出身地である台湾の生活について、
日本との比較をしながらインタビューを行いました。

 Ｑ1）  台湾の朝は、男性も女性も屋台などで食事をさ
れていますが、廖さんのお宅はどうでしたか？
　はい。子どもの頃から食べ物を買って学校や職場へ
持って行きます。周りの人もほとんど外食です。「朝ご
はんは外食」という文化は元々台湾にありました。家で
も買ったパンなどを食べます。一食200円もかかりませ
ん。忙しい理由もあるけれど、家で作る方が時間もお金
もかかります。
 Q ２）   来日して、家庭環境、男性・女性の役割分担意識の違いや驚きはありましたか？
　日本のドラマを見ていたのでそれほど驚きませんでした。日本の女性が出産したら職場復帰が難しいと聞き、そ
の点は悲しいなと思います。台湾の女性は、ほとんどの人が職場復帰をしていると思います。友人たちも職場に
戻っています。私の母は専業主婦でした。今は働いていますが、その世代は主婦が多かったです。
 Q ３）   男性も育児や家事に関わる、※1）イクメン、カジダン、イクボスという言葉はありましたか？
　日本に来てから、そういう言葉を知りました。台湾にも「新しい世代のいい男」みたいな言葉はありましたが、
最近では、当たり前のことになっていて聞きません。
※1）イクメン、カジダン、イクボス

　　子育て、家事を楽しんで行う男性、家事や育児に積極的に関わる後輩、部下を支援し自らも楽しむ上司のこと

 Q ４）   男女共同参画という言葉や、教育はありましたか？
　そういう言葉はないです。特に男と女は違うという意識を普段からしていません。個人的な考えですが、普通に
そうなっているのではないかなと思います。私のおじいちゃん世代は、孫は男の子が欲しいということがあったみ
たいですが、最近の若い人はあまり意識していません。
　育った環境にもあると思います。私は姉妹の中で育ち、両親は男女の区別なく育ててくれたので、男女で育て方
が違うなどあまり感じていませんでした。
　学校でも、男女共同参画を意識して教育を受けたことはなかった気がします。
 Q ５）   

※2）ワーク・ライフ・バランスという言葉はどうですか？
　聞いたことはないですがコンセプト（概念）は分かります。仕事でプレッシャーを感じている人もいますが、日
本人よりは少ないかなと思います。
※2）ワーク・ライフ・バランス

　仕事だけではなく、家事や育児、介護、地域活動、趣味など私生活も充実させることで仕事と生活のバランスを保つこと　

 Q 6）   日本では、結婚出産後も仕事を続けたり、正規労働者として復帰するのが難しく、未婚、晩婚が増加して
いますが、台湾ではどうですか？
　働くのが当たり前です。主婦だけという人はあまりいないと思います。私も結婚して子どもが出来ても働きます。
経済面のこともあると思います。台湾では、ベビーシッターが盛んで、その家に預けます。資格が必要で、叔母も
していました。3歳くらいになったら、保育園に預けます。育児休暇もあります。
 Q ７）   理想的な家庭像、男女の生き方はどうですか？
　お互いに尊重しあって、助け合って、何でも話せる関係がいいかなと思います。
 Q ８）   インタビュー終了後、お名前の由来を聞いてみました。
　名前の「怡(い)」は、楽しい、「雅(が)」は、優雅という意味が含まれています。
楽しくて優雅な子という意味だと思います。台湾にも画数を調べたり、名前を
つける専門家もいますよ。

（文責）片山ひとみ委員　（インタビュー）片山鐡男委員、森　敏彰委員
【企画制作】　備前市男女共同参画推進委員

　片山ひとみ、 片山鐡男、 谷原純子、 平川　満、 森　敏彰、 山本香代子

問市民協働課人権・男女共同参画係（☎64-1823）

廖
りょう

 怡
い

雅
が

さん　台湾出身
備前焼に魅了され、昨年から地域
おこし協力隊として、このまちに
やって来られた廖

りょう

さん。自分の語
学力や経験を活かし、備前市の魅
力を世界へ発信しています。

廖
備前焼に魅了され、昨年から地域

やって来られた
学力や経験を活かし、備前市の魅
力を世界へ発信しています。

りょう い が
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市民のページ

備前♡日生大橋マラソン2019に  　　  
伴う交通規制について　　　　　　　　

　 ３月９日㈯  開催の備前♡日生大橋マラソン2019において、

備前市立日生病院前特設会場から日生頭島線を経由して頭島１

号線までの一部市道が、 ９時から12時30分  までの間、交通規

制（歩行者専用道路）になります。

　また、市営バスもこの時間帯はご利用になれませんので、ご

了承ください。

問備前♡日生大橋マラソン実行委員会事務局

　（社会教育課内 ☎63-3813）

｢１day里海のテーマパーク
～生き物たちと夢を見る～｣ アートイベント開催!

（参加無料）
　「里海」×「生き物」×「環境保全」×「アート」をキーワードと

して、海洋ごみを利用したアート＆イルミネーション、廃材を使用

した子ども向けのワークショップ、里海を伝える展示やグルメなど

を盛り込んだイベントを実施します。

　子どもから大人まで楽しめるイベントなので、ぜひ、皆さん足を

運んでみてください！

◆と　き　３月３日㈰　11：00～19：30　※18：00よりライトアップ

◆ところ　頭島グラウンドゴルフ場

　（主催）特定非営利活動法人国際ボランティア学生協会（IVUSA）

※上記イベントに先がけ、３月２日㈯に海ごみの回収、オリーブの

植樹などの協働イベントを実施します。

　IVUSAの学生とともに、里海・里山づくりを体験しましょう。

　くわしくは、右のQRコードよりホームページを

ご覧ください。
問備前観光協会（☎72-1919）
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赤穂市･備前市･上郡町(東備西播定住自立圏) 

３市町で力を合わせて、元気な地域を作りましょう
３市町内で行う民間イベントなどの事業を募集します！！

　赤穂市、備前市、上郡町の３市町は、東備西播定住自立圏（以下「圏域」といいます。）を形成し、力
を合わせて元気で住みよいまちづくりを進めています。
　そこで住民の皆さんが自主・自発的に行う、圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互理解を
深めるイベントなどの活動を支援します。多数の応募をお待ちしています。
◆応募受付期間　３月20日㈬～４月10日㈬　17時まで（期限厳守）
◆支援事業実施期間 2019年５月から2020年３月末まで
◆支援対象団体　圏域内に主な活動の基盤を有する５人以上の団体またはNPO法人
　　　　　　　　宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規約などが整備されていない団体は除く
◆支援対象事業　支援の目的に合い、自主・自発的に行うもので、次のいずれにも該当するもの

▽公益的な事業　　　▽圏域内の複数の市町住民の参加、協力および連携を得ようとする事業
▽実現可能な事業　　▽継続的な事業

◆支 援 額　20万円を限度
※ただし、同じ団体もしくは持ち回りなどで実施する同じと認められるイベントに対し、
　交付実績が通算５回を超える場合は10万円を限度とします。

◆選考方法　応募いただいた内容を公開の場で審査しますので、出席をお願いします。
◆審査日時及び場所（予定）
　と　き　４月20日㈯　９時～14時（申請数により終了時間は変動します）
　ところ　赤穂市役所204会議室
◆応募方法
　申請書等必要書類を期間内に窓口（赤穂市企画広報課、備前市企画課、上郡町企画政策課のいずれか）

に持参してください。申請書や詳細な募集要項などは、上記窓口か協議会のホームページで（ともりん
くURL　http://tobiseiban.mypl.net/）

問東備西播定住自立圏形成推進協議会（備前市企画課　☎64-1871）

 市県民税・所得税及び復興特別所得税の 

 申告相談は３月１５日㈮までです！！
⃝申告相談会場のご案内（受付時間9：00～16：00）

月　　日 会場および対象

3月1日㈮ 吉永地域公民館　研修会議室 吉永町全地域

4日㈪
日生町漁協　頭島支所 諸島地区

紅葉会館 神根地区

5日㈫
日生町漁協 漁業関係

三国出張所 三国地区

6日㈬ 寒河コミュニティセンター 寒河地区

7日㈭ 東鶴山公民館 東鶴山地区

8日㈮

防災センター （日生） 日生町全地域
11日㈪

12日㈫

13日㈬

14日㈭ 備前市市民センター
2階講座室

 備前市全域 
15日㈮

譲渡所得・事業所得・
青色申告・消費税の申告は、
◆瀬戸税務署
◆ママカリフォーラム
　（岡山市北区駅元町14番1号
　　岡山コンベンションセンター2階）

　でご相談ください。

国税庁ホームページ
　「確定申告書等作成コーナー」

　　　　を利用すると便利です。
・24時間いつでも使えます。
・画面の案内どおり入力すれば、
　税額を自動計算
・印刷して郵便などで提出
　くわしくは www.nta.go.jpまたは
 「確定申告特集ページ」で 検索

問税務課市民税係（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）

東備西播定住自立圏構想推進事業
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問備前市選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

宝くじ助成金で整備
　（一財）自治総合センターの事業により、

佐山地域振興協議会は宝くじの助成金で神輿

の修繕をしました。

　この事業の申請については、

市民協働課（☎64-1806）へ

ご相談ください。

投票日当日に投票できない人は、期日前投票制度をご利用ください

備前市役所本庁  平成31年３月30日(土)～４月６日(土)まで

日生・吉永総合支所  平成31年４月１日(月)～４月６日(土)まで

※時間はいずれも　午前８時30分～午後８時まで

※投票所入場券の中面に４名分の宣誓書が印刷されています。必要事項をご記入の上、

入場券とあわせてご持参ください。

駐車場所について

　現在、市の新庁舎建設工事を行っています。工事期間中は、駐車場の一部が

使用できずご迷惑をおかけ致しますが、ご理解、ご協力の程、よろしくお願い

申し上げます。

　なお、本庁舎北側の駐車場については、大変混雑が予想されます。できるだけ、

中国銀行向かいの駐車場（市民センター駐車場と兼用）をご利用ください。

岡 山 県 議 会 議 員 選 挙
~この一票が岡山をツクル！！~

投

期

票日

日前投票

平成31年４月７日(日) 午前７時～午後６時

工
事
期
間
中
の
駐
車
場
所

3月29日告示
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段ボールコンポストで生ごみを処理してみませんか

　段ボールコンポストの使い方はとても簡単で、気軽に始められま

す。また、１台につき2000円を上限（１世帯２台まで）として、補助

金を交付しています。

◆用意するもの

（1） 段ボール箱･･･みかん箱程度の大きさ。厚手で強度のあるもので

防水加工でないもの。（二重底にすると強度が増します）

（2） 基材･･･ピートモス約15ℓ＋もみ殻くん炭約８ℓ（その他）おが

くず、竹粉、腐葉土　※ただし、堆肥完成までの期間が延びる

場合があります。

（3）風通しの良い網目状の台･･･通気性を良くするため

（4）スコップ

※店舗によってはセットで販売を行っているところもあります。（事

前にお問い合わせください）

【準備】（市販の生ごみ段ボールコンポストセットを使用しています）

①段ボールを準備します。 

②段ボールに基材を入れ、しっかりと混ぜ合わせます。（段ボールの

５～６割程度入れます。）

③中の基材が程よくまとまる程度の水を入れます。（菌が活動しやす

くなります）

【毎日の利用方法】

④１日500グラム程度を目安として生ごみを投入し、よく混ぜてくだ

さい。 （貝殻は分解しないので投入しないでください）

⑤ふたを閉めて雨の当らない場所で保管します。

⑥④～⑤を繰り返します。また、生ごみを投入しない日もスコップで

混ぜてください。

⑦生ごみの投入を始めて３か月経過したら堆肥が完成です。

〈ポイント〉

Ｑ.投入する生ごみの大きさについて

Ａ.細かく刻んで投入すると、分解が早く進みます。

Ｑ.温度管理について

Ａ. 微生物が順調に分解していると、20℃～50℃程度まで上がります。

　温度が上がらない場合は廃油や米ぬかなどカロリーの高いものを

時々入れてください。

Ｑ.白カビについて

Ａ. 白くてふわふわしたカビが発生することがありますが、失敗では

ありません。微生物が活発に働いている証拠です。いつもどおり、

よくかき混ぜてください。
申 問環境課衛生係（☎84－3501　吉永町吉永中878）

●①

●②

●③

●④

●⑤

段ボールコンポストで生ごみを処理してみませんか
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市民のページ

ふるさとづくり事業を募集
　地域の活性化を目的とする事業などを対象として助成します。事前相談も受け付けていますので、お気
軽にご相談ください。
◆対象事業　地域の活性化、福祉の充実、文化芸術の振興などを目的としたまちづくり事業
　　　　　　例）講演会、ワークショップ、花いっぱい運動、各種体験事業など
◆申請できる団体
　①市内で公益性のある事業に自主的に取り組み、次の要件を満たす各種団体
　・10人以上の会員で組織し、組織の運営に関する規約、会則などがあること
　・事業計画および事業予算を定め、活動実績が１年以上あること
　②備前市各地区のまちづくり会議
◆対象事業および補助率・限度額
　 補助率 　4／5以内
　ただし、備品購入費および附帯工事費については、対象事業費の2／3以内で補助率1／2以内
　 限度額 　60万円
　１団体につき３回（総額で限度額の範囲内）まで申請可能
　補助金交付の適否は審査委員会で審査されます。
※なお、補助率および限度額については平成31年度の当該事業予算の成立が前提となり変更の場合もあり

ますのでご相談ください。
◆事業期間　交付決定後　～2020年３月31日㈫
申 問３月29日㈮までに、市民協働課市民協働係（☎64-1806）へ

もしものときのために
～自らが望む医療やケアについて話し合ってみませんか～
　最近、医療の現場でアドバンス・ケア・プランニング（ACP）という言葉が聞かれるようになりました。

大きな病気やけがをする危険は誰にもありますが、命の危険が迫った状態では、約70％の人が自分の望

みを伝えられなくなると言われています。

　このような意思決定ができなくなったり、意思が伝えられな

くなった時に備えて、家族や主治医と自分の望む医療やケアに

ついて話し合いを重ねることを「アドバンス・ケア・プランニ

ング＝ACP）」と呼びます。

　どこでどのような医療やケアを受けたいかなど、心と体の状

況によって、過ごしたい時間の使い方や価値観は変わりますの

で、話し合いを数多く持ち、自分の意見を代弁してくれる代理

決定者や主治医を決めておくことが大切です。

　また、このような取り組みは、決して他から押し付けられる

ものではありません。知りたくない、考えたくないという人の

思いは十分に尊重されなくてはなりません。

　くわしくは、厚生労働省のホームページ

をご覧ください。

出前講座をご利用ください
　国民にとってアドバンス・ケア・プランニングが身近な

ものになるよう、このたび「人生会議」という愛称が付け

られました。

　市では「人生会議」に関する出前講座を実施しています。

地域の集いの場などでご利用ください。

問介護福祉課医療福祉連携係（☎64-1875）

話し合いの進めかた（例）

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は

誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

厚生労働省　人生会議「ACP」リーフレットより

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

何
度
で
も　

繰
り
返
し
考
え　

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
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 高額医療・高額介護合算療養費制度

　世帯内で同一保険に加入している人が、毎年８月から１年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担

額を合算して一定の基準を超える場合に、申請によりその超えた金額が支給される制度です。

◆同一世帯内でも異なる医療保険に加入している人は合算されません。

◆医療保険からは被保険者（国民健康保険の場合は世帯主）に、介護保険からは介護サービス利用者に支

給されます。

◆備前市の国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入していて支給対象と思われる人には、「お知らせ」

および「申請書」を送付します。ただし、市外からの転入、加入している健康保険の異動などがあった

人については、１年間の自己負担額の把握ができないため、お知らせを送付できない場合があります。

その場合は、前住所地の介護保険や以前加入していた医療保険から「自己負担額証明書」の交付を受け

て申請する必要があります。

　くわしくは、下記へお問い合わせください。

◆国民健康保険、後期高齢者医療制度以外の健康保険（会社の社会保険など）に加入している人は、加入

している各健康保険の窓口へお問い合わせください。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

『国民年金』こんなときは届出を

　日本国内に住所のある20歳以上60歳未満のすべての人は、公的年金（国民年金）に加入しなければなり

ません。もし、届出がされなかったり、遅れたりした場合は、将来、年金が受給できなかったり、年金額

が少なくなったりすることもあります。変更手続きは年金手帳を添えて、その都度行いましょう。

【市役所の窓口でできる主な届出と持参するもの】

・20歳になったとき  …………………… 日本年金機構から届いた書類・印鑑

・退職したとき  ………………………… 離職票または健康保険資格喪失証明書（共済は辞令）・年金手帳・

  印鑑

・配偶者の扶養からはずれたとき  …… 健康保険資格喪失（扶養解除）証明書・年金手帳・印鑑

※手続きの際は、本人確認できるもの（免許証、保険証等）を持参ください。

国民年金保険料　学生納付特例制度について

　国民年金の加入者は保険料の納付が義務づけられていますが、学生については、申請により在学中の保

険料の納付を先送り（猶予）できる「学生納付特例制度」が設けられています。

　保険料未納の期間があると、将来、老齢基礎年金や障害基礎年金を受け取れなくなることがあります。

保険料を納められないときはそのままにせず、学生納付特例を申請しましょう。

　年金手帳と学生証の写しまたは在学証明書（原本）を持参の上、お近くの年金事務所か市役所にお越し

ください。

　なお、平成30年度に学生納付特例制度により保険料納付を猶予されている人で、平成31年度も引き続き

在学予定の人には、３月下旬にハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。

　同一の学校に在学している人は、このハガキに必要事項を記入し返送することにより、平成31年度の申

請ができます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）

　平成31年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付を希望する場合は納付書を送付しますので、

お手数ですがお近くの年金事務所にご連絡ください。
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925）（音声案内２番）

　市民課（☎64-1818）、　 日生（☎72-1102）、 吉永（☎84-2512）

広報びぜん　平成31年3月9



お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

健
康
教
室　
　
　
　
　

（
参
加
無
料
・
申
込
不
要
）

　

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

時

３
月
13
日
㈬　

14
時
〜
15
時

所

備
前
病
院
附
属
棟
2
階

内

「
災
害
時
の
対
応
に
つ
い
て
」

講

備
前
病
院　

看
護
師

問

備
前
病
院
（
☎
64
３
３
８
５
）

糖
尿
病
教
室　

　

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
話
や
、

糖
尿
病
食
体
験
（
５
０
０
円
）
な

ど
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時

３
月
15
日
㈮

　

12
時
30
分
〜
14
時
30
分

所

日
生
病
院

料

別
途
必
要
で
す
。
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申

問

３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
日
生

病
院
（
☎
7
4
１
１
１
１）
へ

市
立
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

敷
地
内
全
面
禁
煙
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
法
の
改
正
に
伴
い
４

月
１
日
か
ら
、
日
生
病
院
お
よ
び

吉
永
病
院
の
敷
地
内
を
全
面
禁
煙

（
電
子
タ
バ
コ
を
含
む
）
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

患
者
様
、
お
見
舞
い
な
ど
で
ご

来
院
の
方
々
に
は
敷
地
内
で
の
喫

煙
は
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
あ
ら
か
じ
め
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

（
備
前
病
院
お
よ
び
備
前
さ
つ

き
苑
は
、
既
に
敷
地
内
全
面
禁
煙

と
な
っ
て
い
ま
す
。）

問

日
生
病
院
（
☎
7
4
１
１
１
１）

吉
永
病
院
（
☎
8
4
２
１
２
０）

禁
煙
外
来
に
つ
い
て

　

備
前
病
院
で
は
、
内
科
外
来
に

て
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
を
考
え
て
い
る
人
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

禁
煙
外
来
診
療
日

　

木
曜
日
（
午
前
）
上
杉
医
師

問

備
前
病
院
（
☎
64
３
３
８
５
）

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

〜
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
〜

　

特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定

疾
患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受

け
て
い
る
人
。
た
だ
し
、
本
人

ま
た
は
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市

町
村
民
税
に
お
け
る
所
得
が

１
千
万
円
未
満
で
、
申
請
日
に

お
い
て
、
市
税
の
滞
納
が
な
い

人
に
限
る
。

補
助
額

原
則
と
し
て
治
療
可
能
な

最
寄
り
の
医
療
機
関
ま
で
の
交

通
機
関
料
金
の
半
額
（
た
だ
し
、

週
２
回
以
内
で
月
額
５
千
円
が

上
限
。
タ
ク
シ
ー
・
福
祉
有
償

運
送
使
用
の
場
合
は
領
収
書
が

必
要
。
自
家
用
車
の
場
合
は
公

共
交
通
機
関
（
バ
ス
、
電
車
な

ど
）
料
金
相
当
額
の
半
額
）

支
払
い

原
則
と
し
て
４
月
（
10
月

〜
３
月
分
）、
10
月
（
４
月
〜

９
月
分
）
の
年
２
回

申
請
方
法

社
会
福
祉
課
障
が
い
者

福
祉
係
、
ま
た
は
各
総
合
支
所

に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
医
療

機
関
の
証
明
を
受
け
て
４
月
10

日
㈬
（
厳
守
）
ま
で
に
提
出

申

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

係
（
☎
64
１
８
２
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ

64
１
８
４
７
）

　
　
介
　
　
護
　

備
前
さ
つ
き
苑

　

　
　

介
護
フ
ェ
ア

　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
つ
い
て
不

安
や
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

時

３
月
９
日
㈯

　

13
時
〜
15
時
30
分

所

備
前
さ
つ
き
苑

内

介
護
劇
＆
ク
イ
ズ
、
防
災
セ
ッ

ト
・
非
常
食
の
展
示
、
ロ
コ
モ

チ
ェ
ッ
ク
（
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・

歩
行
能
力
チ
ェ
ッ
ク
）、
介
護

相
談
・
介
護
現
場
に
お
け
る
看

護
の
相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

問

備
前
さ
つ
き
苑（
☎
64
９
３
０
０
）

　
　
子

育

て
　

バ
ル
ー
ン
講
座

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
づ
く
り
を

　

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
バ

　
　
ス
ポ
ー
ツ
　

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
争
奪　

時

２
月
17
日
㈰

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

新
収
蔵
品
展

「
人
間
国
宝
・
金
重
陶
陽
」

　

金
重
陶
陽
は
、
備
前
焼
作
家
と

し
て
初
め
て
人
間
国
宝
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
粘
土
の
丁
寧
な
精

製
、
秀
逸
な
造
形
感
覚
、
窯
焚
き

の
妙
に
打
ち
出
さ
れ
た
作
家
の
個

性
は
、
今
な
お
多
く
の
人
々
を
魅

了
し
て
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
金
重
陶
陽
作
品
の

蒐し
ゅ
う
し
ゅ
う
か

集
家
よ
り
寄
贈
い
た
だ
い
た
全

35
件
の
「
上
田
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

を
中
心
に
、
平
成
30
年
の
新
収
蔵

品
を
紹
介
し
ま
す
。

時

３
月
15
日
㈮
〜
６
月
23
日
㈰

　

９
時
〜
17
時
（
入
館
は
16
時
30

分
ま
で
）

会
場

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

休

毎
週
月
曜
日

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
65
歳
以
上
お
よ
び
障
害

者
割
引
あ
り

※
３
月
11
日
㈪
〜
14
日
㈭
は
展
示

替
え
の
た
め
休
館
（
予
定
）。

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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企
画
展
関
連
行
事

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

学
芸
員
に
よ
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時

３
月
30
日
㈯
、
４
月
６
日
㈯
、

５
月
18
日
㈯

　

各
回
13
時
30
分
〜
（
約
30
分
）

会
場

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

料

無
料
（
た
だ
し
、
高
校
生
以
上

の
人
は
入
館
料
が
必
要
と
な
り

ま
す
）

※
ま
た
４
月
〜
６
月
は
備
前
焼
の

魅
力
普
及
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

人
間
国
宝
・
金
重
陶
陽
の
作
品

に
実
際
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
る

行
事
も
開
催
予
定
で
す
。

　

最
新
情
報
な
ど
、
く
わ
し
く
は

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
64

１
４
０
０
）

　
　
案
　
　
内
　

備
前
の
食
材
を
、
い
つ
も
と

違
っ
た
ア
レ
ン
ジ
で

　

Ｂ
Ｉ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
食
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
の
寺
田
真
紀
夫
シ
ェ
フ
に
よ

る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

時

３
月
16
日
㈯　

11
時
〜
13
時

所

日
生
地
域
公
民
館
３
階　

調
理

実
習
室　

講

頭
島
レ
ス
ト
ラ
ン

　

寺
田
真
紀
夫
シ
ェ
フ

【
メ
ニ
ュ
ー
】

　

小
エ
ビ
の
リ
ゾ
ッ
ト

　

魚
の
煮
込
み 
イ
タ
リ
ア
風

定

20
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

持

エ
プ
ロ
ン

申

問

３
月
12
日
㈫
17
時
ま
で
に
、

農
政
水
産
課
（
☎
6
4
１
８
３６

Ｆ
Ａ
Ｘ
6
4
１
８
５
０）
へ

市
立
片
上
高
等
学
校

（
普
通
科
）
生
徒
募
集

　

片
上
高
等
学
校
は
、
県
立
備
前

緑
陽
高
等
学
校
の
敷
地
内
に
あ

り
、
東
備
地
区
で
唯
一
の
夜
間
定

時
制
高
校
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
勉
強
し
た
い
人
、

高
校
の
卒
業
資
格
を
得
た
い
人
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
も
っ

た
人
た
ち
が
、
4
年
間
で
の
卒
業

を
目
指
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。

募
集
定
員

40
人

出
願
期
間

・
３
月
18
日
㈪
・
19
日
㈫

　

13
時
〜
17
時

・
３
月
20
日
㈬　

13
時
〜
15
時

※
郵
送
３
月
19
日
㈫　

17
時
必
着

検
査
日

３
月
22
日
㈮

検
査
項
目

学
力
検
査（
国
語
・
数
学
・

英
語
）
お
よ
び
面
接

申

問

片
上
高
等
学
校
（
☎
6
4
２７

０
３　

※
13
時
〜
21
時
）

備
前
市
臨
時
職
員
募
集

【
平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
】

　

社
会
福
祉
課
で
は
、
発
達
障
が

い
児
者
な
ど
に
対
す
る
巡
回
相
談

支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
く
臨
時
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
に
関
す
る
く
わ
し
い
内
容

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
案
内

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
申
し
込
み
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

３
月
15
日
㈮
ま
で

試
験
日

３
月
下
旬
の
予
定

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
☎
64
１
８
２
４　

Ｆ
Ａ
Ｘ
64

１
８
４
７
）

調
理
員
・
用
務
員
募
集

【
常
勤
調
理
員
】

採
用
予
定
人
数

１
人

勤
務
場
所

市
内
共
同
調
理
場

賃
金

月
給
１
４
７
，２
０
０
円

就
業
時
間

（
基
本
）
８
時
15
分
〜
17
時

（
早
出
勤
務
）

 

７
時
30
分
〜
16
時
45
分

※
８
月
は
10
日
程
度
の
勤
務

【
常
勤
用
務
員
】

採
用
予
定
人
数

2
人

勤
務
場
所

市
内
小
学
校
ま
た
は
中

学
校

賃
金

月
給
１
４
７
，２
０
０
円

就
業
時
間

８
時
〜
16
時
45
分

※
募
集
に
関
す
る
く
わ
し
い
内
容

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
案

内
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
申
し
込

み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問

教
育
振
興
課
（
☎
64
１
８
０
２
）

い
ん
べ
会
館　

受
講
生
募
集

第
13
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

『
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

ユ
ニ
カ
ー
ル

  

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
』

　

中
高
年
の
人
で
も
お
気
軽
に
で

き
ま
す
。

時

３
月
13
日
㈬　

13
時
〜
15
時

定

18
人

料

無
料

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

申

問

３
月
１
日
㈮
か
ら
、
い
ん
べ

会
館
（
☎
6
4
０
８
９
０）
へ

東
備
地
域
企
業
説
明
会
開
催

（
参
加
無
料
・
申
込
不
要
）

　

備
前
市
で
は
、
赤
磐
市
、
和
気

町
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気
お
よ
び

和
気
地
区
雇
用
開
発
協
会
と
共
催

で
、
２
０
２
０
年
3
月
に
大
学
な

ど
を
卒
業
予
定
の
人
お
よ
び
概
ね

45
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
企

業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時

３
月
15
日
㈮

　

13
時
30
分
〜
16
時

所

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
1
号

館
9
階
（
岡
山
市
北
区
本
町

6
-3

6

）

対

２
０
２
０
年
３
月
に
大
学
、
短

大
、
高
専
、
専
修
学
校
等
卒
業

予
定
者
お
よ
び
若
年
求
職
者

（
概
ね
45
歳
未
満
）

内

参
加
企
業
か
ら
の
事
業
概
要
や

事
業
内
容
の
説
明
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
求
人
情
報
等
各
種
情
報

の
提
供

参
加
方
法

当
日
受
付
で
必
要
事
項

を
記
入
、
ま
た
は
事
前
に
和
気

地
区
雇
用
開
発
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（h

ttp
://w

w
w

.o
p
tic.

o
r.jp

/b
vcci/w

a
keko

ka
i/

）

か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
入
力
の
上
、
プ
リ

ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
当
日
受
付
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
学
生
お

よ
び
求
職
者
の
事
前
の
参
加
申

込
み
は
不
要
で
す
。
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お知らせ　  information

参
加
事
業
所

和
気
地
区
雇
用
開
発

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気
（
☎
94

１
１
９
１
）
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

備
前
（
☎
6
4
２
３
４
０）

備
前
市
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
い
つ
ま
で
も
住
み
な
れ
た

  

場
所
で
自
分
ら
し
く

  

暮
ら
す
た
め
に
」（
参
加
無
料
）

〜
み
ん
な
で
つ
く
る

　

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」〜

　

身
近
な
地
域
活
動
の
事
例
や
在

宅
医
療
を
支
え
る
医
師
の
講
話
を

聞
い
て
、
住
み
な
れ
た
場
所
で
暮

ら
し
続
け
る
た
め
の
地
域
づ
く
り

や
自
分
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

時

３
月
23
日
㈯

 

13
時
30
分
〜
15
時
40
分

　

（
開
場　

13
時
）

所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

　

体
育
室

内【
事
例
発
表
】
各
地
域
で
介
護
予

防
や
支
え
合
い
の
活
動
に
取
り

組
む
皆
さ
ん

【
医
師
の
講
話
】

　

浦
上
立
春
氏（
浦
上
医
院
院
長
）

定

２
０
０
人

申

問

３
月
13
日
㈬
ま
で
に
、

　

介
護
福
祉
課
（
☎
6
4
１
８
７５ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
6
4
４
２
０
６）
へ

「
全
国
子
ど
も
会

　

安
全
共
済
会
」
加
入
募
集

　

全
国
子
ど
も
会
安
全
共
済
会
と

は
、
全
国
子
ど
も
会
連
合
会
が
運

営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

　

「
子
ど
も
会
活
動
中
」
の
事
故

で
生
じ
た
負
傷
・
疾
病
・
後
遺
障

害
・
死
亡
・
賠
償
責
任
を
補
償
し

ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
分
の
加
入
に
つ

い
て
募
集
し
ま
す
の
で
、
必
要
書

類
に
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

加
入
対
象

子
ど
も
会

会
費

1
人
あ
た
り
年
額
２
１
０
円

申
込
期
限

３
月
23
日
㈯

※
期
限
後
は
、
随
時
加
入
受
付
。

申

問

中
央
公
民
館（
☎
64
１
１
３
３
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
報
告
会

　

備
前
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が

現
在
の
活
動
内
容
の
報
告
お
よ
び

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
を

行
い
ま
す
。

時

３
月
27
日
㈬

　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

所

市
役
所
本
庁
３
階
大
会
議
室

【
報
告
者
】
朝
倉
栄
美
さ
ん
、
藤

井
昭
充
さ
ん
、
池
田
雄
二
さ

ん
、
石
井
美
穂
さ
ん
、
守
谷
克

文
さ
ん

定

１
０
０
人

問

市
民
協
働
課
（
☎
6
4
１
８
０
６）

国
税
専
門
官
募
集

受
験
資
格

平
成
元
年
４
月
２
日
〜

平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
。
ま
た
は
平
成
10
年
４
月
２

日
以
降
の
生
ま
れ
で
次
に
該
当

す
る
人

①
大
学
卒
業
者
お
よ
び
２
０
２
０

年
３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す

る
見
込
み
の
人

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

受
付
期
間

３
月
29
日
㈮
〜
４
月
10

日
㈬

申
込
方
法

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
し
込
み
と
な
り
ま

す
。

　

（
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス
）

　

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ike

n
.

g
o
.jp

/ju
ken

.h
tm

l 

問

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係
（
☎
０
８
２
・
２
２
１
・

９
２
１
１
）
、
瀬
戸
税
務
署
総

務
課
（
☎
０
８
６
・
９
５
２
・
１

１
５
５
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

時
【
入
門
編
】
４
月
８
日
㈪
〜
９
月

２
日
㈪
（
18
回
）

【
基
礎
編
】
９
月
９
日
㈪
〜
３
月

23
日
㈪
（
22
回
）

※
期
間
中
の
祝
日
な
ど
を
除
く
、

毎
週
月
曜
日
19
時
〜
21
時

所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

講

岩
城
富
士
子
先
生
ほ
か

定

約
20
人
（
経
験
者
可
）

問

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん
（
☎

64
３
６
６
１
）

※
火
曜
・
祝
日
の
翌
日
が
休
館

8888888

ひなビジョンネット
配信しています！
　http://tv.hinase.ne.jp/
　備前市有線テレビ放送（ひなビジョン）で
放映している「ひなビジョンリポート」など
が、インターネットでご覧いただけます。

【主な番組一覧】

ひなビジョンリポート

備前市内外の出来事や話題を中心に短く
放送

Ｍｙ　Ｌｉｆｅ

エリアの産・官・学で活躍する人々を訪
ね、その人のマイライフを紹介

今日の論語
論語について読み下しと通釈でくわしく
紹介
グルメ探訪
東備エリアの美味しいグルメを探して訪
ね歩く番組。地域のお店をくわしく紹介
観光番組「探検☆発見☆ビビ備前」
備前市域のおすすめスポット（行楽地・
グルメ・イベント）を紹介

まち歩き番組「ブらりんコ」
リポーターが市内を歩き、住民にインタ
ビューしたり、発見したことを紹介

　備前市のホームページ・備前市公式アプリ
「びぜんnavi」からもご覧いただけます。
問秘書広報課（☎64︲1800）
　ひなビジョン（☎₇2︲2660）
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そ 

の 

他
　

Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド

購
入
補
助

　

Ｊ
Ｒ
西
日
本
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
エ

リ
ア
拡
大
に
伴
い
、
新
た
に
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
を
購
入
さ
れ
た
人

に
、
購
入
に
係
る
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
の
申
請
は
、

平
成
31
年
３
月
2₉
日
㈮
ま
で
で
、

1
人
1
回
限
り

対

備
前
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

人
（
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児

を
除
く
）

補
助
額

１
，
０
０
０
円

※
２
，
０
０
０
円
以
上
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
を
新
規
に
購
入
し

た
も
の
に
限
る
（
定
期
券
を
含

む
）

申
請
に
必
要
な
も
の

・
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
を
購
入
し

た
際
の
領
収
書
の
原
本
（
平
成

30
年
９
月
15
日
以
降
の
領
収
書

に
限
る
）。
な
お
、
チ
ャ
ー
ジ

の
領
収
書
は
補
助
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

・
申
請
者
の
印
鑑

・
申
請
者
の
本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
、
保
険
証
な
ど
）

・
振
込
口
座
の
わ
か
る
も
の
の
写

し
（
銀
行
名
、
支
店
名
、
口
座

名
義
、
口
座
番
号
）

・
定
期
券
に
つ
い
て
は
、
平
成
30

年
９
月
15
日
以
降
の
有
効
期
間

の
記
載
の
あ
る
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ

カ
ー
ド
の
写
し
を
も
っ
て
領
収

書
に
代
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
請
受
付

市
民
協
働
課
、
各
総
合

支
所
、
各
出
張
所

申

問

市
民
協
働
課
公
共
交
通
係

（
☎
6
4
１
８
５
２）

子
ど
も
災
害
見
舞
金
を
支
給

　

平
成
30
年
7
月
豪
雨
以
降
に
岡

山
県
の
区
域
内
で
発
生
し
た
災
害

に
よ
り
、
自
己
の
生
活
の
本
拠
と

し
て
の
住
居
が
全
壊
、
大
規
模
半

壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
の
い
ず
れ

か
の
被
害
を
受
け
た
子
ど
も
（
被

災
日
を
基
準
と
し
て
、
18
歳
に
達

す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
人
）
を
養
育
し

て
い
る
人
に
、
岡
山
県
よ
り
見
舞

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
額
】
子
ど
も
一
人
当
た
り

２
万
円
（
当
該
世
帯
の
子
ど
も

の
数
に
応
じ
て
支
給
）

申
請
期
限

被
災
日
か
ら
１
年
間（
平

成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
分
は
平

成
31
年
10
月
末
ま
で
）

申
請
方
法

岡
山
県
保
健
福
祉
部
子

ど
も
家
庭
課
「
子
ど
も
災
害
見

舞
金
」
係
（
☎
０
８
６
・
２
２

６
・
７
８
７
４
）
に
お
問
い
合

わ
せ
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

小
・
中
学
校
の

　

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
事
情
で
小
・
中
学
校

の
教
育
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
、
学
用
品
や
給
食
費

な
ど
お
子
様
の
学
校
生
活
で
必
要

な
費
用
を
補
助
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

４
月
に
各
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
各
ご
家
庭
に
案
内
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
学
校
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

援
助
対
象

　

生
活
保
護
を
受
け
る
人
に
準
ず

る
程
度
に
困
窮
し
て
い
る
人

※
同
一
生
計
の
家
族
全
体
の
前
年

所
得
な
ど
を
基
準
と
し
て
備
前

市
が
判
定
し
ま
す
。

問

教
育
振
興
課
（
☎
6
4
１
８
０
２）

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
貸
出
の

お
知
ら
せ

　

４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
作
品
発
表

の
場
な
ど
と
し
て
有
料
利
用
で
き

る
貸
館
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

地
域
交
流
や
市
民
サ
ー
ク
ル
で

の
活
動
の
場
と
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
営
利
目
的
や
政

治
活
動
・
宗
教
活
動
な
ど
に
は
ご

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

く
わ
し
く
は
、
備
前
焼
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
４
月
２
日
㈫
か
ら
、
７
〜
９
月

分
の
利
用
申
請
を
受
付
け
ま
す

（
７
月
分
締
め
切
り
は
５
月
31

日
㈮
）。

申

問

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎

6
4
１
４
０
０）

8888888

問秘書広報課広報・SNS係（☎64-1800⎠

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

今月のイベント

備前市エコハウス（畠田20-1）

３月16日㈯　10：00～13：00　※要申込
◆住宅よろず相談会
　（一級建築士が住宅のことについて
　  無料でご相談に乗ります）
◆木工教室（しいたけ植菌体験）
◆ダンボールコンポスト講習会
　随時受付中です。

888888888 市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　３月11日㈪～19日㈫

【市営住宅】土師神根、スワ

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎₆4︲1851⎠

　　  日生 管理課（☎72︲1104）

　　  吉永  管理課（☎84︲2513）

◆開館時間
　10：00～15：00
◆休館日
　月曜、祝日の翌日、
　年末年始
申 問

　備前市エコハウス
　推進地域協議会
　（☎₆₆︲7774）

広報びぜん　平成31年3月13



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 対 象 と　き（受付） と こ ろ

４か月児健診 平成30年10月生 6日㈬　13：00〜13：30

総合保健施設
【吉永】

1歳6か月児健診 平成29年9月生 20日㈬　13：00〜13：30

2歳 6 か月児歯科健診 平成28年9月生 14日㈭　13：00〜13：15

3歳6か月児健診 平成27年9月生 27日㈬　13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成30年4・5月生 13日㈬　9：40〜10：00

日生育児相談 乳幼児 22日㈮　10：00〜11：30 日生防災センター

吉永育児相談 乳幼児 1日㈮　9：30〜11：30 総合保健施設【吉永】

3月

Ｂポイント応募をお忘れなく！

高齢者肺炎球菌予防接種

備前市健康づくり3か条

•今より10分多く歩く

•野菜から先に食べる

•体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん21】

健康健康情
報
情
報 ◆応募期間　平成31年３月８日㈮まで

◆応募先

 窓口の場合 （応募箱の設置場所）

　本庁（保健課保険医療係）、総合保健施設（吉

永）、日生・吉永総合支所、三石出張所、備

前市市民センター（いずれも９時から17時　

各施設の閉庁日は除く）

 郵送の場合 

　〒709-0224　備前市吉永町吉永中563－4

　備前市役所保健福祉部保健課健康係

　Ｂポイント担当　宛

　平成31年３月８日㈮消印有効

◆賞品について

応募者の中から抽選で素敵な賞品をプレゼン

トします。

当選番号はＢポイントホームページおよび応

募先と同じ場所に掲示します。

なお、当選者には個別に賞品引換などのご案

内をしますので、抽選結果をお楽しみに！

Ｂポイントホームページ

http://www.city.bizen.okayama.jp/

busyo/hokenhukushi/hoken/

Bpoint.html
問保健課（☎64-1820）

予防接種の受け忘れはありませんか？

問保健課

　日常生活の中では、さまざまな細菌やウイルスが

共存しているため、それぞれに対する抵抗力がない

と病気にかかってしまいます。

　予防接種を受けることで免疫（病気に対する抵抗

力）がつくられ、発病を予防したり症状を軽くする

ことができます。

　お子さんの健やかな成長のために、母子健康手帳

で確認し、まだ接種できていない予防接種があれば

医師に相談して早目に受けましょう。

　平成30年度の対象者には、４月に案内文と予診票
を送付しています。案内文が届いた人は、今年度の
み定期接種（助成のある予防接種）として接種する
ことができます。
　肺炎球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎を予防
し重症化を防ぐものです。（※予防接種は、すべての
肺炎を予防できるわけではありません）
　今年度の対象の人は、平成31年３月31日までが期
間です。
◆今年度の対象者
１．以下の表の通り

　65歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生

　70歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生

　75歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生

　80歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生

　85歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生

　90歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生

　95歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日生

100歳 大正7年４月２日～大正８年４月１日生

２．満60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能障がいまたはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の障がいのある人（身体障害
者手帳１級に相当）

※ただし、過去に市の助成を使って高齢者肺炎
球菌ワクチンを接種したことがある人は定期
接種の対象にはなりません。

◆病院への持参物
　案内文（ワクチン接種のお知らせ）、予診票、
健康保険証、接種料金（自己負担額2,500円）

問保健課（☎64-1820）
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市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（４月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆3︲3₈11伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆3︲3₈1₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲1₇41

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈4︲3₇₇₆

◆利用時間　₉：₀₀～21：₀₀

　（シーサイドプールびぜんは 1₀：₀₀～2₀：3₀）

　 3月までの日曜、祝日は1₇：₀₀までとなります）

　（シーサイドプールひなせは 11：3₀～2₀：3₀

　  土曜・日曜は11：3₀～1₇：₀₀までとなります)

◆休園(館)　毎週月曜日と22日㈮

3月1₀日㈰ 1₈：₀₀～  窓口、電話（☎₆3︲3₈11）で予約可。

３ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※市民センターで開催される相談は会場が変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

12日㈫・26日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

1₉日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

20日㈬　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

20日㈬　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800 

26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 20日㈬　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800

日生会場 26日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課　　　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

児童相談 毎週㈪㈬㈮　8：30～17：00 子育て支援課　　　　　問☎64-1853 要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈬　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876
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外遊びを楽しもう
備前プレーパークの会の人がプレーカー
で来てくれます。

1日㈮

親子でリトミック（０歳から）　
※1日㈮までに要予約　先着1₅組 資料代3₀₀円

8日㈮

にこにこ講座
岸本　真先生のお話です。
今回は衛生士さんも来てくれます。

えがおルームで遊ぼう

22日㈮

2₉日㈮

誕生会（2・3月生まれ）
※８日㈮までに予約すると誕生カードの
　プレゼントがあります。

15日㈮

【作り方】

①湯を沸かし、洗った菜の花を茎から鍋に入

れて1分程ゆでる。冷水にとり、水気をよ

く絞り、3～4㎝の長さに切る。

②ボウルにＡの調味料と①を入れて和える。

③器に盛り、カツオ節をかける。

菜の花のからし和え
〈１人分エネルギー　22Kcal、塩分0．₅ｇ〉

親と子のつどいのひろば
３月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
₉：₀₀～14：₀₀（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
₉：₀₀～14：₀₀（閑谷・石門茶屋跡）

☎93･4503　火～土曜日
1₀：₀₀～15：₀₀（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00
◆出前保育（毎週水曜日）
◆育児相談（３月の相談参照）

◆今月の行事（10：00～11：00）

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

1₀：₀₀～15：₀₀（伊部小学校裏）

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00

広告

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】４人分

菜の花 　１束（200ｇ）

　　だし汁 　　小さじ２

Ａ　しょう油 　小さじ２

　　練りカラシ 小さじ1/2

カツオ節  適宜

 広報びぜん　2019. 3 16



広告

３月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00
◆休館日　毎週月曜日と22日㈮､ 29日㈮

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆4︲1134）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲1₀₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈4︲₂₆₀₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 1₉日㈫ 1₀：3₀～11：3₀

おはなし広場 幼 小 ９日㈯ 1₀：3₀～11：3₀

日
生

おはなしみかん 乳 幼 7日㈭ 1₀：3₀～11：3₀

海辺のおはなし会 幼 小 1₀日㈰ 1₀：3₀～11：3₀

吉
永

もこもこ 乳 幼 12日㈫ 1₀：3₀～11：3₀

よみきかせ会 幼 小 23日㈯ 1₀：3₀～11：3₀

と　　き と　こ　ろ

1₅日㈮
11：₀₀～11：3₀ いんべ通園センター

13：3₀～14：₀₀ 香登公民館

15：15～15：45 伊部公民館

26日㈫
11：₀₀～11：3₀ 日生町漁協頭島支所前

14：₀₀～14：3₀ 日生東公民館

15：₀₀～15：3₀ 旧日生病院跡

2₇日㈬
1₀：3₀～11：₀₀ 神根公民館

11：3₀～12：₀₀ 三国公民館

14：3₀～15：₀₀ 三石出張所

28日㈭

11：₀₀～11：3₀ 穂浪コミュニティハウス

13：3₀～14：₀₀ 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

図書館からのお知らせ

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館 『草々不一』　朝井 まかて著　講談社
　身分としきたりに縛られた、武家の暮らし。仇討ち、
就活、婿入り、剣術、罪と罰・・・。江戸時代をこよ
なく愛する著者が描く、切なくも可笑しい人生の諸相
を描いた時代小説短編集。

日生 『あなたの老いは舌から始まる 』　
　　　菊谷　武著　ＮＨＫ出版
　「食べる」「嚙む」という機能を存続させるためには、
歯の健康だけでなく、舌をはじめ、口の機能をトータ
ルで考えなくてはならない。舌の役割を解説するとと
もに、舌を衰えさせない方法を紹介。口と体の管理法
も伝える。

吉永 『日本の最も美しい赤レンガの名建築』

　　　歴史的建物研究会／著　東京：エクスナレッジ
　駅舎、教会、学校、軍事施設、土木施設…。震災や
戦火を免れ、今も威厳に満ちたたたずまいを誇る赤レ
ンガ遺産。文明開化期から関東大震災までの約₅₀年間
につくられた、貴重な₇₅の赤レンガ建築を厳選して紹
介する。

　蔵書点検を次の日程で行
います。期間中図書館は臨
時休館となります。大変ご
不便をおかけいたします
が、ご理解・ご協力をよろ
しくお願いいたします。

〈臨時休館〉

本館 3月2日㈯～８日㈮
吉永 3月８日㈮～９日㈯
日生 3月13日㈬～1₅日㈮
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えびす駅伝
　２月11日㈪、備前市運動公園多目的競技場を発着点に第

67回備前市えびす駅伝競走大会が開催され、市内外から103

チームが出場しました。

　この日は、雪の影響で２時間遅れの開催となりましたが、

選手らは寒空の中、一本のたすきに思いを込めて中学生の部

が５区間の約10km、一般の部が６区間の約21㎞を走り抜け

ました。

放水合戦
　備前市消防団日生方面隊出初式の式典の後に行われた放水

訓練では、寒風吹きすさぶなか、日生方面隊の団員が東西の

岸壁に分かれて小船に乗り込み、約30メートル先の相手の船

めがけての放水合戦を行いました。（関連１ページ）

ロング巻き寿司づくり
　２月１日㈮、香登小学校６年生の

児童が体育館でロング巻き寿司づく

りに挑戦しました。

　児童らは、保護者や地区の栄養委

員などに協力してもらいながら、

32．1メートルの巻きずしを完成させ

ました。

３ 月 休日当番医

納期限、１日過ぎれば
滞納です！

　市では、安定した税収確保と納税の公

平性確保を目指して、３月を「市税等滞

納一掃強化月間」と位置づけ、広報や催

告による納税促進、差押えやタイヤロッ

ク、捜索等の滞納処分など、多様な徴収

対策を行います。必ず期限内の納付をお

願いします。

※市税等の納付には、便利で確実な口座振
替をおすすめします。
また、納期限内であれば、全国の主要
コンビニエンスストアで24時間いつでも
納付することができますので、ご利用
ください。

問税務課（☎₆4︲1₈14）

納税

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報誌は再生紙を使用し、環境

にやさしい植物油インキで印刷して

います。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広告

※休日当番医（診療時間９時～1₇時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

3日
㈰

日生浦上医院 日生 ☎₇2︲₀₉35

日生病院 寒河 ☎₇2︲1111

1₀日
㈰

日生病院 寒河 ☎₇2︲1111

平病院 和気町尺所 ☎₉3︲1155

1₇日
㈰

橋本医院 日生 ☎₇2︲3₆₆₈

下野内科外科 木谷 ☎₆₇︲2335

21日
㈭

小林クリニック 伊部 ☎₆3︲3212

たかばクリニック 吉永中 ☎₈4︲2₀1₇

24日
㈰

備前病院 伊部 ☎₆4︲33₈5

吉本医院 三石 ☎₆2︲1122

31日
㈰

木村医院 西片上 ☎₆4︲22₇₇

吉永病院 吉永中 ☎₈4︲212₀
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