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◆７月中の異動状況

出生  16人 死亡  ₃1人

転入  ₇1人 転出  6₇人

世帯数 1₅︐682（+ 1₉世帯）

男 16︐₇28人（+  ₅人）

女 18︐11₅人（－16人）

総人口 ₃4︐84₃人（－11人）

（　）内は前月比

人口の動き ７月31日現在
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　9月₁₅日㈯から、山陽本線、赤穂線の下記の駅で「ICOCA」が
利用可能となります。

　ICOCAが利用可能となる市町別の駅名　

備前市…【山陽本線】 吉永・三石　
　　　　【赤 穂 線】 寒河・日生・伊里・備前片上・　 
 西片上・伊部・香登

赤穂市…【山陽本線】有年　
　　　　【赤 穂 線】 天和・備前福河
上郡町…【山陽本線】上郡

　東備・ 西播定住自立圏域（赤穂市・ 備前市・ 上郡町） への
ICOCA拡大を祝って、記念式典と記念イベントを開催します。

◆と　き　　９月1₅日 ㈯  

　　　　　　式　典　9：30～　　イベント　式典終了後～₁₄：30
◆ところ　JR山陽本線上郡駅周辺

 記念イベントの主な内容 

・ICOCA購入者へ上郡駅より粗品の提供と上郡町観光案内所より
『円心モロどん』無料券の提供（先着₁00人）

・上郡町観光案内所での特産「円心モロどん」の飲食販売
・JA関係団体等による果物などの販売ブース
・県立上郡高等学校による農産品販売ブース
・２市１町特産品販売ブース
・上郡高等学校「和太鼓 椿」の演奏
・JR西日本によるプレイゾーンの提供　　など

　ICOCAとは、パスケースに入れたままタッチするだけで、自
動改札が通れる、JR西日本の便利なICカードです。
　ICOCAは、JR西日本の定期券や切符の機能をICカードにプラス
したもので、鉄道でのご利用のほか、買い物にもご利用できます。
　くわしくは、JR西日本のホームページをご覧ください。

問市民協働課公共交通係（☎₆₄︲₁₈₅₂）

JRのご利用が ますます便利に
I
イ コ カ

COCAエリア拡大記念式典・東備西播記念イベント

※表紙写真説明

「映画 ハルカの陶（すえ）」
  製作発表会

　８月９日㈭備前焼ミュージア

ムで、備前焼をテーマにした「映

画 ハルカの陶」の製作発表会が

行われました。

　発表会には、監督の末次成人

さんや出演者の奈緒さんと平山

浩行さんが出席しました。

（関連記事８ページ）

タッチする

だけで自動改札が

通れます
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会場
至岡山

JR山陽本線

JR赤穂線

和気

西片上 備前片上 伊里 日生 寒河

吉永 三石

約10分

約2₅分

　今年の９月から備前市内の全９駅でICOCAが利用可能になることを記念して、備前焼でビー

ルを体験していただく新イベントです！岡山県内の美味しい地ビールが備前市に大集結！魅力満

載な秋をたっぷりご堪能ください！

※オクトーバーフェストとは、ドイツ発祥のビール祭りの名称です。

ICOCA 設置記念

「オクトーバーフェスト in BIZEN」

～備前焼＆ビール祭り～

◆と　き　10月６日㈯　₁₁：₀₀～₁₈：₀₀

 ７日㈰　₁₀：₀₀～₁₆：₀₀

◆ところ　地ビールレストラン   レ・マーニ（吉永町岩崎741）

◆入場料　一般：₅₀₀円、未成年：無料（飲食代別途必要）

⃝備前焼の７不思議を体験！（ビールがおいしくなる）

⃝さまざまな地ビールが集結！

⃝ビールに合うグルメも！

⃝楽しい体験コーナーやステージイベントも！

☆
注
目
ポ
イ
ン
ト

出店が決定したビールメーカー各社

・三石耐火煉瓦　　・宮下酒造　　・吉備土手下麦酒　　・ドイツの森
・キリンビール　　・koti brewery

問産業観光課観光推進係（☎64︲1832）

※当日は駐車場を設けませんので、公共交通機関でお越しください。

JR山陽本線 吉永駅、JR赤穂線 備前片上駅からシャトルバス（無料）を運行します。

くわしくは、備前市観光部門のFacebook等で随時更新予定！

レ・マーニ

広報びぜん　平成30年9月3



９月21日は世界アルツハイマーデー
　国際アルツハイマー病協会は、1994年認知症への理解を深め本人や家族が心穏やかに充実した毎日を

過ごせるよう毎年9月21日を世界アルツハイマーデーと制定しました。アルツハイマーデーにあわせ

て、市で取り組んでいる認知症の人とその家族を支える認知症施策について紹介します。

 みんなで学ぼう認知症のこと～認知症サポーター養成講座～　　

　この講座は、認知症を正しく理解してもらい、その見守りのもと、認知症の人が安心して暮らせるま

ちづくりを目的として開催しています。

　市の職員や認知症キャラバン・メイトが、認知症の症状や具体的な対応の仕方などについて講義をし

ます。受講後は認知症サポーターのシンボルであるオレンジリングを配布します。

　市内では、平成19年度からサロン、警察官、金融機関、放課後児童クラブ、小学校などを対象に実施

し、平成30年３月末現在3,302人がサポーターになっています。引き続き、一人でもサポーターが増え

ることを目標にしています。受講してサポーターになってみたい人は、仲間を

集めて10人以上で地域包括支援センターに申し込みください。

 認知症カフェ

　市内３か所で認知症カフェを運営しています。

　認知症カフェとは、認知症の人やその家族・知人、医療やケアの専門職、認知症に

ついて関心のある人などが気軽に集まり、なごやかな雰囲気のもとで交流を楽しむた

めのカフェです。ぜひお気軽にお越しください。

 認知症初期集中支援チーム

　このチームは、地域包括支援センターに平成30年4月から設置されました。認知症になってもできる

限り住み慣れた地域での生活を継続できるよう、認知症サポート医を含めた３人で構成されています。

認知症は、早期の診断と、ご本人の状態にあった対応が重要と言われており、適切な医療・介護サービ

スにつなげられるよう、ご家族や地域の人の協力をいただきながら、６か月間集中して支援を行います。

認知症に関する相談は、これまでと同様に地域包括支援センターにご相談ください。

申 問地域包括支援センター（☎64︲1844）

【オレンジカフェ三石】

◆と　き：毎月第３木曜日　9：30～11：30

◆ところ：宮内自治公民館（三石948－1）

【西村カフェひまわり会】

◆と　き：毎月第2火曜日

　　　　　10：00～12：00もしくは13：00～15：00

◆ところ：西村公民館（香登西296）

【オレンジカフェきらく】

◆と　き：第３水曜日　14：00～15：30

◆ところ：特別養護老人ホーム亀楽荘

　　　　　（吉永町吉永中363）
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　　　　　文化祭の作品募集！！

部　門 開催日 規　　格

短歌・俳句・川柳

11月６日㈫～

11月11日㈰

　9：00～17：00

　（最終日は

　　15：00まで）

色紙または短冊など

絵画・水墨画
額または仮縁付で、３号以上50号以内
水墨画は半切以内

書道・ペン習字
仮巻、額装または軸装で、縦横ともに250㎝以内
色紙可

写　　真 額装またはパネルで、組写真は4枚以内

工芸品・
手作り作品など

自由　※作品の大きさ・形状により展示できない場合
　　　　があります。

部　門 開催日 規　　格
短歌・俳句・川柳

10月28日㈰～
11月３日㈯
　9：00～17：00
　（最終日は
　　15：00まで）

色紙または短冊など
絵画・水墨画 80号以内、額装のこと

書　　道
仮巻、額装または軸装で、縦横ともに200㎝以内
色紙可

写　　真 額装またはパネルで、組写真は4枚以内

工芸品・
手作り作品など

自由　※作品の大きさ・形状により展示できない場合
　　　　があります。

部　門 開催日 規　　格

市　

美　

展

写 真 展 10月12日㈮～14日㈰ 額装を含め四つ切りから全倍まで（吊り紐必須）

日本画展 10月12日㈮～14日㈰ 額装を含め1辺が200㎝を超えない（吊り紐必須）

書 道 展 10月26日㈮～28日㈰ 額装を含め1辺が200㎝を超えない（吊り紐必須）

洋 画 展 11月16日㈮～18日㈰ 80号以内、額装のこと（吊り紐必須）

工 芸 展 11月16日㈮～18日㈰ 幅・奥行き・高さともに200㎝を超えない

短歌･俳句･川柳 11月16日㈮～18日㈰ 短冊

おかやま県民
文化祭参加事業

◆応募資格者　市内在住、在勤、在学の人及び各実施連盟に所属する団体の会員

　　　　　　　制作を主（業）としている人は委嘱・招待作家として取り扱う

◆応募規定　　各部門とも1人2点以内（未発表の創作品であること）

　　　　　　　ただし、委嘱・招待作家の作品は1点とする

◆申込期限　　展示初日の5日前の17：00厳守　　　　　　

※展示は９：00～17：00（最終日は16：00まで）

◆応募資格　市内在住、在勤、在学の人

◆応募規定　各部門とも1人2点以内（未発表の創作品であること）

◆申込期限　9月30日㈰　17：00厳守

◆応募資格　市内在住、在勤、在学の人

◆応募規定　各部門とも1人2点以内（未発表の創作品であること）

◆申込期限　10月4日㈭　17：00厳守

日生文化祭 展示会場　日生市民会館
【申し込み・問い合わせ先】（☎72-1006）

吉永文化祭 展示会場　吉永地域公民館・吉永美術館
　　　　　　【申し込み・問い合わせ先】（☎84-3839）

備前文化祭（市美展）　展示会場　市民センター
　【申し込み・問い合わせ先】（☎64-1133）
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市民のページ

備前市職員募集　《平成₃1年４月１日採用》

【一般採用】

職　　種 採用予定人員 受 験 資 格
事務職（高卒対象）

若干名 学校教育法による高等学校卒業見込み（平成31年３月）の人
土木職（高卒対象）

【移住定住者(UIJターン)枠採用】

職　　種 採用予定人員 受 験 資 格

事　務　職 若干名

①昭和54年4月2日以降に生まれた人
②学校教育法による高等学校卒業程度以上の学力を有する人
③備前市への移住および定住を希望される人で、かつ、現在市外

に居住し、民間企業または官庁での職務経験が5年以上の人
④採用後に備前市に居住する人
※上記①から④まで全ての要件を有する人

【保育士・幼稚園教諭・保育教諭（経験者枠）採用】

職　　種 採用予定人員 受 験 資 格

保　育　士・
幼稚園教諭・
保 育 教 諭

若干名

昭和48年4月2日以降から昭和63年4月1日までに生まれた人
で、保育士資格および幼稚園教諭普通免許の両方を有し、保育園、
幼稚園または認定こども園に保育士、幼稚園教諭または保育教諭
としての職務経験が３年以上ある人

【管理栄養士（経験者枠）採用】

職　　種 採用予定人員 受 験 資 格

管理栄養士
（病院事業勤務）

1人程度
昭和43年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士免許を有し、管
理栄養士として病院または診療所での職務経験が３年以上ある人

【採用情報】

◆第１次試験　平成30年10月14日㈰

◆第２次試験　11月中旬（第1次試験合格者対象）

◆試 験 会 場　リフレセンターびぜん 他

◆受 験 案 内　市総務課職員係で配布もしくは郵送請求または市のホームページからもダウンロード

　できます。

◆申 込 方 法　平成30年9月３日㈪～9月21日㈮に、必要書類を総務課へ提出してください。

　　　　　　　（郵送可、9月21日㈮ 必着）

　【受付時間】8：30～17：15（土曜・日曜日・祝日を除く）

　【郵 送 先】〒705︲8602　備前市東片上126　備前市役所総務課
問総務課職員係（☎64︲1808）

国民年金保険料の追納制度について
　国民年金保険料の免除や納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場合は、将来受け取る年金

額が保険料を全額納付した場合と比べて少なくなります。

　しかし、これらの期間について、申し出により10年以内（例えば、平成20年9月分は平成30年9月末ま

で）であれば、後から保険料を納付（追納）することで、将来受け取る年金額を増やすことができます。

※追納に関する注意事項 

①保険料の免除や納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に保

険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

②追納するときは、原則古い期間からの納付になります。

③一部免除の承認を受けている期間は、一部納付をしてないと追納できません。
問岡山東年金事務所国民年金課（☎086︲270︲7925）【音声案内2番】
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1. 人件費の状況（平成29年度普通会計決算見込）

住民基本台帳人口 歳出額（A） 人件費（B） 人件費率（B/A）

H30.3.31
34,998 人 20,497,861千円 2,913,275千円 14.2％

※人件費には、市長、議員などの給料、報酬等を含んでいます。

3. 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成30年 4 月現在）

区　　分 平均給料月額 平均年齢

全　職　員 303,000円 42.8歳

4. 職員の初任給の状況（平成30年 4 月現在）

区　　分 決定初任給 採用 2 年経過日給料月額

一般行政職
大学卒 179,200円 203,700円

高校卒 147,100円 158,300円

8. 特別職等の報酬等の状況（平成30年 7 月現在）

区　　分 給料・報酬月額
※　期末手当支給割合

6 月期 12月期 計

給料

市　長 875,000円

2.025月分 2.175月分 4.200月分副市長 720,000円

教育長 640,000円

報酬

議　長 455,000円

1.400月分 1.700月分 3.100月分副議長 385,000円

議　員 355,000円

5. 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年 4 月現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 該当者なし 312,083円 該当者なし

高校卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし

9. 定員の状況（各年 4 月 1 日現在）

　 ⑴部門別職員数の状況

区　分
部　門

職　員　数（人） 対前年増減数（人）

平27 平28 平29 平30 平27 平28 平29 平30

一　

般　

行　

政　

部　

門

議　会 5 5 6 5 1 △  1

総　務 83 90 98 93 5 7 8 △  5

税　務 20 18 18 18 △  1 △  2

民　生 90 91 87 84 △  1 1 △  4 △  3

衛　生 50 52 53 46 △  1 2 1 △  7

労　働 0 0 0 0

農　水 12 12 11 12 △  1 △  1 1

商　工 5 6 5 6 1 △  1 1

土　木 18 17 18 20 △  3 △  1  1 2

計 283 291 296 284 △  2  8  5 △ 12

教　　　育 78 87 94 90 △  3  9  7 △ 4

普通会計計 361 378 390 374 △  5  17 12 △ 16

公
営
企
業
等
部
門

病　院 258 256 250 258 △  4 △  2 △  6 8

水　道 12 12 12 12 △  1

下水道 11 11 10 12 △  1 △  1 2

その他 32 32 32 35 3

計 313 311 304 317 △  6 △  2 △  7 13

合　計 674 689 694 691 △11 15 5 △  3

【年次別推進目標】　　　　　　　　　　　　　 （各年 4 月 1 日　単位：人、％）

区　分 H26 H27 H28 H29 H30 H31 H32 合計 増減率

退職予定者 △　47 △　20 △　12 △　17 △　21 △　14 △　131

採用予定者 36 31 11 16 17 12 123

職員数 685 674 685 684 683 679 677 △　8 △　1.2

事務技術 296 291 291 291 291 291 291 △　5 △　1.7

技能労務 65 65 64 63 62 58 56 △　9 △13.8

医　　療 14 13 14 14 14 14 14 0 0.0

医療技術 72 77 78 78 78 78 78 6 8.3

看護保健 153 143 153 153 153 153 153 0 0.0

教　　育 85 85 85 85 85 85 85 0 0.0

　 ⑶時間外勤務手当（平成29年度全会計）

支　給　総　額 122,396千円

職員 1 人当たり平均支給年額 259千円

　 ⑸その他

扶　養　手　当

・配偶者　　　　　　　　　　月額　 6,500円
・子　　　　　　　　　　　　月額 10,000円 
・父母等　　　　　　　　　　月額　 6,500円

（16歳から22歳までの子 1 人につき、月額5,000円を加算）

住　居　手　当
・借家などに居住　月額27,000円（上限）
　（H21.12.1から持家分を廃止）

通　勤　手　当

・交通機関利用職員　最長期間の定期券価額
　（支給限度額　 1 ヶ月当たり　55,000円）
・交通用具利用職員　通勤距離区分により支給
　（月額1,000～17,000円）

　 ⑷特殊勤務手当（平成30年 4 月分）

区　　　　分 全  職  種

職員全体に占める手当支給職員の割合 41.0％

支給対象職員 1 人当たり平均支給月額 28,300円

手 当 の 種 類 （ 手 当 数 ） 17

代 表 的 な
手当の名称

支給額の多い手当 医療手当　　　清掃手当
夜間看護手当　保育手当

多くの職員に支給
されている手当 同　上　　　　　　　　

6. 一般行政職の職務分類別職員数の状況（平成30年 4 月現在）

区　　分
一般職給料表⑴

部長級
8 級

次長級
7 級

課長級
6 級

課長代理級
5 級

職員数 11人 15人 23人 31人

構成比 4.9％ 6.6％ 10.2％ 13.7％

課長補佐級
4 級

係長・主査級
3 級

主任級
2 級

主事・主事補級
技師・技師補級  1 級

計

37人 52人 10人 47人 226人

16.4％ 23.0％ 4.4％ 20.8％ 100.0％

7. 職員手当

　 ⑴期末・勤勉手当（平成30年7月現在）　   ⑵退職手当（平成30年3月現在）

支　給　割　合 区　分 自己都合 応募認定 ・定年

区　分 期末手当 勤勉手当 勤続20年 20.445月分 25.55625月分

6 月期 1.225月分 0.900月分 勤続25年 29.145月分 34.5825月分

12月期 1.375月分 0.900月分 勤続35年 41.325月分 49.59月分

計 2.600月分 1.800月分 最高限度額 49.59月分 49.59月分

制度上の段階、職務の
級等による加算措置 有 1人当たり平均支給額

（平成29年度） 8,622千円

2. 職員給与費の状況（平成30年度普通会計当初予算）

職員数

（A）

給　　　与　　　費 1 人当
給与費

（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 　　計（B）

382 人 1,369,364千円 439,801千円 537,507千円 2,346,672千円 6,143千円

※職員手当とは、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当、管理職手当などです。

⑵定員適正化計画の目標
・行政部門については削減に努めるが、公営企業部門については独立採算の観点から本

計画においては現状維持を基本とし、それぞれの経営計画に応じて定員管理を推進す
ることとします。

・数値目標は、第2次定員適正化計画に基づき数値目標を設定しています。
・平成26年4月1日の職員数685人を基準とし、5年間で8人(△1.2％)の削減により平

成32年4月1日における職員数を677人以内とすることを数値目標としています。
・計画に対して実人員の状況は、平成30年4月1日現在で683人に対して691人（＋8人）

となっています。

市職員の給与 および 定員管理の状況

※H27年4月1日以降の職員数には、教育長及び病院事業管理者は含まない。
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市民のページ

９月１日は『防災の日』です

　社会全体の防災力向上を目的に毎年9月1日を「防災の日」、災害に対する備えの大切さを

再確認してもらうために毎年8月30日から9月5日までの期間を「防災週間」としています。

　家庭でも「もしも」のときに備え、避難方法の確認や、防災対策について話し合っておきましょう。

　防災の基本は、自らの命は自らが守るという「自助」と、みんなで協力して地域を守るという「共助」

の両方に支えられています。

　防災の日および防災週間では、各地域で災害についての認識を深めるための防災訓練などが予定されて

いますので、積極的に参加しましょう。

★訓練実施日★（警報等発令された場合は中止）

⃝と　き　9月2日㈰　9：00～11：30

⃝ところ　日生運動公園スポーツ広場周辺（日生町寒河）

※他の地区でも東備消防組合と連携し、自主防災組織を中心に防災訓練を実施します。

問危機管理課消防防災係（☎64︲1809）、東備消防組合警防課（☎64︲1128）　

Ｂポイント実施中！

　健康診断や各種検診を受診してＢポイン

トに参加しましょう。

　パンフレットの配布窓口は下記のとおり

です。応募も受付しています。

パンフレット配布場所・応募箱設置場所

　くわしくは、パンフレット（応募用紙）

またはホームページをご覧ください。

◆最新情報はＢポイントのホームページを

ご覧ください。

http://www.city.bizen.okayama.jp/

busyo/hokenhukushi/hoken/Bpoint.

html

問保健課（☎64︲1820）

備前焼の映画を
一緒につくりましょう

「映画 ハルカの陶（すえ）」製作発表会

　備前焼をテーマにした「映画 ハルカの陶」の製

作発表会が8月9日㈭に備前焼ミュージアムで行わ

れました。

　発表会には、監督の末次成人さんや出演者の奈緒

さんと平山浩行さんが出席し、意気込みを語りました。

　映画のクランクインは10月21日㈰の備前焼まつり

に併わせ、備前市を中心に岡山県内でロケが行わ

れ、公開は2019年の秋頃を予定しています。

　また、エキストラでの参加やオーディションの実

施も予定されています。

　市民の皆さんも、備前焼映画を一緒につくりま

しょう。

　http://www.bizeneiga.com/
問備前焼映画製作委員会

　（代表　ニューマーク株式会社）

　（☎0879︲24︲9990）

パンフレット
配布

応募箱
設　置

本庁：保健課保険医療係 〇 〇
総合保健施設：保健課健康係 〇 〇
各総合支所（日生・吉永） 〇 〇
三石出張所 〇 〇
備前市市民センター 〇 〇
地区公民館 〇 ×
市立病院 〇 ×
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100歳おめでとうございます！

　石
いし

野
の

　秀
ひで

子
こ

さん（穂浪）が7月25日に満100歳を迎えら

れました。

　石野さんは、備前市で生まれ、昭和14年に21歳でご結婚

され、美容師の仕事をしながら2男1女を育てられました。

　穂浪の住吉神社の秋の大祭では、お囃子を務められ、ゴ

ザ船に乗ったり、町中で三味線を弾いて練り歩かれていた

そうです。

　長寿の秘訣は「美容師をしていて手先が器用なので、指

をよく動かしていた」、「好き嫌いが無く何でも食べる」こ

とだそうです。

法務大臣感謝状

　和気地区更生保護女性会会長の嶋
しま

村
むら

定
さだ

子
こ

さん（香登本）に、法務大臣から感

謝状が贈られました。

　嶋村さんは、犯罪や非行の防止に深い

関心を持ち、愛と奉仕の精神をもって非

行少年などの更生保護に尽力された功績

が認められ感謝状が贈呈されました。

警察協力章

　東備二輪車安全普及協会相談役

の行
ゆき

正
まさ

明
あき

弘
ひろ

さん（東片上）が、長

年の交通安全活動対し警察庁長官

から「警察協力章」を受章されま

した。

　行正さんは、二輪車の事故抑止

の街頭指導や交通安全活動に取り

組むなど、交通安全思想の普及・

高揚に貢献されました。平成28年

には、安全功労者内閣総理大臣表

彰を受賞されています。

秋の交通安全県民運動

９月21日㈮～30日㈰

「交通ルール　守るあなたに　ありがとう」
※９月30日㈰は「交通事故死ゼロを目指す日」です。

●重点目標

①子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通

事故防止

②夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止

③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい

着用の徹底

④飲酒運転の根絶

⑤スピードダウンの励行

⑥横断歩行者の保護

交通安全法令講習会

　交通安全知識の習得と交通事故防止を目的に法令講習会を

開催しますので、最寄りの会場で受講してください。どなた

でも受講できます。※受講者には啓発用品を配付いたします。

　【備前会場】市役所 ３階大会議室

◆とき　9月26日㈬　15：30～17：00

　【日生会場】日生防災センター

◆とき　9月27日㈭　18：30～20：00

　【吉永会場】吉永地域公民館

◆とき　9月28日㈮　18：30～20：00
問危機管理課くらし安全係（☎64︲1876）、

　日生管理課（☎72︲1104）、吉永管理課（☎84︲2513）
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お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

健
康
教
室 

（
参
加
無
料
）

時

９
月
12
日
㈬　

14
時
～
15
時

所

備
前
病
院
附
属
棟
２
階

内

「
在
宅
で
の
酸
素
療
法
と

　
　

呼
吸
療
法
の
お
は
な
し
」

講

備
前
病
院　

臨
床
工
学
技
士　

申

問

備
前
病
院
（
☎
 
３
３
８
５
）

糖
尿
病
教
室 

　
「
検
査
」
の
話
や
、
糖
尿
病
食

体
験
（
５
０
０
円
）
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

時

９
月
21
日
㈮

　

12
時
30
分
～
14
時
30
分

所

日
生
病
院

料

別
途
必
要
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申

問

９
月
14
日
㈮
ま
で
に

　

日
生
病
院（
☎
 
１
１
１
１) 

へ

健
康
増
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

in
備
前
♡
日
生
大
橋

※
ポ
ー
ル
貸
出
、
指
導
有

時

11
月
10
日
㈯　

９
時
～
12
時

所

頭
島
～
備
前
♡
日
生
大
橋

コ
ー
ス

①
4.5
㎞　

②
2.5
㎞

※
申
し
込
み
時
に
選
択
。
坂
道
が

多
い
た
め
、
普
段
歩
く
距
離
よ

り
短
め
が
お
勧
め
で
す
。

定

70
人
（
要
予
約
）

料

千
円

【
別
途
・
希
望
者
】

・
レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
代
５
０
０
円

・
送
迎
バ
ス
〔
備
前
病
院

⇔

日
生

病
院
〕
５
０
０
円

申

問

10
月
12
日
㈮
ま
で
に
、
備
前

病
院
（
☎
 
３
３
８
５
）
へ

　
　
介
　
　
護
　

介
護
者
の
会

「
認
知
症
の
人
の
心
理
と

　
　
　
　

対
応
に
つ
い
て
」

　

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
る

人
は
年
々
増
え
て
き
て
お
り
、
認

知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
人
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

症
状
や
認
知
症
の
人
へ
の
接
し

方
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
本

人
の
思
い
や
感
じ
て
い
る
こ
と
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
、
な

る
べ
く
事
前
に
申
し
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

時

９
月
４
日
㈫

　

10
時
～
11
時
30
分

所

三
石
公
民
館　

講
座
室

対

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
経

験
の
あ
る
人
、
介
護
に
不
安
や

疑
問
の
あ
る
人

講

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

岡
山

県
支
部

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北

サ

ブ

セ

ン

タ

ー
（
☎

 

９
１
１
４
）

認
知
症
予
防
講
演
会

　

と
っ
さ
に
名
前
が
出
て
こ
な

い
、
う
っ
か
り
が
増
え
た
な
ど
、

気
に
な
る
人
は
認
知
症
に
つ
い
て

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

時

10
月
12
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
（
受
付
13
時
15
分
～
）

所

日
生
防
災
セ
ン
タ
ー

講
演

　
「
認
知
症
予
防
の
た
め
の
生
活

　

 

習
慣
の
大
切
さ
」

　
「
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
実
態
と

　

 

免
許
更
新
に
つ
い
て
」

内

認
知
症
の
本
人
や
家
族
の
支
援

の
場
の
紹
介

講

岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
病
院　

　

理
事
長　

滝
澤
貴
昭 

先
生

対

主
に
65
歳
以
上
の
人

定

80
人
（
先
着
順
）

※
自
家
用
車
で
来
ら
れ
る
人
は
、

で
き
る
だ
け
、
乗
り
合
わ
せ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申

問

10
月
５
日
㈮
ま
で
に
、
地
域 

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
 
１ 

８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
２
４
０
）
、
北
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
９
１
１
４
）
へ

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

～
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
～

　

特
定
疾
患
【
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
】
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定
疾

患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
人
。
た
だ
し
、
本
人
ま

た
は
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市

町
村
民
税
に
お
け
る
所
得
が

１
千
万
円
未
満
で
、
申
請
日
に

お
い
て
市
税
の
滞
納
が
無
い
人
。

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額
。
た

だ
し
、
週
２
回
以
内
で
月
額

５
千
円
が
上
限
。（
タ
ク
シ
ー
・

福
祉
有
償
運
送
利
用
の
場
合
は

領
収
書
が
必
要
。
自
家
用
車
の

場
合
は
公
共
交
通
機
関（
バ
ス
、

電
車
な
ど
）
料
金
相
当
額
）

対
象
期
間

11
月
支
払
い

　
（
４
月
～
９
月
通
院
分
）

申

問

社
会
福
祉
課
（
☎
 
１
８
２ 

４
）
ま
た
は
各
総
合
支
所
に
備

え
付
け
の
申
請
書
に
医
療
機
関

の
証
明
を
受
け
て
、
10
月
26
日

㈮
（
厳
守
）
ま
で
に
提
出
。

　
　
子

育

て
　

備
前
市
子
育
て
講
座

　
「
パ
ー
ン
と
は
じ
け
て
ふ
わ
っ

と
と
ば
そ
う
」

講

渡
邊
則
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
ｓ
理
事
長
）

時

９
月
13
日
㈭

　

10
時
～
11
時
30
分

所

吉
永
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対

１
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

定

15
組
（
先
着
順
）

申

問

９
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
子
育

て
支
援
課
（
☎
 
１
８
５
３
）

へ

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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イ
ベ
ン
ト
　

特
別
展
「
珠す

洲ず

そ
し
て
六
古
窯
」

　

平
安
時
代
末
か
ら
室
町
時
代

後
期
に
栄
え
た
「
珠
洲
焼
」、
古

代
・
中
世
に
源
流
を
持
つ
六
古
窯

の
「
や
き
も
の
」
の
名
品
を
紹
介

し
ま
す
。

時

9
月
28
日
㈮
～
11
月
25
日
㈰　

9
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30

分
ま
で
）

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

休

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
65
歳
以
上
お
よ
び
障
が

い
者
割
引
あ
り

※
９
月
25
日
㈫
～
27
日
㈭
は
展
示

替
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

問

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
 

１
４
０
０
）

　
　
案
　
　
内
　

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
妻
へ

　

市
で
は
、
11
月
10
日
㈯
開
催
の 

「
市
民
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り
」 

で
、
今
年
金
婚
式
（
結
婚
50
周
年
）

を
お
迎
え
に
な
る
ご
夫
妻
の
表
彰

を
行
い
ま
す
。 

　

対
象
の
人
は
、
９
月
28
日
㈮
ま

で
に
社
会
福
祉
課
、
各
総
合
支
所

管
理
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
ご
健

在
で
、 
昭
和
43
年
中
に
結
婚
さ

れ
た
ご
夫
妻

問

社
会
福
祉
課
（
☎
 
１
８
２
７
）

い
ん
べ
会
館
　
受
講
生
募
集

申

問

９
月
３
日
㈪
か
ら
、
い
ん
べ

会
館
（
☎
 
０
８
９
０
）
へ

 

第
１
回　

人
権
講
座 

「
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

　

保
障
す
る
た
め
に
」

時

９
月
14
日
㈮

　

13
時
30
分
～
15
時

講

市
社
会
教
育
指
導
員

料

無
料

定

20
人
（
先
着
順
）

 

第
６
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

　

郷
土
の
施
設
見
学

　

﹃
岡
山
の
食
の
台
所
と
貸
出
冊

数
全
国
一
を
誇
る
図
書
館
の
裏

側
み
て
み
ま
せ
ん
か
！
﹄　

時

９
月
20
日
㈭

　

９
時
10
分
～
16
時

※
9
時
ま
で
に
い
ん
べ
会
館
へ
集

合
所

岡
山
市
中
央
卸
売
市
場
・
岡
山

県
立
図
書
館

料

８
０
０
円
（
保
険
代
ほ
か
）
昼

食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

定

25
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
）

※
第
６
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

の
申
込
み
は
９
月
10
日
㈪
ま
で

 

第
７
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座  

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

﹃
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

ユ
ニ
カ
ー

ル
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
﹄

　

中
高
年
の
人
で
も
お
気
軽
に
で

き
ま
す
。

時

９
月
27
日
㈭　

13
時
～
15
時

料

無
料

定

18
人
（
先
着
順
）

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
講
座

申

問

市
民
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
 
１
１
３
３
）

　
（
開
館
日
の
9
時
～
17
時
）

 

大
人
の
地
域
学
講
座（
追
加
募
集
）

　

知
っ
て
い
そ
う
で
知
ら
な
い
備

前
市
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
み
ん

な
で
話
し
合
う
講
座
で
す
。

　

参
加
者
み
ん
な
で
学
び
た
い

テ
ー
マ
を
考
え
ま
す
。

 

第
１
回 

テ
ー
マ
：
知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
備
前
焼
」

時・
第
1
回

　

９
月
８
日
㈯　

14
時
～
16
時

・
第
２
回

　

11
月
以
降
の
土
曜
日
午
後
（
予

定
）

所

市
民
セ
ン
タ
ー

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

定

20
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

申
込
期
限

９
月
６
日
㈭
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

 

天
然
酵
母
の
パ
ン
作
り
講
座 

　

自
然
の
風
味
を
じ
っ
く
り
味
わ

え
る
、
天
然
酵
母
の
パ
ン
を
焼
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

時

10
月
６
日
㈯
９
時
30
分
～
13
時

所

市
民
セ
ン
タ
ー　

４
階
調
理
実

習
室

内

天
然
酵
母
を
使
っ
た
パ
ン
と
副

菜
の
ス
ー
プ
作
り　

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
小
学
生
以

上
の
人

定

15
人
（
先
着
順
）

料

1
人 

５
０
０
円

持

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
・

筆
記
用
具

申
込
期
間

９
月
１
日
㈯
～
30
日
㈰

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

　

農
業
体
験
や
レ
ジ
ャ
ー
と
し

て
、「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
の
収
穫
体

験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

時

９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰　

　

受
付
10
時
～
14
時（
閉
園
15
時
）

※
雨
天
の
場
合
は
、
中
止

所

八
塔
寺
ふ
る
さ
と
農
園

料

３
０
０
円
／
㎏
（
掘
っ
た
イ
モ

は
全
数
買
い
取
り
と
な
り
ま

す
。）

※
イ
モ
が
無
く
な
り
次
第
終
了
い

た
し
ま
す
。

問

八
塔
寺
ふ
る
さ
と
農
園
（
☎
�

０
６
８
０
）
、
備
前
市
施
設
管

理
公
社　

吉
永
事
務
所
（
☎
 

３
７
４
２
）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
〟

　

お
部
屋
の
ア
ク
セ
ン
ト
に

　
「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

　

 

メ
ン
ト
作
り
」

時

10
月
５
日
㈮

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料

千
円　

定

10
人

持

工
作
用
は
さ
み

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

香
登
里
工
房

申

問

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
市
民
協

働
課
（
☎
 
１
８
２
３
）
へ

男
女
共
同
参
画
講
座

﹃
夢
を
し
ご
と
に
し
よ
う
﹄

～
お
う
ち
で
お
仕
事
～

　

働
く
こ
と
は
雇
用
さ
れ
る
こ
と

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
宅
を

開
業
し
た
ゲ
ス
ト
さ
ん
と
一
緒
に

手
作
り
パ
ン
と
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
一
緒
に
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

時

９
月
25
日
㈫　

10
時
～
12
時

所

い
ん
べ
会
館

ゲ
ス
ト

池
田
里
和
子
さ
ん
（
畑
か

ら
育
て
る
パ
ン
＆B

R
E
A

D

）

内

開
業
の
話
、
創
業
支
援
の
説
明

料

無
料

定

15
人
（
市
外
在
住
可
）

託
児
有
り

（
１
歳
６
か
月
以
上
か

ら
就
学
前
児　

先
着
６
人
）

申

問

９
月
20
日
㈭
ま
で
に
、
市
民

協
働
課
（
☎
 
１
８
２
３　

Ｆ

Ａ
Ｘ
 
２
１
１
２
）
へ

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

︻
医
科
医
療
事
務
科
︼

募
集
期
間

　

９
月
25
日
㈫
～
11
月
５
日
㈪

訓
練
場
所

ニ
チ
イ
学
館
岡
山
支
店

長
船
教
室

対

求
職
中
の
人

定

20
人（
ひ
と
り
親
枠
２
人
含
む
）

受
講
料

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別

途
必
要
）

訓
練
期
間

11
月
29
日
㈭
～
平
成
31

年
２
月
28
日
㈭

申
込
方
法

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
ご
相
談
の
上
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門

校
（
☎
０
８
６
８
・
２
６
・
１
１

２
５　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
８
・
２

６
・
５
２
９
４　

〒7
0
8
-0

8
4
1

津
山
市
川
崎9

5
3

）

　
　
そ 

の 

他
　

９
月
10
日
は
﹁
下
水
道
の
日
﹂

下
水
道
標
語

　
「
未
来
へ
と
　
ぼ
く
ら
が
つ
な
ぐ

　
下
水
道
」

　

皆
さ
ん
が
お
住
ま
い
の
地
域
の

快
適
な
生
活
環
境
を
つ
く
り
、
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
、
下
水
道

へ
の
接
続
ま
た
は
浄
化
槽
の
設
置

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

︻
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補
助
金
︼

　

新
し
く
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人

に
補
助
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

※
必
ず
設
置
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

補
助
金
額

・
５
人
槽　

53
万
２
千
円

・
７
人
槽　

71
万
４
千
円

・
10
人
槽　

104
万
８
千
円

︻
水
洗
便
所
（
合
併
浄
化
槽
）
改

造
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
及
び
利

子
補
給
制
度
︼

　

汲
み
取
り
便
所
（
単
独
浄
化
槽

含
む
）
を
水
洗
便
所
に
改
造
し
よ

う
と
す
る
人
に
対
し
、
改
造
資
金

の
融
資
を
金
融
機
関
に
あ
っ
せ
ん

し
、
利
子
を
補
給
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

下
水
道
課
（
☎
�
９
７
０
１
）

創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

　

今
年
度
も
瀬
戸
内
市
お
よ
び
和

気
町
と
共
催
で
、
こ
れ
か
ら
創
業

を
考
え
て
い
る
人
、
創
業
し
て
間

も
な
い
人
を
対
象
に
「
創
業
塾
」

を
開
催
し
ま
す
。

時

10
月
28
日
、
11
月
11
日
、
18
日
、

25
日
、
12
月
２
日
の
全
５
回

（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）10
時
～
12
時

所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん
会
議

室
受
講
料

無
料

※
修
了
証
は
出
席
率
80
％
以
上
の

受
講
生
に
授
与

申
込
方
法

申
込
書
（
産
業
観
光
課
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
10
月
15
日
㈪
ま

で
に
産
業
観
光
課
へ
提
出

申

問

産
業
観
光
課　

企
業
支
援
係

（
☎
 
１
８
４
８
）

司
法
書
士
に
よ
る

　
「
全
国
一
斉　

子
ど
も
の
た
め

　
　

の
養
育
費
相
談
会
」

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
養

育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

時

９
月
８
日
㈯　

10
時
～
16
時

☎
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

問

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

（
☎
０
８
６
・
８
９
７
・
５
７
１
６

　

担
当
：
中
村
）

8888888

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・

改
修
工
事
費
用
の
一
部
を

補
助
し
ま
す

住
宅
・
建
築
物
耐
震
診
断
事
業

補
助
制
度

　

住
宅
の
耐
震
化
を
進
め
、
震
災

時
の
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
る

目
的
で
、
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

︻
現
況
診
断
︼
現
状
の
耐
震
性
能

を
診
断
し
ま
す
。

募
集
件
数

７
件
程
度
（
先
着
順
）

自
己
負
担

１
０
︐
０
０
０
円
／
件

　
（
７
０
︐
０
０
０
円
の
う
ち
、

　

 

６
０
︐
０
０
０
円
を
補
助
）

︻
補
強
診
断

　

（
補
強
計
画
＋
計
画
後
診
断
）
︼

　

現
況
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の
危

険
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

は
、
補
強
計
画
案
の
作
成
と
併
せ

補
強
計
画
後
の
診
断
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

募
集
件
数

５
件
程
度
（
先
着
順
）

自
己
負
担

１
０
︐
０
０
０
円
／
件

　
（
７
０
︐
０
０
０
円
の
う
ち
、

　

 

６
０
︐
０
０
０
円
を
補
助
）

︻
対
象
と
な
る
住
宅
︼

①
備
前
市
内
に
存
す
る
民
間
の
も

の
②
昭
和
₅6
年
５
月
₃1
日
以
前
に
着

工
さ
れ
た
一
戸
建
て
の
住
宅

※
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
後
に
増

築
し
た
も
の
は
対
象
に
な
ら
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③
構
造
が
次
に
掲
げ
る
工
法
以
外

の
木
造
で
あ
る
も
の

　

ア　

丸
太
組
工
法

　

イ　

建
築
基
準
法
第
38
条
の
規

定
に
基
づ
く
認
定
工
法

④
地
上
階
数
が
２
以
下
の
も
の

木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業

補
助
制
度

　

大
地
震
発
生
時
の
住
宅
の
倒
壊

を
防
止
す
る
た
め
、
木
造
住
宅
の

耐
震
改
修
工
事
に
か
か
る
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

募
集
件
数

２
件
程
度
（
先
着
順
）

補
助
率

工
事
費
の
2₃
％
（
上
限
50

万
円
）

︻
対
象
と
な
る
住
宅
︼

①
上
記
の
①
～
④

②
上
記
の
現
況
診
断
お
よ
び
補
強

診
断
を
実
施
し
、
改
修
後
、
所

定
の
耐
震
基
準
を
満
た
す
工
事

③
工
事
が
平
成
31
年
１
月
末
ま
で

に
完
了
す
る
も
の

※
く
わ
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申

問

都
市
住
宅
課
都
市
計
画
係

　
　

（
☎
 
１
８
３
４
）

8888888

ひなビジョンネット配信しています！
　http://tv.hinase.ne.jp/
　備前市有線テレビ放送（ひなビジョン）で放映している「ひなビジョンリポート」
などが、インターネットでご覧いただけます。

【ひなビジョンリポート】 （前月の主な内容）
　・ひなせみなとまつり　　・吉永町サマーフェスティバル　　・備前市戦没者追悼式

【主な番組一覧】
ひなビジョンリポート 備前市内外の出来事や話題を中心に短く放送

Ｍｙ　Ｌｉｆｅ エリアの産・官・学で活躍する人々を訪ね、その人のマイライフ
を紹介

今日の論語 論語について読み下しと通釈でくわしく紹介

グルメ探訪 東備エリアの美味しいグルメを探して訪ね歩く番組。地域のお店
をくわしく紹介

ふぁすとクッキング 栄養士が考案したレシピで、食卓に加えたくなる一品を紹介
観光番組「探検☆発見☆ビビ備前」備前市域のおすすめスポット（行楽地・グルメ・イベント）を紹介

まち歩き番組「ブらりんコ」 リポーターが市内を歩き、住民にインタビューしたり、発見した
ことを紹介

　備前市のホームページ・備前市公式アプリ「びぜんnavi」からもご覧いただけます。
問秘書広報課（☎64︲1800）、 ひなビジョン（☎₇2︲2660）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

今月のイベント

備前市エコハウス（畠田20-1）

９月15日㈯　10：00～13：00　※要申込
◆住宅よろず相談会
　（一級建築士が住宅のことについて無

料でご相談に乗ります）
◆木工教室（桧でつくる私の椅子づくり

体験）
◆ダンボールコンポスト講習会
　随時受付中です。

888888888 市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　9月10日㈪～19日㈬

【市営住宅】土師神根

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎₆4︲1851⎠

　　  日生 管理課（☎72︲1104）

　　  吉永  管理課（☎84︲2513）

広報びぜん　平成30年9月13

◆開館時間
　10：00～15：00
◆休館日
　月曜、祝日の翌日、
　年末年始
申 問

　備前市エコハウス
　推進地域協議会
　（☎₆₆︲7774）
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献血にご協力下さい

備前市健康づくり 3 か条

・今より10 分多く歩く　・野菜から先に食べる　・体重を毎日はかる

【第２次健康びぜん 21】健康健康情
報
情
報

と　　き と こ ろ

9月21日㈮
9：30～16：00 備前商工会館
9：30～12：30
13：30～16：00

リフレセンター
びぜん

9月29日㈯ 10：00～14：00 備前緑陽高校

◆と　き　9月28日㈮　10時～11時30分　

◆ところ　市民センター

◆講　演　「子どものアレルギー予防と対処法

　　　　  について」

◆講　師　赤磐皮膚科形成外科

　　　　　院長　髙橋義雄 先生

◆対　象　乳幼児の保護者（託児あり　先着10人）
問申 参加、託児希望者は、9月21日㈮までに、

保健課（☎64－1820）へご連絡ください。

問保健課

◇９月24日から30日までは結核予防週間です◇
 

「体がだるい」「咳が治らない」それって結核かも。

◆おかしいと感じたら早めの受診を

結核の症状は、咳や痰だけではなく、体のだるさ

や疲れやすさを感じる、食欲がないなどの全身の

症状がでることがあります。いつもと違う感じが

2週間以上続いたら、早めに病院を受診しましょう。

◆結核を予防するために

　①年に1度は必ず胸のレントゲン検査を受ける

　②乳幼児はBCG接種で予防する

◆結核とは

結核菌によって肺に炎症が起こる病気です。人間

の体は結核菌を吸い込んでものどや鼻の機能で追

い出すので、大抵の場合は感染しません。普段か

ら健康的な生活を心がけ、免疫力を高めておくこ

とが重要です。

⃝3セット検診

　各地区公民館などで実施する集団検診では、

胃がん、結核・肺がん、大腸がん検診を同時に

受診することができます。

と　　き と こ ろ

9月8日㈯ 7：30～9：30
総合保健施設

【吉永】

10月4日㈭ 7：30～9：00 三石出張所別棟

10月9日㈫ 7：30～9：00 伊里公民館

⃝個別検診

　医療機関での個別検診も10月31日㈬まで実施

しています。

問保健課（☎64-1820）

結核予防週間 がん検診のお知らせ

子どものアレルギー

予防講演会

　　　　 内　容 対 象 と　き（受付） と こ ろ

1歳6か月児健診 平成29年3月生 12日㈬　13：00〜13：30

総合保健施設
【吉永】

2歳6か月児健診
平成28年3月生
平成28年4月生

20日㈭　12：45〜13：00

3歳6か月児健診 平成27年3月生 26日㈬　13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成29年11月生 5日㈬　9：40〜10：00

日生育児相談 乳幼児 27日㈭　10：00〜11：30 日生防災センター

吉永育児相談 乳幼児 7日㈮　9：30〜11：30 総合保健施設【吉永】

9月

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。
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９ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086︲234︲5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64︲1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

11日㈫・2₅日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64︲3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

18日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64︲3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

20日㈭　13：00～15：00 市民センター4階　講習室　問☎64︲1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₉日㈬　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84︲3839

2₅日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72︲2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

20日㈭　13：00～15：00 市民センター4階　講習室　問☎64︲1800 

2₅日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72︲1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64︲3033 電話相談可

備前会場 20日㈭　13：00～15：00 市民センター4階　講習室　問☎64︲1800

日生会場 2₅日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72︲1104

吉永会場 1₉日㈬　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84︲2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課　　　　問☎64︲1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　問☎67︲1115 面接要予約

児童相談 毎週㈪㈬㈮　8：30～17：00 子育て支援課　　　　問☎64︲1853 要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　問☎64︲4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）問☎64︲3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈭　13：00～15：00 市民センター4階　講習室　問☎64︲1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　問☎64︲1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　問☎64︲1876

年金相談 1₃日㈭　10：00～15：00 日生総合支所 会議室　要予約
問☎64︲1818･☎72︲1102･☎84︲2511

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（10 月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆3︲3₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆3︲3₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲3₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
　（シーサイドプールびぜんは 10：00～20：30)
　（シーサイドプールひなせは 11：30～20：30
　  土･日･祝日の月曜日は11：30～19：00までとなります）
◆休園（館）日　3日㈪、10日㈪、18日㈫、25日㈫
　※シーサイドプールびぜんのみ29日㈯は17：00まで

９月30日㈰～10月４日㈭はプール清掃のため臨時休

館です。

９月11日㈫ 18：00～  窓口、電話（☎63-3811）で予約可。

広報びぜん　平成30年9月15



手遊び・ふれい遊び７日㈮

敬老の日のプレゼント作り※材料費₁₅0円14日㈮

誕生会（８・９月生まれ）
※ ₂₁日㈮までに予約すると誕生カードの
　プレゼントがあります。

28日㈮

英語でリトミック　
※₁₄日㈮までに要予約　先着₁₅組 資料代300円

21日㈮

【作り方】

①イシモチジャコは頭を取り除き水で洗い、す

り鉢でする。

　（フードプロセッサーでミンチにすると簡単）

②玉ネギはみじん切り、キクラゲはたっぷりの

水で戻し、千切りに切る。ゴボウはささがき

にし、水にさらしておく。青ジソは千切りに、

生姜はみじん切りにする。

③①にAを加えてよく混

ぜる。さらに、玉ネギ、

キクラゲ、ゴボウ、青ジ

ソを入れてよく混ぜる。

④③を食べやすい大き

さ に 丸 め て、170 ℃

の油できつね色にな

るまで揚げる。

イシモチジャコのさつま揚げ
〈１人分エネルギー　16₃Kcal、塩分1．0ｇ〉

広告

親と子のつどいのひろば
9 月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（閑谷・石門茶屋跡）

☎080･2925･1215　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00
◆出前保育（毎週水曜日）
◆育児相談（９月の相談参照）

◆今月の行事（10：00～11：00）

　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】４人分

イシモチジャコ 2₅0g、玉ネギ 中1╱2個

キクラゲ（乾） 2g、ゴボウ ₅0g、青ジソ 8枚

　　卵 1╱2個、生姜 10g、塩 小さじ1╱2

Ａ　砂糖 大さじ１、酒 大さじ１

　　片栗粉 大さじ６、こしょう 少々

揚げ油 適量
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広告

９月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00
◆休館日　毎週月曜日と18日㈫、 25日㈫、28日㈮

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁3₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁0₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆0₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 ４日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 ８日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 ６日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 15日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 11日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 15日㈯ 13：30～14：30

と　　き と　こ　ろ

11日㈫
11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

14：00～14：30 日生東公民館

15：00～15:30 旧日生病院跡

21日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

15：15～15：45 伊部公民館

26日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石出張所

2₇日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程
　

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今月の紹介本 　　　　　　

本館 『極上の孤独』

　　　下重暁子/著　幻冬舎

　まわりに自分を合わせるくらいな
ら、ひとりでいるほうが何倍も愉しく
充実する。ひとりをこよなく愛する著
者が、孤独の効用を語り尽くす。

日生 　『「女子」という呪い』

　雨宮処凛/著　集英社

　「女のくせに」と罵られ、常に女子
力を求められる。そんな＜呪われた女
性たち＞の不安や怒りを軽妙に語り、
解決のヒントを探るエッセイ。

吉永 『 だれかなぁ ?』  

みやにし たつや作・絵　鈴木出版

　ピンク色のおしり、くろいつばさ、
しましまのしっぽ…。身体の一部を見
て、何の動物か当てっこする絵本。「ぶ
ひー !」「ごろーん!」など、子どもが
よろこぶ言葉も満載です。

『たったひとつのドングリ

が　－すべてのいのちをつ

なぐ－』

ローラ・Ｍシェーファー文、

アダム・シェーファー文、

フラン・プレストン＝ガノ

ン絵、せなあいこ訳、評論

社

たったひとつのドングリ
が、木に育ち、その木に鳥
が巣を作り、落ちた種から
花が咲く。美しいイラスト
と簡潔なことばで命の連鎖
を描いた絵本。
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蔚
うる

山
さん

科学大学と覚書を締結
　7月20日㈮、市は韓国の蔚山広域市にて、蔚山科学大学校

と両国の言語教育とインターンシップなどの学問発展、グ

ローバル人材の育成と友好の強化を目的とする協力協定締結

に向けた、了解覚書を締結しました。

　蔚山広域市とは、毎年、蔚山東区文化院と備前市国際交流

協会との間で、小学生を中心とした文化交流を行っており、

本年度は7月20日から23日にかけて備前市からの派遣団が韓

国を訪問しました。

　備前市は平成27年7月に蔚山広域市東区と友好協力都市協

定を締結しており、今回は、学術的な協力に向けた協議・検

討を行っていこうというものです。

ひなせみなとまつり
　8月13日㈪、日生駅前港で、「第35回ひなせみなとまつ

り」が開催されました。

　花火大会では、35回の記念としてミュージック花火が打

ち上げられるなど、約2500発の花火が咲き乱れました。

　また、会場内の特設ステージでは、ダンスショーや日生

甚九郎太鼓、日生市民会館サブステージでは、薮井佑介さ

んによる世界初5次元キーボード

の演奏が行われました。

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報誌は再生紙を使用し、環境

にやさしい植物油インキで印刷して

います。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

9 月 休日当番医

固定資産税・都市計画税（3期）、

国民健康保険税（3期）、

後期高齢者医療保険料（3期）、

介護保険料（4期）の納期限は、

※市税等については、納期限までに納付さ
れないと、延滞金が課せられますので
ご注意のうえ納期限内に納付してくだ
さい。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のあ
る金融機関窓口で！市では滞納整理を強
化しています。

問税務課（☎64-1814）

納税

広告

10月１日㈪です。

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

２日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

吉本医院 三石 ☎62-1122

９日
㈰

小林内科医院 鶴海 ☎65-8003

渋藤医院 和気町父井原 ☎88-0023

16日
㈰

草加病院 西片上 ☎64-3811

武田整形外科 伊部 ☎64-1221

17日
㈪

大ヶ池診療所 大内 ☎64-4648

北川病院 和気町和気 ☎93-1141

23日
㈰

萩原医院 寒河 ☎74-0007

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

24日
㈪

浦上医院 穂浪 ☎67-0302

こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

30日
㈰

日生浦上医院 日生 ☎72-0935

吉永病院 吉永中 ☎84-2120
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