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奨学金の返還を支援します

谷
たに

　三
さ

三
さ

五
ご

氏

　谷三三五氏は、和気郡伊里村（現備前市

伊里中）に生まれ、1924年（大正13年）　

岡山県出身初のオリンピック選手となり、

第８回パリ大会100ｍ、200ｍに出場しまし

た。翌1925年（大正14年）には、第８回日

本オリンピック100ｍで日本人最初の11秒

の壁を破る10秒８を記録しました。

大正から昭和初期の「短距離王」

第１回　谷三三五記念陸上競技大会

【谷三三五氏の写真　提供： 伊里小学校】



◆３月中の異動状況

出生  10人 死亡  ₅6人

転入 1₅₅人 転出 2₅₅人

世帯数 1₅︐₇20 （－10世帯）

男 16︐₇98人（－ 61人）

女 18︐200人（－ 8₅人）

総人口 34︐998人（－146人）

（　）内は前月比

人口の動き ３月31日現在

※表紙写真説明

谷
たに

三
さ

三
さ

五
ご

記念陸上競技大会

　４月８日㈰、日本人で初めて

100ｍで10秒台を記録し、岡山

県出身者で初のオリンピックに

出場した郷土の偉人、谷三三五

氏（備前市伊里中出身）を顕彰

し、その活躍を多くの人に知っ

てもらおうと「第１回谷三三五

記念陸上競技大会」が総合運動

公園陸上競技場で開催され、県

内外から約480人が参加して行

われました。
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 すこやかびぜん

（備前市子育て世代包括支援センター）

が開設！「すこやかびぜん」とは？

　妊娠期から、出産、育児にかかわる各種手続きや、保健師・助産師による総

合相談窓口です。母子健康手帳の交付や、お子さんの身体測定、家庭訪問、子

育て支援に関するサービスの情報提供などを行います。

（主な手続一覧）

・母子健康手帳の交付、不妊・不育治療支援事業助成金の申請、産後ケア

事業の利用申請、出生届出時の手続き（出産祝い金や医療に関すること）、

児童手当、児童扶養手当の申請　など

すこやかびぜん（備前市子育て世代包括支援センター）の役割

はじめての妊娠・
出産で分からない
ことがたくさん
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携

子育てに協力して
くれる人が居なくて
不安、体調がすぐれ
ない、イライラする…

他のお母さんと
おはなししたいな
あ。子どもが遊べ
るところある？

抱っこしても
おむつ替えても
泣き止まない、
どうしたらいい？

妊娠期から
子育て期までの
切れ目ない支援
を目指します。

母乳やミルクは
足 り て る か な。
ちゃんと体重増え
てる？

不妊・不育治療の
相談ってどこに
したらいい？

妊娠、出産、子育てや子
どもの発達で気になるこ
となど、 さまざまな相
談・支援の場です。いつ
でもご相談ください。　

(備前市子育て世代包括支援センター )

保健師　　　　　秘密厳守
助産師　　　　　相談無料

 子育て支援課内（本庁２階）☎64︲18₅3 〒₇0₅︲8602 備前市東片上126
 開設日 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）９：00～1₇：00

すこやかびぜん

すこやかびぜん
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18歳までのお子さんをお持ちの保護者の皆さんへ

子ども医療費給付制度

◆対象者　市内に住む０歳から18歳に達した日以後最初の３月31日までのすべての人

　　　　　ただし、社会保険本人、婚姻している人（届出をしていないが、事実上婚姻関係と同様の人）

　　　　および生活保護受給者は除きます。

　受診した医療機関および薬局の窓口に子ども医療費受給資格者証を保険証と一緒に提示してくださ

い。（窓口での一部負担金の支払が、原則、無料になります。）子ども医療費受給資格者証が使えるのは、

岡山県内の医療機関に限られます。県外で受診した場合や受給資格者証を提示しなかった場合には、別

途給付申請が必要となります。

【給付申請に必要なもの】

　子ども医療費給付申請書・領収書の原本・印鑑・対象となる子どもの保険証・保護者の振込通帳、ま

た、健康保険から高額療養費、付加給付金の支給がある場合はその明細がわかるもの。

◇領収書が無い場合は、子ども医療費給付申請書に医療機関で証明 （1か月の受診分をまとめて）を受

けてください。

◇診療月から２年以内に申請してください。

◆申請先　子育て支援課・各総合支所・三石出張所

　注）学校管理下での不慮の事故の場合は、（独）日本スポーツ振興センターの給付を優先します。

※平成30年度より、担当部署が保健課（本庁1階）から子育て支援課（本庁２階）に変更となりました。
問子育て支援課（☎64-1853）

NEW!
　　　　　平成30年４月から、

産後ケア事業が利用できます！

【利用対象】備前市にお住まいの、産後1か月未満のお母さんと赤ちゃんで、心身の不調や育児不安が

ある人や、家族などから産後のサポートが得られない人を対象とします。

　※医療が必要な人は対象となりません。

【サービスの内容】宿泊型ケア・デイサービス型ケア　※どちらも、丹
に

羽
わ

病院のみ

　（以下のようなケアが受けられます）

【利用について】1回の出産につき宿泊型は1泊２日を1単位、

　デイサービス型は1日を1単位とし、合計６単位までです。

※自己負担額など、くわしくは、「すこやかびぜん」へ

　お問い合わせください。

産後のお母さんの健康状態のチェックや乳房のケア／沐浴、授乳指導

お子さんの健康状態や体重のチェック／子育てに関する相談

子育てしやすい環境の整備にとりくんでいます

広報びぜん　平成30年5月3



投票日当日に投票できない人は、期日前投票制度をご利用ください

期間  平成30年５月14日(月)～19日(土)

時間  午前８時30分～午後８時

場所  備前市役所・日生総合支所・吉永総合支所

※期日前投票の日時は共通です。

※選挙人名簿との対照作業をスムーズに行うため、入場券が届いていればご持参ください。

備 前 市 議 会 議 員 一 般 選 挙
思いのせ　未来へ届け　この一票

任期満了に伴う

【問い合わせ先】備前市選挙管理委員会事務局　電話６４－１８３８

■選挙期日の告示日（立候補受付日）

　平成30年５月13日㈰　議員定数16人

■投票できる人

　日本国民で次の２つの要件に該当する人

①平成12年５月21日までに生まれた人

②平成30年２月12日までに備前市に転入届を

した人または住民票が作成された人で、平

成30年５月12日現在引き続き備前市に住所

を有し、投票する日に選挙人名簿に登録さ

れている人

■住所を変更した人

　基準日が近づいてから市内間で転居の届出を

した人は、前の住所地の投票所で投票してい

ただく場合があります。(入場券の投票所欄

をご覧ください)

　他の市区町村に転出した人は投票できません。

■選挙公報

　候補者の名前や政見などを掲載した選挙公報

を５月17日㈭以降の新聞（山陽・読売・朝日・

毎日・日経・産経）の朝刊に折込します。こ

の他、備前市役所・日生総合支所・吉永総合

支所・地域公民館等でも配布します。また、

新聞未購読の人や郵送を希望される人は、市

選挙管理委員会事務局までご連絡ください。

■投票所入場券

　投票所入場券（４名連記）は、各世帯へ郵送

します。

　投票の際は、入場券に記載された投票所をご

確認のうえ、各自で切り離して投票所へお持

ちください。入場券が届かなかったり紛失し

た場合でも選挙人名簿に登録されていれば投

票できます。期日前投票所または当日投票所

でお申し出ください。なお、入場券が届いて

も、投票日当日において選挙権のない場合は

投票できません。

■病院等での不在者投票

　県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホー

ム等に入所している人は、施設の管理者に申

し出ると施設の中で投票できます。

■滞在先等での不在者投票

　他の市区町村に滞在中で、投票日当日に投票所

へ行けない人は、あらかじめ選挙管理委員会か

ら投票用紙等を取り寄せて、滞在先の選挙管理

委員会で不在者投票をすることができます。

■郵便等投票

　身体に障害があり郵便等投票証明書の交付を

受けていて、郵便等投票を希望する人は５月

16日㈬午後５時までに投票用紙等の請求をし

てください。

■開票

日時：平成30年５月20日㈰

　　　午後７時30分から

場所：備前市役所 ３階大会議室

投

期

票日

日前投票

平成30年５月20日(日) 午前７時～午後６時
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記　 入

キリトリ

備前市職員募集（平成31年４月１日採用）

【一般採用枠】 【採用情報】

問総務課職員係（☎64-1808）

＜宣誓書について＞

　今回の選挙から、入場券の裏面に宣誓書を印刷します。４名分の宣誓書が印刷されていますので、必要な枚数

を切り取って氏名等必要事項をご記入の上、入場券とあわせて期日前投票所へご持参ください。

※受験資格、募集要項等は、5月中旬に市ホームページ及び市採用情

報フェイスブックなどに掲載予定です。

※事務職・土木職（高卒対象）、

事務職のUIJターン（移住定

住者）枠、管理栄養士、幼稚

園教諭・保育士・保育教諭の

経験者枠の採用試験は、10月

以降を予定しています。

職　　種 募集人員
事　務　職 ３人程度
事　務　職
(障がい者対象)

若干名

土木技術職 若干名
幼稚園教諭・
保育士・保育教諭

5人程度

採　用　情　報　(平成31年４月１日採用)

第1次試験日 平成30年７月８日㈰

申 込 み

平成30年５月21日㈪から６月11日㈪までに、必要書類
を総務課職員係へ提出してください。

（郵送可、当日必着）
【受付時間】８：30～17：15（土・日曜日を除く）
【郵送先】〒705-8602　備前市東片上126　
　　　　　備前市役所 総務課

広報びぜん　平成30年5月5



市民のページ

生
い

き粋
いき

びぜん体操グループ募集！
　　
　週1回公民館などに集まり、５人以上で運動に取り組む意欲のあるグループや団体へ備前市版介護予防

体操「生
い

き粋
いき

びぜん体操」の指導を行います。週1回、生
い

き粋
いき

びぜん体操を取り組むグループが増えてき

ました！

　備前市では、いつまでも元気で住み慣れたところで生活できるよ

う「生
い

き粋
いき

びぜん体操」を広めています。この体操は何歳から行っ

ても３か月継続することで筋力・柔軟性・バランス能力の維持・向

上ができます。そして転倒予防や立ち上がりなどの動作が楽にでき

るようになります。

　市内では、平成30年４月現在で、35か所のグループが週1回生
い

き

粋
いき

びぜん体操に取り組んでいます。週1回の運動習慣をつけること

で、筋力を維持・向上するだけでなく、地域の皆で話をすることで

心も体も元気に生活しておられます！

◆体操の内容　椅子に座ってできるストレッチや筋力運動（約30～40分）

◆実施の条件

　・週1回、３か月以上継続すること（終了後も週1回の活動を継続すること）

　・参加人数は５人以上

※開始４回目まではスタッフや体操リーダーが支援を行います。５回目以降はDVDや紙媒体を無料配布

し自分達で体操を行っていただきます。初回と12回目に体力測定を行い効果が確認できます。

※３か月終了後も週1回の活動を継続しているグループには、包括から定期的に認知症予防、口腔、栄養

の講話など支援にうかがいます。

わが街の体操リーダー

【体操リーダーの活動に携わって】

　昨年初めまでは、ボランティア活動などに全く無縁の生活を送っていま

した。古稀を迎え体力の衰えと引きこもりがちな生活に不安を感じ、介護

施設などに関する情報について地域包括支援センターに相談に行きまし

た。そこで、保健師さんから家に引きこもるのでなく地域貢献してみて

は？とアドバイスを受け、その手始めに「生き粋びぜん体操」のリーダー

養成講座の受講を勧められました。軽い気持ちで講座を受講し、修了後は

請われるままに各地域のサロン活動やデイサービスのボランティアに参加

してきました。その間、関わった皆さまから感謝の言葉を頂くことに大き

な喜びを感じるようになり、現在は伊部片口団地のシニア世代を中心とした健康教室の体操リーダーとし

て、地域の皆さまと一緒に「生き粋びぜん体操」の普及に貢献する機会を得たことに感謝しながら、自身

の健康に喜びを感じ、心身共に充実した毎日を送っています。

【これから体操リーダーを目指す人へ】

　年齢を重ねて新しいことを始めるのは勇気がいることですが、挑戦することで新たな喜びが生まれ色々

な人と交流する機会を得ることができます。こうした体操の輪を大きく広げることでシニア世代ならでは

の素敵な老いを育てることが出来ればと願っております。

永
なが

井
い

　登
のぼる

さん
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講習の様子

通所付添サポーター募集！
　　
　岡山県内では自力で外出できない閉じこもりがちな高齢者が地域の通いの場（サロン）を利用できるよ

う住民による付添活動の取り組みとして「通所付添サポート事業」が始まっています。

　この事業では高齢者の歩行の見守り、車両の乗降介助などの移動支援に関する講習を受けた住民サポー

ターが、自宅からサロン会場まで安全に外出ができるよう高齢者に付き添う活動をするものです。

　この取り組みを備前市において今年度展開していきたいと考えていますので、地域で何か活動したいと

思われている人、運転に自信のある人、この事業についてもっとくわしく知りたいと関心のある人は、地

域包括支援センターまたは、社会福祉協議会までご連絡ください。

　連絡いただいた人には岡山県が主催する「通所付添サポーター養成講習」のご案内をさせていただきます。

講習の開催時期は初夏で

２日間の予定です。
問地域包括支援センター

　（☎64︲1844）

　備前市社会福祉協議会

　（☎64︲3033）

第３回体操リーダー養成講座のご案内

　スタッフと一緒に、生
い

き粋
いき

びぜん体操を地域の皆さんに普及する「体操リーダー」を募集します。

体操リーダーになると、備前市内130会場のサロンや通いの場に出向き、体操指導などを行っていただきます。

参加費は無料ですので、参加希望の人は下記までお申し込みください。

※体操リーダー養成講座修了者には、体操リーダーユニフォームのポロシャツを贈呈いたします！

回 と　き ところ 内　容

1 ５月30日㈬ 13：30～15：30 市民センター 講座室
【講義編】講話「高齢者のからだの特徴について(仮題)」
  講師　環太平洋大学体育学部准教授　早田剛先生

２ ６月７日㈭ 13：30～15：30 市民センター 講座室
【実技編①】生

い

き粋
いき

びぜん体操指導（上半身編）
  　　　　　体力測定方法①

３ ６月21日㈭ 13：30～15：30 市民センター 講座室
【実技編②】生

い

き粋
いき

びぜん体操指導（下半身編）
  　　　　　体力測定方法②

４
７月上旬
時間は会場により決定

各地区自治公民館 【実習編①】体力測定実施

５
７月中旬
時間は会場により決定

各地区自治公民館 【実習編②】体操指導実施

６ ７月26日㈭ 13：30～15：30 市民センター 講座室 【修了式】体操リーダー登録証授与、ポロシャツ贈呈

　※なるべく全部の回への参加をお願いします。（欠席の場合はご連絡ください）

◆対象者　現在参加しているサロン以外にも体操指導に出向き、生
い

き粋
いき

びぜん体操の普及

にご協力いただける人

◆定　員　30人（応募者多数の場合は、地域の公民館などに出向き体操指導などを行って

いただける人を優先に抽選を行います）

◆持参物　水分補給用のお茶など、運動靴、タオル、筆記用具、運動ができる動きやすい

服装でお越しください。

◆申込期限　５月16日㈬
申 問地域包括支援センター（☎64-1844）、東サブセンター（☎72-1240）、北サブセンター（☎84-9114）

皆さんのご協力を
お待ちしています
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市民のページ

奨学生募集

　市では、学習意欲が旺盛で、将来社会に貢献する人材の修学支援として、奨学資金貸付制度を実施して

います。ぜひ、ご活用ください。

 第一種奨学資金 

⃝募集予定人員　３人程度

⃝対　象　県高等学校貸付奨学金または日本学生支援機構の奨学金

　　　　　貸付を受けている人

⃝奨学金月額　 大学生・専修学校生 　　　　　　　　　　 ２万円

　　　　　　　高等学校生・専攻科生・高等専門学校生  　1万円

 第二種奨学資金 

⃝募集予定人員　３人程度

⃝対　象　奨学生選考規定に基づき認定された人

⃝奨学金月額　大学生・専修学校生 　　　　　　　　　　 ５万円

　　　　　　　高等学校生・専攻科生・高等専門学校生 　 ３万円

 海外留学奨学資金 

⃝募集予定人員　1人程度

⃝対 象　次の①～③のいずれにも該当する人

①高等学校、専攻科、高等専門学校、大学および専修学校に在学または卒業後３年以内で、その保護者

が２年以上市内に居住している人

②1年以内に留学先が決まっており、留学期間が1年以上の人

③本人および世帯の者が市税を完納している人

⃝奨学金　留学期間1年の場合100万円以内、２年以上の場合200万円以内

備前市は奨学金の返還を支援します！
備前市定住促進奨学金返還補助制度

　市では、市内に居住し、平成30年４月以降に備前市圏域（備前市、岡山市、瀬戸内市、赤磐市、美作市、

和気町、赤穂市、上郡町）に就業した人を対象に、貸与を受けている奨学金の返還金の一部を補助します。

この制度は、備前市米百俵基金を活用して実施します。

【申請要件】

①大学等を卒業または前職を退職した翌月から備前市の住民基本台帳に記録され、かつ平成30年４月以降に

備前市圏域の事業所などにおいて常用労働者として就業した人

②交付対象認定申請をする日において就業日から起算して1年以内であり、かつ年齢が満30歳未満であること

③次のア～ウの奨学金の貸与を受けており、将来返還予定であること

ア．（独）日本学生支援機構の第1種・第２種奨学金

イ．公益財団法人岡山県育英会の育英奨学金・修学奨学金

ウ．備前市奨学資金貸付金

【補助額と交付時期】

◆補助金額　３年間分の奨学金の返還実績額（上限額あり）

　定住や就業など要件を満たした際に、申請により一括交付されます。

※申請方法・認定要件などくわしくはお問い合わせください。
申 問社会教育課社会教育係（☎64-1841）

返済20年以内の無利子奨学金です

◆対 象 者　高等学校、専攻科、

高等専門学校、大学および専修

学校に在学する人で、その保護

者が市内に住所を有している人

◆貸与期間　正規の最短就業年限

◆返 済　20年以内（無利子）

◆申込期限　６月29日㈮

※申込方法・選考基準などくわし

くは、お問い合わせください。
申 問社会教育課社会教育係

　（☎64-1841）
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人権擁護委員の活動

６月１日は「人権擁護委員の日」

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人

権に関する相談を受け、問題解決のお手

伝いをしたり、法務局の職員と協力して

人権侵害による被害者の救済や地域の皆

さんが人権について関心を持ってもらえ

るような啓発活動を行っています。

【備前市の人権擁護委員】

◆馬場　克子（坂根）

◆則次　春賢（大内）

◆福圓　良子（伊部）

◆横山　茂樹（西片上）

◆淨原　法生（伊里中）

◆野﨑まち子（佐山）

◆延谷　弘明（日生町日生）

◆入江　史代（日生町寒河）

◆谷口　富祥（日生町寒河）

◆石原　髙志（吉永町南方）

◆宮尾　裕子（吉永町南方）

◆岡本知惠子（吉永町神根本）

～軽自動車税の減免申請について～
【初めて減免申請する人】

　障害者手帳などの交付を受けている人が所有・使用する車両で一定の条件（障がいの程度など）を満た

す場合は、軽自動車税の減免が受けられます。なお、減免は1人1台までで、普通自動車で減免を受けた

人は対象外となります。

◆申請期限　５月31日㈭

◆申請に必要な書類

　納税通知書・障害者手帳などの各種手帳・納税義務者の印鑑・運転免許証・車検証の写し

※マイナンバーが確認できる書類（例：通知カード）、および本人確認ができる書類（例：運転免許証）

が必要となります。マイナンバーカード（個人番号カード）を提示する場合は、１枚でマイナンバー確

認・本人確認の両方が可能です。

【昨年度までに減免を受けている人】

　届出内容に変更がない場合は、申請書の提出が不要です。ただし、車両、障がいの等級、運転者など申

請内容に変更がある場合には、申請が必要となります。
問税務課市民税係（☎64-1815）

自動車税の納期限は５月 ₃₁ 日です

　自動車税は毎年４月1日現在で自動車を所有している人に納めていただく県の税金です。

　納付は、納税通知書を持って、最寄りの金融機関やコンビニエンスストアなどで納期限内に納めてくださ

い。なお、口座振替の登録をしている場合は、ご指定の預金口座から納期限の５月31日㈭に引落しがされます。
問備前県民局税務部（☎086-232-5511、086-233-9809、086-233-9810）

皆さんの意見を
お聞かせください！

パブリックコメント(意見募集中)

　市では、各種計画の策定作業を進めています。計画の

策定に市民の皆さんのご意見を募集します。

【備前市都市公園条例　改正（案）】

　都市公園の施設の用途を一部変更し、公園の利用促進

を図るため、現行の条例を改正するものです。

◆募集期限　５月11日㈮まで（必着）

◆計画（案）・意見提出用紙の設置場所

　市のホームページ、都市住宅課、日生・吉永総合支所

◆提出方法　意見提出用紙に日本語で記入し、直接持参

するか、郵送・FAXまたはEメールで都市計画課へ提

出してください。電話および口頭でのご意見などは受

け付けていません。

◆問い合わせ・提出先

　産業部都市住宅課

　（〒705-8602 東片上126　☎64-1834　FAX64-1850　

　Eメール bztoshi@city.bizen.lg.jp）
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 ５月７日（月）受付スタート！ 

住宅リフォーム事業費補助制度に変わります
◆受付期間　５月７日㈪から受付を開始します。

　　　　　　※予算の執行状況により受付を終了する場合があります。

◆受付窓口　都市住宅課（本庁舎２階）※郵送では受付できません。

◆申請書類　都市住宅課、日生・吉永総合支所、三石・三国出張所に配置

　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。

補助額は、指定口座へ振込みます。

◇補 助 額　対象となるリフォーム工事費の1/10

◇交付限度額　20万円　※対象要件により変わる場合があります。

◇交 付 方 法　リフォーム工事が完了し補助金額確定後に交付します。

申請について

⃝申 請 者　本市に住民登録し、リフォーム予定の住宅に住んでいる人など

　　　　　　　※この制度は該当するすべての人が対象となります。

⃝対 象 住 宅　申請する人が居住の用に供している住宅など

⃝対象リフォーム工事　リフォームに要する工事費が50万円（消費税込）以上など

　※木造住宅耐震改修事業補助金、空家活用促進事業補助金についてはこの事業との併用もできます。
問都市住宅課移住定住推進係（☎64-2225）

１．住宅・建築物耐震診断事業補助制度

　住宅の耐震化を進め、震災時の被害を最小限にとどめる目的

で、木造住宅の耐震診断費用の一部を補助します。

【現況診断】現状の耐震性能を診断します。

◆募集件数　10件程度（先着順）　　

◆自己負担　10,000円／件（70,000円のうち、60,000円を補助）

【補強診断(補強計画＋計画後診断)】

　現況診断の結果、倒壊の危険性があると判断された場合は、

補強計画案の作成と併せ補強計画後の診断を行うことができま

す。

◆募集件数　５件程度（先着順）　　

◆自己負担　10,000円／件（70,000円のうち、60,000円を補助）

【対象となる住宅】

①備前市内に存する民間のもの

②昭和56年５月31日以前に着工された一戸建ての住宅

※昭和56年５月31日以後に増築したものは対象にならないこ

ともあります。

③構造が次に掲げる工法以外の木造であるもの

　ア　丸太組工法　　

　イ　建築基準法第38条の規定に基づく認定工法

④地上階数が２以下のもの

２．木造住宅耐震改修事業補助制度

　大地震発生時の住宅の倒壊を防止す

るため、木造住宅の耐震改修工事にか

かる費用の一部を補助します。

◆募集件数　３件程度（先着順）　

◆補 助 率　工事費の23％

　　　　　　（上限50万円）

【対象となる住宅】

①左記の①～④

②左記の現況診断および補強診断を

実施し、改修後、所定の耐震基準

を満たす工事

③工事が平成31年1月末までに完了

するもの

※くわしくは、都市住宅課都市計画係

までお問い合わせください。
申 問都市住宅課都市計画係

　（☎64-1834）

木造住宅の耐震診断・改修工事費用の一部を補助します
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100歳おめでとうございます！

　松
まつ

原
ばら

　玄
はる

子
こ

さん（友延）が４月４日に、満100歳を迎

えられました。

　松原さんは、岡山市出身で、昭和12年に19歳でご結婚

され、その後満州へ渡られました。戦後は夫のふるさとであ

る備前市友延で生活され、４人の子どもを育てられました。

　料理を作るのが好きで、公民館などで地域の皆さんと

楽しく料理をされていたそうです。

　長寿の秘訣は「何も気にせず、のんびりと為すがまま

にすること」だそうです。

ふるさとづくり事業を
募集します

　地域の活性化を目的とする事業などを対象として助成します。

事前相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

◆申請期間　５月31日㈭まで

◆事業期間　交付決定日（６月中旬）～平成31年３月31日

◆補助の対象

市内で公益性のある事業に自主的に取り組み、次の要件を満

たす各種団体

・10人以上の会員で組織し、組織の運営に関する規約、会則な

どがあること

・事業計画および事業予算を定め、活動実績が1年以上あること

◆対象事業

　地域の活性化、福祉の充実、文化芸術の振興などを目的とし

たまちづくり事業

例）講演会、ワークショップ、花いっぱい運動、各種体験事

　　業など

◆補助率・限度額

　 補助率 　４/５以内　※ただし、備品購入費および附帯工

事費については、対象事業費の２/３以内で補助

率1/２以内とします。

　 限度額 　60万円　※1団体につき３回（総額で限度額の範

囲内）まで申請可能です。

※補助金交付の適否は審査委員会で審査されます
申 問市民協働課市民協働係（☎64-1806）

総務省
地域おこし協力隊
ビジネスアワード

　備前市地域おこし協力隊1期生

の竹田俊亮さんの取り組みが、「総

務省地域おこし協力隊ビジネスア

ワード事業」に採択され、３月14

日㈬東京都で開催されました。

　備前焼を筆頭に、「アートを日

本の資産とする」ことを目指し、

芸術・美術・工芸をテーマにした

ソフトウェアの開発に取組み、21

世紀の国際社会における日本、そ

して地方創生の好例となるべく、

世界に通用するソフト事業を展開

する予定ですので、皆様、引き続

き応援よろしくお願いいたします。

番号案内表示
システム運用開始

　来庁者窓口の混雑緩和とスムーズな案

内、待ち時間の快適化を図るため、本庁舎

1階待合ロビーに「窓口受付及び広告付き

番号案内表示システム機器」を設置し、平

成30年４月に運用を開始しました。
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お知らせ　  information
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ど
に
出
場
す
る
選
手

に
対
し
て
激
励
金
を
交
付
し
、
毎

月
第
１
水
曜
日
に
激
励
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
交
付
に
あ
た
っ
て

は
選
手
本
人
か
ら
の
申
請
が
必
要

で
、
１
年
度
に
つ
き
１
回
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
�
３
８
１
３
）

総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

「
誰
で
も
」
「
い
つ
で
も
」
「
世

代
を
超
え
て
」
「
好
き
な
レ
ベ
ル

で
」
「
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
」

楽
し
め
る
、
そ
れ
が
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
で
自
主
的

に
運
営
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
を

生
か
し
、
み
ん
な
で
創
る
！
み
ん

な
で
楽
し
む
！
ま
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
で
す
。

　

市
内
で
は
、
「
び
ぜ
ん
優
く
ら

ぶ
」
と
「
ひ
な
せ
オ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
」
の
２
つ
の
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
地
域
に

根
ざ
し
た
ク
ラ
ブ
創
り
を
推
進

し
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や

教
室
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
�
３
８
１
３
）

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

市
民
文
化
講
座
﹁
聞
香
会
﹂

　

茶
道
、
華
道
と
並
ぶ
日
本
三
大

芸
道
に
香
道
が
あ
り
ま
す
。
香
木

を
焚
き
、
立
ち
上
る
香
り
を
聞
き

分
け
る
優
雅
な
香
遊
び
で
す
。

　

今
回
は
、
日
生
を
詠
ん
だ
詩
歌

を
香
組
に
取
り
入
れ
た
聞
香
会
を

開
催
し
ま
す
。

時

６
月
２
日
㈯

　

10
時
～
11
時
30
分

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館　

資
料
館

和
室
（
正
座
イ
ス
、
座
イ
ス
が

用
意
で
き
ま
す
）

料

１
千
円
（
香
木
代
）

講

器
楽
堂
ゆ
う
子
（
五
雲
流
香
道
）

定

10
人
（
先
着
順
）

問

加
子
浦
歴
史
文
化
館
（
☎
�

９
０
２
６　

日
生
町
日
生
８
０

１

－

４
）

　
　
案
　
　
内
　

い
ん
べ
会
館
　
受
講
生
募
集

（
参
加
無
料
）

申

問

５
月
１
日
㈫
か
ら
、
い
ん
べ

会
館
（
☎
 
０
８
９
０
）
へ

 

第
１
回
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
講
座 

健
康
体
操
の
す
す
め

﹃
脳
力
Ｕ
Ｐ
体
操
～
認
知
症
予
防

の
た
め
に
～
﹄　

時

５
月
24
日
㈭

　

13
時
30
分
～
15
時　

講

備
前
病
院
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

定

20
人
（
先
着
順
）

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 

第
１
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

﹃
室
内
カ
ー
リ
ン
グ　

ユ
ニ
カ
ー

ル
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
﹄

　

中
高
年
の
人
で
も
お
気
軽
に
で

き
ま
す
。

時

５
月
30
日
㈬　

13
時
～
15
時

定

18
人
（
先
着
順
）

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
報
告
会

　

平
成
30
年
度
第
１
回
備
前
市
地

域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
を

行
い
ま
す
。

時

５
月
８
日
㈫

　

18
時
30
分
～
20
時

所

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
講
座
室

発
表
者

朝
倉
栄
美
、
石
井
美
穂
、

池
田
由
衣
、
池
田
雄
二
、
藤
井

昭
充
、
守
谷
克
文

定

1
０
０
人
（
希
望
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

問

参
加
希
望
の
人
は
、
市
民
協
働

課
（
☎
 
１
８
０
６
）
ま
で

人
権
教
育
セ
ミ
ナ
ー
受
講
生

募
集
（
参
加
無
料
）

　

共
生
の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
の
大
切
さ

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

時

６
月
～
12
月　

原
則
と
し
て
第

１
水
曜
日
（
全
７
回
）

　

14
時
～
16
時

※
日
程
は
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

所

市
民
セ
ン
タ
ー
・
吉
永
地
域
公

民
館
な
ど

対

市
内
在
住
・
在
勤
者

申

問

５
月
18
日
㈮
ま
で
に
、
社
会

教
育
課
（
☎
 
１
８
４
１
）
へ

公
民
館
講
座
受
講
生
募
集
！

　

好
評
に
つ
き
今
年
も
開
催
決
定
。

今
回
は
初
夏
の
和
菓
子
を
作
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

時

６
月
９
日
㈯　

13
時
30
分
～

所

吉
永
地
域
公
民
館
調
理
実
習
室

定

20
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

申

問

吉
永
地
域
公
民
館

　
　

（
☎
 
３
８
３
９
）

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

〝
虹
の
広
場
”

　

ピ
エ
ロ
人
形
の
ブ
ロ
ー
チ
作

り
・
消
費
生
活
ミ
ニ
講
座

時

６
月
１
日
㈮　

10
時
～
12
時

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

定

20
人
（
先
着
順
）

料

２
０
０
円

持

縫
い
針
・
ハ
サ
ミ

団
体

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

備
前
市
消
費
生
活
問
題
研
究
協

議
会

申

問

５
月
24
日
㈭
ま
で
に
、
市
民

協
働
課
（
☎
 
１
８
２
３
）
へ

募
集
し
て
い
ま
す
！

①
パ
ー
ト
調
理
員

所

西
鶴
山
共
同
調
理
場

賃
金

時
給
９
５
０
円

就
業
時
間

８
時
30
分
～
15
時
45
分

の
５
時
間
程
度
（
週
23
時
間
以

内
）

②
常
勤
調
理
員

所

伊
里
共
同
調
理
場

賃
金

月
給
１
４
７
︐
２
０
０
円

就
業
時
間

８
時
15
分
～
17
時（
基
本
）・

　

７
時
30
分
～
16
時
15
分
（
早
出

勤
務
）

③
ス
ク
ー
ル
バ
ス
運
転
手

賃
金

時
給
１
︐
３
１
０
円

内

登
下
校
時
の
児
童
生
徒
の
送
迎

資
格

8
ｔ
の
限
定
を
解
除
し
て
い

る
中
型
一
種
免
許
以
上

就
業
時
間

６
時
～
17
時
の
６
時
間

程
度
（
週
29
時
間
以
内
）

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問

教
育
振
興
課
（
☎
 
１
８
０
２
）

備
前
市
行
政
評
価

市
民
委
員
会
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す

　

市
民
の
視
点
に
立
っ
た
市
政
運

営
の
推
進
を
目
指
し
、
市
が
行
っ

て
い
る
行
政
評
価
に
つ
い
て
ご
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
設
置
し
て
い

る
「
備
前
市
行
政
評
価
市
民
委
員

会
」
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
委
員
会
の
役
割
】

　

次
に
掲
げ
る
事
項
に
つ
い
て
調

査
お
よ
び
検
討
を
行
い
、
こ
れ

に
係
る
意
見
ま
た
は
提
案
を
市

長
に
報
告
す
る
も
の

⑴
市
が
実
施
し
た
施
策
評
価
お
よ

び
事
務
事
業
評
価
の
結
果

⑵
市
の
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム
の
改

善
任
期

平
成
30
年
８
月
～
平
成
32
年

７
月
（
予
定
）

会
議

平
日
昼
間
（
年
４
回
開
催
予

定
）

報
酬

会
議
の
出
席
ご
と
に
、
市
が

定
め
る
報
酬
額

応
募
要
件

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
人

①
18
歳
以
上
で
市
政
に
関
心
の
あ

る
人

②
市
内
に
１
年
以
上
在
住
ま
た
は

通
勤
、
通
学
し
て
い
る
人

募
集
人
員

５
人
以
内

応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

応
募
締
切

６
月
８
日
㈮
当
日
消
印

有
効

選
考

提
出
書
類
を
基
に
、
応
募
の

動
機
や
年
齢
、
性
別
、
地
域
な

ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
選
考

し
ま
す
。

申

問

財
政
課
行
革
推
進
係
（
☎
  

１
８
７
２　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
３
８
４
５ 

〒7
0
5
-8

6
0
2
 

東
片
上1

2
6

）

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

「
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科
」

募
集
期
間

　

５
月
28
日
㈪
～
７
月
６
日
㈮

訓
練
場
所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

対

求
職
中
の
人

定

15
人

受
講
料

無
料

　

（
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要
）

訓
練
期
間

　

８
月
１
日
㈬
～
10
月
31
日
㈬

申
込
方
法

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
ご
相
談
の
う
え
、
ご
応
募

く
だ
さ
い

問

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　

（
☎
０
８
６
８
・
２
６
・
１
１
２
５

〒7
0
8
-0

8
4
1

　

津
山
市
川
崎

　

9
5
3

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
８
・
２

　

６
・
５
２
９
４
）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

　
　
そ 

の 

他
　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

５
月
３
日
㈭
お
よ
び
４
日
㈮
は

ご
み
の
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

施
設
へ
の
持
ち
込
み
も
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
１
）

国
土
交
通
省
か
ら
の
重
要
な

お
知
ら
せ

　

タ
カ
タ
製
エ
ア
バ
ッ
グ
リ
コ
ー

ル
未
改
修
車
は
、
平
成
30
年
５
月

か
ら
車
検
が
通
ら
な
く
な
り
ま
す
。

早
急
に
リ
コ
ー
ル
作
業
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
検
索
シ
ス
テ
ム
で
措
置

対
象
か
ど
う
か
を
確
認

リ
コ
ー
ル
情
報
検
索
ア
プ
リ

検
索

　

未
改
修
の
場
合
は
、
早
急
に
販

売
店
で
リ
コ
ー
ル
改
修
を
実
施
！

問

国
土
交
通
省
タ
カ
タ
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
☎
０
３
・
５
５
３
９
・
０

　

４
５
２
）
エ
ア
バ
ッ
グ
リ
コ
ー

ル
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

://w
w

w
.m

lit.g
o

.jp
/

jid
o

sh
a
/ca

rin
f/rcl/

　

re
ca

llin
fo

_0
0
3
.h

tm
l

商
業
振
興
対
策
事
業
補
助
金

　

空
き
店
舗
な
ど
を
、
小
売
店
、

飲
食
店
な
ど
と
し
て
活
用
す
る
人

や
団
体
に
対
し
て
、
必
要
な
経
費

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
条
件

①
空
き
店
舗
を
改
装
し
て
新
た
に

小
売
店
、
飲
食
店
を
営
業
す
る

見
込
み
の
人
な
ど

②
新
規
創
業
に
際
し
て
、
空
き
店

舗
、
空
き
家
な
ど
を
、
小
売
店
、

飲
食
店
、
事
務
所
な
ど
と
し
て

活
用
す
る
見
込
み
の
人
な
ど

助
成
額

工
事
請
負
費
、
備
品
購
入

費
等
対
象
経
費
の
３
分
の
１

（
１
０
０
万
円
限
度
）

問

産
業
観
光
課
（
☎
 
１
８
４
８
）

企
業
支
援
水
道
料
金
補
助
金

　

企
業
な
ど
の
活
発
な
生
産
活
動

を
支
援
す
る
と
と
も
に
市
民
の
雇

用
機
会
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
企
業
な
ど
が

負
担
す
る
水
道
料
金
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

交
付
対
象
条
件

昨
年
新
た
に
備
前
市

民
を
1
人
以
上
雇
用
し
た
水
道

の
年
間
使
用
量
が
２
千
５
０
０

㎥
以
上
あ
る
市
内
の
一
般
製
造

工
場

補
助
額

年
間
水
道
料
金
の
５
％

（
１
５
０
万
円
限
度
）

問

産
業
観
光
課
（
☎
 
１
８
４
８
）

8888888

日帰り人間ドック
申し込み受付け中！

　「人間ドック」「脳ドック」の申し込み
を受付けています。
　対象は昭和19年４月２日から昭和59
年４月1日生まれの国民健康保険の被
保険者（国民健康保険税を滞納してい
る世帯は除く）で、期間は４月から平
成31年２月までです。
　ドックを希望する人は、保健課保険
医療係、各総合支所、三石出張所で、
保険証を持参の上、希望のコースおよ
び選択検査項目を申し込んでくださ
い。定員になり次第締め切りとなりま
す。
◆自己負担　
　共通・特定検査項目：
　一般ドック 6,400円、
　脳ドック 7,200円
　選択検査項目：
　肝炎ウィルス検査 300円、
　ピロリ菌検査 200円、
　眼底検査 200円、肺機能検査 700円
　くわしくは、お問い合わせください。
問保健課保険医療係（☎64︲1819）

ひなビジョン
ネット配信しています！
http://tv.hinase.ne.jp/

　備前市有線テレビ放送（ひなビジョン）で放映して
いる「ひなビジョンリポート」などが、インターネッ
トで視聴できます。

【主な番組一覧】

ひなビジョンリポート
備前市内外の出来事や話題を中
心に短く放送

Ｍｙ Ｌｉｆｅ
エリアの産・官・学で活躍する
人々を訪ね、その人のマイライ
フを紹介

グルメ探訪
東備エリアの美味しいグルメを
探して訪ね歩く番組。地域のお
店をくわしく紹介

ふぁすとクッキング
栄養士が考案したレシピで、食
卓に加えたくなる一品を紹介

観光番組「探検☆
　　発見☆ビビ備前」

備前市域のおすすめスポット
（行楽地・グルメ・イベント）
を紹介

まち歩き番組
   　　　「ブらりんコ」

リポーターが市内を歩き、住民
にインタビューしたり、発見し
たことを紹介

　備前市のホームページ・備前市公式アプリ「びぜん
navi」からもご覧いただけます。
問秘書広報課（☎64︲1800）、ひなビジョン（☎₇2︲2660）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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（敬称略）　　

◆保育園へ　【西鶴山】保護者会＝空気清浄機ほ
か、【香登】保護者会＝チャームカーペット、
NTN社宅自治会＝乳児用椅子ほか、【大内】保
護者会＝幼児用椅子ほか、NTN社宅自治会＝
パラバルーンほか、【殿土井】保護者会＝デジ
タルカメラほか、【日生】父母の会＝かんたん
テント天幕

◆幼稚園へ　【香登】NTN社宅自治会＝加湿器ほ
か、【伊部】PTA＝一輪車ほか、【東鶴山】PTA
＝リズムジャンプライン

◆こども園へ　【片上】保護者クラブ＝積み木ほ
か、【伊里】いりクラブ＝鍵盤ハーモニカほか、

【三石】三石ライオンズクラブ＝CDラジカセ
ほか、みついしクラブ＝多目的ひな段ほか、【吉
永】おひさまクラブ＝子ども用自転車ほか

◆市内全保育園･幼稚園･こども園へ　備前市労働
組合協議会＝絵本

◆小学校へ　【西鶴山】PTA＝ピアノカバーほか、
【東鶴山】(財)岡山県教育職員互助組合＝児童
図書、【三石】匿名＝図書購入費、【片上】㈱中
国銀行・虎田砿業（株）＝児童図書、【吉永】
吉永ライオンズクラブ＝音楽室机

◆中学校へ　【三石】匿名＝図書購入費
◆教育委員会へ　岡山市＝書籍「岡山藩物語/吉
備の風に吹かれて」、夢二郷土美術館＝図録「こ
ども学芸員図録」

◆吉永病院へ　㈱桂スチール＝往診車１台、吉永
ライオンズクラブ＝ソファー５脚

◆市民センターへ　谷本嘉一＝卓球台
◆吉永地域公民館へ　㈱岩本自動車興業＝碁盤ほ
か

◆備前焼ミュージアムへ　岡山県備前焼陶友会青
年部＝作品展示台

◆一般寄附　浮田信明＝旧片上鉄道の車輪１個、
各見英紀＝備前縄文花器、東備印刷㈱＝賀正短
冊

H29.10.1 ～ H30.3.31

寄　附　帳

ありがとうございました

下限面積の見直し

　農地の権利取得については、優良農地の確保
や効率的な利用を図る観点から、農地法により

「下限面積」が設定されています。
　備前市では農地を取得する場合、設定区域

（地区）の面積を、下表のとおりに定められて
います。

設定区域 設定面積
（下限面積）

西鶴山、吉永町三国 40a

香登、東鶴山、三石、
吉永町吉永（吉永中を除く）、
吉永町神根

30a

伊部、片上、伊里、
日生地区全域、吉永町吉永中

20a

　また、備前市空き家情報バンク制度に登録さ
れた空き家付き農地をあわせて取得する場合に
限り、その農地の下限面積を1aにしました。
※空き家情報バンク制度も、平成30年４月1日

から農地付き空き家が登録できるようになり
ました。

問空き家情報バンク登録に関すること…
　　都市住宅課（☎64︲222₅）
　農地転用に関すること…
　　備前市農業委員会
　　（農政水産課内 ☎64︲1831）

平
成
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年
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査
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国
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業
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態
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。
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小
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地
域
振
興
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問

企
画
課
（
☎
 
１
８
７
１
）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　５月７日㈪～15日㈫

【市営住宅】スワ・三股

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎64︲1851⎠

　　  日生 管理課（☎72︲1104）

　　  吉永  管理課（☎84︲2513）

今月のイベント

備前市エコハウス（畠田20-1）

５月19日㈯　10：00～13：00 ※要申込

◆住宅よろず相談会

　（一級建築士が住宅のことについて無

料でご相談に乗ります）

◆木工教室（巣箱づくり）

888888888 
広報びぜん　平成30年5月15

◆開館時間
　10：00～15：00
◆休館日
　月曜、祝日の翌日、
　年末年始
申 問

　備前市エコハウス
　推進地域協議会
　（☎66︲7774）



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 対 象 と　き（受付） と こ ろ

４か月児健診 平成29年12月生 16日㈬　13：00〜13：30

総合保健施設

【吉永】

1歳6か月児健診 平成28年11月生 23日㈬　13：00〜13：30

2歳 6 か月児歯科健診 平成27年11月生 24日㈭　12：45〜13：00

3歳6か月児健診 平成26年11月生 30日㈬　13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成29年7月生 15日㈫　9：40〜10：00

日生育児相談 乳幼児 17日㈭　10：00〜11：30 日生防災センター

吉永育児相談 乳幼児 11日㈮　9：30〜11：30 総合保健施設【吉永】

5月

５月31日は世界禁煙デー備前市健康づくり3か条

•今より10分多く歩く

•野菜から先に食べる

•体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん21】

健康健康情
報
情
報

問保健課

　５月31日は世界禁煙デー

今年は31回目の世界禁煙デーです。健康係で

は随時、禁煙相談を受付けています。

　禁煙を楽に確実にしてくれる「禁煙補助薬」

が処方できる医療機関が市内にもあります。

健康を損なってしまう前に、禁煙にチャレン

ジしてみませんか?
　日本脳炎は、豚などの体内で増えたウイルスが蚊
によって媒介され、感染します。日本では西日本地
域に流行が見られ、脳炎や髄膜炎を引き起こす人も
います。ワクチン接種で感染を防ぎましょう。
◆対象者
●第1期（初回２回、追加）：生後６か月～７歳６

か月になるまで（標準的には、３歳に達した時か
ら接種を開始します。）
・初回接種は1～４週間隔で２回
・追加接種は初回接種後、概ね1年後に1回

●第２期（1回）：９歳～13歳未満
【経過措置】
●平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人

で、第1期・第２期の接種を受けられなかった人
は、20歳の誕生日の前日まで公費（無料）で接種
を受けることができます。

●平成19年４月２日～平成21年10月１日生れの人
で、第1期の接種が受けられなかった人は、９歳
～13歳の誕生日の前日まで公費（無料）で接種を
受けることができます。

◆と　き  全８回
　　　　　[６月７日㈭、７月10日㈫、８月３日㈮、
　　　　　　９月13日㈭、10月12日㈮、12月７日㈮、 
　　　　　  1月22日㈫、２月21日㈭]
　　　　　※各回の開催時間　10：00～13：00
◆ところ　市民センター
◆対　象　備前市民で栄養教室未修了の人
◆定　員　30人程度　※定員になり次第締切り
◆内　容　健康づくり･食育についての講話と調

理実習
◆参加費　無料
申 問５月７日㈪～18日㈮までに、
　　保健課健康係（☎64-1820）へ

●５月10日～９月10日まで県内全域で光化学オキシダント汚染防止に重点を置いた夏期対策を実施しま
す。オキシダント濃度が0.1ppm以上になり継続する場合に大気汚染情報が発令されます。発令時には
屋外での活動はできるだけ控えてください。発令状況は以下のところで確認できます。

・岡山県の大気環境の状況（http://pref-okayamataiki.blue.coocan.jp/mapg/index.html）
・テレフォンサービス（☎086-298-3434）にて
●PM2.5（微小粒子状物質）の濃度が日平均70μg/㎥を超えると予想される場合は注意喚起が行われます。

注意喚起が行われた場合は不要不急の外出や、屋外での長時間の運動はできるだけ控えましょう。
問環境課（☎64-1822）

問保健課（☎64-1820）

予防接種のお知らせ

平成30年度備前市栄養教室

参加者募集

大気汚染防止夏期対策実施およびPM2.5の注意喚起
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5 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

６月の相談（5月からの予約受付）

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

８日㈫・22日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

1₅日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

22日㈫　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈫　10:00～12:00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

22日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

22日㈫　13:00～15:00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800 

22日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 22日㈫　13：00～15:00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800

日生会場 22日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 1₅日㈫　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課　　　　問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　問☎67-1115 面接要予約

児童相談 毎週㈪㈬㈮　8：30～17：00 子育て支援課　　　　問☎64-1853 要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 要予約

年金相談（要予約）
６月14日㈭
　　10：00～15：00

市民センター４階　会議室  １か月前から予約受付開始
問☎64-1818  ☎72-1102  ☎84-2511

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 22日㈫　13：00～15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　問☎64-1876

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（６月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆3︲3₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆3︲3₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲3₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00

　シーサイドプールびぜんは10：00～20：30

　シーサイドプールひなせは11：30～20：30

◆休園（館）日　１日㈫、6日㈰　毎週月曜日

５月10日㈭ 18：00～  窓口、電話（☎63-3811）で予約可。
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第 24 回

【作り方】

①梅干しの種を取り、ペースト状になるまでたたく。

②シメジ、エノキは石づきを切り落としてほぐす。

③Aの調味料を混ぜ合わせてタレを作る。

④③のタレにサワラ､ シメジ､ エノキを５分程

漬ける。

⑤タマネギは細切り。ミニトマトは半分に切る。

⑥アルミホイル（30㎝×20㎝）を広げ、タマネ

ギ､ サワラ､ シメジ、エノキ、ミニトマトの

順に置く。

⑦残ったタレを上からかけ、青ジソの千切りを

のせる。アルミホイルで包みこむ。

⑧フライパンに⑦を置き、フライパンの半分の

高さ程度に水を加える。

⑨10分間中火で加熱し、火を通してでき上がり。

サワラの梅風味ホイル焼き
〈１人分エネルギー　1₅4Kcal、塩分1．0ｇ〉

広告

三国地区【淺
あさ

邊
べ

　史
ふみ

也
や

】

　平成27年８月に地域

おこし協力隊として就

任しました、淺邊史也

です。

　担当地区は吉永の三

国地区で、 特産品開

発、獣害対策として狩

猟が主な活動です。

　今年の７月末で協力隊としての任期は終わって

しまいますが、その後も三国地区に残り農業を基

盤とした活動を続けていきます。『備前焼いも』

や『ミクにんにく』、『黒ミクにんにく』などの特

産品が三国地区から生まれ、現在は緑玄米からつ

くる栄養満点の玄米甘酒の開発を地域の皆さんと

一緒に取り組んでいます。

　２年９か月の活動を

通し生活基盤も徐々に

できてきましたので、

今後も持続的な活動を

通して三国地区が元気

になっていけるよう、

ますます頑張っていこ

うと思っています。ど

うぞ引き続き、よろし

くお願いいたします。

  

こんにちは、

地域おこし協
力隊です

こんにちは、

地域おこし協
力隊です ～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味

【材料】４人分
サワラの切り身
 ４切れ
タマネギ 60ｇ
シメジ  1パック
エノキダケ 1/2袋
ミニトマト ８個
青ジソ ４枚

A　梅干し１個、酒大さじ１、砂糖大さじ１、
　　酢大さじ1と1/2、しょう油大さじ1/2

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）
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母の日のプレゼント作り※材料費₁₅0円

英語でリトミック
※₁₁日㈮までに要予約　先着₁₅組
　資料代300円

誕生会（４・５月生まれ）
※ ₁₈日㈮までに予約すると誕生カードの

プレゼントがあります

11日㈮

18日㈮

25日㈮

広告

５月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00
◆休館日　毎週月曜日と 1日㈫、４日㈮、５日㈯、
　　　　　6日㈰、31日㈭

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁3₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁0₈₅） 
吉永 吉永分館 （☎₈₄︲₂₆0₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 15日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 12日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 10日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 12日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 ８日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 26日㈯ 10：30～11：30

と　　き と　こ　ろ

22日㈫
11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

14：00～14：30 日生東公民館

15：00～15:30 旧日生病院跡

23日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石出張所

24日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

2₅日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

15：15～15：45 伊部公民館

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程
　

親と子のつどいのひろば
5 月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）
10：00～15：00（伊部小学校裏）

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（閑谷・石門茶屋跡）

☎080･2925･1215　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　
　月・火・木・金曜日　10：00～1₅：00
　水曜日　12：00～1₇：00
◆出前保育（毎週水曜日）
◆育児相談（５月の相談参照）

◆今月の行事（10：00～11：00）

　月・火・木・金曜日　10：00～1₅：00
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産学官包括連携協定締結

　３月29日㈭、サンヨーホームズ株式会社および公立大学

法人岡山県立大学と、備前市における環境・資産・人材な

どを活用し、住民の交流と健康・医療・介護・子育ての情

報から生まれる新たなサービスが実現するスマートコミュ

ニティの創出により、備

前市の活性化に資するこ

とを目的とした「健康と

暮らしの向上のためのま

ちづくり産学官連携包括

協定」を締結しました。

加圧式給水車導入

　３月28日㈬、坂根分庁舎前で東備地域では初導入となる

加圧式給水車の納車式が行われました。

　現在は、２tトラックに1,000リットルの給水タンクを

積載しているだけのものですが、導入した加圧給水車は

3,000リットルとなり３

倍の水を運ぶこができま

す。また、今後は公共施

設や病院などに設置され

た受水槽への補給や災害

時の応急給水活動も短時

間に効率的に行えるよう

になります。

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報誌は再生紙を使用し、環境

にやさしい植物油インキで印刷して

います。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広報びぜん
サイズ変更について

　「広報びぜん」は５月号より、

広報紙のサイズをＡ３版から

Ａ４版に変更しました。

5 月 休日当番医

広告

納税
軽自動車税（全期）の納期限は、

５月31日㈭です。

※市税等については、納期限までに納付さ
れないと、延滞金が課せられますので
ご注意のうえ納期限内に納付してくだ
さい。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のあ
る金融機関窓口で！市では滞納整理を強
化しています。

問税務課（☎64-1814）

納税

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

3日
㈭

下野内科外科 木谷 ☎67-2335

北川病院 和気町和気 ☎93-1141

4日
㈮

日生病院 寒河 ☎72-1111

こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

5日
㈯

橋本医院 日生 ☎72-3668

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

6日
㈰

小林クリニック 伊部 ☎63-3212

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

13日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

大田原医院 和気町大田原 ☎93-0035

20日
㈰

木村医院 西片上 ☎64-2277

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

27日
㈰

星合医院 香登西 ☎66-7100

日生浦上医院 日生 ☎72-0935
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