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新型コロナワクチン接種

のお知らせ

ワクチンについて
知っておいてほしいこと

　
 ●ワクチン接種でみんなを守ろう！ 

　ワクチンを接種すると、

・重症化しにくい。

・人にうつす可能性が減る。

・ワクチンを接種できない人も守れる。

　自分だけでなくみんなを守るために、ぜひワクチンを接種しましょう！！！

　 ●感染症予防に有効！ 

　ワクチン接種が進んでいた高齢者につ

いて、7月と8月で、

〇推定10万人以上の感染者を抑制した可

能性があります。

〇推定8︐000人以上の死亡を抑制した可

能性があります。
（ 厚生労働省HP：第51回新型コロナウイルス感染

症対策アドバイザリーボード）

 ●ワクチン接種はお早めに！ 

　ワクチンの供給の見通しが立ち、10月中は予約枠を拡大し、受付を行っ

ています。11月以降は、予約がとれる医療機関や日時を限定させていく予

定です。ワクチン接種を希望される人は、早めにご予約ください。

 ●誤情報に注意！ 

　SNSなどで科学的根拠

のない誤情報が拡散され

ています。

　厚生労働省のホーム

ページなど、信頼できる

情報をもとに、判断しま

しょう。

予約の際には、接種券を
お手元にご準備ください。

コールセンター：☎64-3303

↓接種券の再発行もこちらまで

接種券

◆８月中の異動状況

出生  1₂人 死亡  ₅1人

転入  ₄₃人 転出   ₇₈人

世帯数 1₅︐₅1₆（－ ₂₈ 世帯）

男 1₅︐₈₂0人（－ ₄0人）

女 1₇︐0₈0人  （－ ₃₄人）

総人口 ₃₂︐900人（－ ₇₄人）

（　）内は前月比

人口の動き ８月31日現在
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※表紙写真説明

運動会に向けダンスの練習

　10月には市内認定こども園、

保育園で運動会が予定されてい

ます。今年も昨年に引き続き、

新型コロナウイルス感染症予防

対策を十分とったうえでの開催

となります。園児の皆さんは本

番に向け、一生懸命練習をして

います。

　写真は、吉永認定こども園の

様子です。

　 ●10月１日以降　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　コールセンターの電話番号、受付時間が変わります！　

（平日のみの受付となります。土日祝の受付はなくなります。）

　受付時間　8：₃0～1₇：00　☎₆₄︲₃₃0₃

▪お問い合わせ先：

　備前市新型コロナウイルスワクチン対策課（☎64-1820）
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　 給付要件の拡充および申請期間が延長されました 

　備前市では、新型コロナウイルス感染症の拡大により、特に大きな影響を受けている事業者の人の雇用

の維持および確保、雇用の創出に向けた事業継続を市独自で支援します。

◆給付対象者

　令和３年１月から令和３年９月までの連続する任意の３か月の売上高合計額が、前年または前々年同期

と比較して50%以上減少している事業者

◆給付額

　①　雇用保険の被保険者を従業員などで雇用している事業者　　25万円

　②　①以外の事業者　　15万円

◆変更点（給付要件）

　①　令和３年1月から令和３年６月までの連続する任意の３か月の売上高合計額

　　　→令和３年１月から令和３年９月までの連続する任意の３か月の売上高合計額

　②　①の前年同期と比較して50%以上減少している事業者

　　　→①の前年または前々年同期と比較して50%以上減少している事業者

◆受付期間

　令和３年12月28日㈫まで（延長されました）

　※予算が無くなり次第受付終了とします。

　制度の内容や必要書類など、くわしくは産業振興課までお問い合わせください。
問産業振興課（☎64-1848）

　防災行政無線戸別受信機の無償貸与申請について

　備前市では、屋外スピーカー・戸別受信機による一斉放送により、住民の皆さんに防災情報や行政情報を

提供する「デジタル防災行政無線（同報系）」の整備に取り組んでいます。

　戸別受信機の貸与申請期間を7月末としていましたが、11月30日㈫まで延長します。未申請の世帯主の人

で、無償貸与を希望される人は、本庁危機管理課、各総合支所で申請を行ってください。

　戸別受信機は、各世帯に1台を無償貸与します。

戸別受信機とは …  天候などにより、屋外スピーカーだけでは聞こえにくい場合があるため、屋内でも放送

 を聞くことができる機器（世帯員の中に聴覚障害の人《６級以上》がおられる場合、「文

 字表示機能付き戸別受信機」の無償貸与が可能です。）

受 信 機 の 設 置 … 基本的には工事の必要はありません。ただし、電波の受信状態によっては必要な場合が

 あります。コンセントや乾電池からの電力供給により作動します。
問危機管理課（☎64-1809）

文字表示機能付き

→  

1₇

㎝ 
 

↓

厚さ
６㎝

← 　　 19㎝ 　　 →

→  

1₃
㎝ 

 

↓

標準型（音声のみ）

厚さ
₅．₅㎝

← 　　　 ₂₂㎝ 　　　 →

備前市新型コロナウイルス感染症対策
雇用支援一時金給付事業

産業振興課
ホームページ

コロナウイルス感染症関連支援
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問社会教育課（☎63-3813）【当日問い合わせ先】総合運動公園体育館（☎63-3811）

本部

　㊟体育館内種目は、
体育館シューズが
いるよ！

45台P

■◎  体育館玄関・周辺　
 ☆大会本部（総合案内）

 　抽選会場　 

A 体育館メインアリーナ

 ☆ニュースポーツ（ボッチャなど）

 　体験

 ☆ソフトバレーボール

 ☆バドミントン（サブアリーナ）

※体育館内はシューズが必要です。

B 多目的競技場

 ☆50ｍ走

 ☆初心者サッカー

 ☆グラウンド・ゴルフ

C センターコート北側

 ☆太極拳

 ☆空手

 ☆アーチェリー

D南サブテニスコート

 ☆ソフトテニス

 ☆テニス

※スパイクシューズはご遠慮ください。

E 多目的広場

 ☆ティーボール

 ☆ストラックアウト

 

主催：備前市　備前市教育委員会　　共催：備前市スポーツ協会　　主管：社会教育課

※体験種目は変更になる場合が
あります。

※感染症対策（マスク着用、手指
消毒、検温など）を実施して開
催します。

※天気・運営の都合上、内容など
が変更になる場合があります。

各種体験コーナー

※温水プール
利用者専用 P です

と　き

　10月10日㈰
　　９：00～12：00

ところ
総合運動公園
（備前市久々井747）

(温水プール除く)

2021

賞品が

なくなり

次第終了

３種目の体験で
抽選が

　　できるよ♪１回

体験参加料

 は無料！！
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市民意識調査を実施しました

　「市民意識調査」は、備前市が進める施策に対する評価や重点化要望などを調査するもの
で、隔年で実施しています。
　今回の調査では、評価できる施策として、「子育て支援」がもっとも多く、次いで

「保育園・こども園」となっており、子どもに関する施策が上位となっています。
　また、今後重点的に進めてほしい施策は「医療」がもっとも多く、次いで「バスやJR」となっており、
日常生活の利便性向上を求める施策が上位となっています。

第38回「備前焼まつり」
　　　　　　開催中止

　10月16日㈯・17日㈰に開催を予定しておりま
した第38回「備前焼まつり」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、昨年に引き続き中
止となりました。
　代替イベントとして、昨年同様に「備前焼感
謝祭（仮称）」によるオンラインサイトでの販
売、各店舗で備前焼を2割引きにて販売を行う
予定です。
問備前焼まつり実行委員会（☎64-1001）

事業主の皆さんへ

　産業功労の被表彰者を
推薦してください

　市では、産業功労者の表彰をしています。今年度は
11月16日㈫に行う予定ですので、事業主の皆さんは、
10月8日㈮までに、表彰対象者の推薦をお願いします。
◆資格　 各種産業に従事し、同一職場、同一職種に20

年以上従事した人で、産業の発展に多大な功
績のあった人

※ 単に、永年勤続の表彰を行うものではありません。
問産業振興課（☎64-1848）

【ご協力くださった市民の皆さんへ】
　今回は無作為に選んだ満18歳以上75歳未満の3︐000人のうち、1︐041人（有効回答率34．8％）の皆さんか
ら回答をいただきました。ご協力ありがとうございました。
※回答により個人が特定されることはありません。
　案内文（宛名下部）、返信用封筒に印刷されているバーコードの内容は、郵便局が読み取りに使用する
郵便番号で、仕分けの手間と郵送料の軽減につながっています。回答者を特定するものではありませんの
で、ご安心ください。インターネット回答においても容易に追跡できない仕組みを使っています。
問財政課行革推進係（☎64-1872）

①評価できる施策 ②今後重点的に進めてほしい施策

医療

バスやJR

高齢者支援

企業誘致・企業支援

移住・定住

178

　157 

155  

149  

113　　

子育て支援

保育園・こども園

ごみ・リサイクル

医療

健康づくり

   　　281

245  

137　　　 

　132   

 117

あなたの声をまちづくりに！

～パブリックコメント（意見募集）を実施します～
【 備前市ケアラー支援の推進に関する条例（案）】市では、すべてのケアラーが自分らしく、健康で文化的

な生活を営むことができる社会の実現に寄与することを目的として、備前市ケアラー支援の推進に関す
る条例の制定作業を進めています。この条例案に対し、市民の皆さんのご意見を募集します。

※ケアラー：病気や障害などがある家族の介護や世話を行っている家族介護者
◆募集期間　10月1日㈮～10月29日㈮（期間内必着）
◆資料の閲覧場所　市ホームページ、子育て支援課、日生・吉永・三石総合支所
◆ 提出方法　 意見提出用紙に必要事項を記入の上、直接持参されるか、郵送・FAXまたはEメールで提出

してください。電話および口頭でのご意見などは受け付けていません。
【問い合わせ・提出先】子育て支援課（〒705-8602 東片上126　☎64-1853、FAX64-1847、
　　　　　　　　　　 Eメール：bzkosodate@city.bizen.lg.jp）

QRコード
詳細はこちらから

（市ホームページ）

QRコード
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医療機関や薬局などで、

順次マイナンバーカード

が健康保険証として使え

るようになります。

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

【医療費を大切に】

　医療技術の進歩・高度化、生活習慣病患者などの増加、高齢化の進行などの要因で、医療費は増加傾向

にあります。

　医療費が増え続けると、保険料（税）の値上げが必要となります。日頃から健康に気をつけることはも

ちろん、次のような受診を心がけることで、医療費を節約することができます。

①同じ病気で複数の医療機関にかかることはやめましょう。

②時間外・休日受診は、なるべく避けましょう。

③薬は適切な用量・用法を守って服用しましょう。

④ジェネリック医薬品を活用しましょう。

⑤かかりつけ医を持ちましょう。

⑥定期的に健康診断を受け、病気の早期発見・早期治療を心がけましょう。

⑦お薬手帳は一人１冊とし、飲み合わせのリスクを減らしましょう。

　※ 保険証またはマイナンバーカード（保険証として利用できるように事前登録したもの）を忘れずに持

参しましょう。

【こんな時には届出を】

　交通事故やケンカ、飲食店での食事による食中毒、他人が飼っている犬・猫に咬まれたなど、第三者の

行為による負傷でケガをしたときの治療費は、本来、加害者が負担するのが原則です。しかし、健康保険

を使って治療を受けることができます。この場合、加害者が支払うべき治療費をいったん健康保険が立て

替えて支払い、後で国民健康保険や後期高齢者医療が加害者に請求しますので、すみやかに『第三者行為

による傷病届』を提出してください。なお、第三者行為による治療かどうかを文書などでお問い合わせす

る場合があります。

◆持参するもの　保険証、印鑑、事故証明書

【柔道整復師による施術について】

　整骨院や接骨院などの柔道整復師の施術を受ける場合、国民健康保険・後期高齢者医療が使えない施術

がありますので、ご注意ください。

※「健康保険が使える」と説明を受け整骨院・接骨院を受診されても、保険の適用が認められなければ、

国民健康保険・後期高齢者医療が負担した治療費の全額もしくは一部を返還していただく場合があります。

◆治療を受けるときの注意点

・ケガの原因を正確に伝えましょう。

・医療機関との重複受診はしないようにしましょう。

・「療養費支給申請書」の内容を確認し、必ず自分で署名または捺印しましょう。

・領収証を必ずもらいましょう。

・施術が長引く場合は一度医師の診断を受けましょう。

※ 備前市国民健康保険・岡山県後期高齢者医療広域連合では、受診内容の確認のため、施術を受けた人に

電話や文書などでお問い合わせする場合があります。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

　保険が使える場合 保険が使えない場合

・打撲・捻挫・挫傷

・脱臼、骨折（※医師の同意が必要と

なります。応急手当の場合は、手当

後に医師の同意が必要です。） 

・日常生活での疲労や加齢による肩こり、腰痛

・スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛

・脳疾患後遺症、神経痛、リウマチなどの慢性病による痛

みやしびれ

・症状の改善が見られない長期の施術（漫然とした施術）

・同一のケガについて医療機関（病院、診療所など）で治

療中の場合

・通勤中、勤務中にケガをし、労災保険が適用となる場合
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今年度は

期間延長
になっています！

特定健康診査と後期高齢者健康診査　

※体調が悪い人は、健診受診はご遠慮ください。【特定保健指導】

　特定健診の結果から生活習慣病の予防が必要な人には、「特定保健指導」の通知や電話があります。

　健診当日に指導実施医療機関から勧奨されることもありますので、ぜひご利用ください。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

子ども医療費の払い戻し（償還給付）の申請は速やかに！
　備前市では、子ども医療費給付制度により、18歳に達した日以降最初の３月31日までの医療費が原則無

料となりますが、受給資格者証が使えるのは、岡山県内の医療機関に限られます。

　県外で受診した場合や受給資格者証を提示しなかった場合には別途給付申請が必要です。

◆お願い　・1か月の受診分をまとめて申請してください。

　　　　・その月の受診が終わったら、できるだけ速やかに申請してください。

◆給付申請に必要なもの

子ども医療費給付申請書・領収書の原本（診療月から2年以内のもの）・対象となる子どもの保険証・

保護者名義の通帳、また、健康保険から高額療養費、付加給付金の支給がある場合はその明細がわ

かるもの。

領収書がない場合は、子ども医療費給付申請書に医療機関で証明（1か月の受診分をまとめて）を

受けてください。

　◆申請先　子育て支援課・各総合支所　　　　　　　　　　　　　　　　問子育て支援課（☎64-1853）

国税に関する一般的なご相談は、電話相談センターをご利用ください。
　まずは所轄税務署に電話（瀬戸税務署（代表）☎086︲952︲1155）

音声案内に従って、「1～３の番号」を選択。税務に精通した 国税局の職員 がお答えします。

税務署窓口でのご相談、申告手続きは、「事前予約」をお願いします！
　具体的な書類や事実関係を確認する必要があるなど、電話での回答が困難な場合は、事前に予約をいただいた上

で、所轄の税務署において対応しています。

ご予約は、お電話（「2」を選択）か、税務署窓口へお申し出ください。

“チャットボット”による税務相談をご利用ください。
　・税に関する疑問は、ＡＩチャットボットの「ふたば」にご相談ください。

　・チャットボットは24時間いつでもご利用いただけます

　　（メンテナンス時間を除きます）。

　・質問をするとすぐに答えが表示されます。さらに、くわしい情報へのリンク

　　も表示されます。
問瀬戸税務署（☎086︲952︲1155（代表））

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対 象 者 40歳以上75歳未満の備前市国民健康保険加入者 後期高齢者医療制度加入者

健診期間
備前市・赤穂市の協力医療機関…令和４年2月28日㈪まで
和気町の協力医療機関…令和４年2月28日㈪まで　※北川病院は12月24日㈮まで。
瀬戸内市の協力医療機関…令和３年10月30日㈯まで

受診方法
自宅に送付された「受診券」と「国民健康保険証」を持参し、協力医療機関で受診します。
予約の必要な医療機関は事前に電話予約をしましょう。

税務職員ふたば
　「ふたば」への
質問はこちらから
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就活フェスタ秋の陣（合同企業説明会）開催
　

　就活フェスタ秋の陣が開催されます。岡山市、瀬戸内市、備前市、真庭市の企業が出展する合同企業

説明会で、備前市内の企業も３社参加予定です。参加費は無料となっておりますので、求職者の人はご

予約の上、ぜひご参加ください。

◆と　　き　11月2日㈫　13：30～16：00　

◆場　　所　岡山コンベンションセンター　３Fコンベンションホール岡山市北区駅元町14-1

◆参加対象者

　①令和４年３月に大学、短大、高専、専修学校などを卒業予定の人

　②既卒３年以内の人　　　③概ね50歳以下の求職者

◆参加費　無料
※ 参加については、予約優先制（先着順）です。予約される人は、岡山市産業振興・雇用推進課　雇用

推進室（koyousuishin@city.okayama.lg.jp）へ氏名、参加希望の旨を記載いただき、電子メール

にて送信してください。

※参加企業など、くわしくは岡山市産業振興・雇用推進課　雇用推進室ホームページをご確認ください。
問産業振興課（☎64-1848）、岡山市産業振興・雇用推進課　雇用推進室（☎086-803-1315）

木造住宅の耐震診断・改修工事費用の一部を補助します

１．住宅・建築物耐震診断事業補助制度
　住宅の耐震化を進め、震災時の被害を最小限にとどめる目的で、木造住宅の耐震診断費用の一部を補助

します。

【現況診断】現状の耐震性能を診断します。

◆募集件数　９件程度（先着順）

◆自己負担　11︐₂₀₀円／件（71︐200円のうち、60︐000円を補助）※延べ床面積200㎡以下の場合

【補強診断（補強計画＋計画後診断）】

現況診断の結果、倒壊の危険性があると判断された場合は、補強計画案の作成と併せ補強計画後の診断

を行うことができます。

◆募集件数　３件程度（先着順）

◆自己負担　11︐₂₀₀円／件（71︐200円のうち、60︐000円を補助）※延べ床面積200㎡以下の場合

【補助対象】

　①申請日において市税の滞納がないこと

　②備前市内に存し、昭和56年5月31日以前に着工された一戸建ての民間住宅

　③構造が次に掲げる工法以外の住宅

　　ア　丸太組工法　　イ　建築基準法第38条の規定に基づく認定工法

　④地上階数が2以下の住宅

◆申込締切　11月末

２．木造住宅耐震改修事業補助制度
　大地震発生時の住宅の倒壊を防止するため、木造住宅の耐震改修工事にかかる費用の一部を補助します。

◆募集件数　３件程度（先着順）

◆補 助 率　工事費の23％（上限50万円）

【対象となる住宅】

　①上記の①～④

　②上記の現況診断および補強診断を実施し、改修後、所定の耐震基準を満たす工事

　③工事が令和４年1月末までに完了するもの（事前にお問い合わせください）

※くわしくは、都市住宅課都市計画係までお問い合わせください。
申 問都市住宅課都市計画係（☎64-1834）
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　延
のぶ

井
い

小
さ

夜
よ

子
こ

さん（閑谷）が8月1日に100歳

を迎えられました。延井さんは、2人きょうだ

いの長女として生まれました。20歳でご結婚、

３人のお子さんを育てるために色々なお仕事に

就かれ、中でもパン屋には10年近く勤められま

した。６人のお孫さんと7人のひ孫さんがお

り、お孫さんとは一緒に買い物に出かけている

そうです。身だしなみにはとても気を使われ、

毎日ご自身でその日のコーディネイトを決め、

美容院でヘアカラーも楽しまれています。長生

きの秘訣は、人に頼らず自分のことは自分です

ることだそうです。

町内会長・区長等
永年勤続表彰

　8月18日㈬、備前市役所にて令和３年度備前

市町内会長・区長等永年勤続表彰が行われまし

た。町内会長・区長等永年勤続表彰は、町内会

長・区長として多年にわたり地域活動の推進な

らびに地方自治の発展に尽くした功績をたたえ

るものです。区長・町内会長として、長年、皆

様が地域のためにご尽力され、行政全般の推進

にご協力をいただいておりますことに対しまし

て、心から感謝申し上げます。

【市 長 表 彰】江見准一さん（三石）

【市長感謝状】倉地和雄さん（伊部）

　　　　　　  今脇一知さん（東鶴山）

国民年金の付加年金制度とは？　
　国民年金第1号被保険者（任意加入被保険者も含む）の人が、国民年金の定額保険料（令和３年度保

険料月額16︐610円）に加えて月額400円を納付することで、将来の老齢基礎年金額に「200円×付加保険

料納付月数（年額）」が上乗せされる制度です。

　老齢基礎年金を受け取り始めて2年で、納付した付加保険料の合計額に見合う付加年金額を受け取る

ことができます。納付を希望される人は手続きが必要です。なお、付加保険険料は、申出した月分から

のお支払いとなります。

〈付加年金制度に関する注意事項〉

　① 保険料納付の法定免除を受けている人、申請免除（全額・一部免除）、納付猶予、学生納付特例の

承認を受けている人、また国民年金基金に加入している人は付加年金制度を利用することができま

せん。

　②付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。

　③ 月末が土曜日、日曜日、休日などにあたる場合および年末の納期限は、翌月最初の金融機関などの

営業日となります。

　④納期限を経過した場合でも、納付期限から2年間は付加保険料を納付することができます。

【手続きに必要なもの】

　年金手帳、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）、代理人の場合は委任状
問  岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内2番）

　市民課（☎64-1818）、日生総合支所管理課（☎72-1102）、吉永総合支所管理課（☎84-2512）

100歳
おめでとうございます！
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「今こそ、人と人との出会いを大切に」
　

【縁を結ぶ人になりませんか？】

　誰かの幸せのお手伝いができたらな・・・。息子（娘）の婚活を手助けしたいな・・・。

　結婚のお世話をしたい人、独身の人の役に立ちたい人のためのセミナーを開きます。

◆と　き　10月14日㈭、28日㈭　いずれも13：30～15：30（全2回）

◆ところ　瀬戸内市保健福祉センター　ゆめトピア長船（瀬戸内市長船町土師277-4）

◆対　象　備前市、瀬戸内市にお住いで結婚支援に興味がある人、やってみたい人

◆参加費　無料
問  備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（瀬戸内市こども政策課内）（☎0869-24-8015）

【出会いを探しているあなたへ】
　スキルアップセミナーと交流会を同日に行う婚活イベントを予定しています。

第 1 弾 　 海を眺めながら恋活 BBQ ～島ではじまる恋の予感～

◆と　き　11月7日㈰　10：30～16：00頃　

◆ところ　ひなせうみラボ（日生町日生3518-5）

◆対　象　おおむね25歳から35歳くらいの独身男女　各15人

◆参加費　男女ともに2︐000円　※詳細や申込みについてはこちら→
問  備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（備前市企画課内）

　（☎64-1878　Eメール　koikatsu@city.bizen.lg.jp）

第 2 弾 　 昔なつかし駄菓子交流会

◆と　き　12月４日㈯　15：30～19：30頃　

◆ところ　日本一のだがし売場（瀬戸内市長船町東須恵1373-5）

◆対　象　おおむね35歳以上の独身男女　各15人

◆参加費　男女ともに2︐000円　※詳細や申込みについてはこちら→
問  備前市・瀬戸内市結婚支援協議会（瀬戸内市こども政策課内）

　（☎0869-24-8015　Eメール enmusubi@city.setouchi.lg.jp）

　（備前市・瀬戸内市結婚支援事業）  ～ハロウィーン～恋人の聖地で大人の婚活

　海の見えるミュージアムの貸し切り婚活です。雲火焼ネックレスを作ったり、海の見えるカフェで

ゆっくりとお喋りしたり、楽しい出会いの時間を過ごしませんか。

◆と　き　10月31日㈰　13：00～16：00

◆ところ　雲火焼展示館 桃井ミュージアム（赤穂市御崎634）

◆対　象　25～45歳くらいの独身男女　各10人

　　　　　赤穂市、上郡町、備前市在住もしくは住もうと思われる人

◆参加費　男性2︐500円　女性2︐000円

◆締切り　10月17日㈰（定員になり次第締め切ります。）

◆申込み　桃井ミュージアム（☎・FAX　0791-56-9933　10：00～16：00　火曜定休日）

◆後　援　東備西播定住自立圏形成推進協議会
問AKBフォトウェディングプロジェクト実行委員会（☎080-5307-1285）

　※新型コロナウイルス感染状況によっては延期する場合があります。

　※今後、上郡町・備前市でも同委員会による婚活イベントが開催される予定です。

　　（東備西播定住自立圏民間イベント事業）

　誰かの幸せのお手伝いができたらな・・・。息子（娘）の婚活を手助けしたいな・・・。
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「吉永文化祭」
◆ところ　吉永地域公民館・吉永美術館

　（申 問☎84-3839）

部　　門 開催日時

展　
　

示

絵手紙・竹細工・書道・
短歌・編み物・
パッチワーク・
洋裁 など
幼・小・中
児童生徒作品

10月26日㈫～
　　31日㈰
９：00～17：00
（最終日は15：00
まで）

発　

表

舞踊・箏曲・大正琴
太極拳 など

10月31日㈰
10：00～15：00
（予定）

販　

売
各種団体販売コーナー

10月31日㈰
９：30～14：00
（予定）

部　　門 開催日時

展　
　

示

木目込人形・洋裁・
パッチワーク・俳句・
短歌・書道・絵手紙・
グループ活動報告など
公民館講座生作品・
一般作品・
幼・小・中
児童生徒作品

10月26日㈫～
11月３日㈬
９：00～18：00
（最終日は15：00
まで）

発　

表

太鼓・フォークダンス・
大正琴など

11月３日㈬　
９：00～12：00
（予定）

体 

験 

会

健康体操
10月26日㈫
13：30～15：30

ヨガ
10月29日㈮　
14：00～16：00

囲碁・将棋
11月３日㈬　
９：00～12：00

※ 健康体操・ヨガ体験会には汗拭きタオル・水分・
　ヨガマット（バスタオルでも可）をご持参ください。
※模擬店はありません

「備前市美術展覧会」＆「備前文化祭」 「日生文化祭」
◆ところ　市民センター（申 問☎64‐1133）　 ◆ところ　日生市民会館（申 問☎72-1006） 

部　　門 開催日時

展　
　

示

美
術
展
覧
会

書 道 展 10月1日㈮～３日㈰

写 真 展 10月8日㈮～10日㈰

工 芸 展 10月8日㈮～10日㈰

日　本　画　展 11月19日㈮～21日㈰

洋 画 展 11月19日㈮～21日㈰

中央公民館・
片上地区文化祭 10月23日㈯～24日㈰　

発　
　

表

中央公民館・
片上地区文化祭

10月24日㈰　10：00～

歌舞曲連盟発表会 11月３日㈬　10：00～

合唱連盟発表会 11月23日㈫　13：30～

郷土史講演会 10月30日㈯　13：30～15：30

囲 碁 大 会 11月３日㈬　９：30～16：00

※展示は９：00～17：00（最終日は12：00まで）

令和３年度

※新型コロナウイルス感染症対策により、中止または延期となる場合があります。

※くわしくは、各館にお問い合わせください。

◆各地区公民館

公民館名 開 催 日 問い合わせ先

西鶴山 10月4日㈪～1月7日㈮　
※週替わりでの作品展示 ☎66-9545

香　登 11月1日㈪～12月３日㈮
※週替わりでの作品展示 ☎66-9001

伊　部 10月30日㈯ ☎64-2774

片　上 10月23日㈯～24日㈰ ☎64-1135

東鶴山 10月30日㈯～31日㈰ ☎65-8001

三　石 11月15日㈪～19日㈮ ☎62-0811

神　根 11月1日㈪～30日㈫
※作品展示 ☎84-2840

第19回おかやま県民文化祭参加事業　

備前市文化祭　開催日程
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　　　　　　【土曜、休日（日、祝、振替休日）】
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　　　　　　入鹿～日生定期船乗り場～コンフォールひなせ【平日（月～金）】
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1₇：₂₈ 1₇：₂9 1₇：₃₃ 1₇：₃₄ ︲ 1₇：₃₅ 1₇：₃₆ 1₇：₃₇ 1₇：₄₂ 1₇：₄₃

1₈：₄₈ ︲ 1₈：₄9 1₈：₅0 1₈：₅1 1₈：₅₆ 1₈：₅₇

【ひなせうみラボ】バス停を新設しました。
バス停新設による時間の微調整をしました。

【宮内】【三石ふれあいセンター】を経由するようになりました。
※【三石出張所】を【三石ふれあいセンター】に名称変更しています。

三石線

頭島線

頭島線

利用再開の
お知らせ

　しばらくご迷惑をおかけしていま

したが、片鉄片上バス停の待合所が

ご利用いただけるようになりました。

　今後とも、市営バスをご利用いた

だきますようお願いします。

　1乗車 200円！　

　乗継　 100円！

　お得な1日乗り放題券 500円！

　そのほか回数券やフリー定期乗車

券もあります！

広報びぜん　令和3年10月13

　　　　　　　備前片上駅～寒河・福浦峠　【平日（月～金）】
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　　　　　　【土曜・休日（日、祝、振替休日）】
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1₅：1₅ 1₅：1₇ ︲ 1₅：19 1₅：₂₂ 1₅：₂₃ 1₅：₂₇ 1₅：₂9 1₅：₃₂ 1₅：₃₅ 1₅：₃₈ 1₅：₃9 1₅：₄₂

1₇：₂0 1₇：₂₂ ︲ 1₇：₂₄ 1₇：₂₆ 1₇：₂₇ 1₇：₃1 1₇：₃₃ 1₇：₃₆ 1₇：₃₈ 1₇：₄1 1₇：₄₂ 1₇：₄₅

市営バスダイヤ改正（日生線・三石線・頭島線）
　10月1日より市営バスのダイヤの一部を改正いたします。

　変更部分は青字で

　主なバス停を記載しています

問市民生活部公共交通課（☎64-1852）

　市営バス管理事務所（☎92-4892）

　（東片上522-2 備前片上駅舎内）

P
ポン

ONと乗ってC
チョ

HOこっと行く

小型ノンステップバス導入しました! !

日生線

日生線

【片上ふ頭入口】バス停を新設しました。　
JRとの乗り継ぎを調整しました！　　　　

くわしい時刻表はこちら

入口の写真です
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︲ ︲ ₈：19 ₈：₂₂

︲ ︲ 10：0₆ 10：09 10：19

︲ ︲ 10：₂₅ 10：₂₈ 10：₃₈

11：00 11：0₅ 11：0₈

11：₃0 11：₃₅ 11：₃₈ 11：₄1

︲ ︲ 1₃：₃0 1₃：₃₃ 1₃：₄₃

1₄：₅0 1₄：₅₅ 1₅：00

︲ ︲ 1₆：0₅ 1₆：0₈

︲ ︲ 1₇：0₅ 1₇：0₈
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₆：₅₇ ₆：₅₈

₇：₄₈ ₇：₄9
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10：₄₇ 10：₄₈

1₂：₂0 1₂：₂1

1₅：₂₅ 1₅：₂₆

1₇：₄₅ 1₇：₄₆

1₈：₅9 19：00
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種　類 健診（検診）名 対象期間

健康診査
 特定健診・後期高齢者健康診査・職場などの定期健康診査・

 市実施の「₃₅歳からの健康診査」  令和３年１月～

 令和４年２月人間ドック  人間ドック

が ん 検 診  胃・肺・大腸・子宮・乳

１日の目標歩数を決め、３か月間チャレンジしましょう！

　結果報告用紙に毎日、その日の歩数を記入します。

　３か月間のうち、目標歩数達成日が８割（₇₄日）以上で達成者となります。

　歩数は、ウオーキング（運動）だけでなく日常生活を含めた１日の歩数の合計です。

私の目標　1日　  　　　　　　　  　 歩

1000歩は約10分！

今の歩数より、
+1000～1500歩が

お勧め！
今の歩数がわからない人は
 一度測ってみましょう！

ウオーキングの効果

　ウオーキングは有酸素運動であり、長く続ければ続

けるほど、脂肪をエネルギーとして燃焼しやすくなり

ます。脂肪が減少することで肥満も解消され、代謝が

よくなることで血中脂質や血糖値、高血圧の改善にも

有効です。心肺機能の維持・改善の効果もあります。

健康寿命が延びるウオーキングとは

　普段の買い物や通勤、散歩などで行っている歩行を

以下のことを意識して行うことがおすすめです。

　・大股で地面を力強く蹴って歩く

　・うっすらと汗ばむ程度に早歩きする

　・息が弾むぐらいのペースで歩く　　　　　

ウオーキングを行う上で気をつけること

　いきなり高いレベルを目指すと健康を損なうおそ

れや途中辞めになることがあります。

　まずは今より歩く時間を増やすこと、毎日の習慣と

して無理なく続けることが大切です。

　体調や気候が悪い時は無理せず休みましょう。疲労

が残るときは目標を下げることも必要です｡

東備西播定住自立圏民間イベント事業

第７回 ほっとたいむ
～ミュージックセラピー
　コンサート～ in備前

（※要申込）

　歌って笑って、音楽療法士と一緒に健康づく

りをしませんか？ 

◆と　き　10月19日㈫　10：00～11：30

◆ところ　市民センター４階 講習室

◆参加費　無料

申 問音楽療法研究会 ほっとたいむ

　　（☎090-7874-3125）

※ コロナウイルス感染症の状況により開催を中

止・延期する場合があります。

後援：東備西播定住自立圏形成推進協議会

※コロナウイルス感染症の影響などの理由で検診を受けられなかった人は、

結果報告用紙に、その旨をご記入いただくと対象となります。

広報びぜん　令和3年10月15

ウオーキングポイント

けんしんポイント

　健康のための一歩を踏み出そう！！

　今より少しでも長く、少しでも元気にからだ

を動かすことが健康への第一歩です。

　糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、うつ、認知

症のリスクを下げることができます。

令和３年度 備前市健康ポイント事業

例えば、今より10分多く、

毎日からだを

動かしてみませんか

◆対　象　

　20歳以上の備前市民（備前市に住民

登録がある平成14年４月1日以前に

生まれた人）
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※達成者には景品があります。　　※参加申込み、結果報告は1人1回限りです。

問  保健課健康係（☎64-1820）

 　申込はがき、報告書がついています。

1.　参加申し込みする
　　　添付のはがきに記入し、申し込みするかパンフレットにあるQRコードから申込む

　

　〈パンフレット設置場所〉 本庁２F保健課・三石総合支所・日生総合支所・吉永総合支所

 市民センター・日生市民会館・吉永地域公民館・地区公民館《西鶴山・

 香登・伊部・伊里・東鶴山・三石・ 日生東(寒河コミュニティセンター）・

 神根(紅葉会館）・三国(三国出張所）》

3.　結果報告をする（持参またはパンフレットにあるQRコードから報告する。郵送も可）

4.　景品を受け取る

申し込み：10月１日(金)～10月31日(日)

2.　・ウオーキングを3か月間実践する！
　　・健診（検診）を受診する！

実施期間：11月１日(月)～１月31日(月) 対象期間：令和3年１月～令和4年2月

結果報告：2月１日(火)～2月28日(月)

【ウオーキングポイント】
3か月間のうち、目標歩数

達成日が8割（74日）以上

【けんしんポイント】
健診（検診）を

受診する　　　
+

まず、パンフレットを入手してください。



お知らせ　  informationお知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

な
ん
で
も
健
康
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
か
ら
健
診
結

果
の
説
明
や
検
査
値
改
善
の
た
め

の
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
な
る
べ
く
予
約
を
し
て
か
ら
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今

年
度
の
特
定
健
診
結
果
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

時

10
月
25
日
㈪

　

９
時
30
分
～
11
時

所

日
生
防
災
セ
ン
タ
ー
（
日
生
総

合
支
所
西
側
）

問

保
健
課
（
☎
 
１
８
２
０
）

　
　
介
　
　
護
　

『
備
前
市
家
族
介
護
支
援

 

ク
ー
ポ
ン
券
』
の
交
付
申
請

 

に
つ
い
て

　

在
宅
高
齢
者
の
介
護
者
に
、
介

護
用
品
と
引
換
え
が
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

対

要
介
護
「
３
」「
４
」「
５
」
の

認
定
を
受
け
た
在
宅
高
齢
者
の

介
護
者
で
、
在
宅
高
齢
者
お
よ

び
介
護
者
と
も
に
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
人

申

問

10
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭
ま

で
に
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

ま
た
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
 
１
８
４
４
）
へ

介
護
情
報
サ
ロ
ン

　
　
（
10
月
開
催
）

　

「
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
と
見
守
り

　

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
」

　

認
知
症
に
関
す
る
家
族
の
悩
み

や
疑
問
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け

し
ま
す
。「
あ
ん
し
ん
お
ま
も
り

シ
ー
ル
」
に
興
味
の
あ
る
人
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

講
話
後
は
参
加
者
同
士
の
情
報

交
換
を
行
い
ま
す
。

時

10
月
13
日
㈬

　

10
時
～
11
時
30
分

所

日
生
市
民
会
館

講

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

対

介
護
に
興
味
関
心
の
あ
る
人

（
介
護
経
験
の
有
無
は
問
い
ま

せ
ん
）

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
 
９
１ 

１
４
）

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

～
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
～

　

特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定
疾

患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
人

※
た
だ
し
、
本
人
ま
た
は
そ
の

扶
養
義
務
者
の
市
町
村
民
税
に

お
け
る
所
得
が
１
千
万
円
未
満

で
、
申
請
日
に
お
い
て
市
税
の

滞
納
が
無
い
人
に
限
る

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額

※
た
だ
し
、
週
２
回
以
内
で
月
額

５
千
円
が
上
限
。（
タ
ク
シ
ー
・

福
祉
有
償
運
送
利
用
の
場
合
は

領
収
書
が
必
要
。
自
家
用
車
の

場
合
は
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
、

電
車
な
ど
）
料
金
相
当
額
）

対
象
期
間

４
月
～
９
月
通
院
分

申

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
管
理
課
に
備
え
付
け
の
申
請

書
に
医
療
機
関
の
証
明
を
受
け

て
、
10
月
18
日
㈪
（
厳
守
）
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

社
会
福
祉
課
（
☎
 
１
８
２
４
）

　
　
子

育

て
　

小
学
校
へ
の
就
学
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
春
の

新
入
学
児
の
健
康
診
断
を
10
月
中

旬
か
ら
小
学
校
区
ご
と
に
実
施
し

ま
す
。（
く
わ
し
く
は
、
保
護
者

に
別
途
通
知
）

　

適
齢
児
の
い
る
家
庭
に
は
、
今

後
い
ろ
い
ろ
な
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

お
早
め
に
小
中
一
貫
教
育
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

⃝

住
所
が
変
わ
っ
た
、
ま
た
は
変

わ
る
予
定
が
あ
る
と
き

⃝

市
内
に
住
ん
で
い
る
が
住
民
登

録
を
し
て
い
な
い
と
き

⃝

住
民
票
の
住
所
と
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
が
違
う
と
き

⃝

外
国
籍
の
人
で
市
立
の
小
学
校

へ
入
学
を
希
望
す
る
と
き

⃝

障
が
い
な
ど
が
あ
る
た
め
に
小

学
校
へ
入
学
す
る
こ
と
が
困
難

だ
と
思
わ
れ
る
と
き

⃝

お
知
ら
せ
を
し
た
日
や
場
所
で

健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
な
い
と

き

【
新
入
学
児
と
は
】

⃝

平
成
27
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

28
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

⃝

平
成
27
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
で
、
何
ら
か
の
理
由

の
た
め
に
就
学
し
て
い
な
い
人

問

小
中
一
貫
教
育
課
（
☎
 
１
８ 

４
０
）

　
　
ス
ポ
ー
ツ
　

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
　

　
参
加
者
募
集
！！

　

今
年
も
プ
ロ
の
コ
ー
チ
を
招
い

て
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
。
高

い
技
術
を
学
び
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

時

11
月
３
日
㈬　

９
時
～
13
時
10

分
（
受
付
は
8
時
30
分
～
）

　

※
小
雨
決
行
（
悪
天
候
中
止
）

所

総
合
運
動
公
園
（
北
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
）

対
【
１
部
】
小
・
中
学
生　

先
着
25
人

【
２
部
】
一
般　

先
着
25
人

料

小
・
中
学
生　

５
０
０
円

　

一
般　
　

  

１
，
０
０
０
円

　

（
当
日
徴
収
）

入入館料　　会会費　　持持参品　　入入館料　　会会費　　持持参品　　

　お知らせの内容は

新型コロナウイルス

感染拡大予防のため、

延期または中止にな

る場合があります。
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申

問

社
会
教
育
課
（
☎
 
３
８
１ 

３　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
４
２
８
５
）
へ

10
月
22
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〟虹
の
広
場
〟

ち
り
め
ん
根
付
け

～
初
心
者
の
人
も
簡
単
に
で
き
る

　

十
二
支
の
根
付
け
～

時

11
月
5
日
㈮　

10
時
～

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料

５
０
０
円

定

10
人
（
先
着
順
）

持

は
さ
み
（
布
用
）

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

備
前
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
ふ
れ
あ
い

申

問

10
月
25
日
㈪
ま
で
に
市
民
協

働
課
（
☎
 
１
８
２
３
）
へ

加
子
浦
歴
史
文
化
館

申

問

（
☎
 
９
０
２
６
）

巡
回
企
画
展

「
～
拝
め
る
仏
さ
ま
を
描
く
～　

　
　
　
　
　
　
　
　

釈
し
ゃ
く

尾お

弘ひ
ろ

邦く
に

」

　

こ
の
巡
回
企
画
展
で
は
備
前 

市
ゆ
か
り
の
仏
画
家
釈
尾
弘
邦 

（
し
ゃ
く
お　

ひ
ろ
く
に
）
（
１
９ 

０
８
～
１
９
９
９
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

釈
尾
弘
邦
は
昭
和
に
お
い
て
た

だ
一
人
、
仏
典
儀
軌
（
密
教
の
経

典
に
お
け
る
仏
・
菩
薩
・
明
王
・

天
部
な
ど
の
造
像
、
安
置
、
供
養

の
規
則
）
に
従
っ
た
仏
画
を
描
く

こ
と
の
で
き
る
最
後
の
人
と
言
わ

れ
、
そ
の
作
品
の
多
く
は
戦
後
に

居
住
し
た
岡
山
市
の
寺
院
で
制
作

さ
れ
た
も
の
で
す
。
父
親
で
あ
る

釈
し
ゃ
く

尾お

春
し
ゅ
ん

芿
じ
ょ
う

が
、
備
前
市
西
片
上
に

あ
る
真
光
寺
出
身
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
市
内
に
も
作
品
が
残
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

鑑
賞
仏
で
は
な
く
、
礼
拝
仏
を

目
指
し
描
き
続
け
た
生
涯
を
作
品

と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

時

10
月
６
日
㈬
～
11
月
１
日
㈪

開
館
時
間

９
時
～
16
時
30
分

休

火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

入

無
料

巡
回
企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

　

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　

担
当
学
芸
員
に
よ
る
展
示
品
の

解
説
を
行
い
ま
す
。

時

10
月
23
日
㈯
14
時
～
14
時
30
分

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館

　

文
芸
館
２
階

定

10
人
程
度
（
先
着
順
）

　

事
前
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

申

問

（
☎
 
４
３
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

 
４
３
０
１
）

休

火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
石
棺
を
作
ろ
う
！ 

Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３
」

　

備
前
市
内
に
あ
る
丸
山
古
墳
の

中
に
は
、
火
山
石
（
ひ
や
ま
い
し
）

と
い
う
凝
灰
岩
（
ぎ
ょ
う
か
い
が

ん
）
で
つ
く
ら
れ
た
石
棺
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
石
棺
は
、
幅
０
．
９

ｍ
、
長
さ
３
．
４
ｍ
も
あ
り
、
蓋

に
は
日
輪
文
（
に
ち
り
ん
も
ん
）

や
家
屋
文
（
か
お
く
も
ん
）
な
ど

の
文
様
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
10
㎝

前
後
の
模
型
を
つ
く
り
ま
す
。

時

10
月
31
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時

対

ど
な
た
で
も
（
10
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定

15
人
（
先
着
順
）
定
員
に
な
り

次
第
締
切
り

料

５
０
０
円

申

10
月
1
日
㈮
～
15
日
㈮
の
間

に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

①
住
所 

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
年
齢　

④
連
絡
先
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

第
12
回
岡
山
県
こ
ど
も

備
前
焼
作
品
展

　

応
募
作
品
か
ら
選
ば
れ
た
特
別

賞
お
よ
び
優
秀
賞
受
賞
作
品
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時

10
月
2
日
㈯
～
11
月
28
日
㈰

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
4
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

料

作
品
展
の
み
へ
の
ご
来
場
に
限

り
無
料
（
※
受
付
で
お
申
し
出

く
だ
さ
い
）

問

岡
山
県
こ
ど
も
備
前
焼
作
品

展
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
 

１
８
３
７
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
変
更
の
場
合
あ

り
。

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問

（
☎
 
１
４
０
０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 

８
３
０
０
）

開
館
時
間

９
時
～
17
時

　

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

休

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
そ
の
翌

日
）
※
展
示
替
え
の
た
め
９
月

28
日
㈫
～
10
月
１
日
㈮
は
休
館

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
備
前
市
在
住
の
65
歳
以

上
は
半
額
な
ど
の
割
引
あ
り

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
・
最
新
情
報
な
ど
に
つ
い

て
は
、
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
電
話

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
展

「
焼
物
に
映
し
出
さ
れ
た

　

美
意
識
の
時
代
的
変
遷
」

　

日
本
で
は
新
し
い
時
代
の
転
換

期
を
迎
え
よ
う
と
す
る
毎
に
、
美

意
識
の
変
化
を
い
ち
早
く
焼
物
が

受
け
止
め
、
新
し
い
波
の
よ
う
に

大
き
な
変
化
を
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代

の
人
々
に
見
せ
て
き
ま
し
た
。
縄

文
式
土
器
、
弥
生
式
土
器
、
須
恵

器
、
寒
風
須
恵
器
、
六
古
窯
に
代

表
さ
れ
る
中
世
陶
器
、
桃
山
の
備

前
、
そ
し
て
近
現
代
の
焼
物
。
こ

の
企
画
展
で
は
そ
れ
ら
を
一
堂
に

展
観
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時

10
月
２
日
㈯
～
11
月
28
日
㈰

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
1
階
・

2
階
展
示
室

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  informationお知らせ　  information

企
画
展
関
連
行
事

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　

本
展
を
企
画
し
た
当
館
館
長
・

臼
井
洋
輔
が
展
示
解
説
を
行
い
ま

す
。

時

10
月
９
日
㈯
、20
日
㈬
、27
日
㈬

い
ず
れ
も
13
時
～
14
時

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
１
階

　

展
示
室

料

無
料
（
当
館
へ
の
入
館
料
は
必

要
で
す
）

定

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
館
内
人
数
の
上
限
に
達
し

た
場
合
は
入
館
を
制
限
し
ま
す
。

企
画
展
関
連
行
事

講
演
会

「
縄
文
造
形
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を

　

岡
山
か
ら
！
」

「
焼
物
に
映
し
出
さ
れ
た
美
意
識

の
時
代
的
変
遷
」

　

当
館
館
長
・
臼
井
洋
輔
と
本
展

出
品
者
・
猪
風
来
（
い
ふ
う
ら
い
）

氏
が
講
演
を
行
い
ま
す
。

時

10
月
23
日
㈯　

13
時
～
15
時

　

（
開
場
12
時
30
分
）

所

備
前
焼
伝
統
産
業
会
館
３
階

　

総
合
研
修
室

料

無
料

定

30
人
（
先
着
順
）

申

10
月
2
日
㈯
～
19
日
㈫
に
備
前

焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

吉
永
美
術
館
　

秋
の
所
蔵
品
展

【
イ
ア
ン
・
ロ
バ
ー
ツ
作
品
展
】

　

備
前
市
の
姉
妹
都
市
、
南
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
州
ク
レ
ア
＆
ギ
ル

バ
ー
ト
バ
レ
ー
町
在
住
の
画
家
イ

ア
ン
・
ロ
バ
ー
ツ
氏
の
絵
画
を
展

示
し
ま
す
。

時

10
月
10
日
㈰
ま
で

　

９
時
～
16
時
30
分

休

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

入

無
料

問

吉
永
地
域
公
民
館
（
☎
 
３
８ 

３
９
）

　
　
案
　
　
内
　

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
妻
へ

　

市
で
は
、
今
年
金
婚
式
（
結
婚

50
周
年
）
を
お
迎
え
に
な
る
ご
夫

妻
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
の
人
は
、
10

月
29

日
㈮
ま

で
に
地
域
福
祉
連
携
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

（
今
年
度
も
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
小
規
模
な
形
で
開
催
し
ま
す
。）

時

11
月
26
日
㈮　

15
時
～

所

市
役
所
本
庁
舎

対

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
ご
健

在
で
、
昭
和
46
年
中
に
結
婚
さ

れ
た
ご
夫
妻

問

地
域
福
祉
連
携
課
（
☎
 
１
８ 

２
７
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話

相
談
会
（
予
約
不
要
）

相
談
内
容

10
月
４
日
㈪

　

建
設
業
関
係
、
土
地
利
用
関
係

な
ど
官
公
署
へ
の
各
種
許
認
可

申
請
、
遺
言
相
続

10
月
５
日
㈫

　

遺
言
相
続
、
著
外
国
人
の
出
入

国
関
係
（
ビ
ザ
、
帰
化
な
ど
）、

著
作
権

10
月
６
日
㈬

　

遺
言
相
続
、
任
意
後
見
契
約
、

そ
の
他

相
談
受
付

　

10
時
～
16
時
（
相
談
受
付
電
話 

０
１
２
０
・
7
８
3
・
8
４
２

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問

岡
山
県
行
政
書
士
会
（
☎
０
８ 

６
・
２
２
２
・
９
１
１
１
）

10
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま

で
の
一
週
間
は

｢
行
政
相
談

週
間｣

で
す

　

行
政
相
談
週
間
は
、
行
政
相
談

制
度
を
広
く
国
民
の
皆
様
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国
一

斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
備
前
市
で
も
行
政
相
談
委
員

に
よ
る
「
行
政
相
談
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。（
21
頁
参
照
）

　

な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間

を
通
じ
て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

の
方
法
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

問

総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相 

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・ 

０
９
０
・
１
１
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
６
・
２
２
１
・
５
６
６
１
）

　
　
そ 

の 

他
　

野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

野
外
焼
却（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
）

は
、
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

家
庭
な
ど
の
ご
み
は
焼
か
な
い

で
、
指
定
さ
れ
た
日
に
確
実
な
分

別
で
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
宗
教
上
の
行

事
に
必
要
な
焼
却
、
た
き
火
、
田

ん
ぼ
の
草
な
ど
の
焼
却
は
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
等
を
実
施
す
る
場
合
は

事
前
に
消
防
署
へ
連
絡
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
東
備
消
防
（
☎

 
１
１
１
９
）

　

最
近
で
は
「
近
所
で
草
木
を
燃

や
し
て
煙
た
い
」、「
窓
が
開
け
ら

れ
な
い
」、「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ

い
て
困
る
」、「
体
調
の
悪
い
人
が

い
る
の
で
困
る
」
と
い
っ
た
苦
情

が
、
特
に
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

例
外
行
為
に
よ
り
焼
却
す
る
こ

と
は
可
能
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も

例
外
で
あ
る
こ
と
を
十
分
認
識
し

て
い
た
だ
き
、
や
む
を
得
ず
軽
微

な
焼
却
を
す
る
場
合
は
、

・
煙
の
量
や
匂
い
が
近
所
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
程
度
の
少
量
に
と

ど
め
る
。

・
風
向
き
や
強
さ
、
時
間
帯
を
考

慮
す
る
。

・
草
木
な
ど
は
よ
く
乾
か
し
煙
の

発
生
量
を
抑
え
る
。

・
ご
近
所
の
理
解
を
得
て
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
。

　

な
ど
配
慮
し
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
火
災
の
危
険
性
、
周
辺

住
民
に
喘
息
等
の
呼
吸
器
系
疾
病

の
人
が
い
る
可
能
性
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
状
況
が
想
定
さ
れ
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
野
外
焼
却
は
控

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
心
づ
か

い
で
自
然
環
境
を
大
切
に
し
ま

し
ょ
う
。

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
２
）

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
製

品
の
適
正
処
理
に
つ
い
て

　

不
要
と
な
っ
た
エ
ア
コ
ン
（
室
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外
機
含
む
）、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫

（
冷
凍
庫
）
お
よ
び
洗
濯
機
（
衣

類
乾
燥
機
）
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

法
対
象
製
品
の
た
め
、
こ
れ
ら
は

市
で
は
収
集
し
て
い
ま
せ
ん
。
販

売
店
に
引
き
取
っ
て
も
ら
う
方
法

と
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入

し
た
後
に
自
分
で
指
定
引
取
場
所

ま
で
運
ぶ
方
法
が
あ
り
ま
す
の
で

適
正
に
処
分
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
回
収
を
無
料

で
行
う
業
者
の
中
に
は
廃
棄
物
の

収
集
や
処
分
を
「
無
許
可
」
で
行

う
違
法
業
者
が
い
ま
す
。
違
法
業

者
に
引
き
渡
す
と
不
法
投
棄
や
不

適
正
処
理
に
よ
る
火
災
な
ど
の
事

例
や
、
お
金
を
請
求
さ
れ
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
事
例
も
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

不
要
と
な
っ
た
家
電
は
正
し
く

処
分
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
１
）

水
道
料
金
の
減
免
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
長
期
化
し
て
い
る
状
況

を
踏
ま
え
、
厳
し
い
経
済
状
況
に

お
か
れ
て
い
る
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
水
道
料
金
の
基
本
料
金
を
減

免
し
ま
す
。

対

水
道
を
使
用
し
て
い
る
世
帯
全

員
が
、
令
和
３
年
度
市
・
県
民

税
の
均
等
割
お
よ
び
所
得
割
が

非
課
税
で
あ
る
。

　

備
前
市
内
に
お
住
ま
い
で
、生
活

用
と
し
て
水
道
を
使
用
し
て
い
る
。

申
請
書
類

水
道
料
金
減
免
申
請
書

兼
誓
約
書
（
申
請
い
た
だ
い
た

日
に
応
じ
て
基
本
料
金
を
減
免

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

問

水
道
課
（
☎
 
１
８
６
２
）

水
道
課
お
客
様
セ
ン
タ
ー
の

移
転
に
つ
い
て

　

８
月
30
日
㈪
か
ら
、
水
道
課
お

客
様
セ
ン
タ
ー
が
本
庁
舎
か
ら
坂

根
浄
水
場
へ
移
転
し
て
お
り
ま

す
。
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
の

届
出
、
名
義
の
変
更
、
水
道
料
金

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先

〒
７
０
５-

０
０
１
６ 

　

備
前
市
坂
根3

3
1
-1

　

備
前
市
水
道
課
お
客
様
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
９
７
９
１
）

下
水
道
を
お
使
い
の
皆
さ
ん

へ
の
お
願
い

　

各
家
庭
か
ら
流
さ
れ
た
汚
水

は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て
ポ
ン
プ

場
を
経
由
し
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集

め
ら
れ
処
理
さ
れ
ま
す
。

　

近
頃
、
水
に
溶
け
な
い
紙
な
ど

が
マ
ン
ホ
ー
ル
内
の
ポ
ン
プ
に
か

ら
ま
る
故
障
が
発
生
し
て
お
り
ま

す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
、
最
悪
の
場
合
に
は
、
宅
地

内
の
汚
水
ま
す
か
ら
も
あ
ふ
れ
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
を
利
用
さ
れ
る
際
に
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

次
の
も
の
は
下
水
道
に
流
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
、
お
し

り
ふ
き
、
生
理
用
品
等
の
水

に
溶
け
な
い
も
の

⃝

そ
の
他
、
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
も
の

　

「
水
に
溶
け
る
」
と
表
記
さ
れ
て

い
る
ト
イ
レ
掃
除
用
シ
ー
ト
や
お

し
り
ふ
き
な
ど
で
も
、
数
枚
重
ね

た
状
態
で
は
水
に
溶
け
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
1
枚

ず
つ
流
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
公
共
の
財
産

で
あ
る
下
水
道
を
適
切
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

問

下
水
道
課
（
☎
 
１
８
６
５
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

実
り
の
秋
で
す
ね
。
旬
の
食
材

は
栄
養
価
が
高
い
と
言
わ
れ
ま

す
。
お
い
し
く
健
康
的
に
食
事
を

と
り
た
い
で
す
ね
。

【
食
べ
る
】
人
さ
し
指
と
中
指
で

お
箸
を
表
し
、
食
べ
る
し
ぐ
さ

を
し
ま
す
。

高
齢
者
補
聴
器
購
入

助
成
事
業
を
始
め
ま
す

　

市
で
は
、
10
月
か
ら
加
齢
に
よ

り
耳
が
聞
こ
え
に
く
く
な
り
、
日

常
生
活
に
不
便
を
感
じ
て
い
る
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
高
齢
者
を
対

象
に
、
補
聴
器
の
購
入
に
要
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す
。
医
師
に
よ

る
診
療
情
報
提
供
書
の
取
得
な
ど

購
入
前
の
申
請
が
必
要
で
す
の

で
、
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問

地
域
福
祉
連
携
課

　

（
☎
 
１
８
２
７
）

10月30日で
終了する個別検診
のお知らせ

　備前市以外の医療機関で実施し

ているがん検診は、10月30日まで

となっています。

　備前市内の医療機関は2月28日

まで期間を延長していますので、

忘れず受診しましょう。

　各地区公民などで実施している

集団検診については、検診ガイド

をご覧ください。
問保健課健康係（☎64-1820）

違法業者への
注意喚起　　

（備前市ホーム 
 ページ記事）

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　10月5日㈫～12日㈫

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎64-1851)

　　  三石 管理課 （☎62-0501）

　　  日生 管理課 （☎72-1104）

　　  吉永  管理課 （☎84-2513）
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高齢者のインフルエンザ
予防接種助成について

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

10月 　内　容 と　き（受付） 対　象  ところ　　　　

４か月児健診 ６日㈬　13：00～13：15 令和３年５月生

市役所２階
健診ルーム

１歳６か月児健診 ₂0日㈬　13：00～13：30
令和２年４月6日~
　　　　　 ₂0日生

２歳６か月児健診 1₄日㈭　13：00～13：15 平成₃1年４月生

３歳６か月児健診 ₂₇日㈬　13：00～13：30
平成₃0年４月～
　　　　5月10日生

かみかみ離乳食と歯の教室 ５日㈫　９：40～10：00 令和２年1₂月生

★メニュー★は
「with コロナ時代の腸活レシピ」
です。

と　き ところ 申込日

10月30日㈯
10：00～

寒河コミュニティセンター 
調理室

10月20日㈬まで

備前市健康づくり3か条

・今より10分多く歩く

・野菜から先に食べる

・体重を毎日はかる

　  【第２次健康びぜん₂1〗

健康健康情
報
情
報

問保健課（☎₆₄︲1₈₂0）

　今年度は、下記の対象者①②以外への助成
はありません。
 対象の人は、自己負担額2,000円でインフル 

 エンザの予防接種が受けられます。 
◆対象者…市内に住民票があり接種当日に
　①満65歳以上の人
　② 満60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・

呼吸器の機能障がいまたはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の障がいのある人（身
体障害者手帳1級に相当）

◆実施期間…10月1日～令和４年1月31日
　　　　　　（日曜・祝日を除く）
◆助成回数　1回
◆実施医療機関…備前市・和気町の委託医

療機関（県内の協力医療機関も接種可能）
※岡山県外の医療機関での接種は助成対象になり

ません。
◆病院へ持参するもの…健康保険証、接種料

金、減免制度を利用する人は証明書、対象者
の②に該当する人は身体障害者手帳または障
がいを証明できるもの

＜上記対象者のうち、市民税非課税世帯・生活
保護受給者はさらに減免制度があります＞

・接種前に、保健課健康係または三石・日生・
吉永総合支所、のいずれかで手続きが必要
です。

・減免申請時に必要なもの

○接種される人の印鑑・委任状（接種される

人以外が減免申請に来られる場合）

○窓口に来られる人の本人確認のできるもの

（免許証・パスポートなど）

○受給者証明書（生活保護受給者のみ）

・減免の対象になった場合は、市民税非課税

世帯の人は1,000円、生活保護受給者は無

料で予防接種が受けられます。

★今年度の伝達講習会は

　「免疫力アップして感染症に負けない！」です。

　免疫力はストレスや生活習慣などによって低下す

るとされています。食事を中心に、免疫力アップの

ヒントをお伝えします。

　

◆参加費　無料

◆ 持ち物　 米1/2合、エプロン、三角巾、マスク、

家で作ったみそ汁（汁のみ）50㏄程度

（塩分測定します）

◆申し込み先　 お住まいの地区の栄養委員また

は下記まで

※当日、マスク、検温をしてご参加ください。

※体調の優れない人は、参加をご遠慮ください。

※新型コロナウイルスの発生状況により、申込後、

中止となった場合は電話などでお知らせします。

（他地区の伝達講習会などの開催が決まりましたら、

広報、栄養委員会のホームページでお知らせします。）
申 問保健課（☎64-1820）

栄養委員会からのお知らせ

問保健課
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※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

11月の相談（10月からの予約受付）

年金相談（要予約）
11月11日㈭
　10：00～12：00
　　13：00～15：00

吉永総合支所2階 会議室　１か月前から予約受付開始
問☎64-1818　 ☎72-1102　 ☎84-2512

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（11 月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈11伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈1₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲1₇₄1

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00

　（シーサイドプールびぜん 10：00～20：30)

　（シーサイドプールひなせ 11：30～20：30

　　土･日･月曜日が祝日にあたる場合は17：00まで)

◆休園（館）日　毎週月曜日

※シーサイドプールひなせ

  10月29日㈮～31日㈰まで水入替の為、臨時休館となります。

各施設へご確認ください。

※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

₁₀ 月の相談 無料

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

法律相談

心配ごと相談

心配ごと相談
1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839
₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

₂0日㈬　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800
₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 本庁2階　　　問社協  ☎64-3033 電話相談可

行政相談

備前会場 ₂0日㈬　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800
日生会場 ₂₆日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104
吉永会場 1₅日㈮　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

子育てに関する相談

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158
子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 本庁2階　　　　　 問社協  ☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） ₂0日㈬　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876
生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

1₃日㈬・₂₆日㈫
　　　　13：00～16：00

本庁2階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

19日㈫　13：00～ 本庁2階　　　　　　　問社協  ☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

₂0日㈬　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで
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親と子のつどいのひろば
₁₀月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわし

いイベント日程は市ホームページをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　1₂：00～1₇：00
※出前保育（水曜日）・育児相談（10月の相談参照）
◆10月の行事（10：00～11：00⎠
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～15：00（伊部小学校裏）

わくわくるーむ 

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

お話いっぱい　※要予約　定員：3組

親子でリトミック　※８日㈮までに要予約
定員：５組　参加費用（資料代）：₅00円

１日㈮

15日㈮

【作り方】

《事前準備》

・バターを湯せんなどで溶かす。

・オーブンを180℃に予熱しておく。

①いちじくはヘタを切り落とし、皮をむき

半分は生地に混ぜ込む、残り半分はお好

みで切り、トッピングに残す。

②くるみは包丁で粗く刻んでおく。

③ボウルにいちじくと（A）を入れて、ゴム

ベラでさっくり混ぜ合わせる。

④カップに③を流し入れ、生地の上にいち

じくをトッピング。

⑤180℃のオーブンで25～30分焼く。

～いちじくのマフィン～
〈１個分 エネルギー 1₄₆kcal、塩分0．₂ｇ〉

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

QRコードから
動画をご覧に
なれます

【材料】直径７㎝マフィンカップ４個分

・いちじく　１╱２個　

広告

マイナンバーカードの
時間外予約窓口

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）

◆開設日時　10月９日㈯　　　　　（９：00～12：00）

　　　　　　10月13日㈬、27日㈬（17：15～19：00）

　※2日前までにお申し込みください。

　※11月以降も開設を予定しています。

◆取扱業務　 マイナンバーカードの申請、受け取

り、更新、暗証番号再設定（その他の

業務は受付できません）
問市民課

　（☎ 64-1818）　

保険証としても使える

ようになるよ ‼

えっ！　時間外に
カードの受取りが ‼⁇

★今月の地場産物：いちじく（８～10月が旬）

　備前市西鶴山、香登、伊里、東鶴山地区はいちじく

の産地。いちじくには食物繊維が多く含まれているの

で、腸の動きを活発にします。また、鉄も豊富なので、

貧血気味の人は積極的に食べるとよい果物です。
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10月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日と29日㈮
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの

開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲11₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲10₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆0₅）

乳 乳児　 幼 幼児
小 小学生

よみきかせ会よみきかせ会
よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 19日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 ９日㈯ 13：30～14：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 ７日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 ９日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 ５日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 23日㈯ 10：30～11：30

と　　き と　こ　ろ

1₅日㈮

11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

14：30～15：00 伊部公民館

19日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

13：40～14：10 日生東公民館

14：20～14:50 日生体育館

15：10～15:40 旧日生病院跡

₂0日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石ふれあいセンター

₂₈日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館
 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程
　

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館『3・4・5歳のこどもの「なんで?」

　　　早引き事典Light』　

　　　主婦の友社／編　主婦の友社

　「なんで男の子なのにスカートはいてるの?」「なん

で悪い人がいるの?」…。3・４・５歳児の「なんで?」

について、ジェンダーや家族・友だちなどのテーマ

別に、スペシャリストたちの回答例を紹介する。

吉永『にぎやかな落日』　朝倉かすみ／著　光文社

　北海道で独り暮らしをするおもちさん、₈₃歳。不

安と苛立ちと寂しさと、懐かしさと後悔とほんの

ちょっとの幸せと…。ひとりの老女の内面に寄り

添った、人生最晩年の物語。

日生『あおいろペンギン』　

　　ペトル・ホラチェック／作　化学同人
　なんきょくに、あおいろのペンギンがうまれまし

た。あおいろのペンギンなんて、みたことありませ

ん。あおいろペンギンは、ほかのペンギンがするこ

とはぜんぶしました。けれど、ほかのペンギンたち

は「わたしたちとは、いろがちがうね」といって、

はなれていきました。ひとりぼっちになったあおい

ろペンギンは、しろいクジラのうたをつくり…。

広告

問企画課（☎64-1878）

マイナポイントの申請が
12月末まで延長されました！
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■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広告

※市税等については、納期限内に納付をお願

いします。納期限を過ぎた場合、延滞金が

課せられる場合がありますのでご注意くだ

さい。

※納め忘れがなく、便利な口座振替をおすす

めしています。お手続きは、引き落としを

ご希望の金融機関窓口で！市では納期限内

納付者との公平性を保つために滞納整理を

行っています。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のあ
る金融機関窓口で！市では滞納整理を強
化しています。

問税務課（☎64-1814）

問水道課（☎64-1862）

納
税

10 月 休日当番医

「こんにちは！地域おこし協力隊」
　皆さん、こんにちは。今年４月から地域
おこし協力隊に着任した石田悠紀子です。
　私は幼い頃から身体を動かすことが大好
きで2014、2016年に日本代表として女子野
球Ｗ杯に出場し5連覇を達成した経験があ
ります。また、指導者を目指し日体大へ進
み、教職のほかスポーツのコーチング資格
を取得するなど、常に学び続けています。

幼児から高校生、一般の人への野球
指導、前職では東北楽天ゴールデン
イーグルスのアカデミーコーチとし
て東北６県の子どもたちに野球の楽
しさを伝えてきました。そこで感じ
たことは、健康づくり、基礎体力、
運動能力向上のためには幼児期から
の多様で豊富な運動体験が大切だということです。そのために、
ここ備前のまちで子育て家庭のみならず多世代の人たちにも協
力をいただきながら時間・空間・仲間という３つの間を創り出
す活動していきたいと考えています。

・子育てに関係する施設を巡回し、幼児
期から体を動かす楽しさを知ってもら
うこと

・公園や広場、体育館などの施設を利用
してイベントを企画し、その後も継続的
に運動を行える環境づくりをすること

・多世代みんなで安全に楽しく行える運
動遊びの提案と実践をすること

　これらの活動を行うために、まずは地域の皆さんのご意見な
どをしっかりと伺っていきたいと思います。どうぞよろしくお
願いいたします。

水道料金および下水道使用料の納期限

は、 

₁₀月₁₈日㈪です。

市・県民税（３期）、国民健康保険税

（４期）、後期高齢者医療保険料（４期）、

介護保険料（５期）の納期限は、

₁₁月１日㈪です。

水道・下水道料金

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

３日
㈰

木村内科 伊部 ☎64-3497

たかばクリニック 吉永中 ☎84-2017

10日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

吉本医院 三石 ☎62-1122

17日
㈰

木村医院 西片上 ☎64-2277

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

24日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

武田整形外科 伊部 ☎64-1221

31日
㈰

星合医院 香登西 ☎66-7100

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

宝くじ助成金で整備
　（一財）自治総合センターの事業によ
り、寒河コミュニティまちづくり協議会
は、ワイヤレスメガホンほかコミュニ
ティ活動備品を宝くじの助成金で整備し
ました。この事業の申請については、下
記へご相談ください。
問  市民協働課（☎64-1806）
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