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　65歳未満で基礎疾患のある人の自己申告による申請受付を開始します。事前にかかりつけ医にご相

談のうえ、ワクチン接種を受けるかどうか決めていただき、備前市新型コロナワクチン接種コールセ

ンターへ、ご連絡ください。

　申請いただいた人には、７月以降順次、接種券を発送します。お手元に接種券が届きましたら、同

封書類記載の接種の流れに沿って、必ず予約をとって接種してください。

基礎疾患の定義

1）以下の病気や状態の人で、通院/入院している人
1.慢性の呼吸器の病気　
2.慢性の心臓病（高血圧を含む。）
3.慢性の腎臓病　
4.慢性の肝臓病（肝硬変等）
5.インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
6.血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　
７.免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）
8.ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている　
9.免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
10.神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　
11.染色体異常
12.重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）　
13.睡眠時無呼吸症候群
14. 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、

または自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育
手帳を所持している場合）

2）基準（BMI 30以上）を満たす肥満の人
　　※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

◆申請受付期間：6月14日㈪～７月2日㈮

◆申 請 先：備前市新型コロナワクチン接種コールセンター　

　　　　　　☎（0869）64-3303、（0869）64-3304（平日8：30~17：00 受付）

※電話でのやりとりが難しい人は、下記FAXまたはメールアドレスにて

　FAX:0869-64-1847、メールアドレス:bzcorona-vaccine@city.bizen.lg.jp

※ワクチン接種は 無料です。必ず事前に予約をしてください。

※ 基礎疾患の確認は、申請受付時には行いません。予診票による本人の自己申告と接種前の予診で行

います。診断書などの提出は求めません。

障がい者手帳等をお持ちの人

　身体障害者手帳や精神障害者手帳、療育手帳をお持ちの人は、事前申請は不要です。７月以降順次

接種券を発送します。

●キャンセルについて

　予約をキャンセルされる場合、予約日の３日前までであれば、コールセンターにキャンセルのお電

話をいただくか、予約システムから予約のキャンセルをいただくようお願いします。予約日の２日前

に差し迫っている場合、必ず予約医療機関へお電話いただきますよう、お願いします。貴重なワクチ

ンを無駄にしないために、ご協力をお願いします。

基礎疾患のある人の事前申請
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市コールセンター 平　日 8：30～17：00
☎64︲3303
☎64︲3304

日 生 総 合 支 所 平　日 8：30～17：00 ☎72︲1101

吉 永 総 合 支 所 平　日 8：30～17：00 ☎₈4︲2511

三 石 出 張 所 平　日 8：30～17：00 ☎62︲0501

西 鶴 山 公 民 館 平　日 9：00～15：00 ☎66︲₉545

伊 里 公 民 館
日・月・
祝日以外

9：00～15：00 ☎67︲0001

東 鶴 山 公 民 館 平　日 9：00～15：00 ☎65︲₈001

◆４月中の異動状況

出生  18人 死亡  39人

転入  68人 転出 110人

世帯数 1₅︐666（－ ₂3 世帯）

男 16︐034人（－ 33人）

女 17︐18₂人（－ 30人）

総人口 33︐₂16人（－ 63人）

（　）内は前月比

人口の動き ４月30日現在
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※表紙写真説明

大滝山西法院

　備前市大内の大滝山西法院

の紫陽花の様子です。

　彩色豊かな紫陽花が咲き乱

れ、大滝山の参道を埋め尽く

します。石灯篭の笠の端は丸

く巻かれ、まるでカタツムリ

のようで、梅雨の風情が感じ

られます。

　表紙の写真は令和２年６月

に撮影したものです。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
接種順位について

　備前市では、ワクチン接種に必要となる接種券などを、国、県の基準

により接種順位を設けて、順次発送しています。4月下旬に接種券をお

送りした65歳以上高齢者の皆様は、７月中に接種が終わる予定です。

※ 事前にかかりつけ医にご相談のうえ、ワクチン接種を受けるかどうか

お決めください。

基礎疾患のある人の事前申請を受け付けます

₆₅歳以上の人へ

　現在、個別接種の予約枠を順次拡大しています。ご予約ができていな

い人については、直接医療機関でご予約されるか、コールセンターで仮

予約のご案内をしています。なお、個別接種での予約が取れていない人

の接種を行うために、集団接種の開催を検討しています。詳細につきま

しては、別途お知らせいたします。

　７月中には、希望者全員が接種できるように準備を進めています。早

めのご予約をお願いします。

※接種に行く時はお薬手帳をお持ちください。

【予約受付】

医療従事者、高齢者施設入所者・従事者
　　　　　　　　　　　（４月以降順次）

6₅歳以上高齢者（５月17日~）

★基礎疾患のある人　

★障がい者手帳等をお持ちの人

進行中

進行中

６月₁₄日~
申請受付　

申請不要

７月中に
接種完了

６月中に
接種完了

備前市役所公式 LINE
新型コロナウイルスやワクチン

接種の情報を随時お知らせします。

＠bizen-city
備前市ホームページから

「友だち追加」をクリックして

登録してください↓

備前市 LINE公式アカウント

友だち
募集中
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健康に自信がありますか？

～生活習慣病の初期は症状がありません～

特定健康診査

　高血圧や高脂血症、糖尿病など生活習慣病を中心に、心臓病や脳卒中などの危険因子を調べる健

診です。生活習慣病を放置していると、ほかの病気への抵抗力が落ち、全身の血管や内臓にも影響

します。

◆対 象 者　40歳以上75歳未満の備前市国民健康保険加入者

　　　　　　（後期高齢者医療制度加入者には、別途案内）

　　　　　　※健康保険組合、全国健康保険協会などの加入者へは、各保険者から案内があります。

◆受付期間　変更される場合もあります。

　　　　　　備前市・赤穂市協力医療機関  … 6月1日㈫～令和4年2月28日㈪

　　　　　　和気町協力医療機関  …………… ７月1日㈭～令和4年2月28日㈪

　　　　　　瀬戸内市協力医療機関  ………… 6月1日㈫～10月30日㈯

◆受診方法　 5月下旬に送付している「受診券」と「保険証」を持参して期間内に協力医療機関で

受診します。（予約の必要な医療機関は事前に電話予約をお願いします。)

◆自己負担額　1,000円

　（血糖か血圧が厚労省の基準に該当し、医師の判断で「眼底検査」を実施した場合、別途200円)。

健診項目  ＜青字は備前市国保独自の追加項目です＞

身体診察 問診/視診/聴打診/触診/身長・体重・腹囲・BMI測定/血圧測定

血
液
検
査

脂質検査 中性脂肪/HDLコレステロール/LDLコレルテロール/総コレステロール

肝機能検査 AST（GOT）/ALT（GPT）/γ－GTP

血糖検査 ヘモグロビンA1c 　

腎機能検査 血清クレアチニン/ｅＧＦＲ

貧血検査 ヘマトクリット/血色素/赤血球

その他の検査 白血球/血小板/尿酸

尿検査 糖/たん白

心電図検査 心電図

特定保健指導

　特定健診の結果から生活習慣病の予防が必要な人には、健診結果と併せて「特定保健指導」のチ

ラシと、連絡があります。医療機関でも利用できるところがありますので、詳細は特定健診パンフ

をご覧ください。

＜備前市国民健康保険加入者で特定健康診査および国保日帰り人間ドックを受けていない人＞

健診項目の黒文字と同じ内容の検査を実施している場合

①農協健診、個人的な人間ドックなどを受けている人…健診結果と受診券（質問票）を保険医療係

か総合保健施設（吉永）までご持参ください。カタログギフトをお届けします。

②岡山県内の医療機関に通院中の人…今年度から県内の協力医療機関で情報提供（データ提供）が

実施できるようになりました。情報提供ができるかどうかは、医療機関の受付でご確認ください。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

特定健診受診率は
国民健康保険税と関係
しています。受診して

国保税アップを
防ぎましょう！

※ 新型コロナウイルスの

関係で、延期・変更な

どになる可能性もあり

ます。マスク着用の上、

発熱など症状がある人

は受診を控えましょう。
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６月から検診が始まります！ 

～コロナ禍でも必要な受診を！過度な受診控えは、健康上のリスクを高めてしまう可能性があります～

　自覚症状が現れにくい病気は少なくありません。だからこそ、定期的な健（検）診で健康状態をチェッ

クしましょう。定期的に健（検）診を受けることが、生活習慣病の予防や、がんの早期発見・早期治療に

つながります。愛育委員が各世帯に配布する「備前市検診ガイド」には、検診の日程と受診票が綴られて

いますので、よく読んで大切に保管してください。

大腸がん検診について

⃝ 大腸がん検診は、医療機関でも受診できます。受診を希望される人は、大腸がん容器を各自で取りに

行ってください。6月以降は、大腸がん個別検診協力医療機関でも受け取ることができます（備前市

検診ガイド5ページ参照）。容器を取りに行くことが困難な場合は、健康係までご連絡ください。

＜大腸がん容器の設置場所＞

　 土・日・祝休み  郵便局（簡易を除く）、西鶴山公民館、香登公民館、伊部公民館、市役所2階健康係、
三石ふれあいセンター、日生総合支所、吉永総合支所、総合保健施設（吉永）、

三国出張所

　 日・月・祝休み 伊里公民館、東鶴山公民館

　 月・祝翌日休み 寒河コミュニティーセンター

新型コロナウイルス感染症拡大防止のための受診時のお願い

⃝受診前に自宅などで体温を測定し、37.5度以上の発熱がある場合には、同日の検診はご遠慮ください。

⃝発熱がなくても咳や痰などの呼吸器症状がある人は原則受診をお控えください。

⃝検診会場ではマスクの着用、手指消毒などにご協力ください。

済生丸検診（鴻島・大多府島）

　日程、検診内容などは愛育委員から配布する「済生丸検診のご案内」をご確認ください。
問保健課健康係（☎64-1820）

吉永病院で病児・病後児保育が利用できます！
◆と　　き　月～金曜日 8：30～17：45（土・日・祝日、年末年始は休み）

※当日の予約状況やお子さんの状況によって受け入れできない場合があります。

※新型コロナウイルス感染防止のため、予告なく休止する場合があります。

◆対　　象　次の①～③のすべての条件を満たすお子さん

①市内に住所を有する1歳から小学6年生までのお子さん

②病気の治療中や回復期などにあり、保育園、こども園、小学校などでの集団生活が困難なお子さん

③保護者の勤務などの都合により家庭での育児が困難なお子さん

◆利用方法　

・事前登録が必要です。申込みは吉永病院でお願いします。

・利用前には、吉永病院に電話連絡してください。　

・吉永病院で診察を受けてください。

◆利用料金　1日 2,200円（診察料、投薬料などは別途必要）

※食事代1食300円、小学生は1食390円（弁当・離乳食持参の人は不要）

※おやつ代1回50円

※その他必要となった材料などについては、実費負担とします。
申 問吉永病院（☎090-7138-7377 直通）（土・日・祝日、年末年始を除く７：30～17：45の間）
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令和３年度　介護保険料の納入通知書が発送されます！

　介護保険料の納め方は、年金から天引きされる特別徴収（年6回）と、納付書や口座振替で納める普通徴

収（年8回）があります。

　介護保険制度は介護が必要と認定されたときに介護サービスを利用できる、皆さんの支えあいの上に成り

立っている制度です。介護が必要になったときに安心してサービスが利用できるよう、保険料の納付をお願

いします。なお、各期（月）の納付額については、6月中旬発送の納入通知書でご確認ください。

※納付が困難なときはそのままにせず、まずは税務課収納推進係にご相談ください。

保険料を納めないでいると

○1年以上滞納すると

費用の全額をいったん利用者が負担し、申請により、保険給付分が返却されます。

○1年６か月以上滞納すると

費用の全額をいったん利用者が負担し、申請をしても保険給付分の一部、または全部が一時的に差し止め

となり、滞納している保険料に充てられる場合があります。

○２年以上滞納すると

サービスを利用するときに、利用者負担が引き上がり、高額介護サービス費などが受けられなくなる場合

があります。
問介護保険制度に関すること　　　介護福祉課介護保険係（☎64-1828）

　介護保険料の金額に関すること　税務課市民税係（☎64-1815）

　介護保険料の納付に関すること　税務課収納推進係（☎64-1814）

国民年金の任意加入制度について
～国民年金保険料の納め忘れはありませんか？～

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）を満額で受給するためには、20歳から60歳になるまでの40年間、

国民年金保険料を納める必要があります。

　保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳になるまで

の間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。（国民年金

の任意加入は、お申し出した日からとなります。）

　なお、老齢基礎年金を受けるためには、保険料の納付済期間や免除期間などが原則として10年以上必要で

すが、要件を満たしていない場合は、70歳になるまで任意加入することができます。（ただし、昭和40年4

月1日以前に生まれた人に限られます。）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も国民年金に任意加入することが可能です。

【必要なもの】 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、年金手帳など）、通帳とお届け印または

クレジットカード
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内2番）、市民課（☎64-1818）
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 新型コロナウイルス感染症の影響による
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料

の減免について 
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入など（事業収入、不動産収入、山

林収入、給与収入）が減少した人など、一定の要件を満たす人は保険料（税）が減免となる場合があります。

ただし、公的年金収入のみの人は対象になりません。

◆対　象　令和3年4月1日から令和4年3月31日までの間に納期限がある令和3年度分の保険料（税）

◆要　件　 減免額は、次の①または②のいずれかに該当する被保険者につき、それぞれの基準により算定し

た額とします。

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った場合

　→　同一世帯に属する被保険者の保険料（税）の全額減免

②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれる場合

　→　保険料（税）の一部減免

※保険料（税）が一部減額される具体的な要件
主たる生計維持者について

⑴ 事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、前年に比べて10分の3以上減少す

る見込みであること

⑵前年の所得の合計額が1,000万円以下であること（国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免要件）

⑶ 収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の所得の合計額が400万円以下であること

注） 申請にあたっては、収入を証明する書類が必要となります。

　　保険料（税）が一部減免される具体的な要件などにつきましては、下記までお問い合わせください。
問保険税・保険料および減免に関すること　税務課市民税係（☎64-1815）

　制度の内容・保険証に関すること　保健課保険医療係（☎64-1819）

　　　　　　　　　　　　　　　　　介護福祉課介護保険係（☎64-1828）

相手のため、自分のために、
自転車保険などに加入しましょう

たとえば…

◎ 個人賠償責任保険 　
・自転車向けの保険　

・自転車保険は傷害保険、火災保険に特約でついている保険

・会社等の団体保険

・クレジットカードの付帯保険　・・・等

既に加入している保険が、自転車事故に対応しているか契約内容を確認

しておきましょう！

○「TSマーク」の付帯保険

自転車安全整備店で点検・整備（有料）を受けた自転車に貼られる「ＴＳ

マーク」に付帯されるもので、有効期間は１年間です。

問危機管理課（☎₆₄︲₁₈₇₆）

・自転車保険は傷害保険、火災保険に特約でついている保険
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伝統文化の継承～想いをかたちにしてみよう！

第12回 岡山県こども備前焼作品展作品募集

◆応募資格　岡山県内在住の高校生以下のこども

◆作品規定　・備前焼（釉薬を使用しないもの）　 ・1人1作品（個人作品のみ）　　

・令和2年9月5日以降に制作した未発表作品 ・テーマは自由　　

・中学生以下の作品で使用する土の重さは1200g以内

・高校生の作品は縦×横×高さ各30㎝以内 ・他の素材との組み合わせは不可

◆部　　門　『小学校3年生以下の部』『小学校4年生の部』『小学校5・6年生の部』『中学生の部』

『高校生の部』

◆審査基準　 創作活動への真摯な取り組みや、自分らしく創造性に富んだ表現がなされているかに留意し審

査します。（キャラクター名を付けた作品や類似作品、盗作と思われるもの、粘土の重量やサ

イズが規程を超える作品は審査の対象外）

◆　 賞 　　特別賞・優秀賞（賞状・副賞）、入選（賞状）、全員に参加賞

◆展　　示　・特別賞・優秀賞受賞作品：備前焼ミュージアムに展示予定

　　　　　　・  その他の作品： 今年度備前焼まつりが開催される場合は備前焼まつりでリフレセンターびぜ

　んに展示予定

◆出品申込　所定の「出品申込書」に必要事項を記入し、実行委員会事務局までお申し込みください。

◆申込期間　8月2日㈪～9月3日㈮

◆そ の 他　・開催要項および出品申込書などはホームページからもダウンロード可

・早めにじっくりと構想し、とっておきの作品をご応募ください！

・詳細は 第₁₂回こども備前焼   で 検索 ！

申 問岡山県こども備前焼作品展実行委員会事務局（文化振興課内）

　　（☎64-1837　〒705−8602東片上126）

ふるさと納税市内
協力事業者募集中！

　自慢の産品を全国に発信してみません

か？

◆募集対象

　市内に事業所がある法人や個人事業者

◆対象商品など

　本市で生産、製造、加工するもの、ま

たは市内で提供されるサービス

◆ 申請方法

　参加申請書の提出が必要となります。

（ホームページからダウンロード可）

　くわしくはお問い合わせください。

問企画課ふるさと寄附係

　（☎64-1805）

全員に

参加賞

　・備前焼（釉薬を使用しないもの）　 ・1人1作品（個人作品のみ）　　

ふるさと納税（寄附金）
についてのご報告

　令和2年度に全国各地の備前市を愛する皆さんからご協

力いただいた「ふるさと納税（寄附金）」について、下記

のとおりご報告いたします。

寄附金総額（令和２年度）：

264,750,550円

　いただきましたご寄附につきましては、令和3年度に実

施する事業の一部に充当し、活用させていただきます。

　また、令和2年度中にふるさと納税を活用して実施した

事業などの一部を以下に報告いたします。

問企画課ふるさと寄附係（☎64-1805）

若年世帯定住支援補助金 出産祝金

空き家活用促進事業補助金 旧閑谷学校世界遺産登録推進事業

住宅リフォーム事業費補助金 芸術文化活動推進事業

グループタクシー利用補助金 水産振興事業

ふるさとづくり事業補助金 観光団体等支援事業
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吉永地域公民館講座

ハンドメイドリース作り
　季節に合った花々で手作りのリースを飾って

楽しんでみるのはいかがでしょうか？

　女子力アップに、お子さんと一緒に…フラ

ワーアレンジをしながら思い出づくりを始めま

しょう！

◆と　き　6月26日㈯　10：00～12：00

◆ところ　吉永地域公民館美術工芸室

◆講　師　Sora green能勢さん

◆対　象　小学校高学年以上

　　　　　（親子参加可）

◆定　員　10人（先着順）

◆参加費　1,000円

◆休館日　月曜日、

　　　　　祝日の翌日

中央公民館講座 申 問市民センター（☎64-1133）

申 問吉永地域公民館（☎84−839）

「大人の地域学講座」

　知っていそうで知らない備前市のことを

テーマにみんなで学ぶ講座です。

　全4回で初回は過去2年間の学びを踏ま

えて2回目以降の日程を決め、次回の講座

について、参加者みんなで学びたいテーマ

を考えます。

◆と　き　第1回　７月3日㈯

　　　　　13：30～15：30

※第2回以降は日程未定・土曜日午後予定

※皆さんの今後半年くらいの予定をお聞き

します。

◆ところ　第1回目は市民センター

◆対　象　 市内在住・在勤の18歳以上の人

（高校生を除く）

◆定　員　20人（先着順）

◆参加費　500円（4回分）＋入館料

◆携行品　筆記用具

◆申　込　6月1日㈫～30日㈬

　　　　　開館日の9：00～17：00

※定員になり次第締め切ります。

「毎日お疲れの女性のための講座」

　毎日、仕事や子育てや家事でお疲れの貴女！市民セン

ターへ癒されに来てみませんか？

　体を動かしたり作ったり見たりして一緒に癒されましょう♪

　全4回で1回目は椅子に座って家でも簡単にできる肩こ

りなどに効くヨガを教えてもらいます。2回目は映える和

菓子作りを予定しています。

◆と　き　第1回　７月4日㈰　10：00～11：30

　　　　　第2回　9月12日㈰　午前中

※ 第3回目以降は日時未定（決定次第、参加者へお知らせ

します）

◆ところ　第1回目は市民センター講座室

◆対　象　市内在住・在勤の18歳以上の女性

　　　　　（託児は要相談）

◆定　員　20人（先着順）

◆参加費　1,000円（4回分）＋材料費など

◆携行品　 飲み物、5本指ソックス（持っている人）、

　　　　　ヨガマット（持っている人）

◆申　込　6月1日㈫～30日㈬　開館日の9：00～17：00

※ 定員になり次第締め切ります。定員に達しなければ回ご

とに募集します。

雑草や木の枝などにより

『道路の通行の支障
　　　　となる場合』
の連絡先はこちら！

国の管理する道路

路線名  国道2号

連絡先  国土交通省中国地方整備局
　　　　岡山国道事務所 岡山維持出張所

　　　　（☎086-262-1542）

岡山県の管理する道路

路線名  国道250号、国道374号、県道

連絡先  岡山県備前県民局建設部
　　　　東備地域管理課（☎0869-92-5170）

　　　　東備地域維持補修課（☎0869-92-5171）

備前市の管理する道路

路線名  市道、その他の道路

連絡先  備前市建設部建設課　管理係（☎64-1833）
緊急を要する場合（夜間・休日など）

　備前市役所　代表電話（☎64-3301）
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問危機管理課（☎64-1809）
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「岡山県文化財
保護協会賞」表彰

　竹内良雄さん（野谷）に、岡山県文化

財保護協会賞が授与されました。

　長年、備前市文化財保護委員として活

躍され、岡山県立和気閑谷高等学校在職

中には、「釈菜」の運営を行い、退職後

も閑谷学校資料館において、「閑谷学校

研究」にて多くの論考を発表するなど、

備前市の文化財保護・保存、閑谷学校普

及啓発に貢献されました。

　元備前市市議会議員の津島誠さんが、旭日小綬章を受章

されました。

　津島さんは、平成4年4月から平成30年5月に至るまで

市議会議員として７期26年間の永きにわたり在職し、特に

平成12年4月から2年間、平成22年6月から2年間の間、

備前市議会議長として議会の円滑な運営に尽力されました。

　また、平成７年11月から現在まで、26年の永きにわたり、

犯罪や非行をした人の立ち直りを支える保護司として活躍

されておられます。

旭
日
小
綬
章

（香登西　70歳）

津
つ

島
しま

　誠
まこと

さん

東備西播定住自立圏

民間イベント支援事業が決定！

　この事業は、定住自立圏構想推進事業として民間の団体や住民の皆さんが自主・自発的に行うイベン
トなど、圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互理解を深める活動に対して支援するものです。

　審査会の結果、次の８事業が決定しました。各事業の開催日などは定住自立圏ホームページ「とも
りんく」でご案内します。

　「東備西播ともりんく」（URL http://tobiseiban.mypl.net/）

◆ほっとたいむミュージックセラピーコンサート【音楽療法研究会“ほっとたいむ”】

◆八塔寺星　星まつり2021【八塔寺星を観る会】

◆赤穂市・上郡町・備前市3地区交流グラウンド・ゴルフ交歓大会

　　　　　　　　　　　【備前市グラウンド・ゴルフ協会　吉永会】

◆第8回赤穂市備前市上郡町定住自立圏推進交流ターゲットバードゴルフ大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【赤穂市ターゲットバードゴルフ協会】

◆ヴァレンタイン　ダンスパーティー【赤穂ダンスクラブ】

◆第11回東備西播定住自立圏推進交流中学校野球大会【赤穂軟式野球協会】

◆第8回AKBバスケットボール大会【赤穂市バスケットボール協会】

◆AKB（赤穂・上郡・備前）縁結び婚活事業【AKBフォトウェディングプロジェクト実行委員会】
問東備西播定住自立圏形成推進協議会（企画課 ☎64-1871）

令和３年度

令和２年度

　元備前市市議会議員の津島誠さんが、旭日小綬章を受章
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に
な
っ
た
備
前
焼

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
３
階
﹁
人
間
国
宝

館
﹂
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
撮
影
し
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
投

稿
し
よ
う
！
そ
の
日
の
う
ち
に

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
1
階
受
付
で
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
画
面
を
提
示
い
た
だ
く
と
︑

オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
︒

※
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
以
外
で
も
︑
私

的
使
用
の
範
囲
で
あ
れ
ば
撮
影

デ
ー
タ
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
︒
印
刷
物
へ
の
掲
載
や
広

報
・
商
用
利
用
に
つ
き
ま
し
て

は
備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
の

使
用
申
請
が
必
要
で
す
︒

時

開
催
中
～
6
月
20
日
㈰

岡
博
協
₃0
周
年
記
念
事
業

「
加
盟
館
パ
ネ
ル
展
示
」

　

岡
博
協
の
結
成
30
周
年
を
記
念

し
て
︑
県
内
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な

博
物
館
・
美
術
館
の
基
本
情
報
が

ま
と
め
て
ご
覧
い
た
だ
け
る
加
盟

館
の
紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
︒

時

6
月
4
日
㈮
～
20
日
㈰

所

4
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
4
階
の
み
の
鑑
賞
は
で
き
ま
せ

ん
︒

　

岡
博
協
︵
岡
山
県
博
物
館
協
議

会
︶
は
︑
県
下
博
物
館
の
相
互
の

発
展
を
目
的
と
し
平
成
3
年
に
結

成
さ
れ
ま
し
た
︒
令
和
3
年
4
月

時
点
で
85
の
博
物
館
が
加
盟
し
て

い
ま
す
︒

加
子
浦
歴
史
文
化
館

申

問
（
☎
74
９
０
２
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

7
4
２
０
７
３）

市
民
文
化
講
座
「
聞
香
会
」

内

短
歌
雑
誌
﹁
ア
ラ
ラ
ギ
﹂
の
編

集
も
つ
と
め
て
い
た
歌
人
・
土

屋
文
明
は
万
葉
集
の
研
究
で
も

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
︒
文
明
が

万
葉
集
の
調
査
も
兼
ね
て
岡
山

を
訪
れ
た
際
に
︑
日
生
の
漁
の

様
子
を
詠
ん
だ
歌
を
題
材
に
香

遊
び
を
行
い
ま
す
︒

時

６
月
26
日
㈯

　

①
10
時
～
11
時
30
分

　

②
13
時
30
分
～
15
時

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館
資
料
館
和

室
︵
正
座
イ
ス
︑
座
イ
ス
あ
り
︶

料

１
︐
０
０
０
円
︵
香
木
代
︶

講

器
楽
堂
ゆ
う
子
先
生

　

康
子
先
生
︵
五
雲
流
香
道
︶

定

各
10
人
︵
先
着
順
︶
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吉
永
美
術
館
春
の
所
蔵
品
展

【
ラ
ッ
セ
ル
・
ピ
ッ
ク
作
品
展
】

　

備
前
市
の
姉
妹
都
市
︑
南
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
州
ク
レ
ア
＆
ギ
ル

バ
ー
ト
バ
レ
ー
町
の
画
家
ラ
ッ
セ

ル
・
ピ
ッ
ク
氏
の
絵
画
を
展
示
し

ま
す
︒

時

開
催
中
～
６
月
20
日
㈰

　

９
時
～
16
時
30
分

休

月
曜
日
︑
祝
日
の
翌
日

入

無
料

問

吉
永
地
域
公
民
館
（
☎
8
4
３８

３
９
）

特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会

問

（
☎
6
4
１
４
３
６）

第
3₂
回
文
化
講
演
会

「
儒
教
に
お
け
る
孝
の
精
神

　
　

－

閑
谷
学
校
の
原
点

－

」

　

儒
教
に
お
け
る
孝
の
意
義
を
︑

﹁
論
語
﹂
か
ら
中
江
藤
樹
︑
熊
沢

蕃
山
な
ど
に
至
る
思
想
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
で
︑
さ
ら
に
︑
現
在

地
を
学
校
設
立
の
場
と
し
た
理
由

を
推
測
し
ま
す
︒

時

７
月
10
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

所

岡
山
県
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

閑
谷
学
校 

視
聴
覚
室

講

岡
山
大
学
名
誉
教
授

　

高た
か

橋は
し

文ふ
み

博ひ
ろ

氏

定

70
人
︵
先
着
順
︶
無
料

申

問

住
所
︑
氏
名
︑
電
話
︵
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
︶
︑
﹁
文
化
講
演
会
希

望
﹂
と
記
載
の
う
え
︑
郵
送
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
︒

（
公
財
）
特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会
史
跡
管
理
事
務
所

（
〒
７
０
５

－

０
０
３
６
閑
谷

784

、Ｆ
Ａ
Ｘ
64
１
４
３
６
、メ
ー

ルh
o
zo

n
ka

i@
sh

izu
ta

n
i.jp

）

　
　
案
　
　
内
　

狩
猟
免
許
試
験
を

実
施
し
ま
す

　

野
生
鳥
獣
を
捕
獲
し
よ
う
と
す

る
場
合
に
は
︑
﹁
狩
猟
免
許
﹂
が

必
要
で
す
︒
受
験
に
は
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
と
な
り
︑
各
会
場

先
着
順
で
受
験
で
き
ま
す
︒

　

な
お
︑
免
許
取
得
後
に
市
内
猟

友
会
に
加
入
し
た
人
に
は
︑
費
用

の
一
部
を
負
担
し
ま
す
︒

試
験
日
・
所

　

︵
い
ず
れ
の
場
所
で
も
受
験
で

  

き
ま
す
︶

・
７
月
18
日
㈰

　

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

︵
岡
山
市
東
区
︶

・
８
月
６
日
㈮

　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
リ
ー

ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
︵
津
山
市
︶

・
８
月
９
日
㈪

　

た
い
こ
ま
る
プ
ラ
ザ
︵
高
梁
市
︶

・
９
月
８
日
㈬

　

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

︵
岡
山
市
東
区
︶

・
９
月
17
日
㈮

　

勝
山
文
化
セ
ン
タ
ー
︵
真
庭
市
︶

・
11
月
26
日
㈮

　

マ
ー
ビ
ー
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

︵
倉
敷
市
︶

試
験
内
容

　

狩
猟
に
つ
い
て
必
要
な
適
性
︑

技
能
︑
知
識

申
請
書
類
な
ど

　
　

試
験
会
場
ご
と
に
受
付
期
間
︑

提
出
先
が
異
な
り
ま
す
︒
申
請

書
類
な
ど
の
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
︑
岡
山
県
鳥
獣
害
対
策
室

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
県
民
局
森
林
企
画
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

　
問

備
前
県
民
局
森
林
企
画
課
（
☎

０
８
６
・
２
３
３
・
９
８
３
２
）

　

農
政
水
産
課
（
☎
64
１
８
３
１
）

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
︑
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
職
業
訓
練
で
す
︒
今
回
︑
７

月
～
９
月
に
開
講
す
る
コ
ー
ス
の

受
講
者
を
順
次
︑
募
集
し
て
い
ま

す
︒

【
募
集
科
】

　

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど
︑
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
募
集
を
行
っ
て
お
り
ま
す
︒

※
開
講
日
︑
訓
練
期
間
︵
２
～

６
か
月
︶
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
︒

　

く
わ
し
く
は
︑﹁
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
﹂
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
︒

【
受
講
料
】

　

原
則
無
料
︵
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
︶

※
一
定
の
要
件
︵
収
入
・
資
産
等
︶

を
満
た
す
人
に
対
し
て
は
︑

﹁
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
︵
月

10
万
円
＋
交
通
費
︵
所
定
の

額
︶
︶
﹂
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
︒
︵
所
定
の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒
︶

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気
備
前
出
張

所
（
☎
6
4
２
３
４
０）

国
税
庁
税
務
職
員
募
集

受
験
資
格

①
令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い

て
︑
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
︵
平
成
30
年
４
月

１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該

当
す
る
︒
︶
お
よ
び
令
和
４
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

試
験
程
度

高
校
卒
業
程
度

申
込
期
間

〔
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〕

　

６
月
21
日
㈪
９
時
～
30
日
㈬
受

信
完
了
ま
で

　

h
ttp

://w
w
w
.jin

ji-sh
ike

n
.

g
o
.jp

/ju
ken

.h
tm

l

︶

　〔
郵
送
ま
た
は
持
参
〕

　

６
月
21
日
㈪
～
22
日
㈫
︵
22
日

㈫
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
︶

第
１
次
試
験

９
月
５
日
㈰

第
２
次
試
験

　

10
月
13
日
㈬
～
22
日
㈮
ま
で
の

間
の
指
定
す
る
１
日

最
終
合
格
発
表
日

11
月
16
日
㈫

問

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事

第

二

課

試

験

研

修

係
（
☎

０
８
２
・
２
２
１
・
９
２
１
１
）
、

瀬

戸

税

務

署

総

務

課
（
☎

０
８
６
・
９
５
２
・
１
１
５
５
）

　

国
税
庁

　

h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/
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お知らせ　  informationお知らせ　  information

教
科
書
展
示
会
の
お
知
ら
せ

　

現
在
︑
小
学
校
と
中
学
校
で
使

用
し
て
い
る
教
科
書
の
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
︒
興
味
の
あ
る
人

は
︑
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
︒

会
場
・
開
催
期
間

【
備
前
市
立
図
書
館
】

　

６
月
11
日
㈮
～
26
日
㈯

　

９
時
30
分
～
18
時

※
閉
館
日
を
除
く
14
日
間

展
示
教
科
書

・
令
和
２
年
度
か
ら
使
用
し
て
い

る
小
学
校
教
科
用
図
書

・
令
和
３
年
度
か
ら
使
用
し
て
い

る
中
学
校
教
科
用
図
書

問

学
校
教
育
課
（
☎
64
１
８
５
８
）

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
〞

 

べ
る
さ
ん
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

〜
あ
な
た
に
合
っ
た
色
が
見
つ
か

り
ま
す
！
〜

時

７
月
２
日
㈮　

10
時
～
12
時

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料

３
０
０
円

定

10
人

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

紅
茶
カ
フ
ェ

申

問

６
月
25
日
㈮
ま
で
に
︑
市
民

協
働
課
（
☎
6
4
１
８
２
３）
へ

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
新
規
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

募
集
期
間

６
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

問

下
水
道
課
（
☎
6
4
１
８
６４)

Ｂ
型
肝
炎
給
付
金
・

休
日
電
話
相
談
会︵
相
談
料
無
料
︶

　

集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝

炎
感
染
被
害
者
の
救
済
を
目
指
す

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

で
は
︑
休
日
の
電
話
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
︒
Ｂ
型
肝
炎
給
付
金
の

こ
と
で
あ
れ
ば
︑
内
容
を
問
わ
ず

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
︒

　

な
お
︑
平
日
日
中
︵
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
︵
正
午
の
時
間
帯

除
く
︶
︑
以
下
と
同
じ
番
号
に
て
︑

随
時
ご
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
︒

⃝

休
日
電
話
相
談：

　

６
月
26
日
㈯
︑
27
日
㈰
の
い
ず

れ
も
10
時
か
ら
16
時
ま
で

⃝

連
絡
先
：

　

︵
０
１
２
０
・
１
０
・
６
５
８
９
︶

⃝

実
施
団
体
：

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護

団
︵
弁
護
団
長
我
妻
正
規
︵
広

島
弁
護
士
会
所
属
︶
︶

　
　
そ 

の 

他
　

男
女
共
同
参
画
週
間

６
月
₂3
日
㈬
〜
₂9
日
㈫

 

令
和
３
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ 

『 

女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
で
は

な
く
、
私
だ
か
ら
、
の
時
代
へ
。
』

に
決
定
し
ま
し
た
︒

　

内
閣
府
は
︑
み
な
さ
ん
が
進
ん

で
い
く
社
会
へ
の
願
い
・
想
い
の

こ
も
っ
た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

決
定
し
ま
し
た
︒
性
別
を
越
え

て
︑
職
場
で
︑
学
校
で
︑
地
域
で
︑

家
庭
で
︑
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能

力
を
発
揮
で
き
る
﹁
男
女
共
同
参

画
社
会
﹂
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
︒

問

市
民
協
働
課
（
☎
64
１
８
２
3
）

令
和
３
年
春
の
農
作
業
安
全

運
動
強
化
期
間

　

１
年
間
に
全
国
で
約
３
０
０
人

が
農
作
業
事
故
で
死
亡
さ
れ
て
い

ま
す
︒
特
に
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー

の
転
落
・
転
倒
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
︒
高
齢
に
な
る
と
︑
同
じ

操
作
も
誤
操
作
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
︑
特
に
注
意
が
必
要

で
す
︒
安
全
第
一
を
心
掛
け
農
作

業
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
︒

作
業
す
る
人
・　
　
　
　
　

周
囲
の
人
の
心
掛
け　
　
　

〇
家
の
近
く
で
も
携
帯
電
話
を
持

ち
ま
し
ょ
う
︒

〇
そ
の
日
の
作
業
内
容
・
場
所
は

家
族
に
伝
え
ま
し
ょ
う
︒

〇
ほ
場
ま
で
の
道
案
内
・
経
路
上

の
目
印
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
︒

〇
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
︒

乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
対
策

〇
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の

あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
︑

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
︒

〇
作
業
環
境
を
確
認
し
︑
危
険
性

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
︒

問

農
政
水
産
課
（
☎
�
１
８
３
１
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
�
１
８
５
０
）

み
ん
な
で
防
ご
う 

土
砂
災
害

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

例
年
梅
雨
時
期
に
は
︑
全
国
各

地
で
土
砂
災
害
が
頻
発
し
︑
時
に

は
尊
い
人
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま

す
︒
い
つ
︑
ど
こ
で
起
こ
る
か
分

か
ら
な
い
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守

る
最
も
確
実
な
方
法
は
﹁
逃
げ
る

こ
と
﹂
で
す
︒
ど
こ
を
通
っ
て
︑

ど
こ
に
避
難
す
る
か
︒
ど
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
避
難
す
る
か
︒
家
族
と

の
連
絡
を
ど
う
や
っ
て
と
る
か
︒

　

梅
雨
入
り
の
こ
の
時
期
に
ぜ
ひ

こ
れ
ら
の
こ
と
を
確
認
し
て
い
た

だ
き
︑
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
土
砂
災
害
に
備
え
ま

し
ょ
う
︒

　

土
砂
災
害
に
つ
い
て
は
岡
山
県

防
災
砂
防
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
︒

問

建
設
課
（
☎
�
１
８
３
３
）

た
め
池
の
管
理
に
つ
い
て

　

近
年
︑
梅
雨
前
線
や
台
風
な
ど

の
豪
雨
に
よ
り
︑
全
国
的
に
た
め

池
が
被
害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
多

発
し
て
い
ま
す
︒
た
め
池
農
業
被

害
の
未
然
防
止
︑
地
域
の
居
住
安

全
を
図
る
た
め
に
︑
使
っ
て
い
な

い
た
め
池
は
︑
水
を
抜
い
て
く
だ

さ
い
︒

　

使
用
し
て
い
る
た
め
池
も
︑
必

要
以
上
に
貯
水
し
な
い
よ
う
に
し

て
︑
豪
雨
に
備
え
て
く
だ
さ
い
︒

問

建
設
課
（
☎
�
１
８
３
３)

「
生
ご
み
」
の
減
量
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
‼‼

　

市
で
は
︑
ご
家
庭
で
の
﹁
生
ご

み
﹂
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
進
す
る
た

め
︑
コ
ン
ポ
ス
ト
や
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
に
対
し
︑
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
︒

　

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
で
も
︑
﹁
生

入入館料　　会会費　　持持参品　　入入館料　　会会費　　持持参品　　
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ご
み
﹂
堆
肥
化
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

　

対
象
と
な
る
容
器
︑
補
助
金
額

は
次
の
と
お
り
で
す
︒

[

コ
ン
ポ
ス
ト
・
ボ
カ
シ
容
器]

 

購
入
費
の
全
額
︵
上
限
３
千
円
︶

[

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
セ
ッ
ト]

 

購
入
費
の
全
額
︵
上
限
２
千
円
︶

[ 

電
動
生
ご
み
処
理
機
（
バ
イ
オ

利
用
分
解
消
滅
型
容
器
、
加
熱

型
容
器
）]

 

購
入
費
の
２
分
の
１
︵
上
限
２
万

円
︶

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

く
わ
し
く
は
︑
担
当
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

問

環
境
課
（
☎
�
１
８
２
１
）

野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

野
外
焼
却
︵
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
︶

は
︑
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒

　

家
庭
な
ど
の
ご
み
は
焼
か
な
い

で
︑
指
定
さ
れ
た
日
に
確
実
な
分

別
で
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
︒
た
だ
し
︑
宗
教
上
の
行

事
に
必
要
な
焼
却
︑
た
き
火
︑
田

ん
ぼ
の
草
な
ど
の
焼
却
は
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
︒

　
野
焼
き
な
ど
を
実
施
す
る
場
合

は
事
前
に
消
防
署
へ
連
絡
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

連
絡
先

東
備
消
防
（
☎
64
１
１
１
９
）

　

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
次
の
こ
と
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

①
煙
の
量
や
臭
い
が
近
所
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
少
量
︵
苦
情
が
出

な
い
量
︶
に
と
ど
め
る

②
風
向
き
や
強
さ
︑
時
間
帯
を
考

慮
す
る

③
植
物
は
よ
く
乾
か
し
て
煙
の
発

生
を
抑
え
る

④
ご
近
所
に
ひ
と
声
か
け
る

⑤
１
回
の
焼
却
時
間
を
短
時
間
に

と
ど
め
る

　

地
域
は
自
分
だ
け
の
場
所
で
は

あ
り
ま
せ
ん
︒
譲
り
合
っ
て
気
持

ち
よ
く
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

問

環
境
課
（
☎
�
１
８
２
２
）

愛
♡
乗
り
生
活
交
通

チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い
て

　

自
動
車
運
転
免
許
証
を
持
た
な

い
70
歳
以
上
の
人
な
ど
の
外
出
を

支
援
す
る
た
め
︑
市
営
バ
ス
・
タ

ク
シ
ー
・
定
期
船
で
利
用
で
き
る

生
活
交
通
チ
ケ
ッ
ト
を
交
付
し
て

い
ま
す
が
︑
5
月
1
日
㈯
か
ら
瀬

戸
内
市
の
ツ
ル
ヤ
タ
ク
シ
ー
が
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑
5
月
31
日
㈪
で
宇
野
バ

ス
で
の
生
活
交
通
チ
ケ
ッ
ト
の
利

用
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
︒

問

市
民
協
働
課
（
�
１
８
５
２
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

母
の
日
と
い
え
ば
赤
い
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
す
が
︑
父
の
日
に

贈
る
定
番
の
花
は
︑
黄
色
い
バ
ラ

だ
そ
う
で
す
よ
︒

【
黄
色
】
ひ
よ
こ
の
ト
サ
カ
の
イ

メ
ー
ジ
で
す

マイナンバーカードの

時間外予約窓口

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）

◆開設日時　6月9日㈬、23日㈬（17：15～19：00）

 6月12日㈯　　　（9：00～12：00）

　※2日前までにお申し込みください。

　※７月以降も開設を予定しています。

◆取扱業務   マイナンバーカードの申請、

受け取り、更新、暗証番号再設定

（その他の業務は受付できません）
問市民課（☎64-1818）

 6月1日より「経済センサス・活動調査」がはじまります。
問企画課企画係（☎64−1871）

保険証としても使える

ようになるよ ‼

えっ！　時間外に
カードの受取りが ‼⁇

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　6月4日㈮～11日㈮

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎₆₄︲₁₈₅₁⎠

　　  日生 管理課（☎₇₂︲₁₁₀₄）

　　  吉永  管理課（☎₈₄︲₂₅₁₃）
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乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

内　　容 と　き（受付） 対 象 ところ

４か月児健診 ２日㈬　₁₃：₀₀～₁₃：₃₀
令和３年１月~　　

　　２月₁₀日生

備前市役所
２階 健診ルーム

１歳６か月児健診 ₂₃日㈬　₁₃：₀₀～₁₃：₃₀ 令和元年₁₂月生

２歳 6 か月児健診 ₁₀日㈭　₁₃：₀₀～₁₃：₁₅ 平成₃₀年₁₂月生

３歳６か月児健診 ₃₀日㈬　₁₃：₀₀～₁₃：₃₀ 平成₂₉年₁₂月生

かみかみ離乳食と歯の教室 ₁₅日㈫　₉：₄₀～₁₀：₀₀ 令和２年８月生

6月

備前市健康づくり3か条

・今より10分多く歩く

・野菜から先に食べる

・体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん₂1〗

健康健康情
報
情
報

と　　き と こ ろ

6月18日㈮
9：00～11：30

備前市役所
12：45～16：00

～野山などに入る人へ～
　マダニは県内に広く分布しており、春からはマダ

ニが活発になります。マダニは人や動物に付着して

長時間かけて吸血しますが、ほとんど痛みやかゆみ

を感じません。ウイルスなどを保有するマダニに咬

まれると重症熱性血小板減少症候群（SFTS）を発

病することがあり、重症の場合には死に至ることも

あります。

＜草むらや森林などに入るときの心がけ＞

・長袖、長ズボン、手袋を着用し肌の露出を避ける。

・防虫スプレーを服の上や肌の露出部分に噴霧する。

・地面に直接腰を下ろすのは控える。

・ 帰宅したらすぐに入浴し、体や頭をよく洗い新し

い服に着替える。

＜マダニに咬まれたら＞

　吸着しているマダニは無理に取ろうとせず、でき

るだけ皮膚科で取ってもらいましょう。また咬まれ

てから6日～14日後に発熱や食欲低下、

嘔吐などの症状に気付いた時は、早め

に受診し、ダニに咬まれたことを伝え

てください。　フタトゲチマダニ(成虫3.5㎜)

　　　　　　　
　　岡山県環境保健センター提供

問保健課（☎64︲18₂0）

問保健課

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

マダニに注意 !

６月は食育月間です

　　　献血にご協力ください

　●
問保健課健康係

　（☎64-1820）

　免疫力をアップしてコロナウイルスに負けな

い身体をつくりましょう。

　免疫力を高めるには、バランスよく3食食べ

ることが大切です。

免疫アップのポイントは、

①たんぱく質をしっかり摂る

②粘膜を強くするビタミンＡを含む食材（トマ

ト、人参、ほうれんそうなどの緑黄色野菜）

を摂る

③腸内環境を整える食物繊維（根菜類、海藻類、

豆類）や発酵食品（納豆やヨーグルト）を摂る

ことです。また、笑うことで免疫力がアップす

ると言われています。ご家族一緒に楽しい食卓

を囲むようにこころがけましょう。

○C 岡山県「ももっち」
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※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■体育施設使用予約（７月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00

・シーサイドプールびぜん 10：00～20：30

・シーサイドプールひなせ 11：30～20：30

　（土・日・月曜日が祝日にあたる場合は19：00まで）

◆休園（館）日　毎週月曜日

各施設へご確認ください。

６ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

８日㈫・₂₂日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

₂₂日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

₂1日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室 問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
1₅日㈫　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

₂₂日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

₂1日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

₂₂日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 ₂1日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

日生会場 ₂₂日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 1₅日㈫　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） ₂1日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876

生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826

年金相談（要予約） 10日㈭
　10：00～12：00

　　　　13：00～15：00
市民センター4階 第1会議室　要予約
問☎64-1818・ ☎72-1102・ ☎84-2512
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親と子のつどいのひろば
６月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわし

いイベント日程は市ホームページをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10:00～1₅:00
　　　　　　　水曜日　1₂:00～17:00
※出前保育（水曜日）・育児相談（６月の相談参照）
◆６月の行事（10:00～11:00⎠
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～15：00（伊部小学校裏）

わくわくるーむ 

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

父の日のプレゼント作り
※要予約　定員：3組　材料費：₁₅₀円

親子でリトミック　※₁₁日㈮までに要予約
定員：５組　参加費用（資料代）：₅₀₀円

４日㈮

18日㈮

①鶏ささみはAを振り、600ｗで２分加熱して

しばらく置いて、ほぐす。

②さやいんげんのヘタと筋を取り除く。

③さやいんげんを沸騰したお湯の中に入れ、２

分程度ゆでて水気をきり、さやいんげんを斜

め切りにする。

④梅干しは種を取り除いて、刻む。

⑤ボウルにB、梅干し、鶏ささみ、さやいんげ

ん、かつお節を入れて和える。

⑥器に盛り付けて完成。

いんげんの梅みそ和え
〈1人分エネルギー ₅3kcal、塩分0．9ｇ〉

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】２人分

さやいんげん 100ｇ、鶏ささみ 30ｇ

塩（ゆで用） 小さじ1

梅干し（あればカリカリ梅⎠ 1個

　Ａ
　酒 大さじ1　　　　

　　　塩 適量　　

　　　みそ　　 小さじ1
　Ｂ

　しょうゆ 小さじ1

　　　かつお節 適量

QRコードから
動画をご覧に
なれます

令和３年度 
備前市栄養教室参加者募集

◆と　き　 全７回 [７月14日㈬、8月24日㈫、

10月1日㈮、10月19日㈫、12月3日㈮、

令和4年1月20日㈭、2月15日㈫]

※各回の開催時間　10：00～12：15

※ コロナウイルスの感染拡大予防のため、中止

となる可能性がありますのでご了承ください。

◆ところ　市役所2階　調理実習室

◆対　象　市民で栄養教室未修了の人

◆定　員　15人程度　※定員になり次第締切り

◆内　容　 健康づくり･食育についての講話と調

理実習
申 問  6月30日㈬までに、保健課 健康係

　　（☎64-1820）へ

★今月の地場産物：　　　　　　　　

　さやいんげん（６月～９月が旬）

　さやいんげんには、免疫力を高め風邪やがんの

予防に効果があるといわれているβ-カロテンが

比較的多く含まれています。また、便秘予防に効

果のある食物繊維や血圧の上昇を抑制して、生活

習慣病の予防に効果があるとされるカリウムが含

まれています。

【選び方のコツ】

・肉厚でしっかりとしている。

・緑が濃く先がピンとしている。

参加費
無料
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本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00
◆休館日　毎週月曜日と₃₀日㈬
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの

開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁₀₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳 乳児　 幼 幼児
小 小学生

よみきかせ会よみきかせ会
よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 15日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 12日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 ３日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 12日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 ８日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 26日㈯ 10：30～11：30

と　　き と　こ　ろ

1₅日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

13：40～14：10 日生東公民館

14：20～14:50 日生体育館

15：10～15:40 旧日生病院跡

18日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

14：30～15：00 伊部公民館

₂3日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石ふれあいセンター

₂4日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館
 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館『防災クエスト』　
　　辻直美／著　小学館クリエイティブ
　家の防御力を上げる、防災リュックを装備する、

節水ミッションに挑戦する…。防災をロールプレイ

ングゲームに見立て、子育て家族がみんなで防災ス

キルを身につけられるよう、マンガを交えて解説する。

日生『にくにくしろくま』

　　柴田ケイコ／作・絵　PHP研究所
　おにくが大好きなしろくまは、「おにくりょうり

のなかにはいってみたら、どんなかんじかな？」と

想像してみました。想像力をかきたてるユーモア絵本。

「しろくま」シリーズ第７弾。

吉永『からだのなかのほん』

　　ハンナ・アリス／絵　講談社
　人間の体には、どんな骨や筋肉がある? 毛や爪が

あるのはなんのため？体の中ではなにがおきている

か、探検してみよう。５つの透明シートで体の中が

わかるしかけ絵本。体のしくみをイラストとともに

わかりやすく解説する。

広告
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「こんにちは！地域おこし協力隊です。」　
　皆さん、こんにちは。市内文化遺産のデジタルアーカイブ

（※）や情報発信を行っている地域おこし協力隊の岩村孝平で

す。令和2年8月1日に着任し、市内の彼方此方に出没し「指

定されている文化財」から「一部の市民しか知らない文化遺

産」まで、3Ｄデータや全天球写真といった形でインター

ネット上に公開しています。

　備前市内で「私の大切な文化遺産を私の手で記録・公開し

たい」、「この文化遺産は撮っておいて欲しいなぁ」、「文化遺

産デジタルデータを商品のパッケージに使いたい」、「ＧＩＧＡ

スクールの教育コンテンツとして自由利用したい」など、い

ろいろなアイデアをお持ちの皆さん。全てとはいかないかも

しれませんが、お手伝いします。

　それでは、よろしくお願いいたします。

※有形・無形の文化資源等をデジタル化して記録保存を行うこと

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広告

※市税等については、納期限までに納付をお
願いします。納期限を過ぎた場合、延滞金
が課せられる場合がありますのでご注意く
ださい。

※納め忘れがなく、便利な口座振替をおすす
めしています。お手続きは、引き落としを
ご希望の金融機関窓口で！市では納期限内
納付者との公平性を保つために滞納整理を
行っています。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のあ
る金融機関窓口で！市では滞納整理を強
化しています。

問税務課（☎64-1814）

問水道課（☎64-1862）

納
税

６ 月 休日当番医

水道料金および下水道使用料の納期限

は、 

６月₁₆日㈬です。

市・県民税（全期・１期）、介護保険

料（１期）の納期限は、

６月₃₀日㈬です。

水道・下水道料金

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

6日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

北川病院 和気町和気 ☎93-1141

13日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

20日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

27日
㈰

浦上医院 穂浪 ☎67-0302

平病院 和気町尺所 ☎93-1155
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