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現存する学び舎

先進的な教育
◆１月中の異動状況

出生  10人 死亡  44人

転入  55人 転出  59人

世帯数 15︐702（＋－０世帯）

男 16︐168人（－22人）

女 17︐317人（－16人）

総人口 33︐485人（－38人）

（　）内は前月比

人口の動き １月₃₁日現在
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※表紙写真説明

第21回　備前片上ひなめぐり
　３月３日は桃の節句でひな祭
り。女の子の健やかな成長や幸
せを祈ってお祝いします。
　表紙の写真は、西片上にある

「ふくわらふれあい広場」に飾
られているお雛様です。
　市民から寄付を受け、ひなめ
ぐりの際に飾っているとのこと
です。古いものは江戸時代、新
しいものは令和に制作されたお
雛様があり、見比べてみると面
白いかもしれません。
　今年の備前片上ひなめぐり
は、３月３日～７日を予定して
います。

旧閑谷学校がなぜ大切なのか、
なぜ世界遺産を目指しているのか

　最も大切なことは、旧閑谷学校は「本物がそこにある」ということです。

国宝の講堂など建物、石塀がほぼ建てられた当時の姿で現代に伝わっていま

す。その間、政治・経済的な要因で取り壊しの危機に直面しながら、地域の

人々の英知で存続を図ってきました。しかも時とともに教育制度は変わりま

すが、その変化に合わせて、現在まで学びの施設として機能してきたことも

評価されます。その背景には、教育システムを単独で考えたのではなく、学

校がある閑谷新田村の中に学田・学林を作り、隣接する井田村にも中国周代

の統治制度を用いた干拓地を作って学校経営に当たりました。学校運営を支

える財政基盤を整えることこそ、閑谷学校に永続性があるともいわれる理由

です。

　閑谷学校が創立された頃は、

特権的な階級のための教育が行

われていましたが、村方のリー

ダーを養成するなど庶民の学び

を目的としながらも、武士階級

や他地域の子弟も受け入れまし

た。開校当初は学びの徒も集ま

らず、池田光政の理想とはかけ

離れた様子だったようですが、

学校の学びや運営に庶民出身者

を登用するなど、文化・文政期

には盛んになります。すべての人に学びの機会を与え、しかも村方のリー

ダーの学びの意欲を運営システムに取り込むという、二つの点で先進性を

持っていました。

創学350年 特別史跡　旧閑谷学校

旧閑谷学校 講堂

旧閑谷学校 全景

シリーズ 最終章
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「学び」の原理と世界遺産

自然との共生

　現代は学校教育の問い直しが様々な場面でなされ

ています。これは現在の学校教育が、西洋近代の原

理に基づくものである一方、これとは異なる儒学に

基づく東アジアの学問や学びの普遍性を閑谷学校の

将来性や可能性の中に発見できるとも説明ができま

す。これは世界遺産として旧閑谷学校を発信する意

義となるでしょう。

　旧閑谷学校の建物・構造物には機能を超えた強固

さ、精緻な技巧、適確な運営管理のための工夫が

様々見られますが、これらは、すべて旧閑谷学校の

永続性を願う創立者の理想であるといえます。機能

性の高さに証明する趣向の質の高さ、周辺の自然の

美しさと調和する建物配置のバランスなど旧閑谷学

校には芸術性があります。

　最後は自然との共生です。地球規模で物事を考えなく

てはならなくなった現代、人類は「持続可能な世界をつ

くるため」には何をしなくてはならないか、現代の人類

に突きつけられている課題でもあります。そういう意味

においても、自発的な学びに基づく教育、自然との共生

という強いメッセージを発信できる具体的な場所とし

て、旧閑谷学校は相応しいものです。

世界遺産登録へ向けて・・市民の皆さんへ

　2002年、備前市は旧閑谷学校の世界遺産登録に向けた取り組みをスタートし、署名活動や講演会を行って

きました。現在も「日本遺産の魅力を学び・伝える」をテーマに講座を行っています。旧閑谷学校では、観

光ボランティアガイド協会によるガイドが活発に行われています。350年の歴史の中で営々と守られてきた

備前市の宝を生かし、その魅力を全国に発信するために、市民の皆さんにも閑谷学校に一層の関心を持って

応援していただけるなら幸いです。

楷の木黄葉亭

校門（鶴鳴門）

孔子像
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｢2050年 二酸化炭素排出実質ゼロ宣言｣を表明しました!

～みんなでまちづくり あなたの声をお届けください!～
パブリックコメント(意見募集)実施中！

【備前市国土強靭化地域計画（案）】

　市では、大規模自然災害などに備えるため、事前防災・減災と迅速な復旧復興に資する施策を、まちづ

くり政策や産業政策も含めた総合的な取り組みとして計画的に実施し、強靭な地域づくりを推進するため

「備前市国土強靭化地域計画」の策定作業を進めています。計画の策定に当たり、市民の皆さんからのご

意見を募集します。

◆募集期間　　　　２月19日㈮～３月18日㈭（期限内必着）

◆資料の閲覧場所　市のホームページ、危機管理課、日生・吉永総合支所
申 問危機管理課（〒705-8602 東片上126　☎64-1809、FAX64-3845、Eメールbzkikikanri@city.bizen.lg.jp）

　２月２日に岡山都市圏連携協議会が開

催され、地球温暖化による気候変動の影

響により危機的状況が予測されるなか、

備前市においても市民の安全安心を守

り、住民生活や経済活動を持続可能なも

のとしていくため、地球温暖化対策に取

り組むこととし「20₅0年二酸化炭素排出

実質ゼロ宣言」を表明しました。

　他の岡山連携中枢都市圏の市町も宣言

を表明し、今後は「岡山連携中枢都市圏

一斉ライトダウンキャンペーン」などの

啓発事業や再生可能エネルギー推進の検

討など、連携中枢都市圏共同で実施し、

市では現行の「備前市地球温暖化対策実

行計画」の見直しおよび区域施策編の作

成検討、環境問題に関する普及啓発活動

などに取り組む予定です。
問環境課（☎64-1822）

₂₀₅₀年二酸化炭素排出実質ゼロ宣言

　本市は温暖な瀬戸内海と緑豊かな山々に囲まれ、その豊かな自然や貴重な歴史的・文化的な資源

を有します。これらは、私たちの将来の世代に長く引継がれていかなければなりません。

　2015年に合意されたパリ協定では、「産業革命からの平均気温上昇を２度未満とし、1．5度に抑え

るよう努力する」との目標が国際的に広く共有され、2018年に公表されたIPCC（国連の気候変動

に関する政府間パネル）の特別報告書では、「気温上昇を２度よりリスクの低い1．5度に抑えるため

には、2050年までに二酸化炭素の実質排出量をゼロにすることが必要」と示されております。

　本市はここに、2050年二酸化炭素排出実質ゼロ宣言を表明し、この豊かな自然と環境を次世代に

引き継ぐために「ゼロ・カーボンシティ」の実現へ向けて持続可能なまちづくりを目指します。

令和３年２月２日　備前市長　田原　隆雄　
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児童扶養手当と障害年金との併給について

　児童扶養手当法の改正により、３月分（5月支払）から障害基礎年金などを受給している人で、障害年

金の子の加算分の額が児童扶養手当の額より下回っている場合は、その差額分を受給できるようになりま

した。

　すでに児童扶養手当受給者として認定を受けている人以外は、児童扶養手当の申請が必要です。

　なお、３月１日に支給要件を満たしている人は６月30日までに申請すれば３月分の手当から受給できま

す。

　くわしくは子育て支援課までお問い合わせください。
問子育て支援課（☎64-1853）

■医療費控除を受ける際は、事前に明細書（集計表）を作成してください
　平成29年分以降の確定申告、市・県民税申告では、医療費控除（セルフメディケーション税制の控除を

含む）を受ける際、領収書を提示する代わりに「医療費控除の明細書」の提示が必要となりました。

　混雑緩和のために、明細書は自宅であらかじめ作成してください。

■申告会場における新型コロナウイルスの感染防止へのご協力について
　申告会場の混雑防止と過密防止の観点から、受付番号順により申告時間帯の指定を行います。なお、受

付番号によっては午後の申告になる場合があります。

　また、入場の際に検温を実施します。37．5度以上の発熱が認められる場合などは、入場をお断りさせて

いただきます。

　ご来場いただく皆さんにはご不便をおかけいたしますが、ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

 市県民税・所得税及び復興特別所得税の 

 申告相談は３月１5日㈪までです！！
⃝申告相談会場のご案内（受付時間９：00～16：00）

月  日 会場および対象

３月１日㈪ 香登公民館 香登地区

２日㈫ 東鶴山公民館 東鶴山地区

３日㈬

吉永地域公民館 吉永町全域４日㈭

５日㈮

８日㈪ 防災センター 日生町全域

９日㈫
防災センター 日生町全域

日生町漁協（₁₃時～₁₆時） 漁業関係

₁₀日㈬

防災センター 日生町全域

日生町漁協 頭島支所
⎝₁₃時～₁₆時⎠

諸島地区

₁₁日㈭ 三石公民館 三石地区

₁₂日㈮ 市役所３階大会議室  備前市全域 

₁₅日㈪ 市役所３階大会議室  備前市全域 

譲渡所得・事業所得･
青色申告・消費税の申告は、
◆瀬戸税務署
◆ママカリフォーラム
　（岡山市北区駅元町₁₄番１号
　　岡山コンベンションセンター２階）

　でご相談ください。

※ 申告書の作成は、便利な「e-TAX」を

ご利用ください。

国税庁ホームページで検索できます。
・24時間いつでも使えます。

くわしくは www.nta.go.jp
国税庁ホームページ→
または「確定申告特集ページ」

で 検索

問税務課市民税係（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）
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マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります

　３月下旬から、カードリーダーを導入した医療機関や薬局で、マイナンバーカードを健康保険証とし

て利用できるようになります。

　マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引越しをしても、新しい保険証の切替えを待たずに受診

できたり、初めての医療機関などでも、今までに使った薬剤情報をオンライン上で医師などと共有でき

るなど、多くのメリットがあります。なお、利用できる医療機関などは、厚生労働省のホームページに

掲載される予定です。

●注意事項

・マイナンバーカードがなくても、これまでどおり健康保険証で受診ができます。

・マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、「マイナポータル」で事前の登録が必要です。

　市役所で登録の支援をおこなっています。

・マイナンバーカードを健康保険証として利用する場合でも、国民健康保険加入・脱退の届出は必要で

す。国民健康保険、後期高齢者医療保険以外の保険に加入している人は、各健康保険の窓口へお問い

合わせください。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

　マイナンバー総合フリーダイヤル（☎0120-95-0178）
マイナポータル

QRコード→

マイナンバーカードの時間外予約窓口
◆窓　　口　市役所本庁（市民課）

◆開設日時　３月10日㈬、24日㈬（17：15～19：00）

３月13日㈯　　　　 （９：00～12：00）

※２日前までにお申し込みください。

※４月以降も開設を予定しています。

◆取扱業務　マイナンバーカードの申請、受け取り、更新、暗証番号再設定

（その他の業務は受付できません）
問市民課（☎64-1818）

時間外窓口が

利用できます

2021年３月までに
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20歳以上の学生の人へ
　日本国内に住む人は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、保険料の納付が義務づけられてい

ますが、学生については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられ

ています。本人の所得が一定額以下の学生が対象となります。

◆対 象 者　 大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援学校、専修学校および各種学

校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生（夜間・定時制課程や通信課程の人も含む。）

◆所得の目安　118万円＋｛ 扶養親族等の数×38万円 ｝

◆承 認 期 間　４月から翌年３月まで（令和３年度分は４月１日から受付開始）

※令和２年度に保険料納付が猶予され、令和３年度も引き続き在学予定の人には、４月初めにハガキ形式の

学生納付特例申請書が送付されます。同一の学校に在学している人は、このハガキに必要事項を記入して

返送することにより、令和３年度の申請ができます。

　なお、令和３年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送

付します。その場合は、年金事務所までお問い合わせください。

◆手続きに必要なもの

　在学期間がわかる学生証のコピー（裏面含む）または在学証明書（原本）、本人確認書類、年金手帳

≪注意！≫

　学生納付特例の申請が遅れると、申請日前に生じた不慮の事故や病気による障害について、障害基礎年

金を受け取ることができない場合がありますので、ご注意ください。

　学生納付特例の承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれば、あとから納めること（追納）ができ

ます。ただし、承認を受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以降に追納する場合、承認当時の保険

料に経過期間に応じた加算額がプラスされます。
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925）(音声案内２番)

　本庁市民課（☎64-1818）、 日生総合支所管理課（☎72-1102）、 吉永総合支所管理課（☎84-2512）

国民健康保険の加入と脱退について
　国民健康保険には、職場の健康保険に加入している人や生活保護を受けている人を除いて、すべての人が

加入することになっています。国民健康保険への加入、脱退は自動では切り替わりませんので、次のような

場合は14日以内に市役所にて手続きをしてください。

 ◆加入するとき 

・職場の健康保険などをやめたとき　

・ほかの市区町村から転入したとき（職場の健康保険などに加入していない場合）

・子どもが生まれたとき　　　　　　

・生活保護を受けなくなったとき

※加入の届出が遅れると、加入資格を得た時点までさかのぼって保険税を納めることになります。

 ◆脱退するとき 

・職場の健康保険などへ加入したとき

・ほかの市区町村へ転出したとき

・死亡したとき

・生活保護を受け始めたとき

※脱退の手続きが遅れると、保険税が課税されたままになり引き続き納付書が送られてしまいます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用する場合でも、国民健康保険加入・脱退の届出は必要です。

必要書類など、くわしくはお問い合わせください。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

国民年金
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～「ゲートキーパー養成出前講座」を行っています～
◆所要時間　１時間から１時間30分程度　

◆申込要件　受講者10人以上

◆内　　容　

・備前市の自殺の状況　

・心の病気や悩んでいる人への接し方　

・相談窓口についてなど

　市内のご希望の場所に保健師などがお伺いします。
問保健課（☎64-1820)

３月は自殺対策強化月間です　　

　　　大切な命を守りましょう

　全国では毎年約２万人の人が、備前市では毎年10人前後の人が大切な命を亡くされています。自殺の多

くは、経済的な問題や人間関係の悪化、病気による身体的な苦しみなどによるもので、「追い込まれた末

の死」といわれています。

　悩みやストレスなどでつらいときは、一人で抱え込まず深刻な状況になる前に誰かに相談しましょう。

人と話すことで気持ちが和らいだり自分では気づけなかった解決策を見つけたりできる場合があります。

◆相談窓口できるところ

　保健課（☎64-1820）、備前保健所東備支所（☎92-5180）、岡山いのちの電話協会（☎086-245-4343）

◆身近な人たちができることは…

　誰もが心の健康を損なう可能性があります。一人ひとりが、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞

いて、必要な支援につなげて見守る「ゲートキーパー」であることを意識し、かけがえのない命を大切に

しましょう。ゲートキーパーは悩みや不安を抱え、苦しんでいる人に手を差し伸べる後援者で、特別な資

格は必要ありません。地域での見守りや声かけで、誰もが生き心地のいいまちづくりに取り組んでみませ

んか。備前市では236人がゲートキーパー養成講座を受講しています。

体育功労者表彰

　令和２年度備前市体育功労者の表彰式が

２月12日㈮に市役所において行われ、バレー

ボール競技の吉
よし

田
だ

奈
な

都
つ

美
み

さん（伊部）が受賞

されました。　

　吉田さんは１月5日から東京体育館で開催

された第73回全日本バレーボール高等学校選

手権大会に就実高校の選手の一員として活躍

され、チームの優勝に貢献されました。
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赤穂市・備前市・上郡町（東備西播定住自立圏） 
　
３市町で力を合わせて、元気な地域を作りましょう。
３市町内で行う民間イベントなどの事業を募集します！！

　赤穂市、備前市、上郡町の３市町は、東備西播定住自立圏（以下「圏域」といいます。）
を形成し、力を合わせて元気で住みよいまちづくりを進めています。
　そこで住民の皆さんが自主・自発的に行う、圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創
出や相互理解を深めるイベントなどの活動を支援します。多数の応募をお待ちしています。
◆応 募 受 付 期 間　３月18日㈭～４月８日㈭ 17時まで（期限厳守）
◆支援事業実施期間　令和３年5月から令和４年３月末まで
◆支 援 対 象 団 体　圏域内に主な活動の基盤を有する5人以上の団体またはNPO法人
　宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規約などが整備されていない団体は除く

※ただし、同じ団体もしくは持ち回りなどで実施する同じと認められるイベントに対し、当協議会から
　の交付実績が通算10回を超える場合は、支援の対象となりません。

◆支援対象事業　支援の目的に合い、自主・自発的に行うもので、次のいずれにも該当するもの。
　▽公益的な事業　　　▽圏域内の複数の市町住民の参加、協力および連携を得ようとする事業
　▽実現可能な事業　　▽継続的な事業
◆支 援 額　10万円を限度
◆選考方法　 応募いただいた内容を公開の場で審査しますので、出席をお願いします。審査日に欠席した

場合は、支援金を交付できませんので、ご注意ください。
◆審査日時および場所（予定）
　と 　 き　４月24日㈯　９時～14時（申請数により終了時間は変動します）
　と こ ろ　赤穂市役所２階204会議室
　※今後の新型コロナウイルスの感染状況によっては、書面での審査に変更する場合があります。
◆応募方法　 申請書など必要書類を期間内に窓口（赤穂市企画政策課、備前市企画課、上郡町企画政策課

のいずれか）に持参してください。申請書や詳細な募集要項などは、上記窓口か協議会ホー
ムページでご確認ください。

問東備西播定住自立圏形成推進協議会（備前市企画課　☎64-1871）

～備前市をきれいな街に。景観美化にご協力を！～

清掃、草刈などのボランティア団体募集
　「市道、市管理河川等ボランティア推進事業」への参加団体を募集しています。市が管理する道路・

河川などの清掃美化活動への取り組みに対して、清掃資材などの購入費用として上限３万円と、ボラン

ティア活動保険加入費用の補助を行います。

◆募集期間　４月１日㈭～23日㈮

　※原則として、申請書は募集期間中に必要書類の提出をお願いします。

　　募集期間経過後に申請書を提出される場合は事前に建設課までご相談ください。

問建設課（☎64-1833）

「おかやまアダプト」推進事業団体募集
　岡山県では、「おかやまアダプト」推進事業への参加団体を募集しています。認定を受ければ、県が

管理する道路・河川の清掃美化の活動に取り組んでいる団体、これから取り組もうという団体に対して

活動の支援を行います。

◆募集期間　３月22日㈪～４月23日㈮
問備前県民局東備地域管理課（☎92-5170）、備前市建設課（☎64-1833）

東備西播定住自立圏構想推進事業
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接種を受けた後に副反応が起きた場合の健康被害救済制度
　一般的に、ワクチン接種では、副反応による健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が

極めて稀ではあるものの避けることができないことから、救済制度が設けられています。

※詳細は備前市ホームページ、またはアドレスorQRコードをご覧ください。

ワクチン接種をかたる不審電話にご注意！

　新型コロナウイルスワクチン接種のために、金銭や個人情報を騙しとろうとする電話に関す

る相談が、消費生活センターに寄せられています。市町村などが、ワクチン接種のため金銭や

個人情報を電話で求めることは絶対にありません。ご注意ください。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　※コールセンターは、３月中旬頃に設置予定です。

　市民の皆さんが、速やかに新型コロナウイルスワクチンの接種が可能となるよう、

２月１日付けで、市役所内に「新型コロナウイルスワクチン対策課」を新設しました。

◆接種費用　全額公費のため、無料です。

◆接種場所　 原則として、住民票住所地の市町村の医療機関や接種会場で接種を受けていただくこ

ととなっています。なお、次のような事情がある人は、住所地以外でワクチンを受け

ることができる見込みです。決まり次第、お知らせします。

・入院・入所中の住所地以外の医療機関や施設でワクチンを受ける人

・基礎疾患で治療中の医療機関でワクチンを受ける人　　

・お住まいが住所地と異なる人

令和３年２月15日時点

ワクチンを接種するときの注意

ワクチン接種を
希望するかどう
か決定します。

あらかじめ、家族やかかりつけ医と相談し、

ワクチン接種をするかどうか決めてください。

ワクチン接種は強制ではありません。

接種会場一覧表（調整中）をご覧になり、

会場・日時を決めた後、電話またはインター

ネットで申し込んでください。

当日は肩を出しやすい服装でお越しください。

接種会場では混雑が予想されるため、心配なこと

があればあらかじめ確認してからお越しください。

接種会場を選び
予約します。

ワクチンを
接種します。

予防接種救済制度→
（厚生労働省）

新型コロナウイルスワクチン接種について　

※コールセンターは、３月中旬頃に設置予定です。

新型コロナウイルスワクチン接種について
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※「基礎疾患を有する者」とは （参考：厚生労働省）

1　以下の病気や状態で、通院／入院している人

　①慢性の呼吸器の病気　　②慢性の心臓病（高血圧を含む。）　　③慢性の腎臓病　

　④慢性の肝臓病（ただし脂肪肝や慢性肝炎を除く。）　

　⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病またはほかの病気を併発している糖尿病

　⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）　

　⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。）

　⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている　

　⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

　⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害など）　　⑪染色体異常　　

　⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）　　　⑬睡眠時無呼吸症候群

2　基準（BMI30以上）を満たす肥満の人

　随時、市ホームページやアプリ、SNS、広報びぜん

などで情報を更新していきますので、ご確認ください。

問厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

　☎0120-761770（フリーダイヤル）

　◆受付時間　９：00～21：00

※ 聴覚に障害のある人は、一般財団法人全日

本ろうあ連盟ホームページをご覧ください。

※令和３年度中
　に65歳以上に
達する人　

接種時期（予定）

想定される接種順位のイメージ

市ホームページ

市LINEご案内ページ
Android

備前市アプリ

「びぜん navi」

iPhone

３月中旬頃

医療従事者等への接種

高齢者への接種

※基礎疾患を有する者 
　（高齢者以外）への接種

高齢者施設等の従事者
への接種

上記以外の者に対し、
ワクチンの供給量等
を踏まえ順次接種　

それ以外の者へ
のクーポン配布

※ 今後の国に対応方針によって変更が生じる場合があります。

高齢者へのクーポン配布

３月下旬頃 ４月頃

新型コロナウイルス
ワクチンについての
Q＆A（厚生労働省）
　　　　　　　　→

一般財団法人全日本
ろうあ連盟ホームページ
　　　　　　　　　　　→
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お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

特
定
疾
患
の
人
に

　

療
養
交
通
費
を
助
成

～
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
～

　

特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定
疾

患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
人
。
た
だ
し
、
本
人
ま

た
は
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市

町
村
民
税
に
お
け
る
所
得
が

１
千
万
円
未
満
で
、
申
請
日
に

お
い
て
市
税
の
滞
納
が
無
い
人

に
限
り
ま
す
。

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額
。
た

だ
し
、
週
２
回
以
内
で
月
額

５
千
円
が
上
限
。（
タ
ク
シ
ー
・

福
祉
有
償
運
送
利
用
の
場
合
は

領
収
書
が
必
要
。
自
家
用
車
の

場
合
は
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
、

電
車
な
ど
）
料
金
相
当
額
）

対
象
期
間

４
月
支
払
い
（
10
月
～

３
月
通
院
分
）

申
込
み

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
管
理
課
に
備
え
付
け
の

申
請
書
に
医
療
機
関
の
証
明
を

受
け
て
、
４
月
15
日
㈭
（
厳
守
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
☎
 
１
８
２
４
）

　
　
介
　
　
護
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座

　

備
前
市
で
は
、
認
知
症
に
対
す

る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、

地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

へ
で
き
る
範
囲
で
手
助
け
を
す

る
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
養

成
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
サ
ポ
ー

タ
ー
が
４
，
２
０
０
人
以
上
い
ま

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
さ
れ
た
人
の
中
で
、
認

知
症
の
学
び
を
深
め
て
も
ら
お
う

と
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

時

３
月
19
日
㈮　

13
時
30
分
～
15

時
（
受
付
13
時
～
）

所

市
役
所
３
階
大
会
議
室

内

講
演

　

「
み
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
私
」

～
認
知
症
の
介
護
体
験
か
ら

　
　

本
人
と
家
族
の
思
い
を
考

　
　

え
よ
う
～

講

景
山
富
美
子 

氏
（
認
知
症
の
人

と
家
族
の
会　

岡
山
県
支
部
相

談
員
）

対

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人

定

30
人

申

問

３
月
12
日
㈮
ま
で
に
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
 

１
８
４
４
）
、

東
サ
ブ
セ
ン

タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北

サ

ブ

セ

ン

タ

ー
（
☎

 

９
１
１
４
）

※
当
日
、
マ
ス
ク
、
検
温
を
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
途
中
換
気

を
し
ま
す
の
で
、
調
整
の
で
き

る
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
状

況
に
よ
り
、
予
定
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

加
子
浦
歴
史
文
化
館

問

（
☎
 
９
０
２
６
）

 

巡
回
展
関
連
イ
ベ
ン
ト 

　
「Le

t
s̓ ch

a
lle

n
ge

土
器
製
塩.

」

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い

「
塩
」
。
海
に
囲
ま
れ
た
日
本
で
も

海
水
か
ら
塩
を
取
り
出
す
こ
と
は

容
易
で
は
な
く
、
古
代
か
ら
人
々

は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
塩
づ
く
り

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
古
墳
時
代

に
は
、
瀬
戸
内
を
中
心
に
土
器
の

中
で
海
水
を
加
熱
し
水
分
を
蒸
発

さ
せ
る
塩
づ
く
り
が
広
が
り
ま
し

た
。
日
生
諸
島
か
ら
は
こ
う
し
た

製
塩
土
器
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
再
現
し
た
古
墳
時
代

の
製
塩
土
器
を
使
い
、
た
き
火
で

温
め
な
が
ら
塩
を
取
り
出
す
工
程

を
公
開
イ
ベ
ン
ト
で
開
催
し
ま
す
。

時

３
月
６
日
㈯　

９
時
～
12
時　

　

※
雨
天
時
は
翌
日

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館
前
（
日
生

町
漁
業
協
同
組
合
敷
地
内
）

料

無
料
（
申
込
不
要
）

　
　
案
　
　
内
　

令
和
３
年
度

市
立
片
上
高
等
学
校
（
普
通
科
）

生
徒
募
集

　

片
上
高
等
学
校
は
、
県
立
備
前

緑
陽
高
等
学
校
の
敷
地
内
に
あ

り
、
東
備
地
区
で
唯
一
の
夜
間
定

時
制
高
校
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
勉
強
し
た
い
人
、

高
校
の
卒
業
資
格
を
得
た
い
人
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
も
っ

た
人
た
ち
が
、
４
年
間
で
の
卒
業

を
目
指
し
学
ん
で
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ま
す
。

募
集
定
員

40
人
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願
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間

・
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月
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日
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～
３
月
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日
㈮

　
　

13
時
～
17
時
ま
で

・
３
月
22
日
㈪

　
　

10
時
～
正
午
ま
で

※
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
３
月

19
日
㈮　

17
時
必
着

検
査
日

３
月
23
日
㈫

検
査
項
目

学
力
検
査
（
国
語
・
数
学
・

英
語
）
お
よ
び
面
接

申

問

片
上
高
等
学
校
（
☎
 
２
７ 

０
３　

※
13
時
～
21
時
）

自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
令
和
3
年
度
各

種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
】

◆
一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）

対

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
20

歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒

（
見
込
含
）
、
修
士
課
程
修
了
者

等
（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
の

者
）

◆
一
般
（
院
卒
者
試
験
）

対

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含
）

は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈪
～
４
月
28
日
㈬

試
験
日

　

５
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰

◆
歯
科
・
薬
剤
科

対

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
は
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
者
（
薬
剤

科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
）

受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈪
～
４
月
28
日
㈬

試
験
日

５
月
８
日
㈯

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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【
自
衛
官
候
補
生
】

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

随
時
受
付

試
験
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ

【
予
備
自
衛
官
補
】

◆
一
般

対

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

◆
技
能

対

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等

を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
53

歳
未
満
～
55
歳
未
満
の
者
）

受
付
期
間

　

①
募
集
中
～
４
月
９
日
㈮

　

②
７
月
１
日
㈭
～
９
月
17
日
㈮

試
験
日

　

①
４
月
17
日
㈯
～
21
日
㈬

　

②
10
月
２
日
㈯
～
５
日
㈫

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

　

細
部
に
つ
い
て
の
ご
説
明
、
詳

し
い
資
料
な
ど
必
要
な
人
は
、
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
状
況
に
よ
り
試
験
日
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所
（
☎

０
８
６
・
２
２
４
・
２
８
２
４
）

﹁
全
国
子
ど
も
会
安
全
共
済
会
﹂

　

加
入
募
集

　

全
国
子
ど
も
会
安
全
共
済
会
と

は
、
全
国
子
ど
も
会
連
合
会
が
運

営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

　

「
子
ど
も
会
活
動
中
」
の
事
故

で
生
じ
た
負
傷
・
疾
病
・
後
遺
障

害
・
死
亡
・
賠
償
責
任
を
補
償
し

ま
す
。

　

令
和
３
年
度
分
の
加
入
に
つ
い

て
募
集
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

に
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

加
入
対
象

子
ど
も
会

会
費

1
人
当
た
り
年
額
２
６
０
円

申
込
期
限

３
月
19
日
㈮

※
期
限
後
は
、
随
時
加
入
受
付
。

申

問

中
央
公
民
館
（
☎
 
１
１

３
３
）

無
料
電
話
相
談
会
開
催

～
借
金
・
滞
納
、
そ
の
請
求
に

　

困
っ
た
ら
司
法
書
士
へ
～

　

岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
借

金
・
家
賃
・
奨
学
金
そ
の
他
の
金

銭
の
請
求
に
お
困
り
の
方
を
対
象

と
し
て
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
請
求
書
な
ど
、
ご
相
談
に
関

す
る
資
料
を
お
手
元
に
お
持
ち
の

上
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

予
約
不
要
。
相
談
料
は
無
料
。

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
。

時

３
月
27
日
㈯　

10
時
～
15
時

電
話
相
談

（
☎
０
８
６
・
２
２
４
・

２
３
３
４
）
（
当
日
専
用
電
話
）

求
職
者
支
援
訓
練

　

受
講
者
募
集
の
ご
案
内

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

方
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職

の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。
今

回
、
４
月
～
６
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

募
集
科

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護

福
祉
・
理
美
容
関
連
分
野
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
募
集

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

受
講
料

原
則
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
）
）
」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
（
所
定
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。
）

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気 

備
前
出

張
所
（
☎
 
２
３
４
０
）

パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
初
級
科

　

３
か
月
の
職
業
訓
練
で
、
エ
ク

セ
ル
や
ワ
ー
ド
な
ど
の
ビ
ジ
ネ
ス

関
連
ソ
フ
ト
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
基
本
操
作
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
面
接
対
策
や
履
歴
書
の
書
き

方
な
ど
就
職
対
策
の
授
業
も
あ
り

ま
す
。

訓
練
期
間

　

４
月
６
日
㈫
～
７
月
５
日
㈪

　

平
日
９
時
20
分
～
15
時
50
分

訓
練
会
場

　

岡
山
商
工
会
議
所
西
大
寺
支
所

定

15
人

料

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負

担
）

応
募
締
切

３
月
４
日
㈭

※
応
募
資
格
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

受
講
支
持
、
も
し
く
は
受
講
推

薦
が
受
け
ら
れ
る
人
で
す
。
受

講
希
望
者
は
居
住
地
を
管
轄
す

る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
相
談
の

上
、
所
定
の
手
続
き
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

問

岡
山
県
立
北
部
高
等
専
門
学
校

美
作
校
（
☎
０
８
６
８
・
７
２
・

０
４
５
３
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

時
【
入
門
編
】
４
月
５
日
㈪
～
８
月

16
日
㈪
（
18
回
）

【
基
礎
編
】
８
月
23
日
㈪
～
令
和

４
年
２
月
21
日
㈪
（
22
回
）

※
期
間
中
の
祝
日
な
ど
を
除
く
、

毎
週
月
曜
日
19
時
～
21
時

※
入
門
編
は
、
手
話
で
自
己
紹

介
・
簡
単
な
会
話
が
出
来
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

※
基
礎
編
は
、
手
話
の
基
本
文
法

を
学
習
し
て
、
日
常
的
な
会
話

が
出
来
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

講

岩
城
富
士
子
先
生
ほ
か

定

約
20
人
（
経
験
者
可
）

申

問

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

（
☎
 
３
６
６
１
）

※
火
曜
・
祝
日
の
翌
日
が
休
館

↑自衛隊岡山地方協力本部
　ホームページ

０
４
５
３
）

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

　
　
そ 

の 

他
　

小
・
中
学
校
の

　

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
事
情
で
小
・
中
学
校

の
教
育
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
、
学
用
品
や
給
食
費

な
ど
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
で
必

要
な
費
用
を
補
助
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

４
月
に
各
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
各
ご
家
庭
に
案
内
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
学
校
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

援
助
対
象

生
活
保
護
を
受
け
る
人

に
準
ず
る
程
度
に
困
窮
し
て
い

る
人

※
同
一
生
計
の
家
族
全
体
の
前
年

所
得
を
基
準
と
し
て
備
前
市
が

判
定
し
ま
す
。

問

教
育
振
興
課
（
☎
 
１
８
０
２
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

ま
だ
肌
寒
い
日
も
あ
り
ま
す

が
、
少
し
ず
つ
春
が
近
づ
い
て
き

て
い
ま
す
。

【
春
・
暖
か
い
】
下
か
ら
あ
た
た

か
い
空
気
が
あ
が
っ
て
く
る
よ

う
に
あ
お
ぎ
ま
す
。

　１月15日㈮に片上小学校の３年生から

６年生までの児童約80人を対象に選挙出

前授業を実施しました。選挙管理委員会

事務局職員が「選挙のはなし」として、

選挙の大切さや投票の仕方について、ク

イズを交えて説明しました。児童からは

「選挙のしくみがよくわかった」「18歳に

なったら選挙に行きたい」などの声があ

り、選挙に関心を持っていただく機会に

なりました。
問選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

片上小学校で
選挙出前授業を実施！

「市制施行15周年記念誌」の配布

　合併15周年にあたり記念誌を作成しました。

　記念誌では各地区の隠れた宝を掘り起こし「わが街☆地区

自慢」として紹介するとともに、各地区の自然・祭・文化財

などを「びぜん百景」として写真を掲載しています。

　３月から各地区公民館、および総合支所へ設置しますの

で、希望される人は係員までお申し出ください。（数に限り

がありますので、先着順とさせていただきます。）

◆設置場所　　

西鶴山公民館　香登公民館　

伊部公民館　　片上公民館　　

伊里公民館　　東鶴山公民館　

三石公民館　　

日生総合支所　吉永総合支所　
問秘書広報課（☎64-1800）

「あすなろ学級」から
園児へプレゼント　

　２月２日㈫、高齢者が集う吉永町の生涯学習講座

「あすなろ学級」から、今年度卒園する吉永認定こど

も園の園児らへ、ハンドタオルで作った犬の置物と

メッセージカードがプレゼントされました。

　この犬の置物は、あすなろ学級の受講者らが作製し

たもので、地域とのつながりを深めようと初めての試

みでした。

問吉永地域公民館

　（☎84-3839）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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特殊詐欺にご注意！
　備前警察署管内で息子などを語るオレ

オレ詐欺の電話がかかってきています。

次の３点を実行し、詐欺の被害に遭わな

いよう注意してください。

①知らない番号の電話に出ない

②知らない者にお金を渡さない

③不審な電話があったら警察に相談
問備前警察署（☎63-0110）

３月は

岡山県山火事予防運動月間

 
『あなたです　森を火事から　守るのは』（岡山県令和２年度標語）

　空気が乾燥している春は、山火事が起こりやすい季節です。山火事の原因の多くが、たき火・草焼

き・タバコで人間の不注意により発生しています。

≪山火事を防ぐ６つのポイント≫

①枯草などがある火災が起こりやすい場所で、絶対にたき火はしない。

②山焼きやあぜ焼きなどは周囲にも知らせ、一人では行わない。

③風が強いとき、空気が乾燥しているときは、たき火や野焼きをしない。

④たばこ火は必ず消し、絶対に投げ捨てない。

⑤火遊びはしない。

⑥野焼きをする時には、市役所から許可を受ける。
問農政水産課（☎64-1831）

食育推進専門委員会　
からのお知らせ 　　　

　備前市には食育を推進するための「備前市食育推進
専門委員会」があります。令和２年度はコロナ禍でも
できることを考え、野菜と魚の摂取をすすめる一つの
方法として小松菜とげたのレシピをこども園や学校、
栄養士会、栄養委員会など７団体から提供してもら
い、ホームぺージ掲載やレシピカードの作成をし、市
内店舗に設置してもらっています。クックパッドで

「備前市」と検索することでご覧いただけます。ぜひ、
参考にして作ってみてくださいね。
　漁協や小松菜農家を取材した動画や
レシピ動画などもアップしています。
問保健課健康係（☎64-1820）

食育推進専門委員会　

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　３月5日㈮～12日㈮

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎₆4︲1₈51⎠

　　  日生 管理課（☎₇2︲1104）

　　  吉永  管理課（☎₈4︲2513）

ま
っ
て
!!

広報びぜん　令和3年3月15



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 と　き（受付） 対　象 と　こ　ろ

４か月児健診 3日㈬　13：00〜13：30 令和２年10月生

総合保健施設

【吉永】

1歳6か月児健診 10日㈬　13：00〜13：30 令和元年9月生

２歳 6 か月児歯科健診 11日㈭　13：00〜13：15 平成30年9月生

3歳6か月児健診 17日㈬　13：00〜13：30 平成29年9月生

かみかみ離乳食と歯の教室 ２日㈫　 9：40〜10：00 令和２年５月生

3月

備前市健康づくり3か条

•今より10分多く歩く

•野菜から先に食べる

•体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん21】

健康健康情
報
情
報

問保健課

　日本脳炎ワクチンが製造上の理由から出荷調整となっています。令和３年度は80万本程度供

給量が減少する見込みですので、供給が安定するまでは１期の１回目と２回目が優先されます。

ただし定期接種として接種が受けられる年齢の上限が近づいている場合は接種を行います。

　くわしくは、岡山県ホームページをご確認ください。

【対象者】

○ 第１期（初回２回・追加）：生後６か月～７歳６か月になるまで（標準的には３歳に達し

た時から接種を開始します）

・初回接種は１～４週間隔で２回　　　・追加接種は初回接種後、概ね１年後に１回

○第２期（１回）：９歳～13歳未満

【経過措置】

○  平成19年４月１日以前に生まれた人で、第１期・第２期の接種を受けられなかった人は20歳の誕生日の

前日まで公費（無料）で接種を受けることができます。

○ 平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人で、第１期の接種が受けられなかった人は13歳の誕生

日の前日まで公費（無料）で接種を受けることができます。

日本脳炎ワクチン出荷調整について

「風しん」は、1回の予防接種で約95％予防できます

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生
まれた男性は、2022年２月までに限り、風しん抗体
検査・予防接種が無料（公費）で受けられます。

⃝クーポンは、全国多くの医療機関で使えます。健康診断
や人間ドックで使える場合もあります。

　くわしくは、受診先にご確認ください。
⃝2019年、2020年に抗体検査や予防接種を受けた人は、再

度受ける必要はありません。
⃝クーポン発行後に他の市町村に転居される人、他の市町

村から転入された人は、お手持ちのクーポン券は使えま
せん。転居後の市町村に、再発行を申請してください。

⃝クーポンを紛失された人には、再発行できます。くわし
くは、保健課の窓口までご連絡ください。

（詳細は広報びぜん令和２年5月号に掲載しています）

問保健課（☎64-1820）

献血にご協力ください

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

と　　き と こ ろ

３月12日㈮ 15：00～16：00 日生総合支所
３月18日㈭ 14：00～16：30 総合保健施設【吉永】

岡山県
ホームページ

お手持ちの「風しん」抗体検査・予防接種のクー
ポン券は、有効期限が2020年○月　2021年○月と

表示されていても、2022年２月まで使えます。

これから生まれくる赤ちゃんを社会全体で守るた
め、ぜひ、この機会に抗体検査を受けましょう！

券　種 抗体検査券 1

請求先 ○○県○○市 123456

発券№ 0123456789 有効期限
2020年03月
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※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（４月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　₉：₀₀～₂₁：₀₀

・シーサイドプールびぜん ₁₀：₀₀～₂₀：₃₀

　（日・祝日は₁₇：₀₀まで）

・シーサイドプールひなせ ₁₁：₃₀～₂₀：₃₀

　（土・日・祝日は₁₇：₀₀まで）

◆休園（館）日　毎週月曜日､ ₂₁日㈰

各施設へご確認ください。

３ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

９日㈫・23日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

16日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

22日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室 問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
15日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

23日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

22日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

23日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 22日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

日生会場 23日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 15日㈪　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 22日㈪　13：00～15：00 本庁5階　会議室　　　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876

生活困窮自立相談 市役所勤務日と同一 社会福祉課　　　　　　問☎64-1826
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親と子のつどいのひろば
３月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市ホームページをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
₉：₀₀～₁₄：₀₀（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
₉：₀₀～₁₄：₀₀（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
₁₀：₀₀～₁₅：₀₀（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～15：00
　　　　　　　水曜日　12：00～17：00
※出前保育（水曜日）・育児相談（３月の相談参照）
◆３月の行事（10：00～11：00)
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

₁₀：₀₀～₁₅：₀₀（伊部小学校裏）

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～15：00

広告

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

お話いっぱい
※要予約　定員：3組

手遊び・ふれあい遊び
※要予約　定員：3組

５日㈮

₁₉日㈮
①じゃがいもはスライサーで薄くスライスして

細い千切りにし、ボウルに入れて※と混ぜ合

わせる。

②鯛は皮を取り除いて一口大のそぎ切りにし、

塩、こしょうをふる。

③フライパンにバターを入れて中火で熱し、①

の半量を２つに分けて広げ、その上に②をの

せる。さらに残りの①を半量ずつのせ、５分

ほど焼く。

④じゃがいものふちが少し固まってカリッとし

てきたら裏返し、中火のまま、さらに５分ほ

ど焼く。

⑤両面にこんがりと焼き色が付き、鯛に火が通っ

たら火を止め、皿に盛り付け、野菜を添える。

鯛のじゃがいもカリカリ焼き
〈１人分エネルギー　207kcal、塩分1．0ｇ〉

★今月の地場産物：鯛（３月～４月、10月～１月）★

　鯛には筋肉や臓器をつくるたんぱく質が多く、

イノシン酸といううまみ成分も豊富に含まれてい

ます。イノシン酸は調理してから長時間経っても

うま味成分がしっかり残ります。これが「腐って

も鯛」という言葉の由来になっています。

　また鯛には、血中コレステロール値を下げ、血

圧を正常に保つタウリンという栄養も豊富に含ま

れています。

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】２人分

鯛切身　２切（120ｇ）

塩、こしょう　各少々

じゃがいも　150ｇ（小２個）

　　米粉（または小麦粉）　大さじ１

※
　カレー粉　小さじ1╱2

　　塩　小さじ1/4

　　こしょう　少々

バター　10ｇ

フリルレタス　２枚、ミニトマト　４個

QRコードから
動画をご覧に
なれます
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本館『オルタネート』加藤シゲアキ／著　新潮社

　高校生限定のマッチングアプリが必須となった
現代。東京の高校を舞台に、3人の若者の運命が、
鮮やかに加速していき…。悩み、傷つきながら
<私たち>が「世界との距離をつかむまで」を描く。
第₁₆₄回直木賞候補作、₂₀₂₁年本屋大賞ノミネー
ト作。

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00
◆休館日　毎週月曜日と21日㈰、31日㈬
※ 新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、イベントの
開催、自動車文庫の巡回や図書館の開館などの対応が変わる
場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁₀₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳 乳児　 幼 幼児
小 小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 ₁₆日㈫ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

おはなし広場 幼 小 ₂₀日㈯ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

日
生

おはなしみかん 乳 幼 ４日㈭ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

海辺のおはなし会 幼 小 ₁₃日㈯ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

吉
永

もこもこ 乳 幼 ９日㈫ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

よみきかせ会 幼 小 ₂₇日㈯ ₁₀：₃₀～₁₁：₃₀

と　　き と　こ　ろ

23日㈫

₁₁：₀₀～₁₁：₃₀ 日生町漁協頭島支所前

₁₃：₄₀～₁₄：₁₀ 日生東公民館

₁₄：₂₀～₁₄：₅₀ 日生体育館

₁₅：₁₀～₁₅：₄₀ 旧日生病院跡

24日㈬
₁₀：₃₀～₁₁：₀₀ 神根公民館

₁₁：₃₀～₁₂：₀₀ 三国公民館

₁₄：₃₀～₁₅：₀₀ 三石公民館

25日㈭

₁₁：₀₀～₁₁：₃₀ 穂浪コミュニティハウス

₁₃：₃₀～₁₄：₀₀ 東鶴山公民館

₁₄：₁₅～₁₄：₄₅ 鶴海自治公民館

₁₅：₁₅～₁₅：₄₅ 西鶴山公民館

26日㈮
₁₁：₀₀～₁₁：₃₀ いんべ通園センター

₁₃：₃₀～₁₄：₀₀ 香登公民館

₁₄：₃₀～₁₅：₀₀ 伊部公民館
 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

広告

蔵書点検による図書館臨時休館のお知らせ　　　　　　　　

　蔵書点検のため下記の日程にて休館させていただ
きます。
　ご不便をおかけしますが、その間は、備前市内の
各図書館をご利用くださいますよう、お願いいたし
ます。
　休館中に本を返される場合は、各館の返却ボック
スをご利用ください。また、蔵書点検の作業中は電
話の対応等もできませんので、ご理解とご協力をお
願いいたします。

≪臨時休館≫

本館 3月２日㈫～９日㈫
吉永 3月₁₁日㈭～₁₂日㈮
日生 3月₁₇日㈬～₁₉日㈮
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広告
■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

「こんにちは！地域おこし協力隊です。」

　こんにちは！ 2018年から活動を開始し、国際交流を軸に

地域活性に努めております豊島理恵です。まず空き家を活用

したゲストハウス運営では、海外から備前焼や日本文化を学

びに来る人など、日本全国ならず世界各地からゲストを受け

入れています。

　また、自身の海外経験を生かし、地域の人に向けた英語学

習など、世界中の人々と地元の人々の交流の場を提供してい

ます。海外ゲストにはユニークな体験、地域の人には世界中

のさまざまな文化を知り、新しい価値観を学ぶ事のできる国

際交流館です。国際交流に留まらず今後は世代交流で相互理

解を育める場所に広げていきたいという思いから、昨年はコ

ミュニティーカフェもオープンしました。高齢者のための憩

いの場、認知症に対する理解と知識を育める活動もしていま

す。コロナ感染予防対策を行いながら、その中でも開かれて

落ち着ける場を作っていますので、ぜひお友達の家を訪ねる

ように、気軽に立ち寄ってみてくださいね。

３ 月 休日当番医

納付忘れは
ございませんか？
　市税（料）は、行政サービスを行う上

で重要な財源です。備前市では、大多

数の優良納税者との公平性を確保するた

め、３月を「市税等滞納一掃強化月間」

と位置づけ、広報や催告による納税促

進、差押えや捜索等の滞納処分など、多

様な徴収対策を積極的に実施いたします。

　各税（料）の納期限を１日でも過ぎる

と滞納となりますのでご注意ください。

※滞納とならないためにも、市税等の納付
には、便利で確実な口座振替をおすすめ
します。

　また、納期限内であれば、全国の主要コ
ンビニエンスストアで₂₄時間いつでも納
付することができますので、ご利用くだ
さい。

問税務課（☎₆₄︲₁₈₁₄）

納税

↑The English 
Clubホームページ

※休日当番医（診療時間９時～₁₇時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

７日
㈰

木村内科 伊部 ☎₆₄︲₃₄₉₇

吉永病院 吉永中 ☎₈₄︲₂₁₂₀

₁₄日
㈰

日生病院 寒河 ☎₇₂︲₁₁₁₁

渋藤医院 和気町父井原 ☎₈₈︲₀₀₂₃

₂₀日
㈯

備前病院 伊部 ☎₆₄︲₃₃₈₅

武田整形外科 伊部 ☎₆₄︲₁₂₂₁

₂₁日
㈰

木村医院 西片上 ☎₆₄︲₂₂₇₇

平病院 和気町尺所 ☎₉₃︲₁₁₅₅

₂₈日
㈰

星合医院 香登西 ☎₆₆︲₇₁₀₀

北川病院 和気町和気 ☎₉₃︲₁₁₄₁
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