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～閑谷学校ってどんな学校？～

◆４月中の異動状況

出生  ₂₁人 死亡  ₅₁人

転入  ₇₉人 転出 ₁₁₁人

世帯数 ₁₅︐₈₀₆（－ ₃ 世帯）

男 ₁₆︐₄₀₁人（－ ₃₀人）

女 ₁₇︐₅₄₀人（－ ₃₂人）

総人口 ₃₃︐₉₄₁人（－ ₆₂人）

（　）内は前月比

人口の動き ４月30日現在
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※表紙写真説明

鯉のぼり

　五月晴れのなか、片上地内

の流川にて鯉のぼりが泳いで

いました。多くの鯉のぼりが

掲げられ大変見ごたえがあり

ました。

創学350年 特別史跡　旧閑谷学校

閑谷学校の時間割

「備陽国学記録」（岡山大学附属図書館　池田家文書）文化11年条から作成

　閑谷学校では、学房という教室で、朝早

くから夜遅くまで字を習ったり、大きな声

で本を読むなどの勉強をしていました。ま

た、一
ついたち

日、六
む い か

日、十一日、十六日など一と

六のつく日に、一番大きな講堂で、偉い先

生の特別な授業がありました。

　また、閑谷学校までが遠くて続けて通え

ない人のために月に一度、誰でも受けられ

る授業をしていました。閑谷学校の先生たちも外に出かけて授業をしました。

　「閑谷学校の勉強は楽しいな！」たくさんの人が、勉強する大切さを知ったのです。

※ 午後４時ごろから６時ごろの休憩時間を除いて、朝７時

ごろから夜10時頃まで寸暇なく勉強するように、と定め

られていました。

※ 学習のスケジュールは５日が１つの単位となっており、

４日間の学習の後、５日目は休みになります。

閑谷学校の教育の中心は儒学です。入学すると、まず習

字と四書五経の素読を行います。

四書 …「論語」「大学」「中庸」「孟子」

五経 …「易経」「詩経」「書経」「礼記」「春秋」

・・・次回は、「儒学って何？」について紹介していきます。

（つづく）

　論語には、私たちが幸せな生活を送り、よりよ

い世の中を築いていくためのヒントが数多くあり

ます。「かるた」という遊びを通じて、学ぶこと

の楽しさを感じ、自身の生き方や考え方を見つめ

直す機会にしてみませんか？

価　　格 　1セット1,500円（税込）

頒布場所  文化振興課、市民センター、日生・吉

永地域公民館、観光協会、旧閑谷学校、備前焼伝

統産業会館ほか（詳細は市ホームページに掲載）

　６月と12月は「論語かるた」の頒布強化月間で

す。期間中は、おまけ付きで論語かるたをご購入

いただけます。この機会にぜひ、「論語かるた」

をお買い求めください。

問文化振興課（☎64-1837）

7時～ 10時～ 12時～ 13時～ 16時～ 18～22時

１･６が
付く日

自習

（講堂）四書の講釈　　　
（習字所）習字･素読の復習

自習

休憩
など

自習

2･７が
付く日

（習字所）習字清書、　　
素読の復習　　　　　

３･８が
付く日

（習字所）　　
習字・素読

自習
（習芸斎）五経などの講釈、
  講義実習、一人ずつ試読

４･９が
付く日

（習字所）　　
習字・素読

自習

その他
の日

お休み・沐浴

6/5
ろ
3

んご
3

の日

6月5日は論語の日です

シリーズ 第２回
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ｺﾛナ関連の給付金など

特別定額給付金の申請をお忘れなく

　「新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症緊急経済対策」の一環として、国民ひとりあたり一律₁₀万円が支給されます。

◆給付対象者　基準日（令和２年４月27日）時点で、備前市の住民基本台帳に記録されている人

　　　　　　　※申請・受給権者は属する世帯の世帯主

◆給 付 額　給付対象者ひとりにつき10万円

◆申 請 方 法　・ 郵送申請　５月22日から対象の全世帯へ申請書類を世帯主様宛に郵送しています。

記入例にしたがって必要事項を記入し、本人確認書類（運転免許証などのｺピｰ）、振込口座

確認書類（通帳などのｺピｰ）を同封の上、返信用封筒にてご返送ください。

◆申 請 期 限　令和２年８月25日
問総務省特別定額給付金

　（☎0120-260020） 

　９：00～18：30

返還義務がない奨学金を給付します！

　備前市では、新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症拡大による経済的な影響への対策として、大学生、高校生などを扶養

している扶養義務者を通じて、今年度に限り返還義務がない奨学金を給付します。

◆対 象 者　 大学、高等学校などに通う学生を扶養し、令和２年５月15日時点で市内に住所を有する扶養義務者

または本人

◆給 付 額　〇大学生などの扶養義務者 … ５万円　　　　○高校生などの扶養義務者 … ２万円

※「子育て世帯への臨時特別給付金」として２万円の給付を受ける高校1年生は対象となりません。

◆申請方法　以下の書類をそろえて、６月1日㈪～10月30日㈮までに社会教育課へ提出してください。

（できるだけ郵送をお奨めします。また、日生・吉永総合支所、三石出張所でも受付けます。）

　＜提出書類＞

・申請書（様式は市ホｰムペｰジからダウﾝﾛｰドすることができます。また、申請書は市役所本庁５階社会

教育課、日生・吉永総合支所、三石出張所に置いています）

・学生証の写し（氏名、有効期限が分かるもの）または在学証明書

・学生の健康保険証の写し（学生の住所が市外にある場合）

・給付金振込先の通帳の見開き1ペｰジ目の写し（口座番号と名義人が確認できるペｰジ）
申 問社会教育課（☎64-1841）

備前市奨学資金貸付制度の
申し込み期限を延長します

　現在、６月30日㈫を期限に奨学生を募集していると

ころですが、新型ｺﾛナウィﾙｽ感染拡大による影響

を考慮し、奨学資金貸付にかかる申し込み期限を10月

30日㈮まで延長します。また、募集人員枠も20人程度

増員するとともに選考基準も緩和します。くわしくは

お問い合わせください。
申 問社会教育課　（☎64-1841）

特別定額給付金対策課

（☎64-3304）

９：00～17：00（土、日、祝日を除く）

給付金のサギに注意！
　市や総務省などが以下のことを行うことは絶対に

ありません！

・現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること

・受給にあたり、手数料の振込みを求めること

・メｰﾙを送り、URLクリックして申請手続きを

求めること　「怪しいな？」と思ったら遠慮なくご相談ください。
問新型ｺﾛナウイﾙｽ給付金関連消費者ホット

　ライﾝ（☎0120-213-188）

　危機管理課（☎64-1876）

　備前警察署（☎63-0110）
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子育て世帯への臨時特別給付金
新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援するために、特別給付金を給付します。
備前市の給付金は、２本立てです。

◆支給方法　 対象者の人には、案内文書を送付しています。内容をご確認の上、支給されるまでお待ちく
ださい。児童手当を支給している口座に６月末頃に振り込みます。
支給を【希望しない】場合は、手続きが必要です。お問い合わせください。

※ 公務員の受給者の人は、別途申請が必要です。備前市のホｰムペｰジから必要書類をダウﾝﾛｰドし、
ご自身がお勤めの官公署に児童手当受給者であることを証明する書類を交付してもらい、申請書に添付
して子育て支援課までご提出ください。確認後順次指定口座に振り込みます。（提出1か月程度後の日
を想定しています。）支給を【希望しない】場合は、申請は不要です。　　問子育て支援課（☎64-1853）

学校給食費補助金制度の申請期間です
◆目　　的　多子世帯の保護者の経済的負担を軽減し、子育て支援を推進すること
◆内　　容　 該当子の２人目のお子さんの学校給食費の1/２の額（円未満の端数は切り捨て）、

３人目以降のお子さんの学校給食費の全額を保護者に対して補助
◆対 象 者　以下の全ての項目に該当する保護者

・備前市内に住所があり、健康保険で扶養する２人以上の子どもがいる。
・該当の第２子以降の子が備前市立学校または特別支援学校（小学部もしくは中学部）に在籍している。
・世帯内に給食費の未納がない。
・就学援助制度を受けていない。

◆ 申請方法など　お子さんが、市内の学校に在籍する場合は、学校から申請書を配布していますので、ご
確認ください。特別支援学校に在籍する場合は、教育振興課へお問い合わせください。

問教育振興課総務計画係（☎64-1802）

第37回「ひなせみなとまつり花火大会」開催中止
　８月13日㈭の開催を予定しておりましたが、新型ｺﾛナ
ウイﾙｽ感染拡大防止のため、開催を中止とすることとい
たしました。　　問ひなせ夏祭り実行委員会（☎72-2151）

第42回 サマーフェスティバル開催中止
　８月1日㈯の開催を予定しておりましたが、新型ｺﾛナ
ウイﾙｽ感染拡大予防のため、開催を中止とすることとい
たしました。

問吉永町サマｰフェｽﾃィバﾙ実行委員会（☎84-2211）

作品募集（日本遺産活用事業）

「旧閑谷学校」プロジェクションマッピング
アートプロジェクトをみんなで盛り上げよう！！
　10月10日㈯に旧閑谷学校講堂で行われる
プﾛジェクショﾝマッピﾝグに向けて、

「楷の木の葉イラｽト」「楷の木の葉備前
焼」「未来へのメッセｰジ」の３部門で作
品を募集しています。
◆締 切　８月31日㈪
　くわしくはイﾝタラクﾃィブ映像
倶楽部ホｰムペｰジをご覧ください。

子育て世帯への臨時特別給付金（国事業）

◆支給対象者　 令和２年４月分の児童手当の

受給者（特例給付は対象とな

りません。）

◆対 象 児 童　 令和２年４月分の児童手当の

対象となる児童（新高校1年

生を含みます。）

◆支 給 額　対象児童1人につき1万円

子育て世帯への市単独臨時特別給付金（市事業）

◆ 支給対象者　 令和２年５月15日時点で備前市に住民

登録があり、児童手当の受給対象者と

なる者（特例給付者を含みます。）

◆対 象 児 童　 支給対象者の児童手当の対象となる児

童。ただし、新高校生1年生は、児童

手当の本則給付者は含み、特例給付対

象者は含みません。

◆支 給 額　対象児童1人につき1万円　

市国

ｺﾛナ関連の給付金など
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マスクなどのご寄附を
いただきました

　新型ｺﾛナウイﾙｽ感染予防対策として、

市内外の個人・団体の皆さんから、市内施設

などにマｽクなどのご寄附をいただいており

ます。誠にありがとうございました。

（順不同、敬称略）

エｰザイ株式会社、イｰパｰセﾙ株式会社、

ボラﾝﾃィア梅の会、宮崎冨久子、浮田文子、

竹原美智子、植田珂子、森本敏子、米崎清惠、

藤里悦美、がまの会、立川涼子、石原明子、

株式会社ノブハラ、株式会社三石ハイセラム、

ベッキオバﾝビｰノ実行委員会、

株式会社ヨｰタイ

※ ５月10日現在の情報です。

　くわしくは市ホｰムペｰジ

　をご覧ください。

伝統文化の継承～想いをかたちにしてみよう！

第11回 岡山県こども備前焼作品展作品募集
◆応募資格　岡山県内在住の高校生以下のこども

◆作品規定　・備前焼（釉薬を使用しない） 

・1人1作品（個人作品のみ）

・令和元年９月７日以降に制作した未発表作品 

・ﾃｰマは自由

・中学生以下の作品で使用する土の重さは1200ｇ以内

・高校生の作品は縦×横×高さ各30㎝以内

・他の素材との組み合わせは不可

◆部 　 門　『小学校３年生以下の部』『小学校４年生の部』『小学校５・６年生の部』『中学生の部』『高校生の部』

◆審査基準　 創作活動への真摯な取り組みや、自分らしく創造性に富んだ表現がなされているかに留意し審

査します。

※キャラクタｰ名を付けた作品や類似作品、盗作と思われるもの、粘土の重量やサイズが規程

を超える作品は審査の対象外。

◆　 賞 　　特別賞・優秀賞（賞状・副賞）、入選（賞状）

◆展 示　 出品いただいた作品はすべて備前焼まつり（10月17日㈯・18日㈰）でリフﾚセﾝタｰびぜんな

どに展示予定

◆出品申込　所定の「出品申込書」に必要事項を記入し、実行委員会事務局までお申し込みください

◆申込期間　８月３日㈪～９月４日㈮

◆そ の 他　開催要項および出品申込書などはホｰムペｰジからもダウﾝﾛｰド可

詳細は 第11回こども備前焼  で 検索 ！
申 問岡山県こども備前焼作品展実行委員会事務局（文化振興課内）

　　（☎64-1837　FAX64-4285 〒705-8602 東片上126）

第11回 岡山県こども備前焼作品展作品募集

全員に

参加賞

早 め に じ っ く り
作って、とっておき
の 作 品 を ご 応 募
ください。

　備前市消防団副団長の三宅陽平さんが、藍綬褒章
を受章されました。
　三宅さんは、昭和58年1月から現在に至るまで消
防団員として37年の長きにわたり、火災や災害から
住民の生命と財産を守り、平成18年４月からは吉永
方面隊副方面隊長、平成29年４月からは備前市消防
団副団長として、実践に強い消防団活動を目指し、
消防行政の推進に尽力されました。

藍
綬
褒
章

三
み

宅
やけ

　陽
よう

平
へい

さん（吉永町吉永中　₅₉歳）

広報びぜん　令和２年6月5



自分の健康は自分で守るけん！

～自覚症状なしでも病気は進行します～

特定健康診査

　高血圧や高脂血症、糖尿病など生活習慣病を中心に、心臓病や脳卒中などの危険因子を調べる健

診です。生活習慣病を放置していると、ほかの病気への抵抗力が落ち、全身の血管や内臓にも影響

します。

◆対 象 者　 40歳以上75歳未満の備前市国民健康保険加入者

　　　　　　（後期高齢者医療制度加入者には、別途案内）

　　　　　　※ 健康保険組合、全国健康保険協会、共済組合などへの加入者には、それぞれの保険

者から案内があります。

◆受付期間　６月1日㈪～10月31日㈯まで

◆受診方法　 ５月下旬に送付している「受診券」と「保険証」を持参して期間内に協力医療機関で

受診します。（予約の必要な医療機関は事前に電話予約をお願いします。）

◆自己負担額　 1,000円（医師の判断で「眼底検査」を実施した場合、別途200円）

※健診結果は、後日送付します。

健診項目  ＜青字は備前市国保独自の追加項目です＞

身体診察 問診/視診/聴打診/触診/身長・体重・腹囲・BMI測定/血圧測定

血
液
検
査

脂質検査 中性脂肪/ HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ/ LDLｺﾚﾙﾃﾛｰﾙ/総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

肝機能検査 GOT/ GPT/γ-GTP

血糖検査 ﾍﾓグﾛビﾝA1c 

腎機能検査 血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ/eGFR

貧血検査 ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ/血色素/赤血球

その他の検査 白血球/血小板/尿酸

尿検査 糖/たん白

心電図検査 心電図

特定保健指導

　特定健診の結果から生活習慣病の予防が必要な人には、健診結果と併せて「特定保健指導」のご

案内を送付します。健診当日に指導実施医療機関から勧奨されることもありますので、ぜひご利用

ください。

＜備前市国民健康保険加入者で特定健康診査および国保日帰り人間ドックを受けていない人＞

健診項目の黒文字と同じ内容の検査を実施している場合

①農協健診、個人的な人間ドックなどを受けている人…健診結果と受診券（質問票）を保険医療係

か総合保健施設吉永までご持参ください。カタﾛグギフトをお届けします。

②特定健診協力医療機関に通院中の人…デｰタ提供を実施している医療機関で提供いただけます。

主治医に「デｰタ提供」をご相談ください。健診を受けたとみなし、粗品をプﾚゼﾝトします。
問保健課保険医療係（☎64-1819）

体調が悪い人は、
受診を延期するか、
事前に医療機関に
電話で相談を　

※ 新型コロナウイルス
の関係で、延期・
変更などになる可
能性もあります。
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ご存じですか？国民年金の任意加入制度

　～納め忘れはありませんか？～

　老齢基礎年金（65歳から受けられる年金）は、20歳から60歳になるまでの40年間保険料を納めなければ、

満額の年金を受け取ることができません。

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から65歳に

なるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めることにより、満額に近づけることができます。（国

民年金の任意加入は、お申し出の日からとなります。）

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間などが原則として10年以上

必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、70歳になるまで任意加入することができます。（た

だし、昭和40年４月1日以前に生まれた人に限られます。）

　また、海外に在住する日本国籍を持つ人も国民年金に任意加入することができます。

任意加入について

【必要なもの】年金手帳、本人確認ができるもの、通帳とお届け印またはクﾚジットカｰド
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内２番）、市民課（☎64-1818）

６月から検診が始まります！ 

　５月18日時点で集団検診・個別検診とも実施します。今後の発生状況によっては、中止または延期となる

可能性がありますので、最新情報は広報びぜんや市ホームページなどをご覧ください。

 新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症拡大防止のための受診時のお願い 

⃝発熱や咳など比較的軽い風邪症状が続いている場合は検診をお控えください。

⃝受診当日の14日以内に特定警戒都道府県に出かけた人は検診をお控えください。

⃝症状がない場合でもマｽク着用や受診前後の手洗い・消毒などにご協力ください。

 新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症による３セｯﾄ検診中止のお知らせ 

※その他の日程の検診は実施します。

 新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症による大腸がん検診・胃がん検診について 

⃝大腸がん検診が医療機関で受診できます。検診希望者は市役所・支所・出張所・各地区公民館へ容器を取

りに行ってください。行くことが困難な人は、健康係までご連絡ください。

⃝胃内視鏡検診は２年に1回受診です。現在、新型コロナウイルスの影響で、多くの医療機関が検診としての

胃内視鏡検査を見合わせています。受診を希望される医療機関にご確認ください。また、気になる症状の

ある人は検診を待たずに医療機関を受診してください。

問保健課健康係（☎64-1820）

日にち 時　間 ところ
６月13日㈯ ７：30～９：00 総合保健施設 [吉永]

６月27日㈯
７：30～９：00 日生地域公民館

10：15～10：45 寒河ｺミュニﾃィセﾝタｰ

７月11日㈯
７：30～９：00 リフﾚセﾝタｰびぜん

10：30～11：00 市民セﾝタｰ　

７月28日㈫ ７：30～８：30 伊里公民館

中 止
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市民のページ

雑草や木の枝などにより

『道路の通行の支障となる場合』  
の連絡先はこちら！

国の管理する道路

路線名  国道２号

連絡先   国土交通省中国地方整備局　
 岡山国道事務所岡山維持出張所（☎086-262-1542）

岡山県の管理する道路

路線名  国道250号、国道374号、県道

連絡先   岡山県備前県民局建設部
 東備地域管理課　　　（☎92-5170）

　 東備地域維持補修課（☎92-5171）

備前市の管理する道路

路線名  市道、その他の道路

連絡先  備前市建設部建設課　管理係（☎64-1833）

JRの管理する用地
　JR西日本お客様セﾝタ－（☎0570-00-2486）

ふるさと納税（寄附金）
についてのご報告

　平成31年度に全国各地の備前市を愛する

皆さんからご協力いただいた「ふるさと納

税（寄附金）」について、下記のとおりご

報告いたします。

寄附金総額（平成31年度）：

162,470,750円

　いただきましたご寄附につきましては、

令和２年度に実施する事業の一部に充当

し、活用させていただきます。

　また、平成31年度中にふるさと納税を活

用して実施した事業などの一部を以下に報

告いたします。

問企画課ふるさと寄附係（☎64-1805）

ふるさと納税
市内協力事業者募集中！

　こだわりや自慢の産品を全国に発信してみませんか？

◆募 集 対 象　市内に事業所がある法人や個人事業者

◆対象商品等　 本市で生産、製造、加工するもの、または

市内で提供されるサｰビｽ

◆申 請 方 法　 参加申請書（HPからダウﾝﾛｰド可）の

提出が必要となります。

　くわしくはお問い合わせください。
問企画課ふるさと寄附係（☎64-1805）

吉永病院で病児・病後児保育が利用できます！
◆対 象　次の①～③のすべての条件を満たすお子さん

①市内に住所を有する1歳から小学６年生までのお子さん
②病気の治療中や回復期などにあり、保育園、こども園、小学校などでの集団生活が困難なお子さん
③保護者の勤務などの都合により家庭での育児が困難なお子さん

◆と き　月～金曜日　８：30～17：45（土・日・祝日、年末年始は休み）
　※当日の予約状況やお子さんの状況によって受け入れできない場合があります。
　※新型ｺﾛナウイﾙｽ感染防止のため、予告なく休止する場合があります。
◆利用方法
　・事前登録が必要です。申込みは吉永病院でお願いします。
　・利用前には、吉永病院に電話連絡してください。
　・吉永病院で診察を受けてください。
◆利用料金　1日 2︐200円（診察料、投薬料などは別途必要）
　※食事代1食300円、小学生は1食390円（弁当・離乳食持参の人は不要）
　※おやつ代1回50円
　※その他必要となった材料などについては、実費負担とします。
申 問吉永病院（☎090-7138-7377 直通）（土・日・祝日、年末年始を除く７：30～17：45の間）

若年世帯定住支援補助金

空き家活用促進事業補助金

住宅リフォｰム事業費補助金

グﾙｰプタクシｰ利用補助金

ふるさとづくり事業補助金

出産祝金

備前焼振興事業

芸術文化活動推進事業

水産振興事業

離島港湾建設事業
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令和２年　春の農作業
安全運動強化期間
４月15日～６月30日

　1年間に全国で約300人が農作業事故で死亡されて

います。特に乗用型トラクタｰの転落・転倒事故が多

発しています。高齢になると、同じ操作も誤操作をす

ることがありますので、特に注意が必要です。安全第

一を心掛け農作業に取り組んでください。

作業する人・周囲の人の心掛け
・家の近くでも携帯電話を持ちましょう。

・その日の作業内容・場所は家族に伝えましょう。

・ほ場までの道案内・経路上の目印を確認しましょう。

・体調管理にも気をつけましょう

乗用型トラクターの安全対策を
・ 安全キャブ・フﾚｰムのあるトラクタｰを使用し、

シｰトベﾙト着用を徹底しましょう。

・作業環境を確認し、危険性に配慮しましょう。
問  岡山県備前県民局　 農畜産物生産課

　（☎086-233-9827　FAX086-234-9064）

はかり定期検査のお知らせ
　取引または証明に使用されているはかり（家庭用を

除く）は、２年に1回、定期検査を受けることになっ

ています。該当するはかりをお持ちの人は、どの会場

でもかまいませんので、必ず検査を受けてください。

◆対象はかり　商売用のはかり（商店、農家、宅配便

取次店など）、業務用はかり（病院、薬局など）、体

重計（学校、幼稚園、保育園、福祉施設など）が対

象で、ひょう量（最大計測量）が500㎏以下の物。

◆手 数 料　検査手数料（1個あたり）が必要です。

◆実施日程

日にち 時 間 と こ ろ

７月1日㈬ 10：30～15：00 吉永総合支所

７月２日㈭
　　３日㈮

10：30～15：00 日生市民会館

７月６日㈪ 10：30～15：00 リフﾚセﾝタｰびぜん

７月７日㈫
10：30～12：00 伊里公民館
13：30～15：00 三石公民館

７月８日㈬
　　９日㈭

10：30～15：00 リフﾚセﾝタｰびぜん

※いずれの会場も12：00～13：30の時間帯を除く
問岡山県計量協会（☎086-242-3150）

住まなくなった家を
「空き家情報バンク」
   に登録しませんか！

市内にお持ちの空き家の　　

有効活用をお手伝いします　

　「空き家情報バﾝクとは」　（市と宅地建物取

引業者が連携して運営しています）

　この制度は、空き家を「売りたい人」「貸し

たい人」に空き家情報を登録していただき、そ

の空き家に関する情報を公開し、空き家を利用

希望される人へ情報提供する制度です。

　空き家をお持ちの人、今後、空き家になる予

定の物件をお持ちの人はご相談ください。空き

家情報バﾝクに登録の人には、家財道具などの

片付け費用に係る補助制度を活用できます。空

き家の有効活用を考えてみませんか。

※ 所有権移転登記を行っていない物件や未登記

物件、抵当権が設定されている物件は登録で

きない場合があります。

※ 市では、空き家物件の情報提供や連絡調整を

行いますが、「あっせん」・「契約」・「維持管理」

などは行っておりません。

※ 傷みが激しい物件に関しては、取り扱いがで

きない場合があります。特定（危険）空き家

などの除却費用の一部を補助する「空き家等

除却支援制度」もありますのでご相談くださ

い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問都市住宅課移住定住推進係（☎64-2225）

住まなくなった
家があるのだけ
れど……
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　 民間イベント支援事業が決定！

東備西播定住自立圏

　審査会の結果、次の１１事業が決定しました。
　各事業の開催日などは定住自立圏ＨＰ「ともりんく」でご案内します。

　「東備西播ともりんく」（URL http://tobiseiban.mypl.net/）

◆戦国武将よろいカブト交流事業2020【赤松手作り鎧・兜の会】

◆第７回赤穂市・備前市・上郡町定住自立圏推進交流タｰゲットバｰドゴﾙフ大会【赤穂市タｰゲットバｰ

ドゴﾙフ協会】

◆ほっとたいむミュｰジックセラピｰｺﾝサｰト【音楽療法研究会　ほっとたいむ】

◆赤穂市・上郡町・備前市３地区交流グラウﾝド・ゴﾙフ交歓大会【備前市グラウﾝド・ゴﾙフ協会　吉永会】

◆八塔寺星まつり2020【八塔寺星を観る会】

◆日本遺産を活かした定住自立圏の活性化と住民交流事業 ～塩の日の落語会～【赤穂市文化協会】（新規）

◆2020羽音色ハッピｰクリｽマｽｺﾝサｰト【赤穂笛の会　羽音色】

◆第７回AKBバｽケットボｰﾙ大会【赤穂市バｽケットボｰﾙ協会】

◆バﾚﾝタイﾝ ダﾝｽパｰﾃィｰ【赤穂ダﾝｽクラブ】

◆史跡探訪会（圏域渡来人遺跡などを訪ね歩く）【東備西播定住自立圏域史跡探訪会】

◆AKBフォトウェディﾝグ【AKBフォトウェディﾝグプﾛジェクト実行委員会】（新規）
問東備西播定住自立圏形成推進協議会（企画課☎64-1871）

　 民間イベント支援事業が決定！　 民間イベント支援事業が決定！
令和２年度

　この事業は、定住自立圏構想推進事業として民間の団体や住民の皆さんが自主・自発的

に行うイベﾝトなど、圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互理解を深める活動に

対して支援するものです。

　令和２年度　介護保険料の納入通知書が発送されます！
　介護保険料の納め方は、年金から天引きされる特別徴収（年６回）と、納付書や口座振替で納める普通徴

収（年８回）があります。

　介護保険制度は介護が必要と認定されたときに介護サｰビｽを利用できる、皆さんの支えあいの上に成り

立っている制度です。介護が必要になったときに安心してサｰビｽが利用できるよう、保険料の納付をお願

いします。なお、各期（月）の納付額については、６月中旬発送の納入通知書でご確認ください。

※納付が困難なときはそのままにせず、まずは税務課収納推進係にご相談ください。

保険料を納めないでいると

 ⃝ １年以上滞納すると・・・支払方法の変更 　費用の全額をいったん利用者が負担し、申請により、保険

給付分（費用の９割）が支払われます。

 ⃝ １年６か月以上滞納していると・・・保険給付の一時差止 　費用の全額をいったん利用者が負担し、申請

をしても保険給付分の一部、または全部が一時的に差し止めとなり、滞納している保険料に充てられる場合

があります。

 ⃝ ２年を過ぎると・・・保険料未納者の給付額減額等 　サｰビｽを利用するときに、利用者負担が引き上

げられたり、高額介護サｰビｽ費等が受けられなくなる場合があります。
問  介護保険制度に関すること　　　介護福祉課介護保険係（☎64-1828）

　介護保険料の金額に関すること　税務課市民税係（☎64-1815）

　介護保険料の納付に関すること　税務課収納推進係（☎64-1814）
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育

状
況
を
確
認
す
る
た
め
に
必
要
な

書
類
で
す
。

※
提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

問

子
育
て
支
援
課
（
☎
 
１
８
５
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

資
格
証
の
更
新

　

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
の
給

付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
６
月
１

日
㈪
～
19
日
㈮
に
資
格
証
の
更
新

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
給
付
は
、
一
定
の
条
件

（
前
年
の
所
得
税
が
非
課
税
）
に

該
当
す
る
母
子
（
父
子
）
家
庭
な

ど
の
医
療
費
（
自
己
負
担
分
）
の

一
部
を
、
公
費
で
負
担
す
る
も
の

で
す
。

※
現
在
、
非
該
当
の
人
で
も
更
新

月
の
７
月
１
日
か
ら
該
当
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問

子
育
て
支
援
課
（
☎
 
１
８
５ 

３
）

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

令
和
元
年
度
新
収
蔵
品
展

　

令
和
元
年
度
に
寄
附
を
受
け
た

室
町
時
代
の
波
状
文
壺
、
天
正
・

文
禄
年
間
頃
の
三
石
・
二
石
甕
の

ほ
か
、
人
間
国
宝
・
金
重
陶
陽
の

宝
瓶
な
ど
、
16
点
を
紹
介
し
ま
す
。

時

9
月
中
旬
ま
で

　

会
期
を
延
長
し
ま
し
た
。

　

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30

分
ま
で
）

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

休

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
65
歳
以
上
お
よ
び
障
害

者
な
ど
の
割
引
あ
り

問

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
  

１
４
０
０
）

　
　
案
　
　
内
　

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

【
医
科
医
療
事
務
科
】

訓
練
期
間

　

８
月
４
日
㈫
～
11
月
２
日
㈪

訓
練
場
所

　

岡
山
商
工
会
議
所
西
大
寺
支
所

対

公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
）
所
長
の
受
講
指
示
、

も
し
く
は
受
講
推
薦
が
受
け
ら

れ
る
人

定

15
人

受
講
料

無
料
（
教
材
費
な
ど
は
別

途
必
要
）

募
集
期
間

　

５
月
25
日
㈪
～
７
月
８
日
㈬

申
込
方
法

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
ご
相
談
の
上
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

問

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門 

校
美
作
校
（
☎
０
８
６
８
・
７
２
・ 

０
４
５
３
）

国
税
庁
税
務
職
員
募
集

受
験
資
格

①
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
、
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日

か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
者
（
平
成
29
年
４
月

１
日
以
降
に
卒
業
し
た
者
が
該

当
す
る
。
）
お
よ
び
令
和
３
年

３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

試
験
程
度

高
校
卒
業
程
度

申
込
期
間

〔
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〕

　

６
月
22
日
㈪
９
時
～
７
月
１
日

㈬
受
信
完
了
ま
で

（h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ike

n
.

g
o
.jp

/ju
ken

.h
tm

l

）

〔
郵
送
ま
た
は
持
参
〕

　

６
月
22
日
㈪
～
23
日
㈫
（
23
日

㈫
ま
で
の
通
信
日
付
印
有
効
）

第
１
次
試
験

９
月
６
日
㈰

第
２
次
試
験

　

10
月
14
日
㈬
～
23
日
㈮
ま
で
の

間
の
指
定
す
る
１
日

最
終
合
格
発
表

11
月
17
日
㈫

問

広
島
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二 

課
試
験
研
修
係
（
☎
０
８
２
・ 

２
２
１
・
９
２
１
１
）
、
瀬
戸
税 

務
署
総
務
課
（
☎
０
８
６
・
９ 

５
２
・
１
１
５
５
）

　

国
税
庁

　

h
ttp

s://w
w

w
.n

ta
.g

o
.jp

/

　お知らせの内容は

新型コロナウイルス

感染拡大予防のため、

延期または中止にな

る場合があります。
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お知らせ　  informationお知らせ　  information

狩
猟
免
許
試
験
を

実
施
し
ま
す

　

野
生
鳥
獣
を
捕
獲
し
よ
う
と
す

る
場
合
に
は
、
﹁
狩
猟
免
許
﹂
が

必
要
で
す
。

　

受
験
に
は
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
と
な
り
、
各
会
場
先
着
50
人

の
み
受
験
で
き
ま
す
の
で
、
事
前

に
県
民
局
森
林
企
画
課
に
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
日
・
所

　

（
い
ず
れ
の
場
所
で
も
受
験
で

き
ま
す
）

・
８
月
５
日
㈬

　

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

（
岡
山
市
東
区
西
大
寺
南
）

・
９
月
８
日
㈫

　

倉
敷
市
民
会
館
（
倉
敷
市
本
町
）

・
11
月
20
日
㈮

　

体
験
学
習
施
設
百
花
プ
ラ
ザ

（
岡
山
市
東
区
西
大
寺
南
）

・
12
月
20
日
㈰

　

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山
リ
ー

ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
津
山
市
大
田
）

試
験
内
容

　

狩
猟
に
つ
い
て
必
要
な
適
性
、

技
能
、
知
識

申
込
方
法

　

狩
猟
免
許
申
請
書
に
次
の
も
の

を
添
付
し
、
最
寄
り
の
県
民
局

森
林
企
画
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
銃
刀
法

の
所
持
許
可
証
の
写
し

・
写
真（
縦
３
㎝
×
横
2．4
㎝
）１
枚

・
免
許
取
得
す
る
種
類
ご
と
に
岡

山
県
収
入
証
紙

・
返
信
用
封
筒
（
郵
便
切
手
を
貼

付
し
、
宛
名
お
よ
び
宛
先
を
明

記
し
た
も
の
）
１
通

問

備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

　

（
☎
０
８
６
・
２
３
３
・
９
８
３
２
）

障
が
い
者
の
相
談
場
所
が

変
わ
り
ま
し
た

　

今
年
度
よ
り
障
が
い
者
の
人
や

そ
の
保
護
者
の
人
な
ど
が
仕
事
や

生
活
の
相
談
を
す
る
場
所
が
変
わ

り
ま
し
た
。

〇
旧
備
前
市
・
吉
永
町

　

東
備
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
０
・
６
３
４
４
・
７
３
１

５
）
和
気
郡
和
気
町
和
気7

0
2

〇
旧
日
生
町

　

浜
っ
子
相
談
支
援
事
業
所
﹁
海
﹂

（
☎
�
９
０
４
２
）
日
生
町
日
生

8
0
3
-1

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
☎
 
１
８
２
４
）

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

人
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職

の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

　

今
回
、
７
月
～
９
月
に
開
講
す

る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
・

医
療
事
務
分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
募
集
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～

６
か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、﹁
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
﹂
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

　

原
則
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産

な
ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、
﹁
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
）
）
﹂
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

（
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
）

申

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気 

備
前

出
張
所
（
☎
 
２
３
４
０
）

　
　
そ 

の 

他
　

み
ん
な
で
防
ご
う
土
砂
災
害

６
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

例
年
梅
雨
時
期
に
は
、
全
国
各

地
で
土
砂
災
害
が
頻
発
し
、
時
に

は
尊
い
人
命
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
、
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る

最
も
確
実
な
方
法
は
﹁
逃
げ
る
こ

と
﹂
で
す
。
ど
こ
を
通
っ
て
、
ど

こ
に
避
難
す
る
か
。
ど
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
避
難
す
る
か
。
家
族
と
の

連
絡
を
ど
う
や
っ
て
と
る
か
。　

　

梅
雨
入
り
の
こ
の
時
期
に
ぜ
ひ

こ
れ
ら
の
こ
と
を
確
認
し
て
い
た

だ
き
、
家
族
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
土
砂
災
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。
土
砂
災
害
に
つ
い

て
は
岡
山
県
防
災
砂
防
課
の
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
（h

ttp
://

w
w

w
.p

re
f.o

k
a

y
a

m
a

.jp
/

so
sh

iki/65/

）

問

建
設
課
（
☎
 
１
８
３
３
）

た
め
池
の
管
理
に
つ
い
て

　

近
年
、
梅
雨
前
線
や
台
風
な
ど

の
豪
雨
に
よ
り
、
全
国
的
に
た
め

池
が
被
害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
た
め
池
農
業
被

害
の
未
然
防
止
、
地
域
の
居
住
安

全
を
図
る
た
め
に
、
使
っ
て
い
な

い
た
め
池
は
、
水
を
抜
い
て
く
だ

さ
い
。

　

使
用
し
て
い
る
た
め
池
も
、
必

要
以
上
に
貯
水
し
な
い
よ
う
に
し

て
、
豪
雨
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

問

建
設
課
（
☎
 
１
８
３
３
）
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男
女
共
同
参
画
週
間

６
月
₂₃
日
㈫
～
₂₉
日
㈪

  

令
和
２
年
度
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ 

　

﹃
そ
っ
か
︒
い
い
人
生
は
、
い

い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
︒
﹄

　

﹃
ワ
ク
ワ
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
﹄
の
二
つ
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

内
閣
府
は
、
自
分
ら
し
い
人
生

を
実
現
す
る
た
め
に
、
時
間
を
ど

う
使
っ
て
い
く
の
か
。
家
庭
や
地

域
、
社
会
は
そ
れ
を
ど
う
後
押
し

し
て
い
く
の
か
。
そ
れ
を
社
会
全

体
で
考
え
て
い
く
き
っ
か
け
と
な

る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
決
定
し

ま
し
た
。
性
別
を
越
え
て
、
職
場

で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮

で
き
る
﹁
男
女
共
同
参
画
社
会
﹂

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

問

市
民
協
働
課
（
☎
 
１
８
２
3
）

野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

野
外
焼
却
（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
）

は
、
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

家
庭
な
ど
の
ご
み
は
焼
か
な
い

で
、
指
定
さ
れ
た
日
に
確
実
な
分

別
で
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
宗
教
上
の
行

事
に
必
要
な
焼
却
、
た
き
火
、
田

ん
ぼ
の
草
な
ど
の
焼
却
は
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合
で

あ
っ
て
も
、
次
の
こ
と
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
︒

①
煙
の
量
や
臭
い
が
近
所
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
少
量
（
苦
情
が
出

な
い
量
）
に
と
ど
め
る

②
風
向
き
や
強
さ
、
時
間
帯
を
考

慮
す
る

③
植
物
は
よ
く
乾
か
し
て
煙
の
発

生
を
抑
え
る

④
ご
近
所
に
ひ
と
声
か
け
る

⑤
１
回
の
焼
却
時
間
を
短
時
間
に

と
ど
め
る

　

地
域
は
自
分
だ
け
の
場
所
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
譲
り
合
っ
て
気
持

ち
よ
く
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
２
）

毎
月
10
日
は
岡
山
県
統
一

﹁
ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー
﹂

　

６
月
は
﹁
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ

グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
で
す
。

　

県
で
は
、
家
庭
ご
み
を
少
し
で

も
減
ら
す
た
め
、
ス
ー
パ
ー
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
店
舗
、
消
費
者
・
環

境
団
体
や
市
町
村
と
協
力
し
て
、

６
月
に
﹁
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら
レ
ジ

袋
の
有
料
化
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

　

こ
れ
は
、
普
段
何
気
な
く
も

ら
っ
て
い
る
レ
ジ
袋
を
有
料
化
す

る
こ
と
で
、
そ
れ
が
本
当
に
必
要

か
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
レ
ジ
袋
有
料
化

を
き
っ
か
け
に
自
身
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
め
直
し
、
エ

コ
バ
ッ
グ
を
持
ち
歩
く
な
ど
、

で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
賢
く
使
う
工
夫
を
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
１
）

マイナンバーカードの取得について
　マイナﾝバｰカｰドはご自宅の

パソｺﾝやｽマｰトフォﾝからでも

申請できます。

　市役所窓口で申請のサポｰトも

行っています。
問市民課（☎64-1818）

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（７月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

６月10日㈬ 18：00～  窓口、電話（☎63-3811）で予約可。

※新型コロナウイルス感染の状況により変更となる場合があります。

◆利用時間　9：00～21：00

　（シーサイドプールびぜんは10：00～20：30)

　（シーサイドプールひなせは11：30～20：30

　  土・日曜日は11：30～19：00までとなります）

◆休園（館）日　毎週月曜日

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　６月５日㈮～12日㈮

【特定公共賃貸住宅】ｽワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎64-1851)

　　  日生 管理課（☎72-1104）

　　  吉永  管理課（☎84-2513）
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乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 と　き（受付） 対 象 ところ

４か月児健診 ３日㈬　13：00～13：30
新型コロナウイルス感
染症の広がりを受け、
健診の日程が変わるこ
とがあります。健診の
対象となる人には個別
にご案内します。

総合保健施設

【吉永】

１歳６か月児健診 ₁₇日㈬　13：00～13：30

２歳 6 か月児歯科健診 ₁₁日㈭　13：00～13：15

３歳６か月児健診 ₂₄日㈬　13：00～13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 ２日㈫　9：40～10：00

6月

献血にご協力下さい備前市健康づくり3か条

・今より10分多く歩く

・野菜から先に食べる

・体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん₂₁〗

健康健康情
報
情
報

と　　き と こ ろ

６月19日㈮
９：30～12：30

市民セﾝタｰ
13：45～16：00

～野山などに入る人へ～
　マダニは県内に広く分布しており、春からはマダ

ニが活発になります。マダニは人や動物に付着して

長時間かけて吸血しますが、ほとんど痛みやかゆみ

を感じません。ウイﾙｽなどを保有するマダニに咬

まれると重症熱性血小板減少症候群（SFTS）を発

病することがあり、重症の場合には死に至ることも

あります。

＜草むらや森林などに入るときの心がけ＞

・長袖、長ズボﾝ、手袋を着用し肌の露出を避ける。

・防虫ｽプﾚｰを服の上や肌の露出部分に噴霧する。

・地面に直接腰を下ろすのは控える。

・帰宅したらすぐに入浴し、体や頭をよく洗い新し

い服に着替える。

＜マダニに咬まれたら＞

　吸着しているマダニは無理に取ろうとせず、でき

るだけ皮膚科で取ってもらいましょう。また咬まれ

てから６日～14日後に発熱や食欲低下、嘔吐などの

症状に気付いた時は、早めに受診し、ダニに咬まれ

たことを伝えてください。

フタトゲチマダニ（成虫3．5㎜）
岡山県環境保健セﾝタｰ提供

問保健課（☎₆₄︲₁₈₂₀）

問保健課

受付は400mlのみとなります。

皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

　みなさんは毎日、朝ごはんを食べています

か？朝ごはんは集中力を高め、体を動かすため

のエネﾙギｰ補給に大切です。また、就寝中に

汗をかき、脱水症状気味になっている体に水分

とミネラﾙを補給する重要な役目も果たしてい

ます。熱中症予防のためには毎朝、汁物をとる

と塩分と水分を同時に摂取するため特に効果が

期待できます。喉が渇く前のこまめな水分補給

にも気を付けましょう。朝ごはんを食べる習慣

がない人は、まずは1品からｽタｰトしてみま

しょう。

マダニに注意 !

「朝ごはんで熱中症予防」

中止になりました。
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 感染したかも？ と思ったら 

・  風邪症状や発熱や咳などが４日以上続く、

強いだるさや息苦しさがある人、または基

礎疾患などのある人や高齢者で、風邪の症

状が続く場合は「帰国者・接触者相談セン

ター」に相談してください。

　 ☎（0₈₆₉）₉₂︲₅1₈0　

　FAX⎝0₈₆₉⎠ ₉₂︲0100

６ 月の相談 無料

法律相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談セﾝタｰの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

９日㈫・₂₃日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援セﾝタｰ　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成セﾝタｰ　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876

年金相談（要予約）
６月11日㈭
　　10：00～15：00

市民セﾝタｰ４階　第1会議室  要予約
問☎64-1818  ☎72-1102  ☎84-2512

※公証相談、心配ごと相談、行政相談、住宅相談は、新型ｺﾛナウイﾙｽ感染症予防のため、６月の開催を見合わせます。

◆備前市ホームページ
　https://www.city.bizen.
　okayama.jp/

※ 味覚、嗅覚に障害が出るなどの症例もあ
りますが、必ずしも新型ｺﾛナウイﾙｽ
だけが原因ではありません。万が一、新
型ｺﾛナウイﾙｽ感染症であったときに
周囲の人に感染する可能性がありますの
で２週間は出来るだけ不要不急の外出を
控えてください。

 最新の情報を知りたい！ 

 身のまわりを清潔にしましょう！  

新型コロナウイルス感染症の　集団発生防止にご協力を！

電話相談のみ
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【作り方】

①きすの水気をペーパータオルでふき

取り、青じそを１枚のせて巻き、つ

まようじを刺してとめる。

②天ぷら衣の材料をさっくりと混ぜ合

わせる。

③①を天ぷら衣につけ、180度の油で

揚げ、お皿に盛りつける。

きすのしそ巻き天ぷら
〈１人分エネルギー　₂₈₅Kcal、塩分₀．₅ｇ〉

親と子のつどいのひろば
６月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 ₁₀：₀₀～₁₅：₀₀
　　　　　　　水曜日　₁₂：₀₀～₁₇：₀₀
◆出前保育（水曜日）
◆育児相談（６月の相談参照）

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～15：00（伊部小学校裏）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に

ついては各施設にお問い合わせください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

栄養委員会からのお知らせ
～子どもクッキング・伝達講習会などの
　　　　　　　予定や活動を紹介します～
　備前市栄養委員会では、研修会で学んだ健康づく
りや食育の知識・料理などを、子どもから大人まで、
市民の人たちに広める活動を小地域で行っています。
　写真は昨年度に実施した伝達講習会のフライパﾝ
一つでできる具沢山パエリアです。今年度も伝達講
習会は９月頃から予定
しています。広報でも
紹介していきますの
で、ぜひ、お誘いあわ
せの上ご参加ください。
※ 新型コロナウイルス

の発生状況により、

予定を変更する場合

があります。

問  各地区の栄養委員または
　事務局：保健課健康係
　　　　　 （☎64-1820）

広告

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】４人分
きす（天ぷら用）８尾、青じそ ８枚、
つまようじ ８本
天ぷら衣
　　卵 　　1/２個
　　水 　　1/２カップ
　　小麦粉 1/２カップ
　　片栗粉 大さじ１
揚げ油 適量、めんつゆ 適量
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６月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00

◆休館日　毎週月曜日と30日㈫

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　６月のイベントを中止とさせていただきます。

※新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、自動車文庫
の巡回や図書館の開館などの対応が変わる場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁₀₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆₀₅）

と　　き と　こ　ろ

₂₃日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

13：40～14：10 日生東公民館

14：20～14:50 日生体育館

15：10～15：40 旧日生病院跡

₂₄日㈬

10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石出張所

₂₅日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

₂₆日㈮

11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

14：30～15：00 伊部公民館

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館『生きるための辞書』　北方謙三／著　新潮社

　歳月を経た今だからこそわかる、家族の情、友の痛

み、旅の意味－。寿司屋の愉しみ方から、孫の育て方、

友との別れ方まで、ユーモアと教養、男気に満ちた北

方謙三の至言が満載。

日生『mizutama大好き文房具100』　

　　　mizutama ／著　玄光社

　かわいいモノ好き！文房具大好き！！ ちっちゃなワ

クワクがつまった一冊。

吉永『ごんべえだぬき』　

　　　川端 誠／作・絵　KADOKAWA

　山里のはずれに住んでいる、ごんべえさん。ある夜、

表の戸を叩く音と、「ごんべえ、ごんべえ」と呼ぶ声

がした。そっと戸に近づき、ガラッと開けると、子だ

ぬきが転がり込んできて…。日本語の楽しさが詰まっ

た落語絵本。

広告

手話を使ってみよう

　大変な時に、助け合えた人

たちに。

お互いに感謝を伝えられたら

いいですね。

【ありがとう】

右手を左手甲で跳ね上げる
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次亜塩素酸水の
配布を行いました

　５月８日㈮から市民セﾝタｰや総合支所にて、新型

ｺﾛナウィﾙｽ対策として抗菌作用のある次亜塩素酸

水を無料で配布しました。

（５月15日現在、約1︐800人の人に配布）

手作りマスクのご寄附を
いただきました

　ご寄附は、５頁でご紹介しています。

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広告

※市税等については、納期限までに納付をお願いし

ます。納期限を過ぎると、延滞金が課せられる場

合がありますのでご注意ください。

※納め忘れがなく、便利な口座振替をおすすめして

います。お手続きは、引き落としをご希望の金融

機関窓口で！市では納期限内納付者との公平性を

保つために滞納整理を行っています。

徴収の猶予制度の特例
　新型コロナウイルス感染症等の影響により、事業

等の収入が大幅に減少（前年同期比概ね20％以上の

減少）し、一時に納付・納入が困難と認められる場

合において、無担保かつ延滞金なしで１年間、徴収

猶予することができます。

　令和２年２月１日から令和３年１月31日までに納

期限が到来する税金が対象で、納期限が到来してい

る税金についても６月30日までに申請を行えば、さ

かのぼって適用できます。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のある金融機

関窓口で！市では滞納整理を強化しています。

問税務課（☎64-1814）

問水道課（☎64-1862）

納税

水道料金および下水道使用料の納期限は、 

６月16日㈫です。

市・県民税（全期・１期）、介護保険料
（１期）の納期限は、

 ６月30日㈫です。

水道・下水道料金

6 月 休日当番医
※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

７日
㈰

坂本内科小児科医院 香登本 ☎66-7353

北川病院 和気町和気 ☎93-1141

14日
㈰

萩原医院 寒河 ☎74-0007

こまざわ小児科医院 伊部 ☎63-3080

21日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

28日
㈰

小林内科医院 鶴海 ☎65-8003

小谷医院 和気町和気 ☎93-0555
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