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孔子のお祭り『釈
せき

菜
さい

』

　旧閑谷学校には、儒学に傾

倒した藩主光政によってつく

られた儒学の祖・孔子を祀る

聖
せい

廟
びょう

（聖堂）があります。

　この聖堂内に安置されてい

る孔子像に供物を捧げ、孔子の

徳を称える行事が「釈菜」です。

　旧閑谷学校の釈菜は、貞享

３（1686）年８月５日、津田

永忠を中心に執り行われたの

をはじめとして閑谷の地で

ずっと受け継がれてきました。

　明治３（1870）年学校閉鎖（※１）に伴い一旦途絶えましたが、大正４（1915）

年10月に復活、現在も毎年₁0月第４土曜日に行われ「最も慎ましやかで最も厳粛」

と評される旧閑谷学校の伝統行事です。

　孔子を祀る聖廟を開帳し、供え物や漢詩を捧げる「大成殿の儀」、国宝の講堂

で論語を学ぶ「講堂の儀」、孔子像の前から下げたお供え物を参加者で分かち合

う「分
ぶん

胙
そ

の儀」で構成されています。

　現在は、岡山県立和気閑谷高等学校の先生方が祭官を務め、棗
なつめ

、栗

や鶏肉など５種類の品が供えられた後に、香が焚かれ、お酒がつがれ

ます。次に孔子の教えや行いのすばらしさを褒め称える文が読まれま

す。今年は、10月24日（土）10時から行われ、閑谷学校創学350年の

年にあたることから、祭官等が裃
かみしも

を着て江戸時代の様子を再現します。

　備前市は、茨城県水戸市、栃木県足利市、大分県日田市と組んで、「近世

日本の教育遺産群－学ぶ心・礼節の本源－」というストーリーで、平成27年

に日本遺産第１号として認定を受けています。「釈菜」は、その構成文化財

のひとつとして、ストーリーの中に位置づけられています。

※１　

約200年間続いた閑谷学校は明治になって閉鎖されます。

　廃
はい

藩
はん

置
ち

県
けん

で閑谷学校は、池田家から

離れましたが、その後も閑
しず

谷
たに

精
しょう

舎
じゃ

、閑

谷黌
こう

、閑谷中学と教育の伝統は脈々と

続き、岡山県立和気閑谷高校に継承さ

れ、現在は、環境と伝統の保護・継承

や健全な青少年を育成することを目的

とした岡山県青少年教育センター閑谷

学校があります。

　次号では、「廃校の危機」と「再開に向けて」をご紹介します。

（つづく）

問文化振興課（☎64︲1837）

◆８月中の異動状況

出生   ₈人 死亡  ₄₆人

転入  ₃₈人 転出  ₆2人

世帯数 ₁₅,₆₉₇（－₁₇世帯）

男 ₁₆,2₃2人（－₃0人）

女 ₁₇,₄2₆人（－₃2人）

総人口 ₃₃,₆₅₈人（－₆2人）

（　）内は前月比

人口の動き ８月31日現在
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※表紙写真説明

秋のみのり

　記録的な暑さとなった夏も過

ぎ、みのりの秋を迎えます。市

内の田んぼでも豊かに実った稲

穂が頭を垂れ、刈り取りの時期

を迎えます。

　写真は吉永地区の八塔寺国際

交流ヴィラです。

創学350年 特別史跡　旧閑谷学校 シリーズ 第６回
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閑谷学校創建350年祭 ～和の心と美を未来につなぐ～

JAPANESE HARMONY ＆ BEAUTY FOR FUTURE

　「日本人と自然」を総合テーマに「日本の美」を国内外へ発信し、次世代に伝える
ことを趣旨とする「日本博」の公式イベントとして開催します。
　第１部　日生甚九郎太鼓保存会／清麻呂太鼓
　第２部　中孝介／薮井佑介スペシャルコンサート
◆と　き　11月１日㈰　※雨天決行・荒天中止
　　　　　１回目／11：00 開演（終演12：15予定）
　　　　　2回目／13：30 開演（終演14：45予定）
◆ところ　特別史跡旧閑谷学校講堂東広場
◆料　金　観覧無料／ただし史跡入場料は必要　
◆定　員　各回70人（抽選）
◆申　込　10月16日㈮　18時申込締切（結果お知らせ：10月21日㈬）
◆主　催　 せとうちパレット日本博実行委員会、備前市、備前市教育委員会、
　　　　　公益財団法人特別史跡旧閑谷学校顕彰保存会、文化庁、独立行政法人日本芸術文化振興会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問文化振興課（☎64-1846）

旧閑谷学校プロジェクションマッピングPROJECT　
『歴史・現在・未来』をテーマに映像やアニメーションで描く光と音のライブ！

◆と　き　10月10日㈯　※雨天（10月11日）　　①18：00～　 ②18：45～　 ③19：30～
　　　　　※コロナ対策につき各回50人程度、入れ替え制で行います。
　　　　　　マスクを着用のうえご来場ください。
◆ところ　特別史跡旧閑谷学校講堂東広場
◆料　金　観覧無料／ただし史跡入場料は必要
◆主　催　インタラクティブ映像倶楽部　　　　　　　　問文化振興課（☎64-1846）

「熊
くま

沢
ざわ

蕃
ばん

山
ざん

」顕彰推進プロジェクト

目標金額300万円！  ふるさと納税を活用したクラウドファンディングに挑戦します

　熊沢蕃山は、身分や性別を問わず学問の必要性を説き、閑谷学校設立への基礎を作るなど教育振興に尽力
した人物です。また、防災事業や災害時の被災者救済などでも全国でさまざまな事績を残しています。
　三百数十年も昔に時代の先駆けとして教育や人づくりの大切さを説き、環境問題などさまざまな事業に携
わっていたのに、現在では蕃山の名や遺した事績について、備前市内はもとより岡山県内でも知っている人
が少なくなっており、それはとても残念なことです。
　市では、今回のプロジェクトを単なる蕃山の顕彰ではなく、蕃山の教えをもとにこれからどのような人づ
くりをするのか、という点に結び付け、過去の顕彰を未来につないでゆきたいと考えています。
　2020年、旧閑谷学校は創学350年を迎えました。この地での350年の学びの歴史を引き継ぎながら、岡山藩
主池田光政を閑谷学校建学へと突き動かしたとされる郷土の偉人・熊沢蕃山の教えを、「備前らしさのある
教育」の振興策の一つとして次世代に伝えていきます。

・いただいた寄附金は、絵本・紙芝居の公募事業や、顕彰
のための展示品の購入などで活用させていただきます。

・一般のふるさと納税と同様に寄附金控除上限額内の2千
円を超える部分について税金が控除されます。

・寄附は、〝ふるさとチョイス（ＱＲコード＝10月１日
午前10時公開）〟から申し込むことができます。

問文化振興課（☎64-1846）

申込ＱＲコード

中　孝介 薮井佑介

実施期間　₁0月1日㈭～₁2月2₉日㈫
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＜言い伝え★備前焼の七不思議＞

１．使うことで落ち着いた肌ざわり

　　表面の凹凸が、より使い込むことにより角が段々と取れ、使えば使うほど落ち着いた味わいを増

します。

２．備前すり鉢、投げても割れぬ

　　釉薬をかけず素地のまま、約２週間前後かけ₁₂₀₀度以上の高温で焼き締めるため、強度が他の焼

き物に比べると高いレベルにあります。

　　それがゆえに、昔から「投げても割れぬ備前焼」と言われるようになりました。

３．きめ細かな泡で、うまいビール

　　微細な凹凸があり発砲能力が高いことから、泡はきめ細かく寿命が長いことから、より美味しく

飲むことができます。

４．長時間置くと、うまい酒に

　　内部に微細な気孔があるため、若干の通気性が生じます。これにより、酒、ウイスキー、ワイン

などが香り高くまろやかで、こくのある味に変化します。

５．花瓶の花が長持ち

　　微細な気孔と若干の通気性があるため、長時間生きた水の状態が保たれ、花が長持ちします。

６．冷たいビール、温かいお茶

　　内部が緻密な組織をしているために比熱が大きくなります。そのために保温力が強く、熱しにく

く、冷めにくくなります。

７．新鮮でうまい料理が食せる

　　他の焼き物に比べ、表面の小さい凹凸が多いため、食物が皿肌に密着しないので

　取りやすく、また、水分の蒸発力が弱いので乾燥を防ぎ、新鮮さを保ちます。

備前焼感謝祭
　今年は「備前焼まつり」に代わり、インターネットを活用した「オンライン備前焼まつり」を中心に「備

前焼感謝祭」を実施します。市内外にある陶友会員の店舗やインターネットで備前焼が割安で購入できます。

※例年実施するＪＲ伊部駅前の特設テントおよび街中の歩行者天国は実施しません。

＜開催期間＞

 10月１日㈭～10月31日㈯　※各店舗の営業時間による。　※伝統産業会館は火曜休館

＜内　容＞

●オンライン備前焼まつり

・陶友会員の作品や備前焼福袋をネット販売します。

●備前焼が２割引

・伝統産業会館2Ｆ展示場および陶友会員全店舗では、備前焼まつ

りと同様に茶器や食器などを2割引で販売します。また、伝統産

業会館では備前焼福袋も販売します。

・さらに高額な備前焼をご購入いただいたお客さまには特典もあり

ます。

●はじまりの花火

・（一社）備前青年会議所では、備前焼感謝祭の開催をはじめ東備エ

リアの応援のため、前日の９月30日㈬に〝はじまりの花火〟を管

内各所で打ち上げ予定です。

●観光案内

・備前市観光ボランティアガイドが市内を無料でご案内します。

※要予約（ガイド希望の14日前までに）くわしくは産業観光課まで
問㈿岡山県備前焼陶友会（☎64-1001）、産業観光課（☎64-1832）

QRコードは
10月１日公開です
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市営バス　頭島線ダイヤ改正
　市営バス頭島線のダイヤの一部を改正いたします。

　改正日は10月１日で頭島線のみの改正となります。

　青字の部分が変更となります。

問市営バス管理事務所（☎92-4892）、市民協働課（☎64-1852）

〇頭島線　コンフォールひなせ ～ 入鹿 行き〈平日ダイヤ〉
平日 ( 月～金曜 ) 運行 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便 8 便
コンフォールひなせ ↓ ₈：₃0 ₁0：2₅ ₁₁：₅₈ ₁₅：0₃ ₁₇：2₈
湾戸 ↓ ₈：₃₁ ₁0：2₆ ₁₁：₅₉ ₁₅：0₄ ₁₇：2₉
川向会館前 ↓ ₈：₃₃ ₁0：2₈ ₁2：0₁ ₁₅：0₆ ₁₇：₃₁
日生定期船乗り場 ↓ ₇：₃₆ ₈：₃₅ ₁0：₃0 ₁2：0₃ ₁₅：0₈ ₁₇：₃₃
五味の市 ↓ － － ₁0：₃2 ₁2：0₅ ₁₅：₁0 －
楯越山東 ↓ － － ₁0：₃₄ ₁2：0₇ ₁₅：₁2 －
日生総合支所前 ↓ ₆：₄₆ ₇：₃₇ ₈：₃₆ － － － ₁₇：₃₄ ₁₈：₄₈
日生中学前 ↓ ₆：₄₇ ₇：₃₈ ₈：₃₇ ₁0：₃₇ ₁2：₁0 ₁₅：₁₅ ₁₇：₃₅ ₁₈：₄₉
日生駅前 ↓ ₆：₄₈ ₇：₃₉ ₈：₃₈ ₁0：₃₈ ₁2：₁₁ ₁₅：₁₆ ₁₇：₃₆ ₁₈：₅0
日生病院 ↓ ₆：₄₉ ₇：₄0 ₈：₃₉ ₁0：₃₉ ₁2：₁2 ₁₅：₁₇ ₁₇：₃₇ ₁₈：₅₁
鹿久居 ↓ ₆：₅₄ ₇：₄₅ ₈：₄₄ ₁0：₄₄ ₁2：₁₇ ₁₅：22 ₁₇：₄2 ₁₈：₅₆
だんかばち ↓ ₆：₅₇ ₇：₄₈ ₈：₄₇ ₁0：₄₇ ₁2：20 ₁₅：2₅ ₁₇：₄₅ ₁₈：₅₉
漁協頭島支所前 ↓ ₇：00 ₇：₅₁ ₈：₅0 ₁0：₅0 ₁2：2₃ ₁₅：2₈ ₁₇：₄₈ ₁₉：02
入鹿 ↓ ₇：02 ₇：₅₃ ₈：₅2 ₁0：₅2 ₁2：2₅ ₁₅：₃0 ₁₇：₅0 ₁₉：0₄

〇頭島線　入鹿 ～ コンフォールひなせ 行き〈平日ダイヤ〉
平日 ( 月～金曜 ) 運行 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便 8 便
入鹿 ↓ ₇：0₄ ₇：₅₇ ₉：0₅ ₁0：₅₅ ₁₃：₁₈ ₁₆：2₆ ₁₇：₅₃ ₁₉：0₆
漁協頭島支所前 ↓ ₇：0₆ ₇：₅₉ ₉：0₇ ₁0：₅₇ ₁₃：20 ₁₆：2₈ ₁₇：₅₅ ₁₉：0₈
だんかばち ↓ ₇：0₉ ₈：0₃ ₉：₁₁ ₁₁：0₁ ₁₃：2₄ ₁₆：₃₁ ₁₇：₅₈ ₁₉：₁2
鹿久居 ↓ ₇：₁2 ₈：0₆ ₉：₁₄ ₁₁：0₄ ₁₃：2₇ ₁₆：₃₄ ₁₈：0₁ ₁₉：₁₅
日生病院 ↓ ₇：₁₇ ₈：₁₁ ₉：₁₉ ₁₁：0₉ ₁₃：₃2 ₁₆：₃₉ ₁₈：0₆ ₁₉：20
日生駅前 ↓ ₇：₁₈ ₈：₁2 ₉：20 ₁₁：₁0 ₁₃：₃₃ ₁₆：₄0 ₁₈：0₇ ₁₉：2₁
日生中学前 ↓ ₇：₁₉ ₈：₁₃ ₉：2₁ ₁₁：₁₁ ₁₃：₃₄ ₁₆：₄₁ ₁₈：0₈ ₁₉：22
楯越山東 ↓ － － ₉：2₄ ₁₁：₁₄ － － － －
五味の市 ↓ － － ₉：2₆ ₁₁：₁₆ － － － －
日生総合支所前 ↓ ₇：20 ₈：₁₄ － － ₁₃：₃₅ ₁₆：₄2 ₁₈：0₉ ₁₉：2₃
日生定期船乗り場 ↓ ₇：2₁ ₈：₁₅ ₉：2₇ ₁₁：₁₈ ₁₆：₄₃
川向会館前 ↓ ₈：₁₇ ₉：₃0 ₁₁：20 ₁₆：₄₅
湾戸 ↓ ₈：₁₉ ₉：₃2 ₁₁：22 ₁₆：₄₇
コンフォールひなせ ↓ ₈：20 ₉：₃₃ ₁₁：2₃ ₁₆：₄₈

〈土・日・祝日ダイヤ〉
土・日・祝日運行 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便
コンフォールひなせ ↓ ₈：₃0 ₁0：2₅ ₁₁：₅₈ ₁₅：0₃ ₁₅：₅₈
湾戸 ↓ ₈：₃₁ ₁0：2₆ ₁₁：₅₉ ₁₅：0₄ ₁₅：₅₉
川向会館前 ↓ ₈：₃₃ ₁0：2₈ ₁2：0₁ ₁₅：0₆ ₁₆：0₁
日生定期船乗り場 ↓ ₈：₃₅ ₁0：₃0 ₁2：0₃ ₁₅：0₈ ₁₆：0₃
五味の市 ↓ － ₁0：₃2 ₁2：0₅ － ₁₆：0₅
楯越山東 ↓ － ₁0：₃₄ ₁2：0₇ － ₁₆：0₇
日生総合支所前 ↓ ₇：₃₇ ₈：₃₆ － － ₁₅：0₉ － ₁₇：₃₄
日生中学前 ↓ ₇：₃₈ ₈：₃₇ ₁0：₃₇ ₁2：₁0 ₁₅：₁0 ₁₆：₁0 ₁₇：₃₅
日生駅前 ↓ ₇：₃₉ ₈：₃₈ ₁0：₃₈ ₁2：₁₁ ₁₅：₁₁ ₁₆：₁₁ ₁₇：₃₆
日生病院 ↓ ₇：₄0 ₈：₃₉ ₁0：₃₉ ₁2：₁2 ₁₅：₁2 ₁₆：₁2 ₁₇：₃₇
鹿久居 ↓ ₇：₄₅ ₈：₄₄ ₁0：₄₄ ₁2：₁₇ ₁₅：₁₇ ₁₆：₁₇ ₁₇：₄2
だんかばち ↓ ₇：₄₈ ₈：₄₇ ₁0：₄₇ ₁2：20 ₁₅：20 ₁₆：20 ₁₇：₄₅
漁協頭島支所前 ↓ ₇：₅₁ ₈：₅0 ₁0：₅0 ₁2：2₃ ₁₅：2₃ ₁₆：2₃ ₁₇：₄₈
入鹿 ↓ ₇：₅₃ ₈：₅2 ₁0：₅2 ₁2：2₅ ₁₅：2₅ ₁₆：2₅ ₁₇：₅0

〈土・日・祝日ダイヤ〉
土・日・祝日運行 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便
入鹿 ↓ ₇：₅₇ ₉：0₅ ₁0：₅₅ ₁₃：₁₈ ₁₅：2₈ ₁₆：2₆ ₁₇：₅₃
漁協頭島支所前 ↓ ₇：₅₉ ₉：0₇ ₁0：₅₇ ₁₃：20 ₁₅：₃0 ₁₆：2₈ ₁₇：₅₅
だんかばち ↓ ₈：0₃ 9:11 ₁₁：0₁ ₁₃：2₄ ₁₅：₃₃ ₁₆：₃₁ ₁₇：₅₈
鹿久居 ↓ ₈：0₆ ₉：₁₄ ₁₁：0₄ ₁₃：2₇ ₁₅：₃₆ ₁₆：₃₄ ₁₈：0₁
日生病院 ↓ ₈：₁₁ ₉：₁₉ ₁₁：0₉ ₁₃：₃2 ₁₅：₄₁ ₁₆：₃₉ ₁₈：0₆
日生駅前 ↓ ₈：₁2 ₉：20 ₁₁：₁0 ₁₃：₃₃ ₁₅：₄2 ₁₆：₄0 ₁₈：0₇
日生中学前 ↓ ₈：₁₃ ₉：2₁ ₁₁：₁₁ ₁₃：₃₄ ₁₅：₄₃ ₁₆：₄₁ ₁₈：0₈
楯越山東 ↓ － ₉：2₄ ₁₁：₁₄ － － － －
五味の市 ↓ － ₉：2₆ ₁₁：₁₆ － － － －
日生総合支所前 ↓ ₈：₁₄ － － ₁₃：₃₅ ₁₅：₄₄ ₁₆：₄2 ₁₈：0₉
日生定期船乗り場 ↓ ₈：₁₅ ₉：2₇ ₁₁：₁₈ ₁₅：₄₅
川向会館前 ↓ ₈：₁₇ ₉：₃0 ₁₁：20 ₁₅：₄₇
湾戸 ↓ ₈：₁₉ ₉：₃2 ₁₁：22 ₁₅：₄₉
コンフォールひなせ ↓ ₈：20 ₉：₃₃ ₁₁：2₃ ₁₅：₅0

病院事業　職員募集
＜令和３年１月１日採用＞

職　種 採用予定人員 勤　務　先 受験資格

看護師または准看護師 １人 市立３病院または介護老人保健施設のいずれか 昭和40年4月2日以降生まれの人

※資格免許を有する人

＜令和３年４月１日採用＞

職　種 採用予定人員 勤　務　先 受験資格

薬 剤 師 １人 市立３病院のいずれか 昭和51年4月2日以降生まれの人

※資格免許を有する人（取得見込可）

◆試験期日　①11月７日㈯　作文・適性検査等　　②11月19日㈭　口述試験（面接）

◆申込期限　10月22日㈭　※必着

◆提出書類　・受験申込書（ホームページからダウンロード、または各病院で交付）

・資格免許証の写しなど
申 問病院事業職員採用担当（吉永病院事務部庶務係）（☎84-2120）〒709-0224 吉永町吉永中563-4

※くわしくはホームページで募集要項をご覧ください。
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給付金・補助金などの
申請はお済みですか？

　備前市では、新型コロナウイルス感染症の

影響を受ける中小・小規模事業者向けに給付

金・補助金などに関する相談窓口を開設いた

します。申請がお済みでない人や、申請方法

がわからない人などはぜひご利用ください。

　なお、申請に際しては、新型コロナウイル

ス感染防止の観点から完全予約制とさせてい

ただきます。必要書類などくわしくは産業観

光課までお問い合わせください。

◆開設期間　

　令和2年10月～令和３年１月

　毎週金曜日（９：00~17：00）
問産業観光課企業支援係（☎64-1848）

申請手続きはお済みですか？

返還義務がない奨学金を給付しています！　　
　備前市では、新型コロナウイルス感染症拡大による経済的な影響への対策として、大学生、高校生

などを扶養している扶養義務者を通じて、返還義務がない奨学金を給付します。

※給付は大学生、高校生など１人につき１度限りです。

　奨学資金給付金の申請がお済みでない人は、お早めに申請をお願いします。期限（10月₃0日）を過

ぎますと申請を受けることができませんのでご注意ください。

◆対象者　

　 大学、高等学校などに通う学生を扶養し、令和2年５月15日時点で市内に住所を有する扶養義務者

または本人

◆給付額　

　〇大学生などの扶養義務者　……………　５万円／人

　○高校2・３年生などの扶養義務者　…　2万円／人

　※「子育て世帯への臨時特別給付金」として2万円の給付を受ける高校１年生は対象となりません。

◆申請方法　

　 以下の書類をそろえて、10月₃0日㈮までに社会教育課へ提出してください。
　（できるだけ郵送をお奨めします。また、日生・吉永総合支所、三石出張所でも受付けています。）

＜提出書類＞

・ 申請書（様式は市ホームページからダウンロードすることができます。また、申請書は社会教育課、

日生・吉永総合支所、三石出張所に置いています）

・学生証の写し（氏名、有効期限が分かるもの）または在学証明書

・学生の健康保険証の写し（学生が市外に住所がある場合）

・給付金振込先の通帳の見開き１ページ目の写し（口座番号と名義人が確認できるページ）
申 問社会教育課（☎64-1841 〒705-8602 東片上126）

＜新型コロナ関連＞

＜新型コロナ関連＞

教育委員の紹介
★ 教育委員会委員の異動がありましたのでお知ら

せします。

　奥田　泰彦（教育長）

　永島　英夫（委員・教育長職務代理者）

　立花　　朗（委員）

　髙取　　睦（委員）

　小坂　郁子（委員・新任）

小
こ

坂
さか

　郁
いく

子
こ

 委員

任期：
　令和2年９月９日
～令和３年５月31日

－新任委員のご紹介－
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国民年金の付加年金制度とは？

　国民年金第１号被保険者（任意加入被保険者も含む）の人が、国民年金の定額保険料（令和2年度保

険料月額16,540円）に加えて月額400円を納付することで、将来の老齢基礎年金額に「200円×付加保険

料納付月数（年額）」が上乗せされる制度です。

　老齢基礎年金を受け取り始めて2年で、納付した付加保険料の合計額に見合う付加年金額を受け取る

ことができます。納付を希望される人は手続きが必要です。なお、付加保険料は、申出した月分からの

お支払いとなります。

〈付加年金制度に関する注意事項〉

① 保険料納付の法定免除を受けている人、申請免除（全額・一部免除）、納付猶予、学生納付特例の承

認を受けている人、また国民年金基金に加入している人は付加年金制度を利用することができません。

② 付加保険料の納期限は、翌月末日と定められています。

③ 月末が土曜日、日曜日、休日などにあたる場合および年末の納期限は、翌月最初の金融機関などの営

業日となります。

④納期限を経過した場合でも、納付期限から2年間は付加保険料を納付することができます。

【手続きに必要なもの】

　年金手帳、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）、代理人の場合は委任状、被保険者の印鑑
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925　音声案内2番）、市民課（☎64-1818）

～今だからこそ出会いを求めませんか～

　婚活イベント 　

　今年は趣向の違う2つの婚活イベントを実施します。気になるイベントを選んで、ぜひお申し込みく

ださい。

 ①恋活BBQイベント 

　婚活パーティには興味があるけど、なんだかハードルが高い・・・そんな人にぴったり。

　気の合う人と出会うためのイベントです。 

◆と　き　11月１日㈰　11：00～15：00

◆ところ　日生町日生　海の駅しおじ

◆対　象　25～35歳くらいの独身男女　各20人

◆参加費　男女ともに2,000円

 ②ちょっと大人のカフェパーティ 

　大勢でのイベントではなく、少ない人数で、しっかり相手と話をしてみたい。

　本気で結婚を考える大人のためのイベントです。

◆と　き　11月７日㈯　15：00～17：30

◆ところ　日生町寒河　the Cove Café

◆対　象　35歳～48歳くらいの独身男女　各10人

◆参加費　男女ともに2,000円

◆応募方法

　 必要事項（名前・年齢・性別・住所・勤務先（備前市内の場合のみ）連絡先電話番号・メールアドレ

ス・希望するイベント）を記入のうえ、10月15日㈭までに、持参、郵送、FAXまたは電子メールで

企画課に提出してください。応募者多数の場合は、備前市在住・在勤の人を優先します。

◆問い合わせ・提出先

　企画課（☎64-1878　〒705-8602 東片上126　FAX64-3845　Eメール koikatsu＠city.bizen.lg.jp）

感染症対策も

しっかり行います

　婚活パーティには興味があるけど、なんだかハードルが高い・・・そんな人にぴったり。
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高齢者の
インフルエンザ予防接種
助成について

◆対 象 者　市内に住民票があり接種当日に

①満65歳以上の人

② 満60歳以上65歳未満の人で、心

臓・腎臓・呼吸器の機能障がい

またはヒト免疫不全ウイルスに

よる免疫の障がいのある人

　（身体障害者手帳１級に相当）

◆実施期間　10月１日㈭～令和３年１月31日

　　　　　　（日曜・祝日を除く）

◆助成回数　１回

◆実施医療機関

　 備前市・和気町の委託医療機関（県内の協力

医療機関も接種可能）

※岡山県外の医療機関での接種は助成対象にな

りません。

◆病院へ持参するもの

　健康保険証、接種料金、減免制度を利用する

人は証明書、対象者の②に該当する人は身体

障害者手帳または障がいを証明できるもの

◎ 上記対象者のうち、市民税非課税世帯・生活

　保護受給者はさらに減免制度があります

・接種前に、保健課健康係または日生・吉永

総合支所、三石出張所のいずれかで手続き

が必要です。

　減免申請時に必要なもの

○ 接種する人の印鑑・委任状

　（接種する人以外が減免申請に来られる場合）

○ 窓口に来られる人の本人確認のできるもの

（免許証・パスポートなど）

○受給者証明書（生活保護受給者のみ）

・減免の対象になった場合は、市民税非課税

世帯の人は1,000円、生活保護受給者は無

料で予防接種が受けられます。

問保健課健康係（☎64-1820）

JR赤穂線保守作業に伴う
一部区間運休のおしらせ

（備前片上駅～播州赤穂駅）

期　　間：10月19日㈪～10月21日㈬の３日間

　　　　　11月25日㈬～11月27日㈮の３日間

運休列車：下り（播州赤穂→備前片上方面）

播州赤穂駅（９：05発 ）～

（15：36発）までの８本

上り（備前片上→播州赤穂方面）

備前片上駅（８：12発）～

（14：39発）までの８本

　運休区間においてバスによる代行輸送を実施

いたします。
問西日本旅客鉄道株式会社岡山支社

　（☎0570-00-2486）

令和２年度 インフルエンザ
　　予防接種事業について

⃝ 新型コロナウイルス感染症対策としてインフルエ

ンザ予防接種の助成があります

１．対　　象　 岡山県在住の接種日当日に生後6か

月～小学校6年生までの小児

　　実施期間　10月１日㈭～12月31日㈭

　　助成回数　2回（※12月31日㈭接種までが対象）

　　※接種の際は母子手帳をご持参ください。

　　【実施主体：岡山県】

　　※  県内協力医療機関にて無料で接種できます。

　　　詳細は岡山県のHPなどでご確認ください。

　問岡山県保健福祉部健康推進課（☎086-226-7331）

２．対　　象　備前市の住民であり接種日当日に

① 中学校１年生～高校３年生の年齢に相当する者

（平成14年4月2日生～平成20年4月１日生）

　自己負担なし

②19歳（平成14年4月１日生）～64歳

　自己負担2,000円（生活保護受給者0円）

　　実施期間　11月１日㈰～2月28日㈰

　　　　　　　（日曜・祝日を除く）

　　助成回数　１回

　　【実施主体：備前市】

　　※ 和気医師会内協力医療機関にて助成額で接種

できます。詳細は備前市HPをご確認ください。

　問保健課健康係（☎64-1820）

対象の人は、自己負担額2,000円で 　　　

インフルエンザの予防接種が受けられます
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国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

【医療費を大切に】

　医療技術の進歩・高度化、生活習慣病患者などの増加、高齢化の進行などの要因で、医療費は増加傾向

にあります。

　医療費が増え続けると、保険料（税）の値上げが必要となります。日頃から健康に気をつけることはも

ちろん、次のような受診を心がけることで、医療費を節約することができます。

①同じ病気で複数の医療機関にかかることはやめましょう。

②時間外・休日受診は、なるべく避けましょう。

③薬は適切な用量・用法を守って服用しましょう。

④ジェネリック医薬品を活用しましょう。

⑤かかりつけ医を持ちましょう。

⑥定期的に健康診断を受け、病気の早期発見・早期治療を心がけましょう。

⑦お薬手帳は一人１冊とし、飲み合わせのリスクを減らしましょう。

　※保険証を忘れずに持参しましょう。

【こんな時には届出を】

　交通事故やケンカ、他人が飼っている犬に咬まれたなど、第三者の行為による負傷でケガをしたときの

治療費は、本来、加害者が負担するのが原則です。しかし、健康保険を使って治療を受けることができま

す。この場合、加害者が支払うべき治療費をいったん健康保険が立て替えて支払い、後で国民健康保険や

後期高齢者医療が加害者に請求しますので、すみやかに『第三者行為による傷病届』を提出してください。

なお、第三者行為による治療かどうかを文書などでお問い合わせする場合があります。

◆持参するもの　保険証、印鑑、事故証明書

【柔道整復師による施術について】

　整骨院や接骨院などの柔道整復師の施術を受ける場合、国民健康保険・後期高齢者医療が使えない施術

がありますので、ご注意ください。

　保険が使える場合 保険が使えない場合

・打撲・捻挫・挫傷

・脱臼、骨折（※医師の同意が必要と

なります。応急手当の場合は、手当

後に医師の同意が必要です。）

・日常生活での疲労や加齢による肩こり、腰痛

・スポーツなどによる筋肉疲労、筋肉痛

・脳疾患後遺症、神経痛、リウマチなどの慢性病による痛

みやしびれ

・症状の改善が見られない長期の施術（漫然とした施術）

・同一のケガについて医療機関（病院、診療所など）で治

療中の場合

・通勤中、勤務中にケガをし、労災保険が適用となる場合

※「健康保険が使える」と説明を受け整骨院・接骨院を受診されても、保険の適用が認められなければ、

国民健康保険・後期高齢者医療が負担した治療費の全額もしくは一部を返還していただく場合があります。

◆治療を受けるときの注意点

・ケガの原因を正確に伝えましょう。

・医療機関との重複受診はしないようにしましょう。

・「療養費支給申請書」の内容を確認し、必ず自分で署名または捺印しましょう。

・領収証を必ずもらいましょう。

・施術が長引く場合は一度医師の診断を受けましょう。

※備前市国民健康保険・岡山県後期高齢者医療広域連合では、受診内容の確認のため、施術を受けた人に

電話や文書などでお問い合わせする場合があります。
問保健課保険医療係（☎64-1819）
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◇備前市役所 本庁

　10月９日(金)～24日(土)

◇日生・吉永総合支所

　10月19日(月)～24日(土)

※時間はいずれも８：₃0～20：00

■市役所駐車場所について

　　現在、庁舎周辺の整備工事を実施していま

す。期日前投票で市役所にお越しの際は、で

きるだけ中国銀行片上支店前の市民センター

兼用駐車場をご利用ください。

投 票 日

投票場所

投票所変更のお知らせ

期日前投票

岡 山 県 知 事 選 挙 ~知事選大事 投票にGO！~

が執行されます

■投票できる人

①平成14年10月26日までに生まれた日本国民で、令和2年10月７日現在、住民基本台帳に記載され、市の

選挙人名簿に登録されている人（ただし選挙権のない人は除きます）。

②基準日（10月７日）が近づいてから市内で転居の届出をした人は、前住所地の投票所で投票していただ

く場合があります（投票所入場券の投票所欄をご覧ください）。

③令和2年７月８日以降に県内で住所移転したために、前住所で投票することになる人は、市町村が発行

する「引き続き県内に住所を有する証明書（引き続き証明書）または引き続き県内の市町村に住所を有

していることが確認できる住民票の写し」の提示または「引き続き岡山県内に住所を有すること」の確

認が必要となります。

中国銀行

令和２年10月25日(日)　７：００～１８：００

市内30投票所
（投票所入場券に記載されていますのでご確認ください）

変　更　前 変　更　後

投票区 投票所施設 投票所施設

第１７投票区 備前市三石出張所別棟 ⇒ 旧備前市立三石幼稚園　　

第２６投票区 備前市立日生保育園　 ⇒ 備前市立日生認定こども園
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投票所における新型コロナウイルス感染症対策について

■選挙管理委員会としての取り組み

　選挙管理委員会では、有権者の皆さまが安心して投票できるよう、投票所における新型コロナウイルス

感染症の感染防止対策を、以下のとおり実施します。

⑴　すべての投票所（期日前投票所を含む）にアルコール消毒液を設置します。

⑵　投票所の職員はマスクを着用し、手洗いおよび手指の消毒を励行します。

⑶　投票所内は、定期的に換気を実施します。

⑷　消毒済みの鉛筆をお渡しします。

⑸　投票記載台や貸出し物品（老眼鏡やルーペなど）についても消毒を徹底します。

■有権者の皆さまにご協力いただきたいこと

⑴　投票の際は、マスクの着用をお願いします。

⑵　来場前と帰宅後の手洗いの実施をお願いします。

⑶　ご来場の際の手指のアルコール消毒、投票所内の咳エチケットにご協力ください。

⑷　投票所では、有権者が持参した鉛筆を使用することができます。

⑸　お並びいただく際は、一定の間隔を空けるようお願いします。

　　（ソーシャル・ディスタンスの確保）

⑹　投票所の混雑緩和のため、期日前投票を積極的にご活用ください。

⑺　期日前投票をご利用の際は、あらかじめ投票所入場券の中面にある

　　「期日前投票宣誓書」のご記入をお願いします。

問備前市選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

■選挙公報
　候補者の名前や政見などを掲載した選挙公報を

10月14日㈬以降の新聞（山陽・読売・朝日・毎日・

日経・産経）の朝刊に折込します。この他、備前市

役所本庁・各総合支所・地域公民館などでも配布し

ます。また、新聞未購読の人や郵送を希望される人

は、選挙管理委員会事務局までご連絡ください。

■病院等での不在者投票
　県選挙管理委員会が指定する病院や老人ホーム

などに入所している人は、施設の管理者に申し出

ると、施設の中で投票できます。

■開　票
　◆日　時　10月25日㈰　20：15~

　◆場　所　リフレセンターびぜん　体育室

■郵便等投票
　身体に障害があり、郵便等投票証明書

の交付を受けていて郵便等投票を希望す

る人は、10月21日㈬ 17：00までに投票用

紙等の請求をしてください。

■滞在先等での不在者投票
　他の市区町村に滞在中で、投票日当日

に投票所へ行けない人は、あらかじめ選

挙管理委員会から投票用紙などを取り寄

せて、滞在地の選挙管理委員会で不在者

投票をすることができます。
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お知らせ　  information

　
保
健
・
医
療

国
民
健
康
保
険

健
康
ミ
ニ
講
話　

～
骨
の
健
康
や
、

　

肥
満
が
気
に
な
る
人
へ
～

時

10
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

（
受
付
13
時
15
分
）

内

①
健
康
な
骨
を
作
ろ
う

　
　

～
骨
粗
鬆
症
と
栄
養
～

　

②
肥
満
症
を
予
防
し
よ
う

　
　

～
肥
満
と
食
生
活
～

所

総
合
保
健
施
設
２
階
会
議
室

（
市
立
吉
永
病
院
併
設
）

対

備
前
市
民
（
先
着
順
15
人
ま
で
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申

問

保
健
課
保
険
医
療
係
（
☎
 

１
８
１
９
）
、 

総
合
保
健
施
設

（
☎
 
９
１
１
３
）
へ

※
参
加
は
無
料
で
す
。
ど
な
た
で

も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
マ

ス
ク
の
持
参
と
検
温
・
手
指
消

毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
健
康
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
か
ら
健
診
結

果
の
説
明
や
検
査
値
改
善
の
た
め

の
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
な
る
べ
く
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
今
年
度
特
定
健
診

の
受
診
が
お
済
の
人
は
結
果
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

時

10
月
26
日
㈪

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

所

日
生
防
災
セ
ン
タ
ー
（
日
生
総

合
支
所
西
側
）

問

保
健
課
（
☎
 
１
８
２
０
）

　
　
介
　
　
護
　

「
家
族
介
護
ク
ー
ポ
ン
券
」

　

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

　

在
宅
高
齢
者
の
介
護
者
に
、
介

護
用
品
と
引
換
え
が
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

対

要
介
護
「
３
」
「
４
」
「
５
」
の

認
定
を
受
け
た
在
宅
高
齢
者
の

介
護
者
で
、
在
宅
高
齢
者
お
よ

び
介
護
者
と
も
に
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
人

申

問

10
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭
ま
で

に
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
 
１
８
４
４
）
へ

介
護
者
の
会
（
10
月
開
催
）

　

「
成
年
後
見
制
度
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」

　

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
な
ど

に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
低
下
し
た

人
が
、
社
会
で
不
利
益
や
被
害
を

被
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
す
る
制

度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
の
具
体
的
な
内

容
や
手
続
き
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
？ 

　

講
話
後
は
参
加
者
同
士
の
情
報

交
換
も
行
い
ま
す
。
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
な
る
べ
く
事
前
に

お
申
込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

時

10
月
８
日
㈭

　

10
時
～
11
時
30
分

所

香
登
公
民
館

対

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
経

験
の
あ
る
人
、
介
護
に
不
安
や

疑
問
の
あ
る
人

講

地
域
福
祉
連
携
課

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北

サ

ブ

セ

ン

タ

ー
（
☎

 

９
１
１
４
）

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

～
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
～

　

特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定
疾

患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
人
。
た
だ
し
、
本
人
ま

た
は
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市

町
村
民
税
に
お
け
る
所
得
が

１
千
万
円
未
満
で
、
申
請
日
に

お
い
て
市
税
の
滞
納
が
無
い
人

に
限
り
ま
す
。

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額
。
た

だ
し
、
週
２
回
以
内
で
月
額

５
千
円
が
上
限
。（
タ
ク
シ
ー
・

福
祉
有
償
運
送
利
用
の
場
合
は

領
収
書
が
必
要
。
自
家
用
車
の

場
合
は
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
、

電
車
な
ど
）
料
金
相
当
額
）

対
象
期
間

11
月
支
払
い
（
４
月
～

９
月
通
院
分
）

申

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
管
理
課
に
備
え
付
け
の
申
請

書
に
医
療
機
関
の
証
明
を
受
け

て
、
10
月
23
日
㈮
（
厳
守
）
ま

で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係 

（
☎
 
１
８
２
４
）

　
　
子

育

て
　

小
学
校
へ
の
就
学
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
で
は
、
来
年
春
の

新
入
学
児
の
健
康
診
断
を
10
月
中

旬
か
ら
小
学
校
区
ご
と
に
実
施
し

ま
す
。
（
く
わ
し
く
は
、
保
護
者

に
別
途
通
知
）

　

適
齢
児
の
い
る
家
庭
に
は
、
今

後
い
ろ
い
ろ
な
通
知
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
、

お
早
め
に
学
校
教
育
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

⃝

住
所
が
変
わ
っ
た
、
ま
た
は
変

わ
る
予
定
が
あ
る
と
き

⃝

市
内
に
住
ん
で
い
る
が
住
民
登

録
を
し
て
い
な
い
と
き

⃝

住
民
票
の
住
所
と
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
が
違
う
と
き

⃝

外
国
籍
の
人
で
市
立
の
小
学
校

へ
入
学
を
希
望
す
る
と
き

⃝

障
が
い
な
ど
が
あ
る
た
め
に
小

学
校
へ
入
学
す
る
こ
と
が
困
難

だ
と
思
わ
れ
る
と
き

⃝

お
知
ら
せ
を
し
た
日
や
場
所
で
健

康
診
断
を
受
け
ら
れ
な
い
と
き

【
新
入
学
児
と
は
】

⃝

平
成
26
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

27
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

⃝

平
成
26
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
で
、
何
ら
か
の
理
由

の
た
め
に
就
学
し
て
い
な
い
人

問

学
校
教
育
課
（
☎
 
１
８
４
０
）

新型コロナウイルスによる感染症に
ついて不安なことがある場合は

⃝新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　 ☎ 086-226-7877（24時間対応）
   FAX 086-225-7283（平日９：00～17：00）
⃝新型コロナウイルス受診相談センター
　 ☎ 0869-92-5180（24時間対応）
   FAX 0869-92-0100（平日９：00～17：00）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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イ
ベ
ン
ト
　

加
子
浦
歴
史
文
化
館

問

（
☎
 
９
０
２
６
）

 

文
化
講
座 

「
聞
香
会
」

　

好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
聞
香

会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

　

聞
香
は
わ
ず
か
な
香
り
の
違
い

を
聞
き
分
け
る
香
遊
び
で
す
が
、

本
来
、
香
を
焚
く
こ
と
は
浄
化
・

清
め
を
目
的
と
し
て
お
り
、
そ
の

香
り
は
癒
し
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
ひ
と
時
、
心
落
ち
着
く
時
間

を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

時

11
月
14
日
㈯

　

①
10
時
～
11
時
30
分

　

②
13
時
30
分
～
15
時

所

加
子
浦
歴
史
文
化
館　

資
料
館

和
室（
正
座
イ
ス
・
座
イ
ス
あ
り
）

料

１
︐
０
０
０
円
（
香
木
代
）

講

器
楽
堂
ゆ
う
子
先
生

　

（
五
雲
流
香
道
）

定

各
時
間
10
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限

11
月
７
日
㈯
ま
で

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問

（
☎
 
１
４
０
０
）

 

特
集
展
示 

 

「
閑
谷
ゆ
か
り
の
や
き
も
の
」

　

閑
谷
学
校
創
学
３
５
０
年
を
記

念
し
て
、
１
階
展
示
室
の
一
角
に

関
連
す
る
や
き
も
の
や
資
料
を
展

示
し
ま
す
。
閑
谷
学
校
の
瓦
や
閑

谷
焼
の
細
工
物
、
江
戸
時
代
の
白

備
前
、
桂
又
三
郎
の
原
稿
な
ど
、

約
15
点
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
会
期
中
は
館
内
で
ク
イ

ズ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

全
問
正
解
し
た
人
に
は
当
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
！

時

11
月
23
日
（
月
・
祝
）
ま
で

　

９
時
～
17
時
（
入
館
は
16
時
30

分
ま
で
）

所

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

休

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
備
前
市
在
住
の
65
歳
以

上
は
半
額
な
ど
の
割
引
あ
り

＊
詳
細
は
備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
当
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

申

問

（
☎
�
４
３
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

�
４
３
０
１
）

休

火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

 

企
画
展 

「
丸
山
古
墳
の
主
体
部

  

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

　
 

～

石
棺
の
中
で
眠
る
～
」

　

備
前
市
に
あ
る
国
指
定
史
跡
の

丸
山
古
墳
か
ら
出
土
し
た
、
備
前

市
所
蔵
の
鏡
や
管
玉
な
ど
の
資

料
、
実
物
大
石
棺
模
型
を
展
示
し

ま
す
。
新
た
に
蓋
も
作
っ
た
実
物

大
石
棺
模
型
は
中
に
入
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
実
際
の
大
き
さ
を

体
感
し
、
首
長
の
気
分
を
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

時

10
月
１
日
㈭
～
11
月
16
日
㈪

　

９
時
～
16
時
30
分

所

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

料

無
料

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
石
棺
を
つ
く
ろ
う
！

　
　
　
　

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２
」

　

丸
山
古
墳
の
中
に
は
、
火ひ

山や
ま

石い
し

と
い
う
凝
灰
岩
で
つ
く
ら
れ
た
石

棺
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
石
棺
は
、

幅
0．9
ｍ
、
長
さ
3．4
ｍ
も
あ
り
、
蓋

に
は
日に

ち

輪り
ん

文も
ん

や
家か

屋お
く

文も
ん

な
ど
の
文

様
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
石
粉
粘

土
で
長
さ
約
13
㎝
大
の
石
棺
を
つ

く
り
ま
す
。

時

11
月
15
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時

所

埋
蔵
文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー

対

ど
な
た
で
も
（
10
歳
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定

15
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

申
込
期
間

 

10
月
12
日
㈪
～
11
月
５
日
㈭

　
　
案
　
　
内
　

求
職
者
支
援
訓
練

　

受
講
者
募
集

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
の

人
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職

の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

　

今
回
、
10
月
～
12
月
に
開
講
す

る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

　

事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉
・

理
美
容
関
連
分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用

支
援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
講
料
】

　

原
則
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
）
）
」
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
（
所
定
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
）

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気 

備
前
出

張
所
（
☎
 
２
３
４
０
）

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
妻
へ

　

市
で
は
、
今
年
金
婚
式
（
結
婚

50
周
年
）
を
お
迎
え
に
な
る
ご
夫

妻
の
表
彰
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
の
人
は
、
₁0
月
₃0
日
㈮
ま

で
に
地
域
福
祉
連
携
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
（
今
年
度
は
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
小
規
模
な
形
で
開
催

し
ま
す
。
）

時

11
月
27
日
㈮　

10
時
～

所

市
役
所
本
庁
舎

対

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
ご
健

在
で
、
昭
和
45
年
中
に
結
婚
さ

れ
た
ご
夫
妻

問

地
域
福
祉
連
携
課
（
☎
 
１
８

２
７
）
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お知らせ　  information

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
会
（
予
約
不
要
）

相
談
内
容

･
₁0
月
５
日
㈪
：
建
設
業
関
係
、
土

地
利
用
関
係
な
ど
官
公
署
へ
の

各
種
許
認
可
申
請
、
遺
言
相
続

･
₁0
月
６
日
㈫
：
遺
言
相
続
、
著

外
国
人
の
出
入
国
関
係
（
ビ
ザ
、

帰
化
な
ど
）
、
著
作
権

･
₁0
月
７
日
㈬
：
遺
言
相
続
、
任

意
後
見
契
約
、
著
作
権

相
談
受
付

 

₁0
時
～
₁₆
時
（
相
談
受
付
電
話

番
号
０
１
２
０
・
７
８
３
・
８
４
２

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問

岡
山
県
行
政
書
士
会
（
☎

０
８
６
・
２
２
２
・
９
１
１
１
）

10
月
1₉
日
㈪
か
ら
10
月
₂₅
日

㈰
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

　

行
政
相
談
週
間
は
、
行
政
相
談

制
度
を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
全
国

一
斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、
備
前
市
で
も
行
政
相
談
委
員

に
よ
る
「
行
政
相
談
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
（
17
頁
参
照
）

　

な
お
、
総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
年
間

を
通
じ
て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

の
方
法
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

問

総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
・
０

９
０
・
１
１
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８

６
・
２
２
１
・
５
６
６
１
）

遺
族
会

　

遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
に
お

い
て
尊
い
命
を
捧
げ
た
戦
没
者
の

慰
霊
顕
彰
運
動
を
引
き
継
ぐ
た

め
、
遺
族
会
青
年
部
へ
の
入
会
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
戦
没
者
の

孫
・
曾
孫
・
甥
・
姪
、
そ
の
配
偶

者
を
は
じ
め
、
誰
で
も
入
会
可
能

で
す
。

　

岡
山
平
和
祈
念
館
が
開
館
し
た

事
に
伴
い
、
館
内
に
展
示
す
る
戦

没
者
の
遺
影
や
遺
品
を
募
っ
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
人
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申

問

備
前
市
遺
族
連
合
会
事
務
局

（
☎
 
１
８
２
７
）

令
和
３
年
備
前
市
成
人
式

　

新
成
人
の
対
象
と
な
る
人
に
、

10
月
上
旬
に
成
人
式
の
案
内
状
を

送
り
ま
す
。
備
前
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
、
①
当
日
の
出
欠
②
現
住

所
③
名
前
④
電
話
番
号
を
₁₁
月
20

日
㈮
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
く
わ
し
く
は
案
内
状
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
式
典
に
は
案
内
状

を
持
っ
て
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
案
内
状
が
届
か
な
い
場
合

は
、
社
会
教
育
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
票
を
市
外
に
移
し

て
い
る
人
に
は
、
案
内
状
が
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
が
、
当
日
、
﹃
市
外

受
付
﹄
で
受
付
を
行
い
、
出
席
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
︒

時

令
和
３
年
１
月
10
日
㈰

　

受
付
９
時
30
分
～
、式
典
10
時
～

所

市
民
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

対

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
備

前
市
に
住
民
票
（
※
９
月
末
現

在
）
が
あ
る
人
ま
た
は
備
前
市

出
身
の
人

◆
お
願
い

①
来
場
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
の

上
、
入
り
口
で
の
検
温
お
よ
び

手
指
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対

策
の
た
め
、
保
護
者
な
ど
の
入

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
︒

③
花
束
、
祝
電
な
ど
（
新
成
人
全

員
を
対
象
と
す
る
も
の
は
除

く
）
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

会
場
へ
の
配
達
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

問

社
会
教
育
課
（
☎
 
１
８
４
１
）

　
　
そ 

の 

他
　

下
水
道
を
お
使
い
の
皆
さ
ん

へ
の
お
願
い

　

各
家
庭
か
ら
流
さ
れ
た
汚
水

は
、
下
水
道
管
を
通
っ
て
ポ
ン
プ

場
を
経
由
し
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
集

め
ら
れ
処
理
さ
れ
ま
す
。

　

近
頃
、
水
に
溶
け
な
い
紙
な
ど

が
マ
ン
ホ
ー
ル
内
の
ポ
ン
プ
に
か

ら
ま
る
故
障
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
、
最
悪
の
場
合
に
は
、
宅
地

内
の
汚
水
ま
す
か
ら
も
汚
水
が
あ

ふ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

下
水
道
を
利
用
さ
れ
る
際
に
は

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

次
の
も
の
は
下
水
道
に
流
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
、
お

し
り
ふ
き
、
お
む
つ
ラ
イ

ナ
ー
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
、
紙
お
む
つ
、
生
理
用

品
等
の
水
に
溶
け
な
い
も
の

⃝
そ
の
他
、
注
意
し
て
い
た
だ
き

た
い
も
の

　

「
水
に
溶
け
る
」
と
表
記
さ
れ

て
い
る
ト
イ
レ
掃
除
用
シ
ー
ト
や

お
し
り
ふ
き
な
ど
も
、
数
枚
重
ね

た
状
態
で
は
水
に
溶
け
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
１
枚

ず
つ
流
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
公
共
の
財
産

で
あ
る
下
水
道
を
上
手
に
使
い
ま

し
ょ
う
。

問 

下
水
道
課
下
水
道
施
設
係
（
☎

 
１
８
６
５
）

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

産
業
功
労
の
被
表
彰
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
産
業
功
労
者
の
表
彰

を
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
11
月

20
日
㈮
に
行
う
予
定
で
す
の
で
、

事
業
主
の
皆
さ
ん
は
、
10
月
９
日

㈮
ま
で
に
、
表
彰
対
象
者
の
推
薦

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
資
格
】
各
種
産
業
に
従
事
し
、
同

一
職
場
、
同
一
職
種
に
20
年
以

上
従
事
し
た
人
で
、
産
業
の
発

展
に
多
大
な
功
績
の
あ
っ
た
人

※
単
に
、
永
年
勤
続
の
表
彰
を
行

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問

産
業
観
光
課
（
☎
 
１
８
４
８
）

手
話
を
使
っ
て
み
よ
う

　

家
族
と
、
友
達
と
。
適
度
な
距

離
を
保
ち
つ
つ
、
新
し
い
楽
し
み

方
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

【
楽
し
い
】
広
げ
た
両
手
を
胸
の

と
こ
ろ
で
交
互
に
上
下
し
ま
す
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野
焼
き
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

野
外
焼
却
（
い
わ
ゆ
る
野
焼
き
）

は
、
法
律
に
よ
っ
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

家
庭
な
ど
の
ご
み
は
焼
か
な
い

で
、
指
定
さ
れ
た
日
に
確
実
な
分

別
で
ご
み
収
集
場
所
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
宗
教
上
の
行

事
に
必
要
な
焼
却
、
た
き
火
、
田

ん
ぼ
の
草
な
ど
の
焼
却
は
例
外
的

に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
な
ど
を
実
施
す
る
場
合

は
事
前
に
消
防
署
（
東
備
消
防
（
☎

 
１
１
１
９
）
）
へ
連
絡
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
る
場
合

で
あ
っ
て
も
、
次
の
こ
と
を
守
っ

て
く
だ
さ
い
︒

①
煙
の
量
や
臭
い
が
近
所
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
少
量
（
苦
情
が
出

な
い
量
）
に
と
ど
め
る

②
風
向
き
や
強
さ
、
時
間
帯
を
考

慮
す
る

③
植
物
は
よ
く
乾
か
し
て
煙
の
発

生
を
抑
え
る

④
ご
近
所
に
ひ
と
声
か
け
る

⑤
１
回
の
焼
却
時
間
を
短
時
間
に

と
ど
め
る

　

地
域
は
自
分
だ
け
の
場
所
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
譲
り
合
っ
て
気
持

ち
よ
く
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問

環
境
課
（
☎
 
１
８
２
２
）

秋
の
農
作
業

安
全
運
動
強
化
期
間　

８
月
₂0
日
～
10
月
₃1
日

　

１
年
間
に
全
国
で
約
３
０
０
人

が
農
作
業
事
故
で
死
亡
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー

の
転
落
・
転
倒
事
故
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
、
同
じ

操
作
も
誤
操
作
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
安
全
第
一
を
心
掛
け
農
作

業
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

作
業
す
る
人
・
周
囲
の
人
の
心
掛
け 

⃝
コ
ン
バ
イ
ン
で
の
農
作
業
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
コ
ン
バ
イ

ン
の
死
亡
事
故
で
最
も
多
い
の

が
、
転
落
・
転
倒
事
故
で
す
。

特
に
後
進
時
に
注
意
！

⃝
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

農
作
業
中
の
熱
中
症
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
！

⃝
水
路
な
ど
へ
の
転
落
事
故
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
危
険
な
場

所
は
見
え
る
化
を
！

⃝
携
帯
電
話
を
携
帯
し
ま
し
ょ

う
。
自
宅
近
く
の
作
業
で
も
、

万
一
の
事
故
に
備
え
て
！

 

乗
用
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
安
全
対
策
を 

⃝
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
あ

る
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
用
し
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
を
徹
底
し

ま
し
ょ
う
。

⃝
作
業
環
境
を
確
認
し
、
危
険
性

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問

農
政
水
産
課　

農
政
水
産
係

（
☎
 
１
８
３
１
）

~

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　

皆
さ
ん
へ
～

蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人
は
︑

養
蜂
振
興
法
に
基
づ
く

「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
届
出
が

必
要
で
す
︒

対
象
者

原
則
、
蜜
蜂
を
飼
育
す
る

全
て
の
人
が
対
象
で
、
趣
味
の

範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
人
も
含

み
ま
す
。
一
部
届
出
不
要
も
あ

る
の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
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栄養委員会からのお知らせ　　　

各地区栄養委員会では　　
災害時の食料備蓄展示会を
開催します　　　　　　　

※当日、検温をしてご参加ください。

※体調の優れない人は、参加をご遠慮ください。

※新型コロナウイルスの発生状況により、

　予定を変更する場合があります。
問各地区栄養委員または

　保健課健康係（☎64-1820）

〈と　き〉 〈ところ〉

10月2日㈮ 10：00~11：30 日生漁協頭島支所

10月4日㈰ 11：00~12：00 木生公民館

10月５日㈪ 10：00~11：00 穂浪コミュニティハウス

10月９日㈮ 10：00~11：00 三石公民館

10月17日㈯ 10：00~11：00 いんべ会館

10月17日㈯ 10：00~11：00 伊部公民館

10月22日㈭ 10：00~11：30 西鶴山公民館

10月27日㈫ 13：00~16：00 市民センター

10月29日㈭ 10：00~11：30 吉永総合保健施設

来場者には、備蓄のお土産つき♪
各地区先着50人（１家族１個）
10月2日のみ先着20人です

Part1

問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　10月５日㈪～12日㈪

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎64-1851)

　　  日生 管理課（☎72-1104）

　　  吉永  管理課（☎84-2513）
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乳
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児
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育
児
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乳
幼
児
健
診

･

育
児
相
談

10月

３セット検診中止のお知らせ

Ｂポイント結果報告の

受付が始まります！
～Ｂポイント結果報告用紙を提出してください～

内　容 と　き（受付） 対　象 ところ

４か月児健診 ７日㈬　13：00～13：30 令和２年５月生

総合保健施設
【吉永】

１歳６か月児健診 2₁日㈬　13：00～13：30 平成₃₁年２月生

２歳６か月児健診 ₁₅日㈭　13：00～13：15
平成₃0年１月₁₆日
　　　　～２月生

３歳６か月児健診 2₈日㈬　13：00～13：30 平成2₉年３月生

かみかみ離乳食と歯の教室 当分の間、実施を見合わせています

備前市健康づくり3か条

・今より10分多く歩く

・野菜から先に食べる

・体重を毎日はかる
【第２次健康びぜん2₁〗

健康健康情
報
情
報

問保健課

問保健課（☎₆₄︲₁₈20）

　西鶴山健康の会は、地区住民が主体的に健康づ

くりに向けた取り組みをしている会です。会の代

表の石原さんに聞きました。

　『はじめまして、西鶴山健康の会です。当会は、

西鶴山区長会主催で健康係の皆さんと、健康課題

についての意見交換会を行い、多くの人の賛同と

協力を得て発足し、今年５年目を迎えました。主

には健康ウォーキングを行っており、スタッフが

さまざまな意見を出し合い企画をしています。今

年度はコロナ禍で活動の変更を余儀なくされてい

るのが現状です。会の目標として、「地区のみん

なが心身共に健やかに過ごすことができる」を掲

げて、今後もがんばっていきたいと思います。地

区以外からの参加も歓迎します。お気軽にご参加

ください。』　　
問会長 石原 ⎝☎080-6260-0360）

 

　新型コロナウイルス感染症により10月31日㈯

備前市役所で予定していた３セット検診は、３

密を避けたうえでの実施が困難であるため中止

とします。

＜中止日程＞

と　　き ところ

10月31日㈯ ７：30～８：45 備前市役所

◎他の日程については実施予定です。

　（ 新型コロナウイルス感染症の発生状況によ

り変更する場合があります。）

今年度がん検診を受け忘れていませんか？
周りの大切な人は検診を受けていますか？

　早期発見に有効となるのががん検診です。が

ん検診は「死亡リスクが下がること」が科学的

に証明されたとても有効性のある検診です。市

のがん検診を受けることができるのは10月末ま

でです。くわしくは黄色い表紙の検診ガイドを

ご覧ください。

◆結果報告期間
　10月１日㈭~12月28日㈪
◆持参の場合　

本庁2F保健課・日生総合支所・吉永総合支所・
三石出張所・市民センター・日生市民会館・吉
永地域公民館・地区公民館（西鶴山・香登・伊部・
伊里・東鶴山・三石）・寒河コミュニティセンター・
神根（紅葉会館）・三国（三国出張所）
※９：00~17：00（閉庁日を除く。）

◆郵送の場合
本庁保健課まで（封筒・切手はご準備ください。）

申 問保健課（☎64-1820 〒705-8602 東片上126）

西鶴山健康の会　　　西鶴山健康の会　　　
結成

５年目

Facebookもあります
のでご覧ください

達成者全員に参加賞があります！

（８月 ₃₁ 日までに参加申し込みした

  人が対象です。）
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11月の相談（10月からの予約受付）

10 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00～16：10（和気町総合福祉センター 要予約 ☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

₁₃日㈫・2₇日㈫
　　　　13：00～16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

20日㈫　13：00～ 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

20日㈫　13：00～15：00 本庁３階　大会議室　　問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
₁₅日㈭　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

20日㈫　13：00～15：00 本庁３階　大会議室　　問☎64-1800 

2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00～15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 20日㈫　13：00～15：00 本庁３階　大会議室　　問☎64-1800

日生会場 2₇日㈫　13：00～15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 ₁₅日㈭　10：00～12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈫　13：00～15：00 本庁３階　大会議室　　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈11伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈1₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲1₇₄1

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00
　（シーサイドプールびぜん 10：00～20：30）
　（シーサイドプールひなせ 11：30～20：30　
　　　　　　　　土曜・日曜 11：30～17：00）
◆休園(館)  毎週月曜日
※ シーサイドプールびぜんは、10月１日㈭～２日㈮まで

水入替の為、臨時休館となります。 

■総合運動公園使用予約（11 月分）

各施設へご確認ください。

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30～17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30～17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30～17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

市内スポーツ施設ご案内

※新型コロナウイルス感染症のため、中止となる場合があります。
※ご来場の際には必ずマスク着用をお願いします。

年金相談（要予約）
11月12日㈭
　　10：00～15：00

吉永総合支所2階　会議室  １か月前から予約受付開始
問☎64-1818 ☎72-1102 ☎84-2512

広報びぜん　令和２年10月17



【作り方】

①いちじくは皮をむき１㎝幅の輪切りにし、油

を薄く塗ったプリンカップ型に敷く。余った

部分は１㎝の角切りにする。

②Bを合わせ、600ｗのレンジで20秒加熱する。

③クリームチーズを軟らかく練り、Aを混ぜ

合わせ、粗熱が取れた②も入れてかき混ぜ、

一度ざるでこす。

④③を①の型に少し流し入れ、角切りいちじくを

並べ、その上にまた流し入れる。ビスケットで

ふたをし、冷蔵庫で２時間以上冷やし固める。

⑤お湯にサッとくぐらせ、ひっくり返して型と

の間に空気を入れるようにして型から外し、

皿にのせる。

★今月の地場産物：いちじく（８月～10月が旬）★

　いちじくには食物繊維が多く含まれているの

で、腸の動きを活発にし、便通を促す働きがあり

ます。また、鉄も多く含まれているので、

貧血気味の人は積極的に食べるとよいくだ

ものです。

いちじくのレアチーズケーキ
〈１個分エネルギー　₁₈₆kcal、カルシウム83㎎、塩分0．2ｇ〉

親と子のつどいのひろば
10 月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（旧市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 ₁0：00～₁₅：00
　　　　　　　水曜日　₁2：00～₁₇：00
※出前保育（水曜日）・育児相談（₁0月の相談参照）
◆₁0月の行事（₁0：00～₁₁：00)
くわしくは子育て支援センターへお問い合わせください。

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～15：00（伊部小学校裏）

新型コロナウイルス感染拡大を受けて、開設予定に
ついては各施設にお問い合わせください。

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 ₁0：00～₁₅：00

作ってみよう　
※要予約　定員：３組　材料費：1₅0円

身体を動かして遊ぼう
※要予約　定員：３組

２日㈮

16日㈮

栄養委員会からのお知らせ　　

 「パパと子どものピザ
　クッキング」参加者募集♪

 　　市栄養委員会では、市内の小学生とその父親を
対象に、段ボールでピザ窯を作って、オリジナル
ピザを焼きます。参加してみませんか。

◆と　き　11月14日㈯　10：00～12：00
◆ところ　伊里公民館　調理室
◆対　象　備前市在住の小学生とその父親
◆定　員　５組（先着順）締め切り：10月30日㈮
※申し込みが定員に達し次第、締め切ります。
◆参加費　無料
◆持ち物　エプロン、三角巾、マスク

※当日、父子ともに検温をしてご参加ください。
※体調の優れない人は、参加をご遠慮ください。
※ 新型コロナウイルスの発生状況により、予定を

変更する場合があります。

申保健課健康係（☎64-1820）

今日は
パパの出番♪

Part2

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】プリンカップ型（プラスチック製）７個分

いちじく ３個、ビスケット ７枚

クリームチーズ 200ｇ(室温に戻す)

　　プレーンヨーグルト 200ｇ

A　 砂糖  ₄0ｇ

　　レモン汁 大さじ₁/2

B
　粉ゼラチン ₁0ｇ

　　水 大さじ３
QRコードから動画を
ご覧になれます

 広報びぜん　2020.10 18



広告

10月図書館だより
◆開館時間　9：30～18：00

◆休館日　毎週月曜日と30日㈮

※新型コロナウイルスの今後の情勢の変化により、自動車文庫

の巡回や図書館の開館などの対応が変わる場合があります。

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲11₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲10₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆0₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 20日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 10日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 １日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 10日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 13日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 24日㈯ 10：30～11：30

と　　き と　こ　ろ

20日㈫

11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

13：40～14：10 日生東公民館

14：20～14:50 日生体育館

15：10～15:40 旧日生病院跡

22日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

2₃日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

14：30～15：00 伊部公民館

2₈日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石公民館
 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館ドラえもん探究ワールド仕事の歴史とこれから』

　　藤子・F・不二雄／まんが　小学館

　昔はどんな仕事があった? 大人になったらどんな仕

事がしたい? 歴史を学んで、将来の仕事について考え

よう。仕事や職業について、ドラえもんのまんがとと

もにわかりやすく解説する。

図書館からのお知らせ

　大人向け絵本講座「ことばあそび」を開催します。

ぜひご参加ください。

◆と　き　10月₃0日㈮　1₄：00～1₅：₃0

◆ところ　市民センター　３階視聴覚室

◆講　師　中村恵美さん

◆定　員　1₅人（先着順）　

◆対　象　1₈歳以上

◆ところ　市民センター　３階視聴覚室

マイナンバーカードの
時間外予約窓口　　

◆窓　　口　市役所本庁（市民課）

◆開設日時　10月14日㈬、28日㈬（17：15～19：00）

　　　　　　10月10日㈯　　　　 （９：00～12：00）

　　　　　　※2日前までにお申し込みください。

　　　　　　※11月以降も開設を予定しています。

◆取扱業務　 マイナンバーカードの申請、受け取

り、更新、暗証番号再設定（その他の

業務は受付できません）
問市民課（☎64-1818）

時間外窓口が

利用できます

広報びぜん　令和２年10月19



　市民の皆さまへ
　９月13日、備前市内で市外在住者の新型コロナウイルスの
感染が確認されました。

　感染された人に心よりお見舞い申し上げますとともに、
１日も早い回復をお祈りします。
　備前市としましては、岡山県の発表以外に情報はありませ
んが、引き続き関係機関との連携を図り、感染拡大の防止に
取り組んでまいります。
　市民の皆さまには、より一層、こまめな手洗い・手指消毒・
マスクの着用、身体的距離の確保、密集・密接・密閉の「３
つの密」を避けるなど、「新しい生活様式」を実践していた
だき、感染防止対策に努めてくださいますようお願いします。
　また、デマやうわさに惑わされることなく、関係機関が発
信する正しい情報に基づく冷静な判断と行動に努め、感染し
た人やご家族、親戚、勤務先、知人などに対する誹謗中傷な
ど人権を侵害するような発言、行動は厳に慎んでいただきま
すようお願いします。
　令和2年９月14日　　　　　　　　備前市長　田原　隆雄

10 月 休日当番医

※市税等については、納期限までの納付をお願

いします。納期限を過ぎると、延滞金が課せ

られる場合がありますのでご注意ください。

※納め忘れがなく、便利な口座振替をおすす

めしています。お手続きは、引き落としを

ご希望の金融機関窓口で！市では納期限内

納付者との公平性を保つために滞納整理を

行っています。

コロナウイルス感染症対策として、生活支援、
経済支援をするため水道の基本料金を６か月
分（７・９・11月検針分）免除します。
※手続きは不要です。

問税務課（☎64-1814）

問水道課（☎64-1862）

納
税

広告
■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

ネットやスマートフォン
での回答が簡単です！！

新型コロナ感染症に関する誹謗中傷、偏見、
差別のご相談は

「みんなの人権110番」 （☎0570-003-110　平日８：30～17：15）
岡山県人権施策推進課 （☎086-226-7406　平日８：30～17：15）
市民協働課 （☎0869-64-1823　平日８：30～17：15）

ネットやスマートフォン
での回答が簡単です！！
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※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

４日
㈰

日生浦上医院 日生 ☎72-0935

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

11日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

渋藤医院 和気町父井原 ☎88-0023

18日
㈰

橋本医院 日生 ☎72-3668

武田整形外科 伊部 ☎64-1221

25日
㈰

木村医院 西片上 ☎64-2277

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

水道料金および下水道使用料の納期限は、 

10月16日㈮です。

市・県民税（３期）、国民健康保険税

（４期）、後期高齢者医療保険料（４期）、

介護保険料（５期）の納期限は、

11月２日㈪です。

水道・下水道料金
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