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　カヤック、サイクリング、登山で備前市の里海・里山を満喫！
　みんなで大会を盛り上げよう！

◎スケジュール

４月11日㈯　大会受付、カヤック・自転車搬入（総合運動公園）

環境シンポジウム　誰でも参加できます。

※参加費無料（リフレセンターびぜん）

４月12日㈰　アクティビティ

　　　　　　閉会式、抽選会、参加者集合写真（リフレセンターびぜん）

◎アクティビティ（全３種目）

①爽快！島々に囲まれた穏やかな湾の中でのカヤック！

② 里海から里山へ！かつての鉱山鉄道跡地を利用した片鉄ロマン街道サ

イクリングロードや２つの日本遺産（旧閑谷学校と備前焼のまちなみ）

をサイクリング！

③ 史跡や古墳が点在！美しい景観と歴史に触れながら大滝山を登山！

　アクティビティ開催の12日㈰は参加選手が市内のコースを通過します

ので、沿道から声援をお送りください。

◎コース（当日の天候により、急遽コースを変更する場合があります）

■海のステージ（カヤック）約７㎞

　応援目安時間 ７：00〜10：00（総合運動公園）

■里のステージ（バイク）約30㎞

　応援目安時間 ８：30〜11：30（旧閑谷学校）　

　　　　　　　 ９：00〜12：00（リフレセンターびぜん）

■山のステージ（ハイク）約４㎞

　応援目安時間 10：00〜13：00（大滝山 展望舎）

◎エントリー

　２月12日㈬〜３月12日㈭

　エントリー、詳細はこちら

　　　　　　　　　↓

◎お問い合わせ　

　岡山 備前 ＳＥＡ ＴＯ ＳＵＭＭɪＴ

　実行委員会

　（備前市産業観光課内）　

　　☎64-1832

◆１月中の異動状況

出生 　　₉人 死亡 4₅人

転入 6₉人 転出 ₇₅人

世帯数 1₅︐84₅（－10世帯）

男 16︐₅34人（－  6人）

女 1₇︐688人（－36人）

総人口 34︐222人（－42人）

（　）内は前月比

人口の動き １月31日現在
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※表紙写真説明

新庁舎開所式

　２月15日㈯、市役所の新庁

舎開所式が行われました。

17日㈪より新庁舎で業務が開

始され、片上分庁舎、坂根分

庁舎で行っていた業務も新庁

舎にて行われています。
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４月11日㈯・12日㈰（雨天決行）
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2月17日より新庁舎で業務が開始されました　

３月７日より旧庁舎の解体が行われます。　

富田松山城片上甲冑隊（かっちゅうたい）

　2月15日㈯新庁舎の竣工式と開所式が開催され、その後内覧会が行われました。

内覧会 富田松山城片上甲冑隊（かっちゅうたい）

竣工式・開所式

駐車場をご利用の人へ
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市民のページ

海外の男女共同参画(ポーランド編)

　ポーランド出身の浅野パトリツィアさんに男女共同参画について、子育て
に関するお話を中心にインタビューを行いました。
 Ｑ１） 　日本に来て一番驚いたことは何ですか？

　大学の日本語学科で勉強したので、カルチャーショックはありませんでした。結婚して備前に来た時は、人
間関係や地区関係、PTAに驚きました。ワルシャワ生まれのワルシャワ育ちで都会だったので。
 Ｑ２） 　そんな中、パートナーの協力はどのようでしたか？

　２人とも働いているので、忙しくないほうがやります。掃除は私が中心（お風呂のほうが大体夫）。料理は
決まっていないですね。
 Ｑ３） 　ポーランドの普通の家庭でもそうですか？

　友達を見ていると、結構協力してやっています。日本もポーランドでも、お母さんたちは仕事も全部パー
フェクトにしたいけど、それは無理なので、プレッシャーがかかっていますよね。今はソーシャルメディア、
例えば、子育て方法とか、仕事をする方法とかあるけれど。非常に難しい立場にいると思います。女性は、そ
のプレッシャーを感じ、だんだん強くなる気もします。ストレスも結構溜まっていると思います。
 Ｑ４） 　日本での子育てで、苦労されたことは？

　最初に息子が生まれた時は、半年ほとんど家に閉じこもっていました。
６か月健診で近所のお母さんと知り合い、子どものグループができ友達の輪が広がりました。ポーランドでは、
健診のついでにグループを作ることはないけど、散歩や公園遊びの時に他のお母さんと仲良くなることがほと
んど。散歩を毎日しなくてはならない。寒くても雨でも、最低一時間。散歩していなかったら、良いお母さん
ではないって、すごく厳しい。
 Ｑ５） 　パトリツィアさんご自身は、どのように育てられましたか？

　私は共産主義の子どもで、みんなに育てられました。近所の人とか誰かが絶対に見るから安全でした。
1989年、中学に入る時、13歳でソ連から独立。資本主義になり、国の会社がつぶれ、お金の価値も変わり、失業
率が上がりました。母も仕事を失って。乗り越えるのは時間がかかりました。広い意味で昔は大体平等でしたが、
今は格差が生じています。皆が助け合っていたのに、今は知らない人には挨拶しない。結構ノスタルジックです。
 Ｑ６） 　欧米では、早くから子どもと別々の部屋と聞きますが。

　最近はスキンシップや親子関係を強くするために、一緒に寝るようにポーランドでも戻っているようです
が、別の部屋または別のベッドで赤ちゃんを寝かせる考え方が一般的だと思います。うちはベッドがあったけ
ど、可愛すぎてずっと一緒でヨーロッパのルールが守れませんでした。
 Ｑ７） 　ポーランドでの結婚後の同居、介護はどうですか？

　みんな自分の住むところが欲しいけど、経済的な理由での同居も少なくはないと聞いています。経済的な理
由での同居ですね。家や住む所が高いんです。家族関係が昔から強かったので、施設に預けると、良い子ども
でないとか。デイサービスは聞いたこともないです。日本の良い所ですね。
 Ｑ８） 　家庭でもポーランド語やポーランド料理ですか？

　言葉は色々ですね。英語は使わないですけど。子どもはポーランドへ行くのが大好き。料理は、主食にジャ
ガイモが多いですね。寒い国だったから、煮込み料理もスープも多いです。
 Ｑ９） 　そもそも大学で日本語学科を選ばれたのは？

　アメリカの「将軍」の映画にはまって歴史に興味を持ち、日本へ行きたい、ダメでももう一度受けようと思
うくらいでした。

（文責）片山ひとみ委員　（インタビュー）片山鐡男委員、谷原純子委員、森敏彰委員、山本香代子委員
【企画制作】　備前市男女共同参画推進委員　片山ひとみ、 片山鐡男、亀井教夫、 谷原純子、 森敏彰、 山本香代子
問市民協働課人権・男女共同参画係（☎64-1823）

浅野パトリツィアさん　ポーランド出身

　大学で日本学を専攻したのが、日本との関わりの最初です。大学では日本の近現代史を学び、
日本にも留学することができました。夫と出会い、現在、備前市に住んで15年になります。英
語を教えたり、ポーランドについて講演や料理教室を行ったり、ボランティア活動を行ったり
して、ささやかですが国際交流に取り組んでいます。備前と外国とをつなぐ架け橋になること
ができればうれしいです。（本人談）
著書：『鈴木貫太郎—アジア・太平洋戦争の終結—』『日本事典』（共著）
　　　（いずれもポーランド語）

左から順に片山委員、谷原委員、
　　　　　　浅野さん、森委員
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市パートナーシップ推進会議委員を公募します
　「備前市まちづくり基本条例」の実効性を確保しながら有効に運用していくため、パートナーシップ推

進会議を設置しています。

【会議の主な役割】

・条例による参画、支援および協働に関しての検討、評価

・協働事業の提案などに関する意見提出

・条例の定期的な見直し、改正または廃止に関する提言

◆任　　期　令和２年６月〜令和４年５月（予定）

◆活　　動　会議など、年２〜３回程度の開催予定

◆報　　酬　会議の出席ごとに報酬をお支払いします。

◆応募資格　備前市に住所を有し、応募時点の年齢が満18歳以上の人

◆募集人数　５人程度

◆応募方法　所定の応募用紙に必要事項を記入の上、提出してください。

　　　　　　※応募用紙は、市ホームページからダウンロード可

◆応募締切　３月31日㈫　当日消印有効

◆選　　考　提出書類を基に、地域、世代、男女のバランスなどを考慮し決定
申 問市民協働課市民協働係

　　（〒705-8602 東片上126　☎64-1806・FAX64-3845　Ｅメール bzkyoudou@city.bizen.lg.jp）   

『男女共同参画』ってなあ～に？
　講師：地方独立行政法人　岡山県精神科医療センター　理事長　中島豊爾先生

　今年度のゼミナールに初めて参加させていただきました。講師の中島先生は精神科のお医者さんです。

プロフィールには年齢は73歳との紹介でしたが、とてもエネルギッシュで、歯切れのいい切り口で講座が

始まりました。政府は今の社会の構造的な問題解決のために『希望を生み出す強い経済』、『夢をつむぐ子

育て支援』、『安心につながる社会保障』などの実現を目的として一億総活躍社会の実現に向けて、働き方

改革をはじめさまざまな政策を打ち出しています。ただ、残念なことに少子高齢化社会が進んでいる中、

経済成長最優先の社会を目指すあまり、女性を労働力として経済成長に繋げていくためどんどん活用して

いこうとする反面、女性が安心して活躍でき、子どもを安心して生み育てることができる環境整備が追い

付いていないように感じます。それらの『負のスパイラル』に陥ってしまっているのが現状ではないでしょ

うか。

　ここで、ちょっと息抜きです。　約90分の講演の中で記憶に残ったことがあります。先生は【元気玉】

の研究をされているとのこと。【元気玉】？長年、精神科医として患者さんを診察し患者さんと心の重荷を

分かち合う日々の中で、患者さんと少し心がつながる瞬間があったそうです。同時に自分も元気になると

いうことに気付きそれを【元気玉】と名付けたとのこと。

元気玉は、

・いくら人に渡してもすぐに生まれてくるのでなくならない。

・もらった人はもちろんのこと、渡した人ももっと元気になる。

・注意しないといけないことは、元気玉を渡し損ねると【うつ玉】になる。

　とのこと。

　皆さんも元気玉をどんどん作って渡してみませんか。きっと今より心地よい気分になり、明るい社会に

なるかもしれませんよ。

　講義では、物事は男女平等や女性の人権を理解することはもちろん大切ではあるが、見えにくい裏の意

味も同時に考えていくことが大切で、個々が多様性を認め合い、いろいろな側面から考えることが必要で

あるということを学びました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（亀井教夫委員）
問市民協働課人権・男女共同参画係（☎64-1823）

男女共同参画ゼミナールに参加して
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備前♡日生大橋マラソン
2020に伴う交通規制について

　 ３月15日㈰  開催の備前♡日生大橋マラソン2020
において、備前市立日生病院前特設会場から日生

頭島線を経由して頭島１号線までの一部市道が、

９時から12時30分  までの間、交通規制（歩行者専
用道路）になります。

　また、市営バスもこの時間帯はご利用になれませ

んので、ご了承ください。
問  備前♡日生大橋マラソン実行委員会事務局

　（社会教育課内 ☎63-3813）

みんなでまちづくり あなたの声をお届けください!
～パブリックコメント(意見募集)を実施しています～

【備前市公共交通網形成計画（案）】
　市では、備前市の望ましい公共交通のすがたを明らかにした公共交通の〝マスタープラン〟として「備前市公
共交通網形成計画（案）」の策定作業を進めています。計画の策定にあたり市民の皆さんのご意見を募集します。
◆募集期間　２月25日㈫〜３月16日㈪
◆資料の閲覧場所　市のホームページ、市民協働課、日生・吉永総合支所
◆問い合わせ・ 提出先　市民協働課（〒705-8602　東片上126
 ☎64-1852、FAX64-1847、Ｅメールbzkyoudou@city.bizen.lg.jp）

【第３次備前市子ども読書活動推進計画（案）】
　市では、子どもの読書環境整備を目的に「備前市子ども読書活動推進計画」を改訂します。有用な計画
とするため、市民の皆さんからのご意見を募集します。
◆募集期間　２月25日㈫〜３月13日㈮
◆ 資料の閲覧場所　市のホームページ、社会教育課、日生・吉永総合支所、各市立図書館
◆問い合わせ・ 提出先　社会教育課（〒705-8602 東片上126　
 ☎64-1841、FAX64-4285、Ｅメールbzshakai@city.bizen.lg.jp） 

【第４次備前市行政改革大綱および行財政改革プラン（案）】
　市では、令和２年度から令和６年度の５年間で取り組む備前市の行財政改革の計画について、市民の皆
さんからのご意見を募集します。このプランは、「未来起点の発想に基づいて、経営資源を適切に分配す
ること」をテーマに策定しています。
◆募集期間　２月25日㈫〜３月16日㈪まで（期限内必着）
◆資料の閲覧場所　市のホームページ、財政課、日生・吉永総合支所
◆問い合わせ・ 提出先　財政課（〒705-8602 東片上126
 ☎64-1872、FAX64-3845、Ｅメールbzzaisei@city.bizen.lg.jp）

【備前市一般廃棄物処理基本計画（案）、備前市災害廃棄物処理計画（案）】
　市では「備前市一般廃棄物処理基本計画」の改訂、また、「備前市災害廃棄物処理計画」の策定作業を
進めています。計画の策定に当たり、市民の皆さんからのご意見を募集します。
◆募集期間　３月10日㈫〜３月23日㈪（期間内必着）
◆資料の閲覧場所　市のホームページ、環境課、日生・吉永総合支所
◆問い合わせ・ 提出先　環境課（〒705-8602 東片上126
　 ☎64-1821、FAX64-1847、Ｅメールbzkankyo@city.bizen.lg.jp）

◆提出方法　 意見提出用紙に必要事項を記入の上、直接持参されるか、郵送・FAXまたはＥメールで提出し
てください。電話および口頭でのご意見などは受け付けていません。
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赤穂市･備前市･上郡町(東備西播定住自立圏)

３市町で力を合わせて、元気な地域を作りましょう。
３市町内で行う民間イベントなどの事業を募集します！！

　赤穂市、備前市、上郡町の３市町は、東備西播定住自立圏（以下「圏域」といいます。）を形成し、力
を合わせて元気で住みよいまちづくりを進めています。
　そこで住民の皆さんが自主・自発的に行う、圏域内外の住民交流を促進し、賑わいの創出や相互理解を
深めるイベントなどの活動を支援します。多数の応募をお待ちしています。
◆応 募 受 付 期 間　３月19日㈭〜４月９日㈭ 17時まで（期限厳守）
◆支援事業実施期間　令和２年５月〜令和３年３月末まで
◆支 援 対 象 団 体　圏域内に主な活動の基盤を有する５人以上の団体またはNPO法人
　宗教、政治、営利活動を目的とする団体や規約などが整備されていない団体は除く

※ ただし、同じ団体もしくは持ち回りなどで実施する同じと認められるイベントに対し、当協議会から
の交付実績が通算10回を超える場合は、支援の対象となりません。

◆支援対象事業　支援の目的に合い、自主・自発的に行うもので、次のいずれにも該当するもの
▽公益的な事業　　　▽圏域内の複数の市町住民の参加、協力および連携を得ようとする事業
▽実現可能な事業　　▽継続的な事業

◆支 援 額　10万円を限度
◆ 選考方法　応募いただいた内容を公開の場で審査しますので、出席をお願いします。審査日に欠席した

場合は、支援金を交付できませんので、ご注意ください。
◆審査日時および場所（予定）
　と 　 き　４月25日㈯　９時〜14時（申請数により終了時間は変動します）
　と こ ろ　赤穂市役所２階204会議室
◆ 応募方法　申請書など必要書類を期間内に窓口（赤穂市企画広報課、備前市企画課、上郡町企画政策課

のいずれか）に持参してください。申請書や詳細な募集要項などは、上記窓口か協議会HPで。（ともり
んくURL　https://tobiseiban.mypl.net/）

問東備西播定住自立圏形成推進協議会（備前市企画課　☎64-1871）

 市県民税・所得税及び復興特別所得税の 

 申告相談は３月１6日㈪までです！！
⃝申告相談会場のご案内（受付時間9：00～16：00）

月　　日 会場および対象

３月２日㈪ 伊里公民館 伊里地区

３日㈫ 東鶴山公民館 東鶴山地区

４日㈬
日生町漁協 頭島支所 諸島地区

紅葉会館 神根地区

５日㈭

防災センター （日生） 日生町全域
６日㈮

９日㈪

10日㈫

11日㈬ 寒河コミュニティセンター 寒河地区

12日㈭ 備前市市民センター
２階講座室

 備前市全域 
13日㈮

16日㈪ 三石出張所 別棟 三石地区

譲渡所得・事業所得・
青色申告・消費税の申告は、
◆瀬戸税務署
◆ママカリフォーラム
　（岡山市北区駅元町14番1号
　　岡山コンベンションセンター２階）

　でご相談ください。

国税庁ホームページ
　「確定申告書等作成コーナー」
　　　　を利用すると便利です。
・24時間いつでも使えます。
・画面の案内どおり入力すれば、
　税額を自動計算
・印刷して郵便などで提出
　くわしくは www.nta.go.jpまたは
　「確定申告特集ページ」で 検索

問税務課市民税係（☎64-1815）、瀬戸税務署（☎086-952-1155）

東備西播定住自立圏構想推進事業
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３月は自殺対策強化月間です　大切な命を守りましょう
　全国では毎年２万人以上の人が、備前市では毎年10人前後の人が大切な命を亡くされています。自殺の
多くは、経済的な問題や人間関係の悪化、病気による身体的な苦しみなどによるもので、「追い込まれた
末の死」といわれています。
　悩みやストレスなどでつらいときは、一人で抱え込まず深刻な状況になる前に誰かに相談しましょう。
人と話すことで気持ちが和らいだり自分では気づけなかった解決策を見つけたりできる場合があります。
◆相談窓口できるところ
　保健課（☎64-1820）、備前保健所東備支所（☎92-5180）、 岡山いのちの電話協会（☎086-245-4343）
◆身近な人たちができることは…
　誰もが心の健康を損なう可能性があります。一人ひとりが悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげて見守る「ゲートキーパー」であることを意識し、かけがえのない命を大切にしましょ
う。ゲートキーパーは悩みや不安を抱え、苦しんでいる人に手を差し伸べる応援者で、特別な資格は必要
ありません。地域での見守りや声かけで、誰もが生き心地のいいまちづくりに取り組んでみませんか。

～「ゲートキーパー養成出前講座」を行っています～

⃝所要時間　１時間から１時間30分程度
⃝申込要件　受講者10人以上
⃝内　　容　備前市の自殺の状況
　　　　　　心の病気や悩んでいる人への接し方
　　　　　　相談窓口についてなど
市内のご希望の場所に保健師などがお伺いします。
問保健課（☎64-1820）

もしものときのために
～自らが望む医療やケアについて話し合ってみませんか～
　命に関わる大きな病気やけがをする危険は誰にもありますが、命の危険が迫った状態では、約70％の
人が医療やケアなどの自分の望みを伝えられなくなると言われています。このような自分で意思決定が
できなくなったり、思いが伝えられなくなった時に備えて、元
気なうちから、家族や身近な人に自分の意思を伝えてもらえる
よう、事前に家族や主治医、ケアマネージャーなどと自分の
望む医療やケアについて話し合いを重ねることを「人生会議

（ACP:アドバンス・ケア・プランニング）」と呼びます。
　もしもの時に、自分自身がどのように過ごしたいか、どこで
どのような医療やケアを受けたいかなど、心と体の状況によっ
て、過ごしたい時間の使い方や価値観は変わりますので、話し
合いは繰り返し行います。自分の意見を代弁してくれる代理決
定者や主治医を決めておくこが大切です。また、このような取
り組みは、決してほかから押し付けられるものではありません
ので、知りたくない、考えたくないという人の思いは十分に尊
重されなくてはなりません。
　くわしくは、厚生労働省のホームページ（https://www.
mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html）をご覧ください。

―出前講座をご利用ください ―

　市では「人生会議」に関する出前講座を実施しています。
各種団体や地域でのサロンなどでご利用ください。

問介護福祉課医療福祉連携係（☎64-1875）

話し合いの進めかた（例）

あなたが
大切にしていることは

何ですか？

あなたが
信頼できる人は

誰ですか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

厚生労働省　人生会議「ACP」リーフレットより

職員対象の講座の様子

心
身
の
状
態
に
応
じ
て
意
思
は
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め

何
度
で
も　

繰
り
返
し
考
え　

話
し
合
い
ま
し
ょ
う
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 国民年金保険料学生納付特例制度について
　国民年金は、20歳以上であれば、学生も含め、全ての人が加入しなければなりません。しかし、学生の

人は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」があります。

　対象となる人は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学

校および各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生などで、ご本人の前年所得が次の計算

式で計算した金額以下であることが条件です。

【所得の目安】118万円＋｛ 扶養親族等の数×38万円 ｝

　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までとなります。令和２年度の学生納付特例制度を希望す

る人は、令和２年度４月１日より受付を開始します。

【手続きに必要なもの】

　学生証または在学証明書、本人確認書類、年金手帳（届いている場合）

　また、平成31年度（令和元年度）に保険料納付を猶予されている人で、令和２年度も引き続き在学予定

の人へ、３月末に基礎年金番号などが印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書を送付します。同一の

学校に在学している人は、このハガキに必要事項を記入して返送することにより、令和２年度の申請がで

きます。（この場合、在学証明書または学生証の写しの添付は不要です。）なお、令和２年度は学生納付特

例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送付します。その場合は、年金事

務所までお問い合わせください。

　全国各地で、「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職員と称して、現金を

詐取したり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞いたり不審な電話や訪問があったなどというお問い

合わせが寄せられています。また、年金関係の書類を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職

業や会社名などの情報を入手しようとする電話があったというお問い合わせも寄せられています。日本年

金機構職員および委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客さまに提示いたしま

す。なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりすることはありません。

　不審な点を感じたら、できるだけ１人で対応せず、相手の名前や所属、要件を聞いて、メモを控えて家

族などに相談してください。怪しいなと感じたら、口座番号などの個人情報を話したり、現金を支払った

り、振り込みをせずに、お近くの年金事務所または警察へお問い合わせください。
問岡山東年金事務所（☎086-270-7925）

～備前市をきれいな街に。景観美化にご協力を！～

清掃、草刈などのボランティア団体募集
　「市道、市管理河川等ボランティア推進事業」への参加団体を募集しています。市が管理する道路・河川

などの清掃美化活動への取り組みに対して、清掃資材などの購入費用として上限３万円と、ボランティア活

動保険加入費用の補助を行います。

◆募集期間　４月１日㈬〜22日㈬　　　　　　　　問建設課（☎64-1833）

「おかやまアダプト」推進事業団体募集
　岡山県では、「おかやまアダプト」推進事業への参加団体を募集しています。認定を受ければ、県が管理する

道路・河川の清掃美化の活動に取り組んでいる団体、これから取り組もうという団体に対して活動の支援を行い

ます。

◆募集期間　４月22日㈬まで
問備前県民局東備地域管理課（☎92-5170）、建設課（☎64-1833）

ご存じですか？

日本年金機構職員などを装った不審電話にご注意ください！
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経営管理が行われていない森林について市町村が仲介役となり
森林所有者と林業経営者をつなぐシステムを構築し担い手を探します

これまでは森林所有者自ら、
又は民間事業者に委託し経営管理

意欲と能力のある
林業経営者

新たな制度を追加

森林所有者
※所有者不明森林へも対応

市町村
経営管理を

委託

林業経営に
適した森林

経営管理を
再委託

市町村が自ら管理

林業経営に
適さない森林

意向を
確認

今年度から

森林経営管理制度が始まりました

森林経営管理制度とは
　森林所有者の人た

ちが森林の適切な経

営や管理（※）をお

こなわなければなら

ないとされ、手入れ

のされていない森林

を市が仲介役とな

り、森林所有者の人

たちと林業経営者を

つなぎ、森林のサイ

クル（植える→育てる→伐って使う→植える）を維持し、山崩れ

防止、地球温暖化防止などの多面的機能に役立てていくものです。

※ 適切な経営や管理とは・・・森林の状態に応じて「植える」「育

てる」「伐る」の作業を適時に行うこと。

森林所有者の人たちに意向調査を行います

　森林所有者の人たちへ所有する森林（スギ・ヒノキの人工林）

を、今後どのように経営管理していきたいか複数年をかけて計画

的に意向調査を行います。

　今年度から意向調査対象森林の抽出を行い、一部の地域をモデ

ル地域として意向調査などを行っていきます。意向調査票がお手元

に届きましたら、ご協力をお願いいたします。
問農政水産課　農政水産係（☎64-1831）

　伊
い

藤
とう

二
ふ

三
み

子
こ

さん（伊部）が１月15日に満
100歳を迎えられました。
　伊藤さんは、愛知県で７人兄弟の４番目

（次女）として生まれ、結婚後、東京都立川
市で暮らしていましたが、昭和20年の空襲で
備前へ疎開。その後、中村窯業で働きながら
１男を育てられました。退職後はユートピア
で指導員として働き、その功績が讃えられ、
平成10年10月30日に厚生労働大臣より表彰を
受けられました。
　昨年７月より「いやしの家」に入所し、穏
やかな日々を送られています。
　長寿の秘訣は、「よく働き、よく歩き、好き
嫌いなく食事をすること」とのことだそうです。

　浜
はま

田
だ

古
こ

須
す

惠
え

さん（佐山）が１月25日に満100歳を
迎えられました。
　浜田さんは、日生町で５人兄弟の４番目（次女）
として生まれ、佐山へ嫁がれました。農業や、カキ
打ちなどをして働きながら、１男２女を育てられ、
現在は長男と佐山でお暮しです。長寿の家系で次兄
は100歳、お姉さんは92歳まで長生きされ、妹さん

（日生町）は95歳でお元気です。現在は、朝晩、ヘ
ルパーさんに来てもらい、食事や掃除のお手伝いを
してもらっていますが、ご自分のことはご自分でさ
れています。
　長寿の秘訣は「ご先祖様に手を合わせ、感謝の気
持ちを忘れず、前向きで、人に優しく、明るく過ご
すこと」とのことだそうです。

100歳
おめでとう

 ございます！
お

経済産業大臣賞を
受賞されました

　第８回ものづくり日本大賞に
て、所属企業：㈱タック（吉永町
南方）、受賞者：瀧川信二さん他
６人が、製品・技術開発の部門に
おいて「経済産業大臣賞」を受賞
されました。
　受賞件名は、「シールドトンネ
ル工事において周辺地盤の沈下抑
制を実現する同時裏込め注入装置
の開発」です。この技術は、これ
から始まるリニア中央新幹線の
シールドトンネル工事に採用され
ているものです。
※ 「ものづくり日本大賞」は、製

造・生産現場を担う「技」を支
えてきた人材、「ものづくり」
に携わる優秀な人材を顕彰して
います。

※林野庁KP資料
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マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120-95-0
マイナンバー

178（音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください。）

平日 ９：30～20：00／土日祝 ９：30～1₇：30 　　　　　　　　　　　　　　　　

※ ポイントの利用時期が近づくとマイナンバーカードの交付申請が混み合い、

　申請から交付まで通常（１ヶ月）よりも時間を要することが見込まれます。

 STEP1  マイナンバーカードを申請　　　　　　　

 STEP2  マイナポイントの予約

 STEP3  マイナポイントの申込み（2020年７月～）

キャッシュレスで２万円のチャージまたは買い物（2020年９月～）をすると

１人あたり₅︐000円分のマイナポイントがもらえる

　くわしくはこちら 　

マイナポイントの利用イメージ

①利用先を選択して、マイナポイントを申込む

　（マイナポイント申込みページにログインし、利用するキャッシュレス決済サービスを選択し、申込む）

②チャージなどに対して、マイナポイントが付与される

　（キャッシュレス決算サービスにチャージなどをすることで、マイナポイントがもらえる）

③買い物（マイナポイント分も利用して買い物）

 マイナンバーカード申請方法 

スマートフォン

①スマホで顔写真を撮影

②スマホで交付申請書のQRコードを読み取る
③申請用WEBサイトでメールアドレスを登録

④申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了

パソコン

①カメラで顔写真を撮影　

②申請用WEBサイトでメールアドレスを登録

③申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了

郵　便

① 交付申請書に必要事項を記入し、６ヶ月以内に撮影した顔写真を貼り付けて郵送し、申請完了

　交付申請書がない場合 → 専用サイトから交付申請書がダウンロードできます

　プリントアウトしてお使いください 　
証明用写真機（対応している機器か確認が必要です。）

①タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択

②撮影用の料金を投入して、交付申請書のQRコードをバーコードリーダーにかざす
③画面の案内にしたがって、必要事項を入力

④画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して送信し、申請完了

 マイナポイントの予約方法 

スマホで簡単３つの手順　※公的個人認証サービス対応のスマートフォン

 ※カードリーダーがあればパソコンでも設定できます

 手順１ マイナポイントアプリをダウンロード
　　　　※Android端末は「JPKI利用者ソフト」もダウンロードが必要（今後、マイナポイントアプリと一体化予定）

 手順２ アプリの指示に従ってマイナンバーカードを読み取り

 手順３ マイナンバーカード申請時or取得時に設定した４桁の暗証番号を入力
　これでマイナポイント予約完了！（App StoreもしくはGoogle Play で「マイナポイント」を検索！）

 よくある質問 

Q マイナポイントはどこで使えるの？

　 選択したキャッシュレス決済サービスに対応しているお店で使えます。

Q マイナンバーカードは買い物の際に必要なの？

　 買い物の際には必要ありません。マイナポイントをもらう手続きにのみ必要です。

Q マイナポイントを申込む際になりすましはされないの？

　 マイナンバーカードの「電子証明書」を使うので、なりすましなどの悪用は極めて困難です。

Q 何を買ったか国に監視されない？　 国が買い物履歴を収集・保有することはできません。

半分以上の人がオンラインからの申請なんだって！

【 総務省　 内閣府】

マイナポイント

もらえる！
25％

お
問
い
合
わ
せ

※ ポイントの利用時期が近づくとマイナンバーカードの交付申請が混み合い、

マイナ
ンバーカードの申請はお早めに！ キャッシュレス

でチャージまたは

買い物をすると

（₂₀₂₀年９月～）
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お知らせ　  information
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㈬　

14
時
～
15
時

所

備
前
病
院
附
属
棟
２
階

内

「
脳
力
ア
ッ
プ
体
操
」

講

作
業
療
法
士

定

30
人
（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）

申

問

３
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
ま
で

に
、
備
前
病
院（
☎
 
３
３
８
５

※
平
日
９
時
～
17
時
）
へ

備
前
病
院　

市
民
講
座

（
申
込
不
要
・
参
加
無
料
）

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時

３
月
７
日
㈯

　

14
時
～
15
時
30
分
（
13
時
開
場
）

所

備
前
病
院
附
属
棟
２
階

内

「
足
の
疲
れ
、
む
く
み
解
決　

　

～
足
の
血
管
の
お
話
～
」

講

岡
山
赤
十
字
病
院　

心
臓
血
管

外
科
部
長　

中
西
浩
之
（
備
前

病
院
非
常
勤
医
師
）

問

備
前
病
院
（
☎
 
３
３
８
５
）

日
生
病
院　

糖
尿
病
教
室

（
要
予
約
）

　

「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
話
や
、

糖
尿
病
食
体
験
（
５
０
０
円
）
な

ど
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

時

３
月
13
日
㈮

 

12
時
30
分
～
14
時
30
分

所

日
生
病
院

料

別
途
必
要
で
す
。
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申

問

３
月
６
日
㈮
ま
で
に
日
生
病

院
（
☎
�
１
１
１
１
）
へ

特
定
疾
患
の
人
に

療
養
交
通
費
を
助
成

～
自
家
用
車
利
用
の
人
も
対
象
～

　

特
定
疾
患
（
腎
不
全
（
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
人
に
限
る
）
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
）
の
人
に

次
の
と
お
り
療
養
交
通
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
特
定
疾

患
の
患
者
で
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
人
。
た
だ
し
、
本
人
お

よ
び
そ
の
扶
養
義
務
者
の
市
民

税
に
お
け
る
所
得
が
１
千
万
円

未
満
で
、
申
請
日
に
お
い
て
市

税
の
滞
納
が
無
い
人
に
限
る
。

補
助
額

通
院
中
の
医
療
機
関
ま
で

の
交
通
機
関
料
金
の
半
額
。
た

だ
し
、
週
２
回
以
内
で
月
額

５
千
円
が
上
限
。（
タ
ク
シ
ー
・

福
祉
有
償
運
送
利
用
の
場
合
は

領
収
書
が
必
要
。
自
家
用
車
の

場
合
は
公
共
交
通
機
関
（
バ
ス
、

電
車
な
ど
）
料
金
相
当
額
）

支
払
い

４
月
支
払
い
（
10
月
～
３

月
通
院
分
）

申
請
方
法

社
会
福
祉
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
管
理
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書
に
医
療
機
関
の
証
明

を
受
け
て
、
４
月
15
日
㈬（
厳
守
）

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉

係
（
☎
 
１
８
２
４
）

　
　
介
　
　
護
　

備
前
さ
つ
き
苑
介
護
フ
ェ
ア

　

家
庭
で
の
介
護
に
つ
い
て
不
安

や
悩
み
事
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

時

３
月
７
日
㈯

　

13
時
～
15
時
30
分

所

備
前
さ
つ
き
苑

内

介
護
劇
＆
ク
イ
ズ
・
血
圧
測

定
・
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
（
筋
力
、

バ
ラ
ン
ス
、
歩
行
能
力
チ
ェ
ッ

ク
）
・
介
護
用
品
の
展
示
・
介

護
相
談
な
ど

問

備
前
さ
つ
き
苑（
☎
�
９
３
０
０
）

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

「
在
宅
に
お
け
る
高
齢
者
虐
待

  

～
通
報
︙
そ
の
後
は
ど
う
な
る

  　

の
⁇⁇
～
」

　

在
宅
に
お
け
る
高
齢
者
虐
待
へ

の
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
、
虐
待
を

発
見
し
通
報
後
の
支
援
の
展
開
の

実
際
に
つ
い
て
事
例
を
ま
じ
え
て

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

な
る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
で
の
ご
来

場
を
お
願
い
し
ま
す
。

時

３
月
12
日
㈭　

13
時
30
分
～
15

時
（
受
付
13
時
～
）

所

備
前
病
院
付
属
棟
２
階

講

田
中
涼
先
生
（
美
作
大
学
）

対

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
従
事
し

て
い
る
人

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
１
２
４
０
）
、

北

サ

ブ

セ

ン

タ

ー
（
☎

�

９
１
１
４
）

　
　
イ
ベ
ン
ト
　

備
前
の
新
鮮
な
食
材
で
︑

イ
タ
リ
ア
料
理
に
挑
戦

　

Ｂ
Ｉ
Ｚ
Ｅ
Ｎ
食
の
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
の
寺
田
真
紀
夫
シ
ェ
フ
に
よ

る
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

時

３
月
17
日
㈫　

11
時
～
13
時

所

市
役
所
２
階
栄
養
指
導
室

講

頭
島
レ
ス
ト
ラ
ン

　

寺
田
真
紀
夫
シ
ェ
フ

【
メ
ニ
ュ
ー
】
備
前
の
食
材
を
使

用
し
た
イ
タ
リ
ア
料
理
２
品

定

20
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

持

エ
プ
ロ
ン

申

問

３
月
10
日
㈫
17
時
ま
で
に
、

農
政
水
産
課
（
☎
 
１
８
３
６
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
１
８
５
０
）
へ

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問

（
☎
 
１
４
０
０
）

休

毎
週
月
曜
日
、
３
月
24
日
㈫
～

26
日
㈭
は
展
示
替
え
の
た
め
休

館
入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
65
歳
以
上
お
よ
び
障
害

者
割
引
あ
り

 

企
画
展 

「
文
字
が
や
っ
て
き
た
︑

　

也ヤ

ー
︑
哉ヤ

ー
︑
乎ヤ

ー
」

　

佐
山
地
区
で
出
土
し
た
文
字
を

刻
ん
だ
土
器
な
ど
を
展
示
し
、
日

本
で
の
文
字
の
成
立
ち
を
紹
介
し

ま
す
。

時

２
月
14
日
㈮
～
３
月
22
日
㈰

　

９
時
～
17
時

　

（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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企
画
展
関
連 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
文
字
を
書
く
モ
ノ
・

　
　
　
　

書
か
れ
る
モ
ノ
」

　

昔
、
西
洋
で
は
コ
ブ
イ
ン
ク
を

用
い
て
羽
ペ
ン
で
羊
皮
紙
に
文
字

を
書
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
と
同

じ
素
材
を
使
っ
て
文
字
を
書
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
（
内
容
変
更
の
場

合
あ
り
）

時

３
月
14
日
㈯　

13
時
～
15
時

所

備
前
焼
伝
統
産
業
会
館
３
階

講

渡
辺
滋
氏

　

（
山
口
県
立
大
学
准
教
授
）

対

ど
な
た
で
も

定

30
人
（
先
着
順
）

料

１
０
０
円
（
材
料
代
）

申

問

３
月
８
日
㈰
ま
で
に
埋
蔵

文
化
財
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

 

４

３

０

０　

Ｆ

Ａ

Ｘ
 

４
３
０
１
）
へ

休

毎
週
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

第
４
回 

片
鉄
ロ
マ
ン
街
道

ふ
れ
あ
い
サ
イ
ク
リ
ン
グ

大
会
参
加
者
募
集

時

３
月
29
日
㈰

　

（
受
付
8
時
～
）
※
雨
天
決
行

所

片
鉄
ロ
マ
ン
街
道（
集
合
・
ス
タ
ー

ト　

和
気
鵜
飼
谷
交
通
公
園
）

定

３
０
０
人
（
小
学
生
以
下
は
要

保
護
者
同
伴
）

料

中
学
生
以
上
１
，
０
０
０
円
、

小
学
生
以
下
５
０
０
円
（
大
会

当
日
に
受
付
時
に
徴
収
。
保
険

料
込
み
）

申
込
期
限

３
月
22
日
㈰
必
着

申
込
方
法

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
往
復

ハ
ガ
キ
の
返
信
面
お
よ
び
メ
ー

ル
文
面
に
、
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号 

と
代
表
者
以
外
の
参
加
者
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
を
明

記
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

申

問

片
鉄
ロ
マ
ン
街
道
ふ
れ
あ
い

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会
事
務
局

（
☎
 
１
８
７
８　

〒
７
０
５

−

８
６
０
２　

東

片

上1
2

6

Ｅ

メ

ー

ルcyclin
g
@

city.
b

ize
n
.lg

.jp

）

※
メ
ー
ル
を
送
っ
て
か
ら
１
週
間

以
内
に
返
信
が
な
い
場
合
は
、

メ
ー
ル
が
届
い
て
い
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
お
手
数
で
す

が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
案
　
　
内
　

令
和
２
年
度
市
立
片
上
高
等

学
校(

普
通
科)

生
徒
募
集

　

片
上
高
等
学
校
は
、
県
立
備
前

緑
陽
高
等
学
校
の
敷
地
内
に
あ

り
、
東
備
地
区
で
唯
一
の
夜
間
定

時
制
高
校
で
す
。

　

働
き
な
が
ら
勉
強
し
た
い
人
、

高
校
の
卒
業
資
格
を
得
た
い
人
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
も
っ

た
人
た
ち
が
、
４
年
間
で
の
卒
業

を
目
指
し
学
ん
で
い
ま
す
。

募
集
定
員

40
人

出
願
期
間

・
３
月
19
日
㈭
、
23
日
㈪

　

13
時
～
17
時

・
３
月
24
日
㈫　

13
時
～
15
時

※
郵
送
3
月
23
日
㈪　

17
時
必
着

検
査
日

３
月
25
日
㈬

検
査
項
目

学
力
検
査
（
国
語
・
数
学
・

英
語
）
お
よ
び
面
接

申

問

片
上
高
等
学
校
（
☎
 
２
７ 

０
３　

※
13
時
～
21
時)

自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
令
和
２
年
度
各

種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
】

◆
一
般
（
大
卒
程
度
試
験
）

対

22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者
（
20

歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
は
大
卒

（
見
込
含
）、
修
士
課
程
修
了
者

等（
見
込
含
）
は
28
歳
未
満
の
者
）

◆
一
般
（
院
卒
者
試
験
）

対

修
士
課
程
修
了
者
等
（
見
込
含
）

は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

　

３
月
1
日
㈰
～
５
月
１
日
㈮

試
験
日

５
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

※
10
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み

◆
歯
科
・
薬
剤
科

対

専
門
の
大
卒
（
見
込
含
）
は
20

歳
以
上
30
歳
未
満
の
者
（
薬
剤

科
は
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
）

※
状
況
に
よ
り
試
験
日
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

受
付
期
間

　

３
月
1
日
㈰
～
５
月
１
日
㈮

試
験
日

５
月
９
日
㈯

【
自
衛
官
候
補
生
】

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

受
付
期
間

随
時
受
付

試
験
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ

【
予
備
自
衛
官
補
】

◆
一
般

対

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

◆
技
能

対

18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等

を
有
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
53

歳
未
満
～
55
歳
未
満
の
者
）

受
付
期
間

　

①
募
集
中
～
４
月
10
日
㈮
、

　

②
７
月
1
日
㈬
～
９
月
11
日
㈮

試
験
日

　

①
４
月
18
日
㈯
～
22
日
㈬

　

②
10
月
３
日
㈯
～
６
日
㈫

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

　

細
部
に
つ
い
て
の
ご
説
明
、
く

わ
し
い
資
料
な
ど
必
要
な
人
は
、

次
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所
（
☎

０
８
６
・
２
２
４
・
２
８
２
４
）

　

h
ttp

://w
w

w
.m

o
d
.g

o
.jp

/
p
co

/o
ka

y
a
m

a
/

備
前
市
会
計
年
度

任
用
職
員
募
集

【
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
】

　

社
会
福
祉
課
で
は
、
発
達
障
が

い
児
者
な
ど
に
対
す
る
巡
回
相
談

支
援
を
行
っ
て
い
た
だ
く
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

く
わ
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
人
案
内
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

通
じ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

３
月
13
日
㈮
ま
で

試
験
日

３
月
下
旬
の
予
定

問

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係

（
☎
 
１
８
２
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
 

１
８
４
７
）

国
税
専
門
官
募
集

受
験
資
格

平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
。
ま
た
は
平
成
11
年
４
月
２

日
以
降
の
生
ま
れ
で
次
に
該
当

す
る
人
。

①
大
学
卒
業
者
お
よ
び
令
和
３
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る

見
込
み
の
人
。

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が

あ
る
と
認
め
る
人
。

試
験
の
程
度

大
学
卒
業
程
度

受
付
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
８
日
㈬

申
込
方
法

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日
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お知らせ　  information

　

（
申

込

専

用

ア

ド

レ

ス　

h
ttp

://w
w

w
.jin

ji-sh
ike

n
.

g
o
.jp

/ju
ken

.h
tm

l 

）

問

広
島
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験 

研
修
係
（
☎
０
８
２
・
２
２
１
・ 

９
２
１
１
）
瀬
戸
税
務
署
総
務 

課
（
☎
０
８
６
・
９
５
２
・
１
１ 

５
５
）

求
職
者
支
援
訓
練

　
　
　

 

受
講
者
募
集

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た

め
の
職
業
訓
練
で
す
。

　

令
和
２
年
４
月
～
６
月
に
開
講

す
る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、

募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
科
】

基
礎
コ
ー
ス
・
実
践
コ
ー
ス

　

介
護
福
祉
、
事
務
・
デ
ザ
イ
ン

分
野
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
」
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（h
ttp

s://w
w

w
.je

e
d
.o

r.jp
/

lo
ca

tio
n
/sh

ib
u
/o

ka
y
a
m

a
/

）

受
講
料

原
則
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
（
所
定

の
額
）
）
」
を
支
給
す
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

（
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
）

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気 

備
前
出

張
所
（
☎
 
２
３
４
０
）

企
業
説
明
会
開
催

（
参
加
無
料
・
申
込
不
要
）

　

備
前
市
で
は
、
若
者
の
地
元
定

着
、
地
元
就
職
の
促
進
を
図
る
た

め
、
赤
磐
市
、
和
気
町
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
和
気
お
よ
び
和
気
地
区
雇

用
開
発
協
会
と
共
催
で
、
令
和
３

年
３
月
に
大
学
な
ど
を
卒
業
予
定

の
人
お
よ
び
概
ね
45
歳
未
満
の
人

を
対
象
と
し
た
企
業
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

時

３
月
９
日
㈪　

　

13
時
30
分
～
16
時

所

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
1
号
館

９
階
（
岡
山
市
北
区
本
町6-3

6

）

対

令
和
３
年
３
月
に
大
学
、
短

大
、
高
専
、
専
修
学
校
な
ど
卒

業
予
定
者
お
よ
び
若
年
求
職
者

（
概
ね
45
歳
未
満
）

内

参
加
企
業
に
よ
る
事
業
概
要
や

求
め
る
人
材
な
ど
の
説
明
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
求
人
情
報
な
ど
各

種
情
報
の
提
供

参
加
方
法

当
日
受
付
で
必
要
事

項
を
記
入
、
ま
た
は
事
前
に

和
気
地
区
雇
用
開
発
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
s://

w
w

w
.o

p
tic

.o
r.jp

/b
v
c
c
i/

w
a
keko

ka
i/

）
か
ら
参
加
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
入

力
の
う
え
、
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト

し
て
当
日
受
付
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
学
生
お
よ
び
求
職
者

の
事
前
の
参
加
申
込
み
は
不
要

で
す
。

参
加
事
業
所

和
気
地
区
雇
用
開
発

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気
（
☎
 

１
１
９
１
）
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

備
前
（
☎
 
２
３
４
０
）

「
全
国
子
ど
も
会
安
全
共
済
会
」

  

加
入
募
集

　

全
国
子
ど
も
会
安
全
共
済
会
と

は
、
全
国
子
ど
も
会
連
合
会
が
運

営
し
て
い
る
保
険
で
す
。

　

「
子
ど
も
会
活
動
中
」
の
事
故

で
生
じ
た
負
傷
・
疾
病
・
後
遺
障

害
・
死
亡
・
賠
償
責
任
を
補
償
し

ま
す
。

　

令
和
２
年
度
分
の
加
入
に
つ
い

て
募
集
し
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

に
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

加
入
対
象

子
ど
も
会

会
費

1
人
あ
た
り
年
額
２
１
０
円

申
込
期
限

３
月
20
日
㈮

※
期
限
後
は
、
随
時
加
入
受
付
。

申

問

中
央
公
民
館（
☎
 
１
１
３
３
）

い
ん
べ
会
館　

受
講
生
募
集

申

問

３
月
２
日
㈪
か
ら
い
ん
べ
会

館
（
☎
 
０
８
９
０
）
へ

第
12
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

『
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
で
簡
単

 

ミ
ニ
カ
ゴ
を
作
ろ
う
！
』

時

３
月
８
日
㈰　

13
時
～
16
時

所

い
ん
べ
会
館

講

京
江
直
美
先
生

定

15
人
（
先
着
順
）

料

５
０
０
円

持

筆
記
用
具
、
は
さ
み
、
洗
濯
バ

サ
ミ
20
個
く
ら
い
、
30
㎝
も
の

さ
し
、
木
工
用
ボ
ン
ド

第
13
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

『
室
内
カ
ー
リ
ン
グ　

ユ
ニ
カ
ー
ル

　

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
』

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
で
き
ま
す
。

時

３
月
25
日
㈬　

13
時
～
15
時

所

い
ん
べ
会
館

定

18
人
（
先
着
順
）

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

　

興
味
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

時
【
入
門
編
】
４
月
６
日
㈪
～
８
月

17
日
㈪
（
18
回
）

【
基
礎
編
】
８
月
24
日
㈪
～
令
和

３
年
２
月
22
日
㈪
（
22
回
）

※
期
間
中
の
祝
日
な
ど
を
除
く
、

毎
週
月
曜
日
19
時
～
21
時

※
入
門
編
は
、
手
話
で
自
己
紹

介
・
簡
単
な
会
話
が
で
き
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

　

基
礎
編
は
、
手
話
の
基
本
文
法

を
学
習
し
て
、
日
常
的
な
会
話
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

所

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん

講

岩
城
富
士
子
先
生
ほ
か

定

約
20
人
（
経
験
者
可
）

問

リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー
び
ぜ
ん
（
☎

 
３
６
６
１
）

※
火
曜
・
祝
日
の
翌
日
が
休
館

　
　
そ 

の 

他
　

備
前
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
取
扱
事
業
者
へ
お
知
ら
せ

　

商
品
券
の
換
金
請
求
手
続
き
に

つ
い
て
は
、
３
月
10
日
㈫
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
対
策
課

（
☎
０
７
０
・
７
５
７
２
・
０
７ 

４
７
、
０
７
０
・
７
５
７
２
・
０ 

７
４
８　

※
土
曜
・
日
曜
を
除

く
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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令
和
２
年
度
に
戸
籍
の

届
出
を
す
る
人
へ

　

出
生
や
死
亡
、
死
産
が
あ
っ
た

場
合
や
、
婚
姻
、
離
婚
を
し
た
人

に
は
そ
れ
ぞ
れ
届
出
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
国
勢
調
査
の
行

わ
れ
る
年
度
で
、
「
人
口
動
態
調

査
」
の
実
施
に
伴
い
、
届
書
に
職

業
の
記
入
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

窓
口
に
例
示
票
を
備
え
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
参
考
の
上
、
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

対

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

３
年
３
月
31
日
ま
で
の
出
生
・

死
亡
・
死
産
・
婚
姻
・
離
婚

調
査
方
法

各
届
書
の
届
出
を
す
る

と
き
に
、
職
業
を
ご
記
入
く
だ

さ
い
。
死
亡
届
に
は
産
業
も
併

せ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問

市
民
課
（
☎
 
１
８
１
８
）

最
低
賃
金
が
改
定

　

岡
山
県
最
低
賃
金
が
令
和
元
年

10
月
２
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

時
間
額　

８
３
３
円

問

岡
山
労
働
局
賃
金
室

　

（
☎
０
８
６
・
２
２
５
・
２
０
１
４
）

小
・
中
学
校
の

　
　
　

 

就
学
援
助
制
度

　

経
済
的
な
事
情
で
小
・
中
学
校

の
教
育
費
の
支
払
い
が
困
難
な
保

護
者
に
対
し
、
学
用
品
や
給
食
費

な
ど
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
で
必

要
な
費
用
を
補
助
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

４
月
に
各
小
・
中
学
校
を
通
じ

て
各
ご
家
庭
に
案
内
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
学
校
へ
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

援
助
対
象

生
活
保
護
を
受
け
る
人

に
準
ず
る
程
度
に
困
窮
し
て
い

る
人

※
同
一
生
計
の
家
族
全
体
の
前
年

所
得
を
基
準
と
し
て
備
前
市
が

判
定
し
ま
す
。

問

教
育
振
興
課
（
☎
 
１
８
０
２
）

岡
山
県
山
火
事
予
防
運
動
月
間

岡
山
県
は
山
火
事
全
国
４
番
目

の
多
さ
で
す
！

﹁
守
り
た
い　

森
と
未
来
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

炎
か
ら
﹂

（
岡
山
県
令
和
元
年
度　

標
語
）

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
春
は
、

山
火
事
が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で

す
。
山
火
事
の
原
因
の
多
く
が
、

た
き
火
・
草
焼
き
・
た
ば
こ
で
人

間
の
不
注
意
に
よ
り
発
生
し
て
い

ま
す
。

⃝
山
火
事
を
防
ぐ

　

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
⃝

①
枯
草
な
ど
が
あ
る
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
場
所
で
、
絶
対
に
た

き
火
は
し
な
い

②
山
焼
き
や
あ
ぜ
焼
き
な
ど
は
周

囲
に
も
知
ら
せ
、
一
人
で
は
行

わ
な
い

③
風
が
強
い
と
き
、
空
気
が
乾
燥

し
て
い
る
と
き
は
、
た
き
火
や

野
焼
き
を
し
な
い

④
た
ば
こ
火
は
必
ず
消
し
、
絶
対

に
投
げ
捨
て
な
い

⑤
火
遊
び
は
し
な
い

⑥
火
入
れ
を
す
る
時
に
は
、
市
役

所
か
ら
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ

い
問

農
政
水
産
課
（
☎
 
１
８
３
１
）

Ｂ
ポ
イ
ン
ト
へ
の
ご
参
加

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

２
月
28
日
㈮
に
結
果
報
告
を
締

め
切
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

抽
選
賞
品
に
つ
い
て

　

結
果
報
告
さ
れ
、
か
つ
目
標
を

達
成
さ
れ
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で

素
敵
な
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。
Ａ

賞
・
Ｂ
賞
当
選
者
の
人
に
は
３
月

中
旬
ま
で
に
個
別
に
通
知
し
ま

す
。
Ｃ
賞
当
選
者
の
人
は
ご
自
宅

に
賞
品
を
郵
送
し
ま
す
。

Ｂ
ポ
イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp

:/
/
w

w
w

.c
ity

.b
iz

e
n

.
o

k
a

y
a

m
a

.jp
/

b
u

s
y

o
/

h
o

k
e

n
h

u
k
u

s
h

i/
h

o
k

e
n

/
B

p
o
in

t.h
tm

l

問

保
健
課

（
☎
 
１
８
２
０
）

8888888

マイナンバー
カードの取得に
ついて

　マイナンバーカードはご自宅の
パソコンやスマートフォンからで
も申請できます。
市役所窓口で申請のサポートも
行っています。　
問市民課（☎64-1818）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

今月のイベント

備前市エコハウス（畠田20-1）

３月2₈日㈯　10：00〜13：00　※要申込

◆住宅よろず相談会

　（一級建築士が住宅のことについて

　  無料でご相談に乗ります）

◆木工教室（しいたけ植菌体験）

888888888 市営住宅等　入居者募集

◆募集期間　３月３日㈫〜12日㈭

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎₆₄︲1851⎠

　　  日生 管理課（☎₇2︲110₄）

　　  吉永  管理課（☎8₄︲2513）

◆開館時間
　10：00〜15：00
◆休館日
　月曜、祝日の翌日、
　年末年始
申 問

　備前市エコハウス
　推進地域協議会
　（☎₆₆︲₇₇₇₄）

広報びぜん　令和２年3月15



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 対 象 と　き（受付） と こ ろ

４か月児健診 令和元年10月生 ４日㈬　13：00〜13：30

総合保健施設

【吉永】

1歳6か月児健診 平成30年9月生 11日㈬　13：00〜13：30

2歳 6 か月児歯科健診 平成29年9月生 12日㈭　13：00〜13：15

3歳6か月児健診 平成28年9月生 18日㈬　13：00〜13：30

日生育児相談 乳幼児 19日㈭　10：00〜11：30 日生防災センター

3月

備前市健康づくり3か条

•今より10分多く歩く

•野菜から先に食べる

•体重を毎日はかる
　  【第２次健康びぜん21】

健康健康情
報
情
報

　中華人民共和国湖北省武漢市などにおいて、新
型コロナウイルスに関連した肺炎が報告されてい
ます。また、日本国内においても患者の発生が確
認されています。
　コロナウイルスは人間や動物の間で広く感染症を
引き起こすウイルスで、人に感染症を引き起こすも
のはこれまでに６種類が知られています。
　石けんでの手洗いやアルコールでの消毒が有効
ですので、一般的な感染症対策を心がけましょう。
　最新の情報は厚生労働省ホームページをご覧く
ださい。
https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/
0000164708_00001.html

問保健課

問保健課（☎64-1820）

献血にご協力下さい

受付は400mlのみとなります。
皆さんの善意のご協力をよろしくお願いします。

　今年度の対象者には、昨年４月にご案を送付し
ていますが、案内が届いた人が定期接種（助成の
ある予防接種）として接種することができるのは
令和２年３月31日までです。
　すべての肺炎を予防できるわけではありません
が、ワクチン接種により肺炎球菌による肺炎を予
防し、重症化を防ぐことができます。
◆病院への持参物
　案内文（ワクチン接種のお知らせ）、予診票、
健康保険証、接種料金（自己負担額2,500円）

と　　き と こ ろ

３月13日㈮ 12：45～13：30 総合保健施設【吉永】

　今年度の対象者（昭和47年４月２日から昭和54

年４月１日生まれの男性）に送付した風しん抗体

検査・予防接種クーポン券の有効期間が令和３年

３月31日まで延長されます。まだ検査を受けてい

ない人は、医療機関にご予約の上、この機会にぜ

ひ受診しましょう。職場の健康診断や特定検診と

同時に検査を受けることもできます。

　昭和37年４月２日から昭和47年４月１日生まれ

の男性は令和２年度の対象者となりますが、前倒

しでクーポン券を発行することもできますので、

ご希望の人はお問い合わせください。　

　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に

生まれた男性は風しんの抗体保有率が低いため、

令和４年度末まで限定で無料の抗体検査・予防接

種を受けることができます。

風しんの抗体検査・予防接種の
クーポン券の有効期間が

延長されます

予防接種の受け忘れは
ありませんか？

新型コロナウイルスによる
感染症に関して

高齢者肺炎球菌予防接種

　お子さんの健やかな成長のために、母子健康手

帳で接種履歴を確認しましょう。接種できていな

い予防接種があれば、定期接種の期間のうちに接

種しましょう。
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市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（４月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆3︲3₈11伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆3︲3₈1₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲1₇41

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈4︲3₇₇₆

◆利用時間　₉：00～21：00

　（シーサイドプールびぜんは 10：00～20：30

　 ３月までの日曜、祝日は1₇：00までとなります）

　（シーサイドプールひなせは 11：30～20：30

　  土曜・日曜は11：30～1₇：00までとなります)

◆休園(館)　毎週月曜日と21日㈯

３月10日㈫ 1₈：00～  窓口、電話（☎63︲3₈11）で予約可。

３ 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※市民センターで開催される相談は会場が変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

10日㈫・24日㈫
　　　　13：00〜16：00

社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から

司法書士による相談 
（サラ金、 登記など）

1₇日㈫　13：00〜 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033
要予約　１週間前から当日10時まで

公証相談 
（遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など）

24日㈫　13：00〜15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
16日㈪　10：00〜12：00 吉永地域公民館　　　　問社協  ☎84-3839

24日㈫　13：00〜15：00 日生総合支所　　　　　問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

24日㈫　13：00〜15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800 

24日㈫　13：00〜15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

一般相談 毎週㈭　13：00〜15：00 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 24日㈫　13：00〜15：00 市民センター４階　講習室　問☎64-1800

日生会場 24日㈫　13：00〜15：00 日生総合支所　　　　　問☎72-1104

吉永会場 16日㈪　10：00〜12：00 吉永地域公民館　　　　問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て）
市役所勤務日と同一 子育て支援課

（すこやかびぜん）　　　
問☎64-1853

児童相談

育児相談 月～金曜日　8：30〜17：00 子育て支援センター　　問☎67-1115 面接要予約

青少年育成相談 月～金曜日　8：30〜17：00 青少年育成センター　　問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日　8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前）　問☎64-3033 要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 24日㈫　13：00〜15：00 市民センター４階　講習室　　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課　　　　　　問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課　　　　　　問☎64-1876
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にこにこ講座　岸本 真先生と歯科衛生士
さんのお話です｡

６日㈮

親子でリトミック　
※６日㈮までに要予約　先着15組 資料代3₀₀円

13日㈮

誕生会（2・3月生まれ）
※1₉日㈭までに予約すると誕生カードの
　プレゼントがあります。

2₇日㈮

片上小学校で
選挙出前授業を実施！

　１月17日㈮に片上小学校の３年生から６年生までの児童約80人を
対象に選挙出前授業を実施しました。選挙管理委員会事務局職員が

「選挙ミニ講座」として、選挙のしくみや投票の仕方について、ク
イズを交えて説明しました。児童たちからは、「選挙についてくわ
しく教えてくれてよくわかった」「私も18歳になったら投票に行こ
うと思う」などの声があり、選挙に関心を持っていただく機会にな
りました。　　　　　　　　問選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

【作り方】

①あさりは砂出しをして、両手でもむように洗う。

②菜の花は５㎝幅に切り、さっと洗う。

③鍋底に昆布を並べ、あさり・酒・水を入れる。

中火にかけ、フタをしてあさりの口が開くま

で３分程度蒸す。

④全てのあさりの口が開いたら、汁気をしっか

り切って容器にいったん取り出す。（煮汁が

少ないと菜の花に火が通りづらくなります）

⑤菜の花を鍋に入れ、再び弱めの中火にかけフ

タをする。途中箸で混ぜながら、２分程度蒸

し煮にする。

⑥太めの茎に火が通っていたらあさりを戻し入

れ、全体を混ぜ合わせ器に盛る。

あさりと菜の花の昆布蒸し
〈１人分エネルギー　2₇Kcal、塩分0．8ｇ〉

親と子のつどいのひろば
３月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
₉：00～1₄：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
₉：00～1₄：00（旧吉永保育園）

☎93･4503　火～土曜日
10：00～1₅：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00
◆出前保育（隔週水曜日）
◆育児相談（３月の相談参照）

◆今月の行事（10：00～11：00）

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～1₅：00（伊部小学校裏）

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00

広告

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】４人分

あさり 2₅0ｇ

菜の花 100ｇ

昆布 10ｇ

酒 2₅㏄

水 2₅㏄
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広告

３月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00
◆休館日　毎週月曜日と21日㈯､ 31日㈫

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆4︲1134）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲1₀₈5） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈4︲₂₆₀5）

乳乳児　幼幼児
小小学生よみきかせ会よみきかせ会

よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 1₇日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 1₄日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 ５日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 1₄日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 10日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 1₄日㈯ 10：30～11：30

と　　き と　こ　ろ

24日㈫
11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

1₄：00～1₄：30 日生東公民館

1₅：00～1₅：30 旧日生病院跡

2₅日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12：00 三国公民館

1₄：30～1₅：00 三石出張所

26日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～1₄：00 東鶴山公民館

1₄：1₅～1₄：₄₅ 鶴海自治公民館

1₅：1₅～1₅：₄₅ 西鶴山公民館

2₇日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～1₄：00 香登公民館

1₄：30～1₅：1₅ 伊部公民館

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

図書館からのお知らせ

本の紹介　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本館 『名探偵コナンKODOMO時事ワード ２０２０』　

　　　読売KODOMO新聞編集室／編　小学館

　『読売KODOMO新聞』連載の「おしえて！コナン
時事ワード」に登場した言葉から、特に重要と思われ
る201ワードを厳選して、ジャンル別に解説。それぞ
れのジャンルの最後のページに「おさらいクイズ」つき。

日生 『人生は、「手」で変わる。』　
　　　小林照子／著　朝日新聞出版

　美容部員からコーセー初の女性取締役に。その後、
起業して₂₉年―。手で人の心を豊かにし、手で自らの
人生をつかみとってきた₈4歳・現役経営者のしなやか
な生き方哲学。

吉永 『みんなのおすし』

　　　はらぺこめがね／作　ポプラ社

　へい、らっしゃい！ うちのおすしは、みんなのお
すし。ちょっと変わったお客さんにも、ぴったりのお
すしを握りますよー。おなかを空かせたお客が集ま
る、不思議なすし屋のお話。

　蔵書点検を次の日程で行
います。期間中図書館は臨
時休館となります。大変ご
不便をおかけいたします
が、ご理解・ご協力をよろ
しくお願いいたします。

≪臨時休館≫

本館 3月3日㈫～８日㈰
吉永 3月11日㈬～1₂日㈭
日生 3月1₇日㈫～1₉日㈭
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「子ども食堂（潟
かた

の家）」がOPEN！
　「潟

かた

の家を育てる会」が、西片上（商店街内）の古民家を

改修（子どもの居場所づくり促進事業補助金を活用）し、毎

月第２土曜日11時30分から「子ども（みんなの）食堂」を開

催します。どなたでもお越しください。予約は不要。（大人

500円、15歳以下300円、６歳以下は無料）
問  （☎090-1689-5547）（森本）

３ 月 休日当番医

納付忘れは
ございませんか？
　市税（料）は、行政サービスを行う上

で重要な財源です。備前市では、大多

数の優良納税者との公平性を確保するた

め、３月を「市税等滞納一掃強化月間」

と位置づけ、広報や催告による納税促

進、差押えや捜索等の滞納処分など、多

様な徴収対策を積極的に実施いたします。

　各税（料）の納期限を１日でも過ぎる

と滞納となりますのでご注意ください。

※滞納とならないためにも、市税等の納付
には、便利で確実な口座振替をおすすめ
します。

　また、納期限内であれば、全国の主要コ
ンビニエンスストアで2₄時間いつでも納
付することができますので、ご利用くだ
さい。

問税務課（☎6₄︲1₈1₄）

納税

■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報紙は再生紙を使用し、環境

にやさしい植物油インキで印刷して

います。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

広告

「災害に係る情報発信等
　 に関する協定」の締結について
　備前市とヤフー株式会社との間で、令和２年２月３日に本
協定を締結しました。これにより、今後は「ʏａʰｏｏ!防災速報
アプリ」を通じて、備前市の災害時緊急情報（注意喚起、避
難勧告等）、ライフライン情報（断水、大規模停電、災害時
の交通規制）、住民保護に関する情報（大規模火災、防犯上
の注意喚起）など、緊急性の高い情報を発信できるようにな
ります。また、「ʏａʰｏｏ!　ＪＡＰＡɴ」のホームページから避難場所
や被害状況を閲覧できます。
　全国で850を超える自治体が協
定しており、1800万人以上の人が利
用されているサービスです。ぜひ
ダウンロードしてご活用ください。
問危機管理課消防防災係
　（☎64-1809）

　右記のQRコードからʏａʰｏｏ‼防
災速報紹介ページをご覧いただ
き、画面の指示に従ってアプリ
をダウンロードしてください。

☆ 「ʏａʰｏｏ‼防災速報アプリ」
　  ダウンロード方法（無料）

iPhone Android

※休日当番医（診療時間９時～1₇時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

１日
㈰

日生病院 寒河 ☎₇2︲1111

吉本医院 三石 ☎62︲1122

８日
㈰

萩原医院 寒河 ☎₇₄︲000₇

吉永病院 吉永中 ☎₈₄︲2120

1₅日
㈰

木村医院 西片上 ☎6₄︲22₇₇

渋藤医院 和気町父井原 ☎₈₈︲0023

20日
㈮

備前病院 伊部 ☎6₄︲33₈₅

武田整形外科 伊部 ☎6₄︲1221

22日
㈰

星合医院 香登西 ☎66︲₇100

平病院 和気町尺所 ☎₉3︲11₅₅

2₉日
㈰

坂本内科小児科医院 香登本 ☎66︲₇3₅3

北川病院 和気町和気 ☎₉3︲11₄1
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