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新庁舎建設工事の進捗状況について
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夜間学び直し事業
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※ 日本人受講生対象の指導者も併せて募集しています。教員免許を所有して

いる人、学校や塾での指導経験を有する人など、ぜひご協力ください。

　【市非常勤講師と同額の謝金あり】
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※受付時間（平日）ＡＭ８：３０～ＰＭ５：００

◆６月中の異動状況

出生  1₇人 死亡  ₅1人

転入  ₅8人 転出  ₇₉人

世帯数 1₅︐6₉1（－ 2 世帯）

男 16︐484人（－ 1₉人）

女 1₇︐₇₉2人（－ ₃6人）

総人口 ₃4︐2₇6人（－ ₅₅人）

（　）内は前月比

人口の動き ６月30日現在
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※備前♥日生大橋と梅灘橋は、午後６時から午後９時30分まで
通行止めの予定です。

市営バス（平日ダイヤ）

大生汽船

JR赤穂線

※花火大会終了後、「₂₁：₄₅」に日生地区海運組合横停車場から臨時バ

スが発車します。（寒河方面→ブルーライン経由→木生峠→片上）

　なお、諸島方面は臨時船をご利用ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※色字は臨時便

〈寒河方面行〉

片上発 日生駅前 福浦峠
17：50 18：08 18：16
19：00 19：14 19：22

〈日生方面行〉

〈赤穂方面行〉 〈岡山方面行〉

頭島発 大多府 鴻島 日生着
17：52 18：05 18：20 18：35

岡山駅 日生駅 寒河駅
16：34 17：29 17：32
17：48 18：40 18：43
18：18 19：12 19：16
19：11 20：13 20：17
20：07 21：04 21：07
20：40 21：41止 ―
21：23 22：18 22：22

寒河駅 日生駅 岡山駅
18：10 18：14 19：21
19：08 19：12 20：09
20：09 20：13 21：06
― ※20：41発 21：46
20：58 21：04 21：58
21：38 21：43 22：42
― ※22：23発 23：26

大多府発 頭島 鴻島 日生着

19：25 19：35 19：45 20：00

〈片上方面行〉

▲ダンス

▼日生甚九郎太鼓

福浦峠発 日生駅前 片上
15：45 15：58 16：16
17：20 17：27 17：44

〈鴻島・頭島・大多府方面行〉

日生発 鴻島 頭島 大多府着

21：50 22：05 22：15 22：25

〈頭島線〉

入鹿発 鹿久居 日生駅前着
17：53 18：01 18：08

日生駅前発 鹿久居 入鹿着
18：50 18：57 19：05

問ひなせ夏祭り実行委員会（☎72-2206）

※イベント当日、10：00から自動音声案内（☎0180-99-3336）で、開催・中止のお知らせをしています。

※JRの臨時便については、変動する場合があります。
　当日ご確認ください。
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15：50 ～ ★開会式、ダンスイベント（特設ステージ）

20：00～21：15 　花火大会　打上げ・仕掛花火　約2,500発

※フェリー入港のため、20:30から25分間中断します。

20：30～ ★日生甚九郎太鼓（特設ステージ）

◆と　き

◆ところ ＪＲ赤穂線日生駅前中日生港
※悪天候の場合は中止

８ 13月 日火

第36回  ひなせみなとまつり

▲ダンス

▼日生甚九郎太鼓
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総合防災訓練を実施します！

　平成₃₀年７月豪雨災害の発生に伴い、全国的に水防に係る取り組みの重要性が高まっています。市では、

各地区の状況に応じた防災訓練を全市一斉に実施し、メイン会場となる吉永地区では水防訓練などを行います。

≪訓練内容予定≫
○地区住民による避難訓練、避難所開設訓練
○市、消防団による避難広報、避難誘導
○自主防災組織と東備消防組合による倒壊建物などからの救出・救護訓練
○消防団による水防訓練 
○防災用品の展示など

問危機管理課消防防災係（☎64-1809）

明るい選挙啓発標語募集

 投票参加やきれいな選挙など「明るい選挙」を

呼びかける標語を募集します。

 

◆応募作品  １通につき作品１点（自作で未発表

のもの。 記号など含めて20字以内）

◆応募方法  学校名（または住所）・氏名（ふり

がな）・年齢・性別を記入して、郵送、

FAX、Ｅメールで送付してください。

申 問９月６日㈮必着で、選挙管理委員会事務局

（☎64-1838 FAX64-1845 〒705-8602 東片上

126　Ｅメール:bzsenkyo@city.bizen.lg.jp）

市議会議員　  　
研修会開催の　
お知らせ　 　　

 令和元年度の議員研修会は、議会のあるべき

姿とこれからのまちづくりについてを市民の皆

さんと一緒に学ぶ講演会として開催します。皆

さんのご参加をお待ちしています。

◆と　き 8月18日㈰ 14：00開演（13：30開場）

◆ところ  岡山県青少年教育センター閑谷学校

２F研修室

◆講　師 山梨学院大学法学部 江藤俊昭 教授

◆演　題 市民と議会でまちづくりを考える

     ※定員120人／参加費無料 
問議会事務局（☎64-1803） 

市民
参加型

★訓練実施日★（警報等発令された場合は中止）

⃝と　き  ９月１日㊐ 9：00〜11：30

⃝ところ  吉永Ｂ＆Ｇ海洋センターグラウンド（吉永町吉永中）

※他の地区でも東備消防組合と連携し、自主防災組織を中心に

防災訓練を実施します。

★お願い★

 午前９時頃にサイレン放送と広報車による避難広報を行います。

 ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。
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新庁舎建設工事の進捗状況について

 工事に着手し、約１年が経過しました。今月は、建設工事の状況をお知らせいたします。

 5月末から新庁舎の骨組みとなる鉄骨組立てに取り掛かりました。毎日、大型クレーンで鉄骨を組み立て、

とび職人がボルト締めを行い、上へ上へと組み上がっていきます。現在は６階まで鉄骨が組み上がり、隣に

ある現庁舎（３階建て）が小さく見えるほどです。

 鉄骨工事が完了すると、床・壁・天井などを造る作業に取り掛かります。工事の様子は、今後もホームペー

 ジや広報びぜんでお知らせしますので、ご覧ください。

                 

                 

                        

みんなでつくろう新庁舎！

 現在、新庁舎に設置する備前焼タイルの寄附を募集しています。締切りは8月16日㈮です。

 先着・数量限定ですので、ご希望の人はお早めにお申し込みください。寄附についての詳細は、広報びぜ

ん７月号およびホームページに掲載しています。
問施設建設・再編課（☎64-1877）

高齢者にやさしい地域づくりを応援します‼
～地域包括ケアシステム構築促進補助金～

 高齢者が安心して生活できる地域づくりを支援するために、あらたに介護予防活動や生活支援サービスな

どの開発を行う団体やグループなどに助成します。

◆申請期間 8月5日㈪〜30日㈮

◆事業期間 交付決定日〜令和２年３月31日㈫

◆補助対象  市内において高齢者に対する支援活動を継続的に行う意思のある団体など

◆対象事業 地域の実情に応じた地域包括ケアシステムの構築に寄与する新規事業

      例）・住民相互の助け合い、会員相互の助け合いのサービスの新規立ち上げ

 ・ 週１回以上、生き粋びぜん体操に取り組む地域サロンの新規立ち上げ

 ・ 既に生き粋びぜん体操に取り組んでいる地域サロンの充実のために行う活動

◆補 助 率  新 規 事 業：10万円以下は10/10補助、10万円を超える額は２/３補助（ただし、千円未満の額

があるときは、これを切り捨てた額）

      既実施事業：２/３補助（ただし、千円未満の額があるときは、これを切り捨てた額）

◆上 限 額 23万円／１団体（団体を新規に立ち上げる場合）

      5万円／１団体（既にある団体が新規に事業を行う場合） ※先着順

      くわしくは、お問い合わせください。
申 問地域包括支援センター（☎64-1844）

鉄骨建て方工事の状況（７月中旬に撮影）
今
月
号
の
折
込
み
に

申
込
書
が
あ
り
ま
す
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防ごう！高齢者虐待

  高齢者虐待とは、高齢者を介護している介護者や介護事業所の従事者などによる高齢者の人としての尊

厳を傷つける行為です。さまざまな要因が重なり合って、知らないうちにそのような状況になっていること

もあります。高齢者が１人の人間として尊重され、その人らしく生活できるよう、虐待を防いでいきましょう。

　相談・通報先は・・・　地域包括支援センターへ！
 地域包括支援センターでは、高齢者に関するさまざまな相談に応じています。

「介護に困っている」「虐待かもしれない・・・」など、ちょっとしたことでもお気軽

にご連絡ください。秘密は厳守いたします。
問地域包括支援センター（分庁舎３階）（☎64-1844）、 東サブセンター（日生総合支

所内）（☎72-1240）、北サブセンター（吉永総合保健施設内）（☎84-9114）

身体的虐待

◆殴る、蹴る、つねるなどの暴力的行為

◆ベッドに縛り付けたりする　など

経済的虐待

◆本人の日常生活に必要な金銭を渡さ

ない、使わせない

◆年金や預金通帳を本人の意思・利益

に反して使用する　など

介護・世話の放棄放任

◆食事が準備されない

　脱水症状のまま放置する

◆必要な医療・介護サービスを使わせない

など

心理的虐待

◆高齢者が明らかにできないことを強要する

◆高齢者が話しかけているのを意図的に無視

する　など

高齢者虐待
の例

性的虐待
　　◆排泄の失敗などに対して懲罰的に下

　　半身を裸にして放置する

　　◆性器への接触などわいせつな行為を

　　強要する　など

気になるご家庭が
ありませんか？

ちょっとした気づき・声かけが虐待

を未然に防ぐことにつながります。

ひとりで悩んで
いませんか？

誰かに相談することで負担が軽くなる

かもしれません。
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①

②

③

国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

 ８月から新しい被保険者証にかわります

 新しい被保険者証（国民健康保険は桃色、後期高齢者医療制度は青色）を、７月下旬に被保険者の世帯

または個人あてに送付しています。７月末までに被保険者証が届いていない場合はご連絡ください。

※国民健康保険税を滞納している世帯には、窓口での更新の案内を送付しています。

★今回の被保険者証の有効期限は令和２年７月31日となっています。 

★ 古い被保険者証は７月末で有効期限が切れています。無効となった被保険者証を使用しないよう個人で

責任を持って処分するか、保健課保険医療係、各総合支所、各出張所まで返却（郵送可）してください。

【国民健康保険被保険者の皆さんへ】

８月から高齢受給者証は被保険者証と一体化されました‼

＜国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証の記載について＞

① 兼 高齢受給者証

 70歳以上の人は、高齢受給者証との兼用

証のため表示しています。

②発効期日

 70歳以上の人は、この発効期日から使用

できます。

③負担割合

 70歳以上の人は、病院での窓口負担割合

を表示しています。

◆ 新しい職場の健康保険に加入したら、原則14日以内に国民健康保険を脱退する届出が必要です（被扶養者変更の場

合も同じ）。手続きをしないと国民健康保険に加入したままとなり、引き続き国民健康保険税が課税されます。

「印鑑」、「新しい職場の被保険者証」、「国民健康保険の被保険者証」、「窓口に来た人の本人確認書類（運転免許証等）」

を持って手続きをしてください。届出の際は 世帯の保険加入状況を確認してください。 

◎一部負担金の減免または徴収猶予

 医療機関の窓口で支払う医療費（一部負担金）が、災害や失業などの特別な理由により支払いが困難な場合、かつ、

生活困難と認められる場合、一部負担金が減免または徴収猶予される場合があります。くわしくはご相談ください。

問保健課保険医療係（☎64-1819）

　₇₀歳から₇₄歳の人には、「被保険者証」と「高齢受給者証」を一体化した『被保険者証兼高齢受

給者証』を発行します。

お知らせ

被保険者証
被保険者証

兼
高齢受給者証

高齢
受給者証

７月31日までは

　２枚必要！！
　　

８月1日からは

　１枚に！！　　　
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市民のページ

第６回　　　　　　　　  
備前市文学賞 作品募集

◆応募資格  市内に在住、または通学・通勤している人

◆募集部門  一般の部（高校生以上）、小学生の部、

      中学生の部

◆応募期間 8月１日㈭〜９月30日㈪≪当日消印有効≫

◆応募規定

一般の部 小・中学生の部
随 筆 １編（原稿用紙5枚以内）
現代詩 ２編以内
短 歌 ３首１組 ３首以内
俳 句 ３句１組 ３句以内
川 柳 ３句１組 ３句以内

◆応募方法  応募作品とともに、所定の応募票に必要事

項を記入し、郵便または文化振興課、中央

公民館、日生・吉永地域公民館の窓口に提

出ください。

◆ 賞   各部門で入選１名、佳作若干名

◆賞　品　 一般の部 入選 賞状、図書カード１万円

           佳作 賞状、図書カード5千円

    小中学生の部 入選 賞状、図書カード３千円

           佳作 賞状、図書カード１千円

 入賞作品は作品集「備前市の文学」に掲載します。入

選作品は、市ホームページにも掲載します。

※ くわしくは、募集要項をご覧ください。募集要項・応

募票は、市ホームページ、文化振興課、各公民館に有

ります。
問備前市文学賞実行委員会事務局

 （文化振興課内 ☎64︲1837

  〒705︲8602　東片上126）

第₄₁回 　　　　　　
サマーフェスティバル

◆と　き 8月３日㈯ 18：00〜21：00

     ※雨天の場合は、翌日開催

◆ところ  吉永B&G海洋センターグラウ

ンド

・ブース出店（ゲーム、飲食物）

・ステージイベント

・花火大会 20：40〜21：00
問  吉永町サマーフェスティバル

 実行委員会（☎84︲2211）

「心臓リハビリテーション」
を始めます

 吉永病院では8月から心臓リハビリテーションを開始

しました。心臓リハビリテーションは循環器疾患の人

が、より安心して日常生活が送れるように行うものです。

 日常生活で「えらい」、「しんどい」、「もう少し楽にな

るにはどうしたらいいのか」などお困りでしたら、当院

の専門外来である循環器内科の担当医師にご相談くださ

い。受診結果内容に応じて、専門スタッフが不安の軽減

に努めていきながら、運動メニューなどを提案させてい

ただきます。        問吉永病院（☎84-2120）

「今日からあなたも　
ヘルプマン！

―カイゴのゴカイ―」
（無料・要申込）

 我が国は、世界でも類を見ない超高齢社

会に突入しています。2025年には高齢化率

は30％を軽々と超え、日本の総人口の３人

に１人が65歳以上の高齢者という時代が

やってきます。そして平均寿命と健康寿命

には差があり、この期間は介護の必要性が

高くなります。今回は、そのようなときに

何か地域でやれることはないか、家族を支

える時に知っておくべき知識など、実際ど

のような実態なのかを踏まえたわかりやす

いお話です。

◆と　き ９月11日㈬

　　　　　　　　　　10：00〜11：10

◆ところ 吉永地域公民館

◆講　師 東洋大学ライフ

     デザイン学部

     准教授 八木裕子先生

◆対　象 どなたでも

◆定　員 70人（先着順）
申 問8月１日㈭〜31日㈯

（開館日の９：00〜17：00）までに、

吉永地域公民館（☎84-3839）

※定員になり次第締め切ります。

吉永病院

〈吉永地域公民館講演会〉
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市美展（美術展覧会） 作品募集！
◆展示会場 市民センター

◆応募資格  市内在住、在勤、在学の人および各実施連盟に所属する団体の会員

      制作を主（業）としている人は委嘱・招待作家と同様に取り扱う

◆応募規定  各部門とも１人２点以内（未発表の創作品であること）

      ただし、委嘱・招待作家の作品は１点とし審査対象外とする

◆申込期限 展示初日の5日前の17：00厳守

部　　門 開催日 規　　格

市　

美　

展

書 道 展 10月４日㈮〜６日㈰ 額装を含め１辺が200㎝を超えない（吊り紐必須）
写 真 展 10月11日㈮〜13日㈰ 額装を含め四つ切りから全倍まで（吊り紐必須）
日 本 画 展 10月11日㈮〜13日㈰ 額装を含め１辺が200㎝を超えない（吊り紐必須）
洋 画 展 11月15日㈮〜17日㈰ 80号以内、額装のこと（吊り紐必須）
工 芸 展 11月15日㈮〜17日㈰ 幅・奥行き・高さともに200㎝を超えない

※展示は９：00〜17：00（最終日は16：00まで）
申 問市民センター（☎64-1133）

農薬を使う皆さんへ
⃝農薬は安全・適正に使いましょう！！
　きちんと保管・管理をしましょう！！

 ６月１から8月31日までは岡山県農薬危害防止

運動実施中です。

「散布に先立って」

 農薬登録を必ず確認しましょう。

 農薬のラベルに書いてある農薬使用基準などを

 よく読んで、必ず守りましょう。

「散布にあたって」

 農薬の飛散に気を付けましょう。

 散布時は、事前に十分な周知をしましょう。

 長時間の連続散布は止めましょう。

「散布が終わったら」

 農薬の使用状況を記録しましょう。

 残液をため池、水路などに流さないでください。

「農薬の保管・管理」 

 普通物と毒物、劇物を区別して、鍵のかかる場

所に保管しましょう。子どもなどが触らない場所

に保管しましょう。 

 誤飲・誤用の原因になるので、他の容器に移し

かえて保管は絶対しないでください。

 盗難や紛失時は直ちに最寄りの警察署へ届け出

てください。

※散布後に身体に異常を感じたら、すぐに医師の

診断を受けましょう。（使用農薬の容器を持参

しましょう。）
問備前県民局 農畜産物生産課（☎086-233-9827）

まちづくりの協働事業
提案募集！（１団体追加募集）

地域の課題について、市民の皆さんと市が持って

いる力を出し合い、一緒に取り組んでいきませんか！

⃝提案できる事業 福祉、まちづくり、環境、そ

の他の分野に係る地域の身近な課題を解決しよ

うとするもので、協働事業として実施すること

が適切と認められる事業。

⃝提案できる団体 

 公益的な活動を行う市内の団体

⃝募集期間 8月１日㈭〜8月30日㈮

⃝事業の実施 交付決定後〜令和２年３月31日まで

事業を実施する場合は、対象の事業費に対して

市が補助します。

※対象事業費の２╱３以内で20万円を限度額とします。

※補助金交付の適否は審査委員会で審査されます。

《実施例》

問市民協働課市民協働係（☎64-1806）

★★実施例★★

・子どもの感覚を鍛える環
境整備プロジェクト事業
【 東備子どもNPOセン
ター＆幼児教育課】

・八塔寺ふるさと村案内解
説板設置事業
【 備前観光協会＆産業観
光課】

▲ 西鶴山健康の会＆保健課健康係（平成2₉年度実施）

自治会・まちづくり会議・
NPO法人など
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「子どもの人権₁₁₀番」
　　　　　強化週間実施

８月₂₉日㈭～９月４日㈬

 「いじめ」を受けている、でも誰にも言えない。

そんな悩みを抱えていたら…お電話ください。一

緒に考えましょう。

「子どもの人権110番」　☎0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0

 ※IP電話からは接続できません。

◆受付時間 8：30〜19：00

      （ただし、土･日曜日は10：00〜17：00）

◆相談担当者 法務局職員および人権擁護委員
問市民協働課（☎64︲1823）、岡山地方法務局人権

擁護課(☎086-224-5761)

子どもの人権相談所開設

 8月の人権擁護委員による『なやみごと相談所』

では、子どもの人権相談所も併せて開設します。

(ｐ．17参照)

⃝8月16日㈮ 10：00〜12：00 吉永地域公民館

⃝8月20日㈫ 13：00〜15：00 市民センター４階 

⃝8月27日㈫ 13：00〜15：00 日生総合支所

人権啓発ラジオ番組
「夕焼けの向こう」放送中！
 小学生の美咲（みさき）と健太（けんた）２人

を中心にした、人権に関わる素朴な疑問を、子ど

もの目をとおして会話形式で考える人権啓発ラジ

オ番組です。

◆放送日時 毎週土曜日 17：55〜18：00

◆放 送 局 山陽放送ラジオ（RSK)

人権啓発映画テレビ放送

【ヒーロー】　

8月１日㈭ 10：25〜10：59 

西日本放送（RNC）

【あした咲く】 

8月２日㈮ 13：55〜14：31 

山陽放送（RSK）

【深海】

アニメーション 

8月９日㈮ 16：10〜16：50 

テレビせとうち（TSC）

町内会長・区長等永年勤続
表彰およびボランティア活動
感謝状贈呈

 ６月27日㈭、市民センターで令和元年度備前市

町内会長・区長等永年勤続表彰式およびボラン

ティア活動感謝状贈呈式が行われました。

 町内会長・区長等永年勤続表彰は、町内会長・

区長として多年にわたり地域活動の推進ならびに

地方自治の発展に尽くした功績をたたえるもの

で、ボランティア活動感謝状贈呈式では、文化継

承および見守り活動で他の模範となった個人に感

謝状が贈呈されました。

【 市長表彰】増永雅嗣さん（三石）、小坂康実さん

（三石）

【 市長感謝状】川辺厚史さん（日生）、中野正之さ

ん（寒河）、永島英夫さん（三石）

【 ボランティア活動感謝状】藤井百合子さん（文

化継承）、山下桂正さん（見守り活動）

人権啓発標語募集！
 男女共同参画の啓発、女性、子ども、高齢者、

障がいのある人、同和問題、外国人など、さま

ざまな人権問題に対する幅広い理解と認識を深

め、人権意識の高揚を促す作品を募集します。

◆応募資格 市内在住または在勤・在学の人

◆応募方法 「人権啓発標語」１人１点（30字

以内）まで、用紙（何でも可）に標語と住所、

氏名、連絡先を記入して、郵便、FAX、Ｅ

メールで送付または持参してください。

※受賞者には記念品があります。
申 問９月９日㈪までに、市民協働課（〒705-

8602 東片上126 ☎64-1823 FAX64-2112

Ｅメール bzkyoudou@city.bizen.lg.jp）
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ふるさとづくり事業を募集します（追加募集）

 地域の活性化を目的とする事業などを対象として助成します。事前相談も受け付けていますので、お気

軽にご相談ください。

◆対象事業

 地域の活性化、福祉の充実、文化芸術の振興などを目的としたまちづくり事業

 例）講演会、ワークショップ、花いっぱい運動、各種体験事業など

◆申請できる団体

①市内で公益性のある事業に自主的に取り組み、次の要件を満たす各種団体

・10人以上の会員で組織し、組織の運営に関する規約、会則などがあること

・事業計画および事業予算を定め、活動実績が１年以上あること

②備前市各地区のまちづくり会議

◆募集期間 8月１日㈭〜8月30日㈮まで

◆対象事業および補助率・限度額

  補助率 　4╱5以内

 ただし、備品購入費および附帯工事費については、対象事業費の2╱3以内で補助率1╱2以内とします。

  限度額 　60万円

 １団体につき３回（総額で限度額の範囲内）まで申請可能です。

 補助金交付の適否は審査委員会で審査されます。

◆事業期間 交付決定後〜令和２年３月31日㈫
申 問市民協働課市民協働係（☎64︲1806）

教育協力隊【豊
とよ

島
しま

理
り

恵
え

】

 皆さん、こんにちは！教育協力隊の豊島理恵です。

 私は、外国人との交流を通じ英語や外国文化を紹

介しています。

 主な活動は日生の空き家を活用した英語サロンを

開催しており、昨年９月から現在まで30人以上の外

国人ホームステイを受け入れています。この人たち

には滞在費を頂かない代わりに英語サロンに参加し

てもらい、各国の文化や思考について紹介しても

らっています。サロンには誰でも参加でき、英語に

興味がある人、旅行好きな人はもちろん、地域の人

や小中高生の参加もあり、異文化交流をしながら英

語力アップを目指しています。参加費用は募金のみ

で、好きな時に参加できる手軽さが好評です。また、

<体験から学ぶ、学習旅行Go Australia ！ >と題

したオーストラリアへの留学イベントも8月に行う

予定です。今後はシニアに向けた留学なども計画し

ていきたいと考えています。

 さらに、地域おこし活動とは別ですが地域定着に

むけて４月から外国人を受け入れるための民泊運営

（岡山県認可取得済）を開始し、備前市のＰＲも行っ

ています。

 今後も海外からの訪問者増加のために、備前市と

海外との懸け橋となれるよう頑張りますので、皆さ

ん応援してくださいね。

こんにちは、

地域おこし協
力隊です

こんにちは、

地域おこし協
力隊です
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お知らせ　  information
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30
分

所

市
民
セ
ン
タ
ー
４
階　

第
１
講

習
室　

定

先
着
３
人
（
１
組
約
30
分
）

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）

介
護
者
の
会
（
８
月
開
催
）

「 

認
知
症
の
方
の
世
界
を
疑
似
体

験
し
寄
り
添
い
方
を
考
え
て
み

よ
う
」
（
要
申
込
）

　

認
知
症
の
人
の
介
護
を
さ
れ
て

い
る
ご
家
族
の
心
理
的
な
負
担
を

少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
Ｖ
Ｒ

（
仮
想
現
実
）
機
材
を
活
用
し
て

認
知
症
の
人
の
世
界
を
疑
似
体
験

で
き
る
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
疑

似
体
験
を
通
し
て
認
知
症
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
接
す
る
ヒ
ン
ト

を
み
つ
け
ま
せ
ん
か
？
機
材
に
限

り
が
あ
る
た
め
、
必
ず
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。
申
込
み
多
数
の

場
合
は
「
現
在
介
護
を
し
て
い
る

人
」
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

時

８
月
21
日
㈬　

10
時
～
12
時

所

日
生
地
域
公
民
館
3
階
会
議
室

対

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
経

験
の
あ
る
人
、
介
護
に
不
安
や

疑
問
の
あ
る
人

定

先
着
20
人

講

岡
山
県
長
寿
社
会
課

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
 
９
１ 

１
４
）

介
護
者
の
会
（
９
月
開
催
）

「 

よ
く
聞
き
、
よ
く
話
す
～
耳
寄

り
な
話
～
」

　

加
齢
と
と
も
に
難
聴
の
人
も
増

え
、
介
護
し
て
い
く
う
え
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上
手
く
と

れ
な
い
こ
と
が
お
互
い
の
ス
ト
レ

ス
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
難
聴
の
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
工
夫
に
つ

い
て
言
語
聴
覚
士
の
人
に
講
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
講
話
後
は

参
加
者
同
士
の
情
報
交
換
も
行
い

ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能
で
す

が
、
な
る
べ
く
事
前
に
申
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

時

９
月
３
日
㈫　

10
時
～
11
時
30
分

所

三
石
公
民
館　

講
座
室

対

介
護
を
し
て
い
る
人
、
介
護
経

験
の
あ
る
人
、
介
護
に
不
安
や

疑
問
の
あ
る
人

申

問

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
１
２
４
０
）
、

北
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
（
☎
 
９
１ 

１
４
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

≪

受
講
者
募
集
！≫

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
そ

の
見
守
り
の
も
と
、
認
知
症
の
人

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

市
の
職
員
や
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト
が
、
認
知
症
の
症
状

や
具
体
的
な
対
応
の
仕
方
な
ど
に

つ
い
て
講
義
を
し
ま
す
。
受
講
後

は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配

布
し
ま
す
。

時

８
月
27
日
㈫　

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

所

市
民
セ
ン
タ
ー
３
階　

視
聴
覚

室

内・
認
知
症
の
基
本
的
な
知
識

・
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
な
ど

対

市
内
に
住
ん
で
い
る
人
、
も
し

く
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
人

定

30
人
（
先
着
順
）

申

問

８
月
19
日
㈪
ま
で
に
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
 
１ 

８
４
４
）
、
東
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

（
☎
 
１
２
４
０
）
、
北
サ
ブ
セ

ン
タ
ー
（
☎
 
９
１
１
４
）
へ

　
　

子

育

て　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出

 

児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
者
は
、
８
月
分
以

降
の
手
当
を
受
給
す
る
た
め
に
、

現
況
届
、
所
得
状
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。
８
月
上
旬
に
申
請
書

類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
子
育
て

支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

受
付
期
間

８
月
１
日
㈭
～
21
日
㈬

　

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
同
じ
く

し
て
い
な
い
子
ど
も
（
令
和
２
年

３
月
31
日
ま
で
に
満
18
歳
以
下
の

子
、
ま
た
は
心
身
に
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
子
）
を
養
育
し
て

い
る
人
に
支
給
し
ま
す
。
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【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

受
付
期
間

８
月
13
日
㈫
～
30
日
㈮

　

20
歳
未
満
で
精
神
・
知
的
ま
た

は
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を

家
庭
で
監
護
し
て
い
る
父
母
な
ど

に
支
給
し
ま
す
。

※
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況

届
の
提
出
は
必
ず
受
給
者
本
人

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
代
理
人

お
よ
び
郵
送
に
よ
る
提
出
は
認

め
ら
れ
ま
せ
ん
。
く
わ
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

子
育
て
支
援
課
（
☎
 
１
８
５

３
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
業

「
子
育
て
♥
た
す
け
た
い
」

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と

援
助
を
行
い
た
い
人
と
を
結
び
ま

す
。

サ
ポ
ー
ト
内
容

・
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎

・
保
育
施
設
の
時
間
外
や
学
校
の

放
課
後
時
な
ど
の
預
か
り

・
冠
婚
葬
祭
・
保
護
者
が
病
気
の

時
な
ど
の
急
用
時
の
預
か
り

※
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問

東
備
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

事
務
局
（
☎
 
０
５
８
２　

☎

０
９
０
・
７
３
７
５
・
４
１
７
４
）

　
　

ス
ポ
ー
ツ　

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

参
加
者
募
集
‼‼

　

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ

て
い
る
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま

で
、 

プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
レ
ッ
ス

ン
を
受
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
さ
あ
、 

み
ん
な
で
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

時

９
月
28
日
㈯　

９
時
～
14
時
30
分

（
受
付
は
８
時
30
分
～
）

　

※
小
雨
決
行

所

総
合
運
動
公
園
（
南
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
）

対
︻
１
部
︼
小
・
中
学
生
先
着
50

人
、
︻
２
部
︼
一
般
先
着
30
人

料

小
・
中
学
生
５
０
０
円
、
一
般

１
︐
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申

問

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
９
月
20
日
㈮
ま

で
に
社
会
教
育
課
（
平
日 

☎

�
３
８
１
３　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
４
２

８
５
）
、
ま
た
は
総
合
運
動
公

園
・
日
生
運
動
公
園
・
吉
永

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
各
体

育
館
（
休
館
日
を
除
く
）
へ

　
　

イ
ベ
ン
ト　

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

問

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

（
☎
 
１
４
０
０
）

開
館
時
間

９
時
～
17
時
（
入
館
は

16
時
30
分
ま
で
）

休

月
曜
日
（
た
だ
し
、
月
曜
日
が

祝
・
休
日
の
場
合
は
開
館
し
、

翌
日
を
休
館
と
す
る
）

 

企
画
展 

「 

２
０
１
９
年 

備
前
焼
無
形 

  

文
化
財
保
持
者
作
品
展
」   

　

備
前
焼
製
作
技
術
に
お
け
る
無

形
文
化
財
保
持
者
17
名
の
作
品
、

約
60
点
を
展
示
し
、
現
在
の
備
前

焼
の
〝
わ
ざ
〟
を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
す
。

時

開
催
中
～
9
月
16
日
（
月
・
祝
）

所

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
１
・
２
階

入

大
人
５
０
０
円
、
高
校
生
・
大

学
生
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
、
65
歳
以
上
お
よ
び
障
害

者
割
引
あ
り

 

企
画
展
関
連
イ
ベ
ン
ト 

「
作
家
に
よ
る

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

　

平
成
31
年
に
岡
山
県
重
要
無
形

文
化
財
（
備
前
焼
製
作
技
術
）
保

持
者
に
追
加
認
定
さ
れ
た
先
生
方

に
自
身
の
作
品
を
前
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。

時①
８
月
11
日
㈰　

島
村
光
先
生

②
８
月
24
日
㈯　

金
重
有
邦
先
生

③
９
月
８
日
㈰　

隠
﨑
隆
一
先
生

　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
か
ら
１
時

間
程
度

所

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
２
階
展
示
室

料

入
館
料
が
必
要
で
す

申

事
前
申
し
込
み
不
要
。
開
始
時

間
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

＊
最
新
情
報
な
ど
、
く
わ
し
く
は

備
前
焼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
も
し
く
は
お
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

加
子
浦
歴
史
文
化
館

問

加
子
浦
歴
史
文
化
館
（
☎
 
９

０
２
６　

日
生
町
日
生8

0
1
-4

）

 

企
画
展 

「
谷
三
三
五
と

 

備
前
市
ゆ
か
り
の

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
」

 

（
入
館
無
料
）

　

備
前
市
伊
里
生
ま
れ
で
大
正
か
ら

昭
和
初
期
に
活
躍
し
た
短
距
離
王
、

谷
三
三
五
（
た
に
さ
さ
ご
）
選
手
は

岡
山
県
出
身
者
と
し
て
初
め
て
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の

後
も
１
０
０
ｍ
11
秒
の
壁
を
破
る
10

秒
８
の
記
録
を
残
す
な
ど
陸
上
競
技

の
発
展
に
大
い
に
貢
献
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
功
績
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交

え
な
が
ら
ゆ
か
り
の
品
と
と
も
に

紹
介
し
ま
す
。
併
せ
て
備
前
市
ゆ

か
り
の
３
人
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
も
紹
介
し
ま
す
。

時

８
月
７
日
㈬
～
９
月
30
日
㈪

開
館
時
間

９
時
～
16
時
30
分

休

火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
、
（
８

月
12
日
・
13
日
）

 

企
画
展
関
連
行
事 

 

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」 

　

展
示
室
で
ゆ
か
り
の
品
を
観
賞

し
な
が
ら
解
説
を
行
い
ま
す
。

時

９
月
７
日
㈯

　

14
時
～
14
時
30
分

講

備
前
市
陸
上
競
技
協
会

　

前
会
長　

石
原
和
明
氏

歴
史
民
俗
資
料
館

問

歴
史
民
俗
資
料
館
（
☎
 
４
４

２
８　

東
片
上3

8
5

）

 

特
集
展 

「
戦
争
と
昔
の
せ
い
か
つ
」

（
入
館
料
無
料
）

　

第
二
次
世
界
大
戦
が
終
了
し
て

か
ら
今
年
で
74
年
以
上
が
た
ち
ま

す
。
戦
争
と
い
う
時
代
と
、
日
々

を
生
き
た
人
々
の
暮
ら
し
の
様
子

を
映
し
出
す
資
料
を
当
館
の
所
蔵

品
の
中
か
ら
展
示
し
ま
す
。

時

開
催
中
～
９
月
１
日
㈰

開
館
時
間

９
時
～
16
時
30
分

休

月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
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お知らせ　  information

吉
永
美
術
館

夏
の
所
蔵
品
展 

（
無
料
）

イ
ア
ン
・
ロ
バ
ー
ツ
作
品
展

　

備
前
市
の
姉
妹
都
市
、
南
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
州
ク
レ
ア
＆
ギ
ル

バ
ー
ト
バ
レ
ー
町
在
住
の
画
家
イ

ア
ン
・
ロ
バ
ー
ツ
氏
の
絵
画
を
現

在
展
示
し
て
い
ま
す
。

期
間

８
月
18
日
㈰
ま
で

開
館
時
間

９
時
～
16
時
30
分

休

月
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

問

吉
永
地
域
公
民
館
（
☎
 
３
８ 

３
９
）

　
　

案　
　

内　

い
ん
べ
会
館　

受
講
生
募
集

申

問

８
月
１
日
㈭
か
ら
、
い
ん
べ

会
館
（
☎
 
０
８
９
０
）
へ

 

第
４
回
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座 

健
康
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め

『
こ
の
夏
、
卓
球
で
暑
さ
を
吹
き

飛
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
』

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
で
き
ま

す
。
初
心
者
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

時

８
月
21
日
㈬　

13
時
～
15
時

定

20
人
（
先
着
順
）

※
軽
い
運
動
が
で
き
る
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

吉
永
地
域
公
民
館

講
座
生
募
集

～
背
骨
し
な
や
か
～

『
ハ
ー
モ
ニ
ー
体
操
⑷
』

　

立
っ
て
い
る
と
き
、
座
っ
て
い

る
と
き
、
歩
い
て
い
る
と
き
、
誰

で
も
「
ク
セ
」
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ー

モ
ニ
ー
体
操
は
、
そ
の
「
ク
セ
」

を
手
放
し
、
か
ら
だ
本
来
の
動
き

を
思
い
出
し
て
い
く
体
操
で
す
。

や
さ
し
い
動
き
な
の
で
、
ど
な
た

で
も
で
き
ま
す
。

時

９
月
７
日
㈯　

14
時
～
15
時

所

多
目
的
ホ
ー
ル

講

中
平
真
紀
子
先
生

　

（
「
Ｌ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｏ
か
ら
だ
の
学

校
」
主
宰
。
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

料

５
０
０
円

定

８
人
（
先
着
順
）

服
装

動
き
や
す
い
服
装

申

問

８
月
14
日
㈬
～
28
日
㈬

　

吉
永
地
域
公
民
館
窓
口
ま
た
は

電
話
（
☎
 
３
８
３
９
）

日
生
地
域
公
民
館

申

問

日
生
地
域
公
民
館
（
☎
 
１ 

０
０
６　

Ｆ
Ａ
Ｘ
 
１
０
９
８
）

 

魚
介
さ
ば
き
方
講
座
②（
全
４
回
）

　

今
回
は
「
い
か
」
に
挑
戦
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

時

８
月
24
日
㈯　

10
時
～
13
時

所

３
階
調
理
実
習
室

講

岩
本
泰
広
さ
ん

料

５
０
０
円

定

20
人
（
先
着
順
）

申

8
月
２
日
㈮
～
16
日
㈮
開
館
日

の
17
時
ま
で
に

 

文
化
協
会
と
コ
ラ
ボ
講
座 

　

日
生
で
活
躍
し
て
い
る
文
化
協

会
加
盟
団
体
の
日
常
活
動
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

料

５
０
０
円
（
１
人
１
か
所
）

申

各
団
体
開
催
日
の
１
週
間
前
ま

で
に

<

各
団
体
詳
細>

①
雅
の
会
（
木
目
込
み
人
形
）

時

８
月
29
日
㈭　

13
時
～
16
時

所

１
階
小
会
議
室

そ
の
他

作
品
に
よ
っ
て
は
別
途
材

料
代

②
日
生
潮
路
句
会
（
俳
句
）

時

９
月
４
日
㈬

　

13
時
30
分
～
16
時

所

３
階
音
楽
室

持

筆
記
用
具

③
豊
雪
会
（
華
道
）

時

９
月
10
日
㈫　

18
時
～
19
時

所

１
階
小
会
議
室

持

花
ば
さ
み

④
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

時

９
月
19
日
㈭

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

所

３
階
会
議
室

金
婚
式
を
迎
え
る
ご
夫
妻
へ

　

市
で
は
、
11
月
９
日
㈯
開
催
の 

「
市
民
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り
」 

で
、
今
年
金
婚
式
（
結
婚
50
周
年
）

を
お
迎
え
に
な
る
ご
夫
妻
の
表
彰

を
行
い
ま
す
。 

　

対
象
の
人
は
、
９
月
27
日
㈮
ま

で
に
社
会
福
祉
課
、
各
総
合
支
所

管
理
課
ま
た
は
最
寄
り
の
老
人
ク

ラ
ブ
会
長
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

対

平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
ご
健

在
で
、 

昭
和
44
年
中
に
結
婚
さ

れ
た
ご
夫
妻

問

社
会
福
祉
課
（
☎
 
１
８
２
７
）

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
〝
虹
の
広
場
”

〝
点
字
講
習
会
＆
備
前
体
操
”

・
点
字
っ
て
ど
ん
な
文
字
な
の
？

・
体
操
で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い

ま
し
ょ
う
。

時

９
月
６
日
㈮　

10
時
～
12
時

所

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

料

無
料　
　

定

20
人
（
先
着
順
）

担
当

ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団
体
：

ト
ゥ
ッ
テ
ィ
、
備
前
市
視
覚
障

害
者
協
会
、
み
つ
ば
会

申

問

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
市
民

協
働
課
（
☎
 
１
８
２
３
）
へ

臨
時
保
育
士
・

保
育
教
諭
募
集
中

　

市
で
は
深
刻
な
保
育
士
不
足
の

た
め
、
待
機
児
童
の
解
消
が
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。
フ
ル
タ
イ
ム
・

パ
ー
ト
共
に
時
間
数
は
要
相
談

で
、
保
育
士
資
格
・
幼
稚
園
教
諭

免
許
状
を
お
持
ち
の
人
を
随
時
募

集
中
で
す
。

問

幼
児
教
育
課
（
☎
 
１
８
２
５
）

自
衛
官
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
令
和
元
年
度
各

種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。
入

隊
お
よ
び
入
校
は
、
令
和
２
年
３
月

下
旬
か
ら
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

随
時
受
付

試
験
日

受
験
時
に
お
知
ら
せ

【
一
般
曹
候
補
生
】

対

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付
期
間

９
月
６
日
㈮
ま
で

試
験
日

（
１
次
）
９
月
20
日
㈮
～

22
日
㈰
、
（
２
次
）
10
月
11
日

㈮
～
16
日
㈬

※
１
次
、
２
次
と
も
に
い
ず
れ
か

の
う
ち
指
定
す
る
日

【
航
空
学
生
】

対
（
海
）
23
歳
未
満
高
校
卒
（
見

込
み
含
む
）

　

（
空
）
21
歳
未
満
高
校
卒
（
見

込
み
含
む
）

入入館料　　会会費　　持持参品　　
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受
付
期
間

９
月
６
日
㈮
ま
で

試
験
日

（
１
次
）
９
月
16
日
㈪
、（
２

次
）
10
月
15
日
㈫
～
20
日
㈰
、

（
３
次
）
11
月
16
日
㈯
～
12
月

19
日
㈭

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

対
（
推
薦
）
21
歳
未
満
高
校
卒
（
見

込
み
含
む
）
、
学
校
長
推
薦
の

者
、
（
総
合
選
抜
・
一
般
）
21

歳
未
満
高
校
卒
（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間

［
推
薦
］
９
月
５
日
㈭

～
９
日
㈪
、
［
総
合
選
抜
］
９

月
５
日
㈭
～
９
日
㈪
、［
一
般
］

９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日

［
推
薦
］
11
月
１
日
㈮
、［
総

合
選
抜
］
（
１
次
）
９
月
28
日

㈯
、
（
２
次
）
11
月
２
日
㈯
、

３
日
㈰
、
［
一
般
］
（
１
次
）
11

月
９
日
㈯
、
10
日
㈰
、（
２
次
）

12
月
10
日
㈫
～
14
日
㈯

【
防
衛
医
科
大
医
学
科
学
生
】

対

21
歳
未
満
高
校
卒（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間

９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日

（
１
次
）
10
月
26
日
㈯
、

27
日
㈰
、
（
２
次
）
12
月
11
日

㈬
～
13
日
㈮

【
防
衛
医
科
大
看
護
学
科
学
生
】

対

21
歳
未
満
高
校
卒（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間

９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日

（
１
次
）
10
月
19
日
㈯
、（
２

次
）
11
月
30
日
㈯
、
12
月
１
日

㈰
問

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所
（
☎

０
８
６
・
２
２
４
・
２
８
２
４
）

　
　

そ 

の 

他　

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

　

択え
と
ろ
ふ
と
う

捉
島
、
国く
な
し
り
と
う

後
島
、
色し
こ
た
ん
と
う

丹
島
お

よ
び
歯は
ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
の
北
方
四
島
は
我

が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　

１
８
５
５
年
「
日
魯
通
好
条
約
」

が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南
を
日
本
の

領
土
と
決
め
ま
し
た
が
、
１
９
４
５

年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ
れ
、
ソ
連

が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と
な
っ
た
現 

在
も
そ
の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

～
返
還
へ　

世
代
を
越
え
て

　

つ
な
ぐ
声
～

問

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運 

動
県
民
会
議
（
事
務
局
：
岡
山 

県
総
合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内 

☎
０
８
６
・
２
２
６
・
７
１
５
８
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
共
通
試
験

時

12
月
１
日
㈰　

14
時
～

所

津
山
会
場
（
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

津
山　

リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

受
付
期
間

９
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

※
令
和
元
年
度
は
津
山
会
場
だ
け

で
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受
験

前
の
講
習
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

申

問

下
水
道
課
（
☎
 
９
７
０
１
）

申
請
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

子
ど
も
災
害
見
舞
金

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
以
降
に
岡

山
県
の
区
域
内
で
発
生
し
た
災
害

に
よ
り
、
住
家
が
全
壊
、
大
規
模

半
壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
の
い
ず

れ
か
の
被
害
を
受
け
た
子
ど
も

（
被
災
日
を
基
準
と
し
て
、
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
者
）
を
養

育
し
て
い
る
人
に
、
岡
山
県
よ
り

見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
額
】
子
ど
も
一
人
当
た
り

２
万
円

申
請
期
限

被
災
日
か
ら
１
年
間
（
平

成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
分
は
令

和
元
年
10
月
末
ま
で
）

申

問

岡
山
県
保
健
福
祉
部
子
ど
も 

家
庭
課「
子
ど
も
災
害
見
舞
金
」

 

係（
☎
０
８
６
・
２
２
６
・
７
８
７
４
）

便
利
な

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

法
務
局
で
は
、
登
記
所
（
法
務

局
）
に
戸
除
籍
謄
本
等
と
相
続
関

係
を
一
覧
に
表
し
た
図
（
法
定
相

続
情
報
一
覧
図
）
を
提
出
す
る
こ

と
で
、
登
記
官
が
そ
の
一
覧
図
に

認
証
文
を
付
し
た
写
し
を
無
料
で

交
付
す
る
制
度
（
法
定
相
続
情
報

証
明
制
度
）
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
一
覧
図
の
写
し
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
そ
の
後
の
各
種
相
続

手
続
（
平
成
30
年
４
月
か
ら
相
続

税
の
申
告
手
続
に
も
利
用
可
能
）

を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
る
便
利
な
制
度
で
す
の
で
、
是

非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

（
☎
 
２
７
７
０
）

司
法
書
士
に
よ
る

「 

あ
き
ら
め
な
い
で　

全
国
一
斉

養
育
費
相
談
会
～
法
律
改
正
に

よ
り
、
養
育
費
の
支
払
い
が
強

化
さ
れ
ま
す
！
～
」
開
催
の
お

知
ら
せ

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

（
☎
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１
）

　

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

時

９
月
７
日
㈯　

10
時
～
16
時

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

問

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会 

（
☎
０
８
６
・
８
９
７
・
５
７
１
６

　

担
当
：
中
村
）

  問問い合わせ先　　申申し込み　　時とき　　所場所　　内内容　　対対象　　定定員　　講講師　　料費用　　休休館日

市営住宅等　入居者募集

◆募集期間 8月5日㈪〜13日㈫

【市営住宅】土師神根・スワ

【特定公共賃貸住宅】スワ・吉永中

申 問都市住宅課（☎64-1851）

　　  日生 管理課（☎72-1104）

    吉永  管理課（☎84-2513）

今月のイベント

備前市エコハウス（畠田20-1）

8月17日㈯ 10：00〜13：00　※要申込

◆住宅よろず相談会（一級建築士が住宅

のことについて無料でご相談に乗ります）

◆木工教室（地震に強い家の組立体験）

◆ダンボールコンポスト講習会

 随時受付中です。

888888888 

広報びぜん　令和元年8月15

◆開館時間
 10：00〜15：00
◆休館日
 月曜、祝日の翌日、
 年末年始
申 問

　備前市エコハウス
　推進地域協議会
　（☎66-7774）



乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

乳
幼
児
健
診･

育
児
相
談

　　　　 内　容 対 象 と　き（受付） と こ ろ

４か月児健診 平成31年3月生 7日㈬　13：00〜13：30

総合保健施設

【吉永】

1歳6か月児健診 平成30年2月生 21日㈬　13：00〜13：30

2歳 6か月児歯科健診 平成29年2月生 22日㈭　13：00〜13：15

3歳6か月児健診 平成28年2月生 28日㈬　13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成30年10月生 6日㈫　9：40〜10：00

吉永育児相談 乳幼児 9日㈮　9：30〜11：30 総合保健施設【吉永】

8月

熱中症予防！備前市健康づくり3か条

•今より10分多く歩く

•野菜から先に食べる

•体重を毎日はかる
【第２次健康びぜん21】

健康健康情
報
情
報

問保健課（☎64-1820）

Ｂポイント参加申込み受付中！

～自分の身体と向き合おう !～

国民健康保険健康教室　カラダ若返り講座

講演会
「子どものアレルギー予防
　　と対処法について」

問保健課

 これからの季節、特に熱中症に注意が必要で

す！気温が高い日だけでなく、前日に比べて急に

気温が上がった日や湿度が高い日も要注意です。

＜対策のポイント＞

⃝水分補給 喉が渇く前から意識的に水分を摂り

ましょう。

⃝室内の環境 室温は28℃程度、湿度60％以下に

なるようにしましょう。

⃝服装 外出時には帽子や日傘で直射日光を避け

ましょう。

◆と　き ９月６日㈮　10：00〜11：30

◆ところ 総合保健施設（吉永病院併設）

◆講　師 赤磐皮膚科形成外科 院長 髙橋義雄先生

◆対　象 乳幼児の保護者（託児あり 先着10人）
申 問参加、託児希望者は、8月30日㈮までに保

健課健康係（☎64-1820）へ

◆と　き
①９月12日 ④10月31日

木曜日10：00〜11：30

（受付は9：45〜）
②９月26日 ⑤11月21日
③10月10日 ⑥12月19日

◆ところ 総合保健施設（吉永病院併設）

◆対　象  40歳以上75歳未満の備前市民

     （なるべく全回参加できる人）

◆定　員 25人（先着順）

◆内　容  日常生活でも続けられる体操

◆持参品   動きやすい服装、筆記用具、飲み物

（参加費は無料です）

◆講　師  スポーツプログラマー 古川美保さん

◆申込期間 8月30日㈮まで 

      ※定員になり次第、締め切ります。
申 問保健課保険医療係(☎64-1819）

 今年度のＢポイントは、健康についての取り組
みの中から今できていないことに120日間チャレン
ジして、健診（検診）を受けて報告すると全員に
参加賞がもらえます。お気軽にご参加ください！
◆申込期間：令和元年8月30日㈮まで
◆申込窓口：本庁：保健課保険医療係、
      総合保健施設：保健課健康係
◆日生総合支所・三石出張所に受付窓口を開きます。
 受付日：8月8日㈭、９日㈮、13日㈫、14日㈬
      ９：00〜17：00
     【10日〜12日は受け付けていません】
※くわしくは、「広報びぜん」
 ７月号をご覧ください。
◆最新情報はＢポイントのホーム
 ページをご覧ください。
http://www.city.bizen.okayama.jp/
busyo/hokenhukushi/hoken/Bpoint.html

問保健課（☎64-1820）

参加申込が
必要です！
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8 月の相談 無料

法律相談

心配ごと相談

行政相談

子育てに関する相談

９月の相談（8月からの予約受付）

▼　と　き ▼　相談会場・電話

※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合
　があります。

※ 有料 法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10（和気町総合福祉センター 要予約・☎086-234-5888）

　東備法律相談センターの無料利用券がありますのでご利用ください。ただし、数に限りがあります。（問☎64-1800）

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

20日㈫ 10：00〜15：00 市民センター４階 講習室 問☎64-1800
要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談
16日㈮ 10：00〜12：00 吉永地域公民館    問社協  ☎84-3839

2₇日㈫ 13：00〜15：00 日生総合支所     問社協  ☎72-2510

なやみごとなんでも相談室
　　　‒ 人権擁護委員による ‒

20日㈫ 13：00〜15：00 市民センター４階 講習室 問☎64-1800 

2₇日㈫ 13：00〜15：00 日生総合支所     問☎72-1104

一般相談
毎週㈭ 13：00〜15：00
※（8╱1₅日は休み） 社会福祉協議会（備前）問☎64-3033 電話相談可

備前会場 20日㈫ 13：00〜15：00 市民センター４階 講習室 問☎64-1800

日生会場 2₇日㈫ 13：00〜15：00 日生総合支所     問☎72-1104

吉永会場 16日㈮ 10：00〜12：00 吉永地域公民館    問☎84-2511

すこやか相談（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 子育て支援課     問☎64-1853

育児相談 月～金曜日　8：30〜17：00 子育て支援センター  問☎67-1115 面接要予約

児童相談 毎週㈪㈬㈮ 8：30〜17：00 子育て支援課     問☎64-1853 要予約

青少年育成相談 月～金曜日 8：30〜17：00 青少年育成センター  問☎64-4158

子育てなんでも相談 月～金曜日 8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前） 問☎64-3033 要予約

年金相談（要予約）
９月12日㈭
  10：00〜15：00

日生総合支所 会議室　１か月前から予約受付開始
問☎64-1818　 ☎72-1102　 ☎84-2512

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈫ 13：00〜15：00 市民センター４階 講習室  　問☎64-1800

ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課      問☎64-1823

消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課      問☎64-1876

市内スポーツ施設ご案内

■体育施設利用（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

■総合運動公園使用予約（９月分）

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎₆₃︲₃₈₁₁伊部運動公園

三石運動公園

シーサイドプールびぜん ☎₆₃︲₃₈₁₂

日生運動公園 ☎₇₂︲₂₂₂₆

シーサイドプールひなせ ☎₇₂︲₁₇₄₁

吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎₈₄︲₃₇₇₆

◆利用時間　9：00～21：00

　（シーサイドプールびぜんは10：00～20：30)

　（シーサイドプールひなせは11：30～20：30

　　土･日･祝日の月曜日は11：30～19：00までとなります)

◆休園（館）日　5日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

　※シーサイドプールびぜんのみ

　　８月は、休まず開館します。

８月10日㈯ 18：00～  窓口、電話（☎63-3811）で予約可。
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親子でリトミック　
※１日㈭までに要予約 先着₁₅組 資料代₃₀₀円

２日㈮

お話いっぱい９日㈮

作ってみよう　※材料費 ₁₅₀円

えがおルームで遊ぼう

23日㈮

30日㈮

水遊びをしよう　
※着替え、タオル、帽子、お茶など水遊びに
　必要な物を持参してください。

16日㈮

【作り方】
①いわしはウロコを取り、頭を切り落とし、内

臓を取り除いてきれいに洗う。
②しょうがは薄切りに、梅干しは適当な大きさ

に切っておく。
③鍋にいわしが重ならないように並べ、（Ａ）

を入れる。落しぶたをして火にかけ、沸騰し
たら弱火にして、10分煮る。

④煮汁を捨てて、残った煮汁もキッチンペーパー
で吸い取る。（Ｂ）を入れ再び落しぶたをして
火にかけ、沸騰したら弱火にして、20分煮る。

⑤煮詰まったら、身が崩れないように皿に盛
り、梅干し、しょうがをのせ、煮汁をかける。
千切りにした青じそをかざる。

いわしの梅煮
〈１人分エネルギー 22₅Kcal、塩分 2．2ｇ〉

広告

親と子のつどいのひろば
８月 就学前の親子がいつでも利用できます。くわしい

イベント日程は備前市 HPをご覧ください。

☎070･5425･8461　月～金曜日
9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

☎080･5758･3375　月～金曜日
9：00～14：00（旧吉永保育園）

☎93-4503　火～土曜日
10：00～15：00（久々井のお山）

☎67-1115（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00
◆出前保育（隔週水曜日）
◆育児相談（８月の相談参照）

◆今月の行事（10：00～11：00）

☎64-0087　月～土曜日（月・土隔週）

10：00～15：00（伊部小学校裏）

わくわくるーむ

うみっこ丸

しずちゃん家（ち）

備前プレーパーク！森の冒険ひみつ基地

子育て支援センター

◆施設開放日　月･火･木･金曜日 10：00～1₅：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1₇：00

～ 地場産物を使った料理や郷土料理の
作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

伝えていきたい備前の味伝えていきたい備前の味
～ 地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します ～
問保健課（☎64-1820）

【材料】４人分
Ａ　いわし８尾、酢 ₉0㏄、水 400㏄
　　梅干し １個、しょうが １片

Ｂ
　砂糖 小さじ４、みりん 大さじ２

　　しょうゆ 大さじ２、酒 200㏄
　　水 200㏄
青じそ ４枚
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と　　き と　こ　ろ

20日㈫
11：00～11：30 日生町漁協頭島支所前

14：00～14：30 日生東公民館

15：00～15:30 旧日生病院跡

21日㈬
10：30～11：00 神根公民館

11：30～12:00 三国公民館

14：30～15:00 三石出張所

22日㈭

11：00～11：30 穂浪コミュニティハウス

13：30～14：00 東鶴山公民館

14：15～14：45 鶴海自治公民館

15：15～15：45 西鶴山公民館

2₃日㈮
11：00～11：30 いんべ通園センター

13：30～14:00 香登公民館

14：30～15：15 伊部公民館

８月図書館だより
◆開館時間　9：30〜18：00

◆休館日　毎週月曜日と13日㈫、30日㈮

本館 市立図書館（市民センター内 ☎₆₄︲₁₁₃₄）
日生 日生分館 （日生市民会館内 ☎₇₂︲₁₀₈₅） 
吉永 吉永分館 （吉永地域公民館内 ☎₈₄︲₂₆₀₅）

乳乳児　幼幼児
小小学生

よみきかせ会よみきかせ会
よみきかせ会 対象 と　　き

本
館

おはなしの森 乳 幼 20日㈫ 10：30～11：30

おはなし広場 幼 小 10日㈯ 10：30～11：30

日
生

おはなしみかん 乳 幼 １日㈭ 10：30～11：30

海辺のおはなし会 幼 小 10日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 乳 幼 ６日㈫ 10：30～11：30

よみきかせ会 幼 小 24日㈯ 10：30～11：30

 

自
動
車
文
庫
巡
回
日
程　

図書館からのお知らせ

　赤穂市・備前市・上

郡町にお住まいの人

は、圏域内のどの図書

館（関西福祉大学附属

図書館も含む）でも図

書の返却ができるよう

になりました。借りた

図書館以外の圏域内図

書館へ返す時は、必ず

窓口へ本をお持ちくだ

さい。ＣＤやＤＶＤは

借りた図書館へ直接返

してください。くわし

くは市内各図書館へお

問い合わせください。

広告

　海を望む自然豊かな里山につくられ、特に「外遊び」に力を入れている子育て

ひろばです。晴れの日も雨の日も、妊娠中のお母さんから赤ちゃん、幼児さん、

小中学生はもちろん、地域の高齢者の方々の交流の場として、どなたでも無料で

利用することができます。まだ歩けない赤ちゃんでもやわらかな緑の木漏れ日の

下でゆったりと過ごすことができ、お母さんと企画に参加してお友達をつくった

り、自然の中で思いっきり楽しむ元気な子どもたちの様子をきらきらした目で追

いかけたりしています。冷暖房完備のプレイハウスには木のおもちゃや絵本、

ベッドもあり、きれいなお部屋でおむつ替

えや授乳もできます。温かいシャワーやト

イレ（和式・洋式）もあり、施設の充実ぶ

りに小さいお子さんを連れた人にも喜ばれ

ています。森に癒されに、どうぞ遊びに来

てくださいね。（備前プレーパークより）

【利用者支援事業】
　子育て支援コーディネーターが子

育て情報の提供・相談の対応をして

います。また、毎週木・土曜日は言

語聴覚士と連携しており、発達に関

しての個別相談も可能です。（要予約）

備前市久々井1432（☎/FAX93-4503)

 OPEN 

火～土曜日　10時～15時

（４～10月の水曜日　のみ17時まで）

地域子育て
支援拠点

備前プレーパーク！
　森の冒険ひみつ基地
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■「広報びぜん」は自治会などを通じ

てお届けしています。

■その他、市施設などや市内のコンビ

ニエンスストアに設置していますの

でご利用ください。

●この広報誌は環境にやさしい植物油

インキで印刷しています。

●ユニバーサルデザイン（UD）の考

えに基づいた見やすいデザインの文

字を採用しています。

8 月 休日当番医

※市税等については、納期限までに納付されないと、延滞金が課せられ
ますのでご注意のうえ納期限内に納付してください。

※便利な口座振替の手続きは、お取引のある金融機関窓口で！市では
滞納整理を強化しています。

問税務課（☎64-1814）

問水道課（☎66-9792）

※休日当番医（診療時間９時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認ください。

4日
㈰

木村医院 西片上 ☎64-2277

吉永病院 吉永中 ☎84-2120

11日
㈰

備前病院 伊部 ☎64-3385

渋藤医院 和気町父井原 ☎88-0023

12日
㈪

星合医院 香登西 ☎66-7100

武田整形外科 伊部 ☎64-1221

18日
㈰

坂本内科小児科医院 香登本 ☎66-7353

平病院 和気町尺所 ☎93-1155

25日
㈰

日生病院 寒河 ☎72-1111

北川病院 和気町和気 ☎93-1141

水道料金および下水道使用料の納期限は、８月₁₆日㈮です。

市・県民税（２期）、国民健康保険税（２期）、後期高齢者医療保険料

（２期）、介護保険料（３期）の納期限は、９月２日㈪です。

水道・下水道料金

納　税
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