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■市民ふれあい福祉まつり・こども応援フェスタ
■備前市合併10周年記念 NHKのど自慢
■ 平成26年分の年末調整説明会が開催されます
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備前焼の祭典「備前焼まつり」
第32回備前焼まつりが10月18日㈯～19日㈰開催され、ＪＲ赤穂線伊部駅周辺の特設会場や
伊部の街中には、備前焼の店舗などが建ち並び、多くの買い物客で溢れていました。
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人口の動き 9 月30日現在

　世帯数　 15,845   （－９世帯）
　　男　　 17,730人（－ 30人）
　　女　　 19,254人（－ 21人）
　総人口　 36,984人（－ 51人）

（　）内は前月比

◆ 9月中の異動状況

　・出生  21人　・死亡  43人
　・転入  76人　・転出 105人

交通事故発生状況
　　人身事故　　８件（＋３件）
　　死者　　　　０人（±０人）
　　負傷者　　　10人（＋５人） 

（　）内は前年比

火災・救急状況
　　火災　　　　２件（－１件）
　　救急　　　 170件（＋34件）

（　）内は前年比
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備前市合併10周年記念NHKのど自慢
【会場】 備前市総合運動公園体育館

　　　　　（備前市久々井747　☎0869-63-3811）
　備前市合併10周年を記念して「ＮＨＫのど自慢」の公開生放
送が予定されています。
　備前市総合運動公園体育館から元気な歌声を全国にお届けし
ますので番組放送でお楽しみください。

〈放送予定〉　11月30日㈰　午後 0 時15分～午後 1 時
　　　　　　　　　　　　【ＮＨＫ総合テレビ・ラジオ第 1 】

　11月29日の予選会はどなたでも観覧することができますの
で、ぜひご来場ください。
　会場が満席の場合は入場をお断りする場合がありますのでご
了承ください。

〈予選会〉　11月29日㈯　◆開場 11：00　◆予選開始 11：45　
　　　　　　　　　　　◆結果発表 17：00（予定）

◆主催　NHK岡山放送局、備前市
【問い合わせ先】
　企画政策課☎64-1871（土日祝除く、8：30～17：15）
　ＮＨＫ岡山放送局☎086-214-4714（土日祝除く、 9：30～18:00）

市道日生頭島線

備前♡日生大橋　連結
10月 2 日㈭、島民の長年の夢、「備前♡日生大橋」がつながりました。

　同日の連結式では、市長をはじめ、地元住民や事業関係者、また、頭島の日生南小学校の児童（11人）が、
コンクリートを道路の一部に流し入れ、橋の連結を完成させました。
　平成 6 年から離島振興事業の一環でスタートして20年、平成16年11月に『頭島大橋（頭島・鹿久居島間）』、
平成25年 4 月に『梅灘橋（本土側）』が完成しています。
　『備前♡日生大橋』は、平成22年から着工し、全長765メートルの片側一車線で、完成すれば、本土から頭島
までを車両で通行することが可能となります。
　『備前♡日生大橋』の開通は、平成27年 4 月16日の予定です。

【問い合わせ先】まち整備課架橋建設係（☎72-1259）

『つながりの備前10th』
記念協賛・奨励事業

皆さんと一緒に
合併10周年を祝いましょう

　備前市合併10周年を記念した関連事業
を募集します。
◆事業実施期間　
　平成26年10月～平成27年 9 月末まで
◆対象事業　市民団体が自主的に行うも

ので、次のいずれにも該当するもの。
▽多数の市民の参加、協力および連携を

得ようとする事業
▽毎年定期的に実施されてないもの
◆支援内容　広報、市施設使用料の減免、

記念ロゴの使用など
◆申請方法　事業実施日の60日前までに、

申請書など必要書類を市役所企画政策
課に提出してください。内容を審査の
うえ採用する事業を決定します。
【申し込み・問い合わせ先】
　企画政策課企画調整係（☎64-1871）
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八塔寺ふるさと交流まつり
　農産物販売・餅つき・竹細工教室・備前焼
などをはじめ、琉球音楽なども披露されます。

◆と　き　11月 9 日㈰　 10：00～15：00
◆ところ　八塔寺ふるさと村内（八塔寺ふる
　　　　さと農園、望ヶ丘キャンプ場他）

【問い合わせ先】
　八塔寺ふるさと交流まつり実行委員会
　（ 吉永 管理課内　☎84-2513）

　平成26年分の
年末調整説明会が開催されます

　関係先には、年末調整の関係用紙を事前に送付して
います。説明会には「年末調整のしかた」および「給
与所得の源泉徴収票等の法定調書の提出の手引き」な
どを持参してください。

◆と　き　11月11日㈫
　　　●10：00～12：00　名称がアからトで始まる法人
　　　●13：30～15：30　上記以外の法人および個人
◆会　場　備前商工会議所
　　　　　 4階大ホール
　　　　　（東片上230）
※昨年と会場が変更してい
　ますのでご注意ください。

【問い合わせ先】
　税務課市民税係
　（☎ 64-1815）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、年末調整や確定申告を
行う際、社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成26年 1 月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納
された保険料も含まれます。
　平成26年中に納付した国民年金保険料を社会保険料控除とする場合、日本年金機構本部から送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（または領収書）を添付する必要があります。
　また、家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の送付時期

【問い合わせ先】①ナビダイヤル（☎0570-058-555）
　　　　　　　　　※一般の固定電話からかける場合、市内通話料金扱い。
　　　　　　　　　※050から始まる電話でかける場合は☎03-6700-1144
　　　　　　　　　◆受付期間　平成26年11月 4 日㈫～平成27年 3 月16日㈪
　　　　　　　　　◆受付時間　〈月～金曜日〉9：00～19：00、〈第 2土曜日〉9：00～17：00
　　　　　　　　　　※祝日（第 2土曜日を除く）、12月29日～ 1月 3日は利用できません。
　　　　　　　　②岡山東年金事務所国民年金課（☎086-270-7928）

保険料を納付した日 証明書送付時期

平成26年 1 月 1 日～ 9月30日までに納付した人 平成26年11月上旬

平成26年10月 1 日～12月31日までの間、
今年はじめて納付した人 平成27年 2 月上旬
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文化院
　　　　　　　　　　　友好訪問団
　備前市と文化交流協定を結んでいる韓国蔚山広域市
東区から、韓国児童12人と文化院長、区庁長ほか 5 人
が、 7 月30日㈬～ 8 月 2 日㈯までの 4 日間、備前市を
訪問し、市内でホームステイを行いました。
　滞在期間中、韓国児童とホストファミリーの児童ら

は、市内企業の見
学や備前焼製作、
旧閑谷学校での講
堂学習を体験しま
した。

　
韓国蔚山広域市東区方魚津との交流について
　明治30年～昭和20年までの間、旧日生町の町民
が韓国へ移住（最盛期には、約150世帯、約500
人が移住）し、漁業などに従事していた経緯から、
平成 5年より交流事業が行われています。
【蔚山広域市】人口約115万人。現代重工業を中
心とした造船業、自動車関連の製造業として韓国
を代表する工業都市です。

オーストラリア・クレア＆　　　　　
ギルバートバレー町　友好訪問団

　備前市の姉妹都市であるオーストラリア・クレア＆
ギルバートバレー町から、友好訪問団 6 人が、9 月28
日㈰～10月 5 日㈰までの 8 日間、備前市を訪問し、市
内でホームステイを行いました。滞在期間中、訪問団
は、備前焼製作や和太鼓などの文化体験、中学校訪問、
施設見学をするなどして交流を深めました。

クレア＆ギルバートバレー町との交流について
　平成 2年 1月、旧吉永町とクレア町が姉妹都市
となって以後、隔年で中学生・高校生を対象にし
た相互派遣交流を行っています。
【クレア＆ギルバートバレー町】人口約 ８千人。
南オーストラリア州の州都アデレードから北上約
130㎞に位置し、羊牧畜とワイン用のぶどうの栽
培や穀物の生産を主流とする産業が盛んです。

地域おこし協力隊
　今年度から実施する「地域おこし協力隊」の協力隊員 2 人が、10月 1 日㈬
に委嘱され、市内の各地区で活動に取り組んでいます。
　地域おこし協力隊は、意欲のある都市住民を地方に受け入れる制度で、一定
期間以上、農林漁業の応援、水源保全・監視活動、住民の生活支援などの各種
の地域協力活動に従事しながら当該地域への定住・定着を図っていくものです。
　２人の協力隊員の活動は、竹田俊亮さんが伊部地区で高齢化に伴う地域内
助け合いシステムの構築支援を、入江泰之さんが三石地区で耕作放棄地にお
ける農作業支援や買い物難民の支援を実施していく予定となっています。
　協力隊員の任期は、平成26年10月 1 日～平成27年 9 月30日で、最長 3 年ま
で延長することができます。

　地域おこし協力隊の活動は、
「備前市地域おこし協力隊
（https://www.facebook.com/ 

bizen.chiikiokoshi）」
のフェイスブックページで随時
更新して
います。

備前市国際交流事業　ようこそ！備前市へ

【問い合わせ先】市民協働課市民協働係（☎64-1806）

竹田俊亮さん 入江泰之さん

八塔寺ふるさと交流まつり
　農産物販売・餅つき・竹細工教室・備前焼
などをはじめ、琉球音楽なども披露されます。

◆と　き　11月 9 日㈰　 10：00～15：00
◆ところ　八塔寺ふるさと村内（八塔寺ふる
　　　　さと農園、望ヶ丘キャンプ場他）

【問い合わせ先】
　八塔寺ふるさと交流まつり実行委員会
　（ 吉永 管理課内　☎84-2513）

　平成26年分の
年末調整説明会が開催されます

　関係先には、年末調整の関係用紙を事前に送付して
います。説明会には「年末調整のしかた」および「給
与所得の源泉徴収票等の法定調書の提出の手引き」な
どを持参してください。

◆と　き　11月11日㈫
　　　●10：00～12：00　名称がアからトで始まる法人
　　　●13：30～15：30　上記以外の法人および個人
◆会　場　備前商工会議所
　　　　　 4階大ホール
　　　　　（東片上230）
※昨年と会場が変更してい
　ますのでご注意ください。

【問い合わせ先】
　税務課市民税係
　（☎ 64-1815）

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を！～

納めた国民年金保険料は社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、年末調整や確定申告を
行う際、社会保険料控除として課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成26年 1 月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追納
された保険料も含まれます。
　平成26年中に納付した国民年金保険料を社会保険料控除とする場合、日本年金機構本部から送付される「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」（または領収書）を添付する必要があります。
　また、家族の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の送付時期

【問い合わせ先】①ナビダイヤル（☎0570-058-555）
　　　　　　　　　※一般の固定電話からかける場合、市内通話料金扱い。
　　　　　　　　　※050から始まる電話でかける場合は☎03-6700-1144
　　　　　　　　　◆受付期間　平成26年11月 4 日㈫～平成27年 3 月16日㈪
　　　　　　　　　◆受付時間　〈月～金曜日〉9：00～19：00、〈第 2土曜日〉9：00～17：00
　　　　　　　　　　※祝日（第 2土曜日を除く）、12月29日～ 1月 3日は利用できません。
　　　　　　　　②岡山東年金事務所国民年金課（☎086-270-7928）

保険料を納付した日 証明書送付時期

平成26年 1 月 1 日～ 9月30日までに納付した人 平成26年11月上旬

平成26年10月 1 日～12月31日までの間、
今年はじめて納付した人 平成27年 2 月上旬
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〈新しいごみ分別【 9種23分別】
のお知らせ〉

新しく資源回収ステーションでの
収集を開始しました。
（ 7月~ 9月スタート）

皆さんのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】　環境課衛生係（☎64-1821）

お買い物の際は、
マイバッグを持って
出かけましょう♪

第32回　　　　　　　　　 
備前市吉永町マラソン大会

◆と　き　12月14日㈰　受付 8：30～
◆ところ　吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　グラウンド発着
◆種　目
【 2 km】小学生 4年以下男子・女子
　　　　小学生 5・6年男子・女子
　　　　祖父母親子ペア（子どもは 3年生以下）
　　　　ふれあいコース（中学生以上）
【 3 km】中学生男子・女子、一般女子
【 5 km】一般男子・女子（中学生以上）
◆参加費　1人500円

【申込方法】11月21日㈮までに、生涯学習課また
は吉永Ｂ＆Ｇ海洋センターにある所定の申込書
に参加費を添えて、提出してください。

第34回　備前市日生町  
体力づくりロードレース

◆と　き　12月21日㈰　受付 8：30～
◆ところ　日生運動公園スポーツ広場発着
◆種　目
【1.5km】一般男子・女子、中学生男子・女子
　　　　小学生 1年～ 3年男子 ･女子
　　　　ファミリー（※家族 2人以上で一緒に
　　　　スタート・ゴールをすること）
【 2 km】 小学生 4年～ 6年男子 ･女子
【 3 km】 一般男子・女子、中学生男子・女子
【 5 km】 一般男子・女子、中学生男子・女子
◆参加費　高校生以上500円、中学生以下300円

【申込方法】11月28日㈮までに、生涯学習課また
は日生運動公園体育館にある所定の申込書に参
加費を添えて、提出してください。

11月は「おかやまマイバッグキャンペーン」期間です
　皆さん、買い物の際にはマイバッグをお持ちですか？
　県では、スーパーマーケットやドラッグストア、ホームセンターなどの店舗、消費者・環境団体など、
市町村と協力して、11月に「おかやまマイバッグキャンペーン」を実施します。
　家庭からは毎日、生ごみ、紙類、容器、包装など、多くのごみが出されています。「おかやまマイバッ
グキャンペーン」は、レジ袋の削減を通して環境にやさしいエコ・ライフスタイルを広めることを目的
としています。
　レジ袋を当たり前のように貰うことを見直して、私たち一
人ひとりがごみを出さない買い物を心がけることで、ごみの
減量だけでなく、地球温暖化の防止にもつながります。
　皆さんもこの機会に、マイバッグを持参して、レジ袋の削
減にご協力をお願いします。
　そして、包装ができるだけ少ない商品、再使用できる容器
や詰め替え製品を選ぶなど、毎日の買い物から環境にやさし
い生活を始めましょう！

【問い合わせ先】
　市体育協会日生支部事務局
　（生涯学習課内　☎63-3813）

【問い合わせ先】
　市体育協会吉永支部事務局
　（生涯学習課内　☎63-3813）

伊　部 大西住宅

西鶴山
福田市営団地
カ ー゙テン゙タウン福田
福田団地

伊　里 明石住宅
木生・越鳥

市民の ページ

11/17～11/23 毎年11月25日～12月 1 日は
「犯罪被害者週間」です
　現代社会においては、誰もが突
然、予想しえない犯罪に巻き込ま
れて被害者や遺族となるおそれが
あります。地域社会が一体となっ
て、被害者を思いやり、支え合う
気持ちを共有し、私たちに何がで
きるかを考えていきましょう。
　岡山県警察では、犯罪に遭った
人たちを支援するため各種相談窓
口を設けています。お気軽にご相
談ください。

【警察の各種相談窓口】
・備前警察署（☎63-0110）
・岡山県警本部・おかやま被害者
　支援ネットワーク事務局
　（☎086-233-8349）
・岡山県警本部
　性犯罪被害相談電話
　（☎0120-001-797）

明るい選挙啓発標語
　明るい選挙を実現するた
めに、広く市民の皆さんに
募集した入賞作品が決定し
ました‼（応募総数：13点）

◆最優秀賞
　「その一ぴょう
　 　　ぼくらのみらいを　つないでる」
　　　　　岡田　響さん（片上小学校・ 2年）
◆優秀賞
　「自分の思いをつたえよう
　 　　大事な一ぴょう　大切に」
　　　山形　琉晟さん（西鶴山小学校・ 3年）
　「とうひょうへ　
　 　　明るい明日への　第一歩」
　　　　勝田　直仁さん（伊里小学校・ 2年）

【問い合わせ先】選挙管理委員会（☎64-1838）

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間
　夫やパートナーからの暴力、職場などにおけるセクシャル・
ハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐる様々な人
権問題の解消に向けて、全国一斉の強化週間とし、平日の受付
時間を拡大し、土日も相談を受け付けます。

「女性の人権ホットライン」
☎０５７０-０７０-８１０

◆と　き　11月17日㈪～23日㈰　受付 8:30～19:00
　　　　　※ただし、土・日曜日は 10：00～17：00
◆相談員　法務局職員および人権擁護委員
【問い合わせ先】市民協働課人権啓発係（☎64-1823）
　岡山地方法務局人権擁護課（☎086-224-5761）

「女性に対する暴力をなくす運動」
　DV、性犯罪、人身取引、ストーカー行為などの女性への暴
力の問題を克服すべく、女性の人権の尊重のための意識啓発な
ど、取り組みを一層強化します。

◆と　き　11月12日㈬～25日㈫
【問い合わせ先】市民協働課人権啓発係（☎64-1823）

人権擁護委員に
お気軽にご相談を！

　基本的人権は、人間が平和に生きていく上で最
も大切な権利です。この基本的人権を擁護し、見
守っているのが、法務大臣から委嘱を受けた人権
擁護委員です。
　市役所などでの「なやみごと相談」（関連記事
18ページ）をはじめ、法務局でも相談に応じてい
ます。

　今回、延
のぶたに

谷弘
ひろあき

明さん（日
生）が法務大臣から人権擁
護委員の委嘱を受けまし
た。延谷さんは再任で委嘱
期間は平成26年10月 1 日か
ら 3年間です。

◆人権擁護委員につきましては岡山地方法務局備
前支局（☎64-2770）までお問い合わせください。
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〈新しいごみ分別【 9種23分別】
のお知らせ〉

新しく資源回収ステーションでの
収集を開始しました。
（ 7月~ 9月スタート）

皆さんのご協力をお願いします。

【問い合わせ先】　環境課衛生係（☎64-1821）

お買い物の際は、
マイバッグを持って
出かけましょう♪

第32回　　　　　　　　　 
備前市吉永町マラソン大会

◆と　き　12月14日㈰　受付 8：30～
◆ところ　吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　グラウンド発着
◆種　目
【 2 km】小学生 4年以下男子・女子
　　　　小学生 5・6年男子・女子
　　　　祖父母親子ペア（子どもは 3年生以下）
　　　　ふれあいコース（中学生以上）
【 3 km】中学生男子・女子、一般女子
【 5 km】一般男子・女子（中学生以上）
◆参加費　1人500円

【申込方法】11月21日㈮までに、生涯学習課また
は吉永Ｂ＆Ｇ海洋センターにある所定の申込書
に参加費を添えて、提出してください。

第34回　備前市日生町  
体力づくりロードレース

◆と　き　12月21日㈰　受付 8：30～
◆ところ　日生運動公園スポーツ広場発着
◆種　目
【1.5km】一般男子・女子、中学生男子・女子
　　　　小学生 1年～ 3年男子 ･女子
　　　　ファミリー（※家族 2人以上で一緒に
　　　　スタート・ゴールをすること）
【 2 km】 小学生 4年～ 6年男子 ･女子
【 3 km】 一般男子・女子、中学生男子・女子
【 5 km】 一般男子・女子、中学生男子・女子
◆参加費　高校生以上500円、中学生以下300円

【申込方法】11月28日㈮までに、生涯学習課また
は日生運動公園体育館にある所定の申込書に参
加費を添えて、提出してください。

11月は「おかやまマイバッグキャンペーン」期間です
　皆さん、買い物の際にはマイバッグをお持ちですか？
　県では、スーパーマーケットやドラッグストア、ホームセンターなどの店舗、消費者・環境団体など、
市町村と協力して、11月に「おかやまマイバッグキャンペーン」を実施します。
　家庭からは毎日、生ごみ、紙類、容器、包装など、多くのごみが出されています。「おかやまマイバッ
グキャンペーン」は、レジ袋の削減を通して環境にやさしいエコ・ライフスタイルを広めることを目的
としています。
　レジ袋を当たり前のように貰うことを見直して、私たち一
人ひとりがごみを出さない買い物を心がけることで、ごみの
減量だけでなく、地球温暖化の防止にもつながります。
　皆さんもこの機会に、マイバッグを持参して、レジ袋の削
減にご協力をお願いします。
　そして、包装ができるだけ少ない商品、再使用できる容器
や詰め替え製品を選ぶなど、毎日の買い物から環境にやさし
い生活を始めましょう！

【問い合わせ先】
　市体育協会日生支部事務局
　（生涯学習課内　☎63-3813）

【問い合わせ先】
　市体育協会吉永支部事務局
　（生涯学習課内　☎63-3813）

伊　部 大西住宅

西鶴山
福田市営団地
カ ー゙テン゙タウン福田
福田団地

伊　里 明石住宅
木生・越鳥

市民の ページ

11/17～11/23 毎年11月25日～12月 1 日は
「犯罪被害者週間」です
　現代社会においては、誰もが突
然、予想しえない犯罪に巻き込ま
れて被害者や遺族となるおそれが
あります。地域社会が一体となっ
て、被害者を思いやり、支え合う
気持ちを共有し、私たちに何がで
きるかを考えていきましょう。
　岡山県警察では、犯罪に遭った
人たちを支援するため各種相談窓
口を設けています。お気軽にご相
談ください。

【警察の各種相談窓口】
・備前警察署（☎63-0110）
・岡山県警本部・おかやま被害者
　支援ネットワーク事務局
　（☎086-233-8349）
・岡山県警本部
　性犯罪被害相談電話
　（☎0120-001-797）

明るい選挙啓発標語
　明るい選挙を実現するた
めに、広く市民の皆さんに
募集した入賞作品が決定し
ました‼（応募総数：13点）

◆最優秀賞
　「その一ぴょう
　 　　ぼくらのみらいを　つないでる」
　　　　　岡田　響さん（片上小学校・ 2年）
◆優秀賞
　「自分の思いをつたえよう
　 　　大事な一ぴょう　大切に」
　　　山形　琉晟さん（西鶴山小学校・ 3年）
　「とうひょうへ　
　 　　明るい明日への　第一歩」
　　　　勝田　直仁さん（伊里小学校・ 2年）

【問い合わせ先】選挙管理委員会（☎64-1838）

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間
　夫やパートナーからの暴力、職場などにおけるセクシャル・
ハラスメント、ストーカー行為といった女性をめぐる様々な人
権問題の解消に向けて、全国一斉の強化週間とし、平日の受付
時間を拡大し、土日も相談を受け付けます。

「女性の人権ホットライン」
☎０５７０-０７０-８１０

◆と　き　11月17日㈪～23日㈰　受付 8:30～19:00
　　　　　※ただし、土・日曜日は 10：00～17：00
◆相談員　法務局職員および人権擁護委員
【問い合わせ先】市民協働課人権啓発係（☎64-1823）
　岡山地方法務局人権擁護課（☎086-224-5761）

「女性に対する暴力をなくす運動」
　DV、性犯罪、人身取引、ストーカー行為などの女性への暴
力の問題を克服すべく、女性の人権の尊重のための意識啓発な
ど、取り組みを一層強化します。

◆と　き　11月12日㈬～25日㈫
【問い合わせ先】市民協働課人権啓発係（☎64-1823）

人権擁護委員に
お気軽にご相談を！

　基本的人権は、人間が平和に生きていく上で最
も大切な権利です。この基本的人権を擁護し、見
守っているのが、法務大臣から委嘱を受けた人権
擁護委員です。
　市役所などでの「なやみごと相談」（関連記事
18ページ）をはじめ、法務局でも相談に応じてい
ます。

　今回、延
のぶたに

谷弘
ひろあき

明さん（日
生）が法務大臣から人権擁
護委員の委嘱を受けまし
た。延谷さんは再任で委嘱
期間は平成26年10月 1 日か
ら 3年間です。

◆人権擁護委員につきましては岡山地方法務局備
前支局（☎64-2770）までお問い合わせください。
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忘れていませんか…？

の申請は 12月26日 までです。

　この 2 つの給付金については、申請期
間を過ぎると受給できなくなります。
　支給の対象と思われる人には、案内と
申請書を 7 月中旬に発送しています。
　申請がまだの人は、12月26日㈮まで
に、福祉事務所、各総合支所、三石出張
所へ郵送、または持参してください。（郵
送の場合は、返信用封筒をご利用くださ
い。）
※申請書を失くした人、または 7 月以降

に住民税の申告をして非課税になった
人は、申請書の交付および申請が可能
です。（申請書は電話などでの郵送依
頼も可能です。）

【問い合わせ先】
　臨時給付金対策課
　（☎63-2770）

宝くじ助成事業で整備

　㈶自治総合センターの事業により、
備前市日生町寒河コミュニティ推進
協議会（日生町寒河）が町内掲示板を
宝くじの助成金で整備しました。

【問い合わせ先】この事業の申請につ
いては、市民協働課（☎64-1806）

　へご相談ください。

ふるさと納税寄附状況（Ｈ26.8.1～9.30）

（寄附採納順・敬称略）
　ご寄附ありがとう
ございました。
　今後ともふるさと
備前サポーターとし
てよろしくお願いし
ます。

※寄附状況の反映に
関しては、ご利用された金融機関により遅れる場合がありますので
ご了承ください。
【問い合わせ先】企画政策課企画調整係（☎64-1871）

臨時福祉給付金　　　　　
子育て世帯臨時特例給付金

氏名（団体名） 住所 寄附金額
中本　一志 備前市 2,000円
小川　睦美 京都府 10,000円
宮﨑　勝秀 岡山市 70,000円

匿名　　　6 名
（内職員　 3 名） 140,000円

合　　計 222,000円
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あなたが主役   みんなでひろげよう   健康づくりと食育の輪

【問い合わせ先】保健課健康係（☎64-1820）

地域がつながり、地域みんなで支える健康づくり

～食べなきゃ損！
　朝ごはん ４つの
　いいこと～

①みんなで
　早ね早おき朝ごはん

③語りつぎ食べつぎたい「備前の食」
～親から子へ、祖父母から孫へ伝えていこう！～

②ごはん、おかず、野菜の３つの皿をそろえる

④よくかんで味わう

⑤家族や仲間と食事を楽しむ
　いっしょに食べるとおいしいね！
　共食にはいいことがいっぱい

第２次備前市食育推進計画

Lesson4

【目　標】みんなで考えよう　食の大切さ　みんなで取り組もう　食育

【びぜんの食育　心がけたい５つの取り組み】　～できることからはじめてみませんか～

　“地域の力”と“健康”の関係を示すアンケート結果があります。「町内会などの地域活動に参加している
人」、「自分の地域の人は信頼できると感じている人」、「お互いにあいさつをしあう地域だと思う人」は、自
分は健康だと感じている割合が高いです。
　そのような地域のつながりの力、ご近所力は「第 2次健康びぜん21・備前市食育推進計画」の大事な柱と
なっています。

・おいしくたのしく食べられる
・食文化が伝わる

・食事のマナーが身につく
・苦手な食べ物が食べられる
・協調性が育つ

・きずなが深まる

・肥満､ 糖尿病
　の予防

・体温が上がって
　体がめざめる

・仕事､ 勉強の能率
　アップ

・便通をよくする

まずは「声かけ・あいさつ」からはじめましょう！

健康状態がよいと感じる人の割合

地域ぐるみで子育てを
応援しましょう。

高齢者の活躍の場や交流の    
場を増やし、人と人との
つながりを広げましょう。

《知ってる？備前の郷土料理》
・ぐじんぼう　・さわらの炒り焼き　・しらもあえ
・さわらのこうこ寿し　・いとこ煮　・ねこめしなど

おかず 野菜

ごはん ３つそろえば
栄養バランス
バッチリ！

健診（検診）を受けるよ
う声をかけあい、みんな
で受診しましょう。

食を通じた交流の場や、
みんなで食事を楽しむ
機会を増やしましょう。

いつまでも
おいしく食べる
ために ･･･

大人も子どもも

広報びぜん　平成26年11月11



■保健課（☎64-1820）■総合保健施設（☎84-9113）
※総合保健施設は、吉永病院に併設しています。

11月の  乳幼児健診および育児相談の日程
対　象 と　き（受付） と  こ  ろ

４か月児健診 平成26年６月生  5 日㈬ 13：00～13：30

備前保健センター
 保健課

１歳６か月児健診 平成25年５月生  19日㈬ 13：00～13：30

２歳６か月児歯科健診 平成24年５月生  13日㈭ 13：00～13：15

３歳６か月児健診 平成23年５月生  26日㈬ 13：00～13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成26年１月生  12日㈬ 9：40～10：00

吉永育児相談 乳幼児  7 日㈮ 9：30～11：30 総合保健施設 （☎84-9113）

（管理者：
  体力つくり指導協会）
　　　 （☎72-1741）
◆利用時間 11：30～20：30
　日曜日は、19：30まで
◆休館日　毎週月曜日
※第 3土曜日は、通常料
金の200円引

ヘルスパ日生
（温浴施設）

●『糖尿病を放っておくと
　 どうなるの？』
　講師：和気医師会　木村内科
　　　　木村和陽先生
●『惣菜の賢い利用法』
　講師：岡山県栄養士会
　　　　管理栄養士　
　※個別栄養相談（希望者のみ）
 11月10日㈪までに保健課健康係
（☎ 64-1820・ＦＡＸ63-4206）へ

『第 3回糖尿病健康セミナー 
  in 東備』の参加者募集！
　糖尿病と眼の病気の関係について
ご存知ですか。網膜症や失明などの
合併症を防ぐにはどうしたら良いか
学びましょう。
◆と　き　11月29日㈯
◆ところ　おさふねサービスエリア
◆対　象　糖尿病について学んでみ
　　　　　たい人
◆定　員　50人（先着順）
【試食会】受付11：00～ 開催11：30～
●『糖尿病食のウソ・ホント？』の
　お話と試食
　講師：赤磐医師会病院
　　　　管理栄養士　草谷悦子氏
【講演会】受付12：40～ 開催13：00～
●『継続は力なり～
　 運動を続けるためのヒント～』
　講師：おさふねクリニック
　　　　理学療法士　清瀬直子先生
●『糖尿病から目を守る』
　講師：岡山市民病院
　　　　眼科診療部長 坂口紀子先生
◆参加費　試食会：500円
　　　　　講演会：無料

なんでも健康相談会（予約不要）
　保健師・栄養士から健診の結果の
見方や検査値改善のための食事や運
動についてのアドバイスが受けられ
ますので、ぜひお越しください。

※各回の開催時間（9：30～11：30）
※今年度特定健診を受診した人は結
果を持ってお越しください。

地産地消！備前のお魚、
お野菜クッキング（参加費無料）
◆と　き　11月18日㈫
　　　　　10：00～12：30
◆ところ　市民センター 4階
　　　　　第 2講習室
◆対　象　幼児､ 児童を子育て中の
　　　　　人　先着30人
◆内　容　調理実習「魚のさばき方
　レッスン」、「野菜嫌い克服レシピ」
  11月10日㈪までに保健課健康

　係（☎64-1820）へ

楽しくためになる糖尿病講座
◆と　き　11月22日㈯
　　　　　13：30～15：30
◆ところ　市民センター 4階　
　　　　　第 2講習室
◆対　象　糖尿病について関心があ
　　　　る人　先着30人
◆参加費　200円

  試食の有無にかかわらず必
要。11月15日㈯までに平病院（☎
93-1155）へ　

犬の飼い主のみなさんへ
◆犬の放し飼いはやめましょう！
　犬の放し飼いは条例で禁止されて
います。放し飼いをすると、人を咬
む、庭や畑を荒らすなどの問題が生
じる他、交通事故により犬自身が犠
牲になることもあります。
　ネコはつないで飼う法的義務はあ
りませんが、室内飼いをすることで、
近隣への迷惑行為を防止できる他、
交通事故や、望まない繁殖などを防
ぐことができます。
　誰もが動物を好きだとは限りませ
ん。飼い主の一人ひとりが正しい飼
育をすることによって、動物に関す
る問題を減らすことができます。

犬の飼い主には、「狂犬病予
防法」により次のことが義務
付けられています。
①生涯 1回の登録
②年 1回の狂犬病予防接種の
実施
③登録鑑札と狂犬病予防接種
済票の装着

と　　き と　こ　ろ

11月11日㈫ 日生防災センター

11月20日㈭ 勤労者センター

11月27日㈭ 東鶴山公民館

11月28日㈮ 三石出張所別棟
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健
康
教
室

 

備
前
病
院
（
☎
�
３
３
８
５
）

　
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
11
月
12
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
備
前
病
院
附
属
棟
２
階

◆
内
容　
「
血
便
に
つ
い
て
」

◆
講
師　
蓮
岡
英
明
医
師

◆
参
加
費　
無
料

が
ん
相
談
室

 

備
前
病
院

　
（
地
域
連
携
室
☎
�
３
３
８
５
）

　
岡
山
済
生
会
総
合
病
院
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
「
が
ん
」
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
師
を
問
い
ま
せ

ん
。
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

◆
と
き　
11
月
19
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
備
前
病
院

◆
費
用　
無
料

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
教
室

　
加
齢
に
よ
る
活
動
量
の
低
下
か

ら
、
転
倒
や
歩
行
困
難
に
陥
る
こ

と
を
防
ぐ
た
め
の
教
室
で
す
。

◆
と
き　
11
月
30
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
12
時

◆
と
こ
ろ　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

◆
講
師　
備
前
病
院
理
学
療
法
士

◆
参
加
費　
無
料

◆
定
員　
先
着
30
人

 
 

備
前
病
院
医
事
係
（
☎
�

３
３
８
５
）

糖
尿
病
教
室

　

糖
尿
病
食
体
験
（
５
０
０
円
）

や「
合
併
症
を
防
ぐ
為
の
く
す
り
」

な
ど
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と
き　
11
月
21
日
㈮

　
　
　
　
12
時
30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
日
生
病
院

◆
参
加
費　
別
途
必
要
で
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

11
月
14
日
㈮
ま
で
に
日
生

病
院
（
栄
養
士
☎
�
１
１
１
１
）

へ

 

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

「
た
め
ら
わ
ず　

知
ら
せ
て

　

つ
な
ぐ　

命
の
輪
」

 

こ
ど
も
課
（
☎
�
１
８
２
５
）、 

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所
（
☎

０
８
６
・
２
３
５
・
４
１
５
２
）

　

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
」
で
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
有
害
な
ら
そ

れ
は
「
虐
待
」
で
す
。

「
も
し
か
し
て
虐
待
」
と
感
じ
た

り
、
発
見
し
た
り
し
た
ら
、
間
違

い
を
恐
れ
な
い
で
通
告
（
相
談
）

し
ま
し
ょ
う
。

第
８
回 
備
前
市
ふ
れ
あ
い

マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催《協

力
依
頼
》

 

市
体
育
協
会
事
務
局

（
生
涯
学
習
課
内
☎
�
３
８
１
３
） 

　
11
月
16
日
㈰
、 

備
前
市
ふ
れ
あ

い
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
約
３
０
０
人

の
参
加
に
よ
り
９
時
か
ら
開
催
さ

れ
ま
す
。 

　
特
に
、
10
時
30
分
～
12
時
30
分

頃
は
久
々
井
地
区
～
鶴
海
地
区
の

一
般
道
を
使
用
し
ま
す
の
で
、
ご

理
解
・
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

は
つ
ら
つ
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
in
備
前　

開
催
!!

 

生
涯
学
習
課
（
☎
�
３
８
１
３
）

◆
と
き　
12
月
７
日
㈰

　
　
　
　
12
時
20
分　
開
会

◆
講
師　
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
12
人

（
大
古
誠
司
さ
ん
、
江
上
由
美
さ

ん
、
広
瀬
美
代
子
さ
ん
、
大
谷

佐
知
子
さ
ん　
ほ
か
）

◆
と
こ
ろ　
総
合
運
動
公
園
体
育
館

◆
内
容

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア
ク
ト

（
備
前
阿
波
お
ど
り　
か
い
の

木
連
）

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
マ
ッ
チ

「
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
Ｖ
Ｓ
地

元
マ
マ
さ
ん
チ
ー
ム
」
に
よ

る
試
合

・
ド
リ
ー
ム
抽
選
会

※
入
場
は
無
料
、
た
だ
し
入
場
整

理
券
（
市
内
体
育
施
設
ほ
か
で

配
布
予
定
）
が
必
要
。

旧
閑
谷
学
校
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

 

特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

（
☎
�
１
４
３
６
）

　
国
宝
・
講
堂
と
、
紅
葉
が
見
ご

ろ
に
な
る
楷
の
木
を
、ラ
イ
ト
で
、

幻
想
的
に
照
ら
し
出
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
11
月
１
日
に
、
倉
敷
市
民
吹

奏
楽
団
グ
リ
ー
ン
ハ
ー
モ
ニ
ー
に

よ
る
楷
の
木
コ
ン
サ
ー
ト
が
17
時

15
分
か
ら
史
跡
内
で
行
わ
れ
ま
す
。

◆
と
き　
11
月
１
日
㈯
～
９
日
㈰

　
　
　
　
18
時
～
20
時

◆
入
場
料　

　
大
人　
　
　
　
４
０
０
円

　
65
歳
以
上　
　
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生　
１
０
０
円

※
期
間
中
の
10
時
～
20
時
に
は
、

物
産
販
売
・
軽
食
の
テ
ン
ト
が

出
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ
先　

 
申
し
込
み
な
ど

 ▲藤原よし子さん（香登西）

 ▲伊藤八重子さん（新庄）
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〈広告〉

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

男
と
女
の
お
も
し
ろ

　
　
　
　

恋
愛
学
！

 

市
民
協
働
課（
☎
�
１
８
２
３
）

　
男
女
別
に
恋
愛
に
つ
い
て
学
ん

だ
あ
と
、
参
加
者
全
員
で
交
流
会

を
し
ま
す
。

◆
と
き　
11
月
23
日
㈰

　
　
　
　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
備
前
市
役
所

◆
参
加
資
格　
男
女
と
も
地
域
制

限
な
し
（
備
前
市
在
住
、
在
勤

ま
た
は
備
前
市
へ
の
定
住
を
希

望
す
る
人
、
大
歓
迎
）

◆
参
加
費　
５
０
０
円（
軽
食
代
）

◆
募
集
定
員　
男
女
各
20
人
（
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

 

11
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
所
定

の
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
郵
送

請
求
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
民
協
働
課
（
〒
７
０
５-

８
６
０
２　

東
片
上
１
２
６
）

へ
電
子
申
請
・
メ
ー
ル
・
郵
送

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
12
月
14
日
㈰
カ
ッ
プ
リ
ン
グ

パ
ー
テ
ィ
開
催
予
定

瀬
戸
内
海
国
立
公
園

指
定
80
周
年
記
念
事
業

「
出
張
講
演
会
」

 
加
子
浦
歴
史
文
化
館

（
☎
�
９
０
２
６
）

◆
と
き　
11
月
8
日
㈯

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
サ
ン
バ
ー
ス
（
日
生
）

◆
演
題　

「
き
ら
め
く
海
の
記
録

　
資
料
」

◆
講
師　
岡
山
県
立
記
録
資
料
館

　
　
　
　
職
員　
前
田
能
成
氏

◆
内
容　
江
戸
か
ら
現
在
に
至
る

瀬
戸
内
海
の
景
観
の
変
遷
と
国

立
公
園
指
定
に
向
け
て
の
関
係

各
地
の
動
き
な
ど
に
つ
い
て

◆
参
加
費　
無
料

第
22
回
備
前
吹
奏
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
入
場
無
料
）

 

生
涯
学
習
課（
☎
�
１
８
４
１
）

　
市
内
で
活
動
す
る
楽
団
が
一
堂

に
会
す
る
演
奏
会
で
す
。
生
の
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
11
月
９
日
㈰

　
　
　
　
13
時
～
16
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
出
演
団
体

　
片
上
小
学
校
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
鼓

隊
、
ス
ラ
イ
ド
ワ
ー
ク
ス
、
市

内
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
備
前
緑

陽
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
、 

備
前

フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

備
前
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ ▲津嶌貞子さん(大内）

11月
親と子のつどいのひろば

就学前の親子がいつでも利用できます。 
この他の企画はお問い合わせください。

わくわくるーむ ☎ 64-0087
月〜土曜日（月・土隔週）10：00～15：00（伊部小学校裏）
にこにこ赤ちゃん　※要予約（ 0 歳児）
わらべうた、絵本を通して一緒にふれあいましょう
◆とき　12 ・ 19 ・ 26日㈬　10：00～12：00　
◆参加費　200円

うみっこ丸 ☎ 070･5425･8461
月〜木曜日 9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）
あそぼうや　※要予約（ 2 ～ 3 歳児　先着 6 組 )
クリスマスリースを作ろう！
◆とき　12日㈬　10：00～11：30　◆参加費　600円

しずちゃん家
ち

 ☎ 080･5758･3375
月〜木曜日 9：00～14：00（閑谷・石門茶屋跡）

あそぼうや　※20日㈭までに要予約
　　　　　　（ 2 ～ 3 歳児　先着 6 組）
小麦粉粘土で遊ぼう！
◆とき　26日㈬　10：30～11：30　◆参加費　200円

子育て支援センター ☎ 67-1115
（伊里認定こども園内）
◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00～15：00
　　　　　　　水曜日　12：00～17：00
◆出前保育（毎週水曜日）◆育児相談（18ページ）
◆今月の行事（10：00～11：00）

7 日㈮ にこにこ講座「おやつをつくろう」
※試食代　150円

14日㈮ ふれあい遊び

21日㈮ 英語でリトミック　　　資料代　300円
※14日㈮までに要申込　先着15組

28日㈮
誕生会（10・11月生まれ）　※21日㈮まで
に予約すると誕生カードのプレゼントが
あります。
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〈広告〉

お知らせ　  information

青
少
年
健
全
育
成
大
会

 
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
４
１
５
８
）

　
全
国
青
少
年
健
全
育
成
強
調
月

間
（
11
月
）
に
あ
わ
せ
、
青
少
年

健
全
育
成
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
11
月
15
日
㈯

　
　
　
　
10
時
～
12
時

◆
と
こ
ろ　
日
生
市
民
会
館

◆
内
容　
明
る
い
家
庭
づ
く
り
作

文
最
優
秀
作
品
朗
読
発
表
、
健

全
育
成
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

表
彰
、
市
内
中
学
生
弁
論
大
会

最
優
秀
者
発
表
、
高
校
生
の
意

見
発
表

第
49
回
企
画
展

「
漁
港
日
生
の
歴
史
と
人
物

　

－

海
商
田
淵
屋

　
　

甚
九
郎
の
謎

－

」

 

加
子
浦
歴
史
文
化
館

（
☎
�
９
０
２
６
）

　
日
生
町
の
歴
史
の
変
遷
と
海
商

田
淵
屋
甚
九
郎
の
人
物
像
を
追
い

ま
す
。

◆
と
き　
11
月
8
日
㈯
～
平
成
27

年
1
月
12
日
㈪

◆
と
こ
ろ　
加
子
浦
歴
史
文
化
館

◆
入
館
料　
２
０
０
円
（
65
歳
以

上
１
０
０
円
）

◆
休
館
日　
火
曜
日

市
民
講
座
「
そ
ば
打
ち
体
験
」

　
そ
ば
打
ち
体
験
を
し
て
、
年
越

し
そ
ば
作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

◆
と
き　
12
月
６
日
㈯

　
　
　
　
９
時
30
分
～
13
時

◆
と
こ
ろ　
市
民
セ
ン
タ
ー
４
階

　
　
　
　
調
理
実
習
室

◆
参
加
費　
５
０
０
円

◆
定
員　
20
人

 
 

11
月
26
日
㈬
ま
で
に
中
央

公
民
館
（
☎
�
１
１
３
３
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
�
１
２
５
０
）
へ

市
営
住
宅
等　

入
居
者
募
集

◆
募
集
期
間　
11
月
４
日
㈫
～
12

日
㈬

【
市
営
住
宅
】　
土
師
神
根

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】

　
ス
ワ
・
吉
永
中

 
 

ま
ち
営
業
課
（
☎
�
１
８ 

５
１
）、 

日
生    

管
理
課
（
☎
�

１
１
０
４
）、 吉
永    

管
理
課（
☎

�
２
５
１
３
）

市内施設（スポーツ施設など）

■ 体育施設利用
　（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

◆利用時間　9：00～21：00
　総合運動公園温水プールは
　10：00～20：30
◆休園（館）日
　 4 日㈫、 10日㈪、
　17日㈪、 25日㈫
■ 総合運動公園使用予約（12月分）

11月 9 日㈰　18：00～
窓口、電話（☎63-3811） で予約できます。

■ トレーニングルーム利用講習会
運動のできる服装（ジーンズ不可）、屋内
シューズで開催時間までにお集まりください。

◆施設使用料　240円

総合運動公園温水プール内トレーニングルーム
（☎63-3812）

◆と　き　受付　10：00～19：30
　　　　※開館日に随時開催しています。

日生運動公園体育館内トレーニングルーム
（☎72-1741）

◆と　き　11月 6 日㈭ 　11：00
　　　　　11月 8 日・22日㈯　19：00
※トレーニングカード貼付用の証明写真を
　ご持参ください。

体育施設 問い合わせ先

総合運動公園

☎63-3811伊部運動公園

三石運動公園

総合運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎72-2226
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3776

広報びぜん　平成26年11月15



臨
時
保
育
士
募
集

 

こ
ど
も
課
（
☎
�
１
８
２
５
）

　
市
で
は
、
育
児
休
業
あ
け
な
ど

で
年
の
途
中
か
ら
入
園
を
希
望
す

る
児
童
に
対
応
す
る
た
め
、
臨
時

保
育
士
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
こ
ど
も
課
こ
ど

も
福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
講
座

受
講
生
募
集　

第
３
回

「
正
月
用
の
お
飾
り
作
り
」

◆
と
き　
12
月
10
日
㈬

　
　
　
　
９
時
～
12
時

◆
参
加
費　
４
０
０
円（
材
料
代
）

※
ペ
ン
チ
、
は
さ
み
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
定
員　
20
人
（
先
着
順
）

 
 

11
月
４
日
㈫
か
ら
、
い
ん

べ
会
館
（
☎
�
０
８
９
０
）
へ

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

【
経
理
事
務
科
】

◆
募
集
期
間　
12
月
１
日
㈪
～

　
平
成
27
年
1
月
９
日
㈮

◆
訓
練
場
所　
リ
フ
レ
セ
ン
タ
ー 

び
ぜ
ん

◆
対
象　
求
職
中
の
人

◆
定
員　
20
人

◆
受
講
料　
無
料

※
教
材
費
な
ど
は
別
途
必
要

◆
訓
練
期
間　
平
成
27
年
2
月
4

日
㈬
～
4
月
27
日
㈪

◆
申
込
方
法　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
、
相
談
・
応
募
く
だ

さ
い
。

 

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
０
８
６
８・２
６・１ 

１
２
５　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
６
８・２ 

６・５
２
９
４　
〒
７
０
８-
０ 

８
４
１　
津
山
市
川
崎
９
５
３
） 

11（
い
い
）月
30（
み
ら
い
）日
は

「
年
金
の
日
」
で
す
!!

 

岡
山
東
年
金
事
務
所
（
☎
０
８ 

６
・
２
７
０
・
７
９
２
５
）

　
年
金
記
録
や
将
来
の
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来
の
生
活

設
計
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
い
た
だ
く
と
、
い
つ
で
も
ご
自

身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
将
来
の
年
金
受
給
見
込
額
に

つ
い
て
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
を

基
に
様
々
な
パ
タ
ー
ン
の
試
算
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈広告〉

 ▲長畑美江子さん(畠田）

中国5県縦断法律相談会

◆と　き　11月16日㈰　10：00～16：00
　　　　　※予約不要（予約もできます）
◆ところ　日生市民会館
◆相談事項
　相続、遺言、財産管理（成年後見）、

近所トラブル（近隣関係）、悪質な訪
問販売、買取（悪質商法被害）、夫婦・
親子関係、交通事故、不動産、会社の
登記、借金のお悩み、その他、司法書
士が相談を受けることができる法律問
題全般

◆電話相談　0120-317-170（※11/1、
11/9、11/16 のみ通話可能）
【主催】日本司法書士会連合会　中国ブ

ロック会
【申し込み・問い合わせ先】
　日本司法書士会連合会中国ブロック

会　事務局（☎082-221-5345　9：00～
17：00）

あなたの街であいましょう！
弁護士無料相談会（相談無料）

◆と　き　11月21日㈮　13：00～18：00
　　　　　※受付 17：30まで
◆ところ　保健センター 3 階
◆担当者　岡山弁護士会所属の弁護士
◆相談内容　法律問題全般
◆相談時間　30分以内
※予約は不要（ただし、相談者が多数の

場合はお待たせすることがありますの
で、ご了承願います。）
【問い合わせ先】
　岡山弁護士会（☎086-223-4401　岡山

市北区南方1-8-29）
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お知らせ　  information

　
く
わ
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、
岡
山
東
年
金
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

 

シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
課

（
☎
�
２
１
７
７
）

　
11
月
15
日
か
ら
翌
年
２
月
15
日

ま
で
は
狩
猟
期
間
で
す
。た
だ
し
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
に
限
っ

て
は
農
作
物
被
害
防
止
を
目
的
と

し
て
狩
猟
期
間
が
３
月
15
日
ま
で

延
長
さ
れ
ま
す
。

　
狩
猟
者
の
皆
さ
ん
は
、
ル
ー
ル

を
守
り
事
故
や
違
反
の
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
期
間
中
、
野
山
に
出
か

け
る
場
合
は
、
目
立
つ
色
の
服
装

を
心
が
け
る
な
ど
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

地
デ
ジ
難
視
対
策
の

各
種
支
援
は
終
了
し
ま
す

 

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１
）

　
国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難

視
対
策
の
た
め
の
各
種
支
援
制
度

は
、
平
成
27
年
３
月
末
を
も
っ
て

終
了
し
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
地
デ
ジ
対
策
工
事

を
完
了
す
る
た
め
に
は
、
遅
く
と

も
本
年
12
月
中
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

　
く
わ
し
く
は
、
総
務
省
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

岡
山
県
最
低
賃
金

 

岡
山
労
働
局
賃
金
室
（
☎
０
８

　

 

６
・
２
２
５
・
２
０
１
４
）

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
平
成
26
年

10
月
５
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

◆
時
間
額　
７
１
９
円

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
生
産
か
ら
販
売
・
提
供
ま
で
の

各
段
階
で
、
米
・
米
加
工
品
の
取

引
な
ど
の
記
録
を
作
成
・
保
存
す

る
こ
と
で
、
問
題
が
発
生
し
た
場

合
に
流
通
ル
ー
ト
を
速
や
か
に
特

定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
米
や
米
加
工
品
を
取
り
扱
う
事

業
者
（
生
産
者
か
ら
外
食
事
業
者

ま
で
）
に
は
、
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
事
業
者
間
の
取
引
な
ど
に
お
け

る
記
録
の
作
成
・
保
存

　

米
や
米
加
工
品
の
取
引
に
際

し
、
品
名
・
産
地
・
数
量
・
年
月

日
・
取
引
先
名
・
搬
出
入
の
場
所

を
記
載
し
た「
納
品
書
」「
領
収
証
」

な
ど
を
取
り
交
わ
し
保
存
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
一
般
消
費
者
ま
で
産
地
情
報
を

伝
達

　
〈
外
食
店
で
の
記
載
例
〉「
当
店

の
お
米
は
岡
山
県
産
で
す
。」
な

ど 

中
国
四
国
農
政
局（
☎
０
８
６・ 

　

 

２
２
３・３
１
９
３
）

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

　
広
報
10
月
号
7
ペ
ー
ジ
の
「
第

69
回
国
民
体
育
大
会
」
に
出
場
す

る
選
手
の
名
前
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。

・
ボ
ー
ト
競
技
少
年
男
子

【
誤
】
濱
田
章
吾
さ
ん

【
正
】
濵
田
章
吾
さ
ん

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

〈
生
涯
学
習
課（
☎
�
３
８
１
３
）〉

備前市エコハウス （畠田20-1）
◆開館時間
　10時～15時
◆休館日
　月曜日、
　祝日の翌日、
　年末年始

  備前市エコハウス推進地域協議会
　　　（☎66-7774）

※要申込
・10：00～13：00
　住宅よろず相談会

木工教室（巨大松ぼっくりで
つくる木工クラフト）

11月 8 日㈯

H26.4.1 ～H26.9.30

　ありがとうございました（敬称略）

◆保育園へ【西鶴山】母親クラブ＝洗濯機
ほか、一坪正夫＝テクニトーン【殿土井】
保護者会＝物置

◆幼稚園へ【吉永】ＰＴＡ＝跳び箱（１台）・
マット

◆認定こども園へ【片上】保護者クラブ＝
平均台240ロング 2 本【三石】岸本万澄
＝寄付金（読み聞かせ絵本）

◆小学校へ【三石】岸本万澄＝寄付金（図書、
防犯カメラほか）【日生西】イオン赤穂
店＝時計ほか【日生東】イオン赤穂店＝
カラーボックスほか【日生南】イオン赤
穂店＝ポストイット【吉永】吉永ライオ
ンズクラブ＝夜光だすき【神根】吉永ラ
イオンズクラブ＝夜光だすき【三国】（財）
岡山県教育職員互助組合＝児童図書

◆中学校へ【三石】岸本万澄＝寄付金（図
書、校訓額ほか）【日生】日生町漁業協
同組合＝大型テント２張【吉永】吉永ラ
イオンズクラブ＝夜光だすき

◆公民館へ【東鶴山】東鶴山地区ふるさと
づくり事業推進委員会＝和太鼓、プロ
ジェクターほか、東鶴山ウォークマップ
作製委員会＝デジタルカメラ、プリン
ターほか

◆一般寄附　金重晃介 = 備前焼、吾妻技
研有限責任事業組合 = 防犯用具、ＪＡ
岡山東＝交通安全用品ほか、トマト銀行
交通安全協力会＝横断旗ほか、大塚ホー
ルディングス株式会社・大鵬薬品工業株
式会社岡山工場＝「OTSUKA まんがヘ
ルシー文庫」44冊

寄　附　帳
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無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合があります。

ぐじんぼう

11 月 の 相 談

保健課（☎64-1820）

ぐじんぼう
〈１人分  エネルギー 361kcal　塩分 2.4g 〉

伝えていきたい備前の味
 〜地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します〜

東鶴山（佐山）地区に伝わる郷土料理です。
秋祭りに、地域の人が朝早くから作ったぐじ
んぼうを、２５㎝位ある手作りの竹串にさして、
一度に大勢の人がお箸や皿を使わないで手を
汚さず食べられるようにと考えられました。

【作り方】①コンニャクは三角に １ / ４ 枚に切り、下ゆでする。油あげ
は三角に １ / 2 に切る。油あげ、里芋、コンニャク、竹輪
をⒶで煮詰める。

②鶏もも肉は４5gに切り、Ⓑに一晩つけ味を含ませ、片栗
粉をまぶして揚げる。

③竹串に鶏のから揚げ、竹輪、コンニャク、里芋、油あげ
の順にさす。

【材料】 4 人分　油あげ 2 枚（160g）、里芋（冷凍可） 4 個（60g）、
コンニャク 1 枚（200g）、竹輪 2 本（120g）、
Ⓐ（砂糖 大さじ 2 、しょうゆ 大さじ 1と1/3、みりん 小さじ 2 、
　　塩 小さじ 1/3、だし汁 2 カップ）
鶏もも肉 180g、
Ⓑ（ニンニク 2 g、生姜 2 g、しょうゆ 大さじ 1/2、みりん 小さじ 1 ）
片栗粉 大さじ 2 、キャノーラ油 適宜

法律相談 ▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

11日㈫・25日㈫
	 13：00〜16：00

社会福祉協議会（備前）	 ☎64-3033
要予約　 1 週間前から

20日㈭	 10：00〜15：00 吉永地域公民館　　　　 ☎84-2511
要予約　 1 週間前から

司法書士による相談 
  （サラ金、 登記など） 18日㈫	 13：00〜 社会福祉協議会（備前）	 ☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
  （遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター３階	 ☎64-1800

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談

心配ごと相談
17日㈪	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 社協	 	☎ 84-3839
25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 社協	 	☎ 72-2510

人権擁護委員によるなやみごと相談所
20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800	電話相談可
25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 ☎ 72-1104

一般相談 毎週㈭	 13：00〜15：00 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	電話相談可

行政相談

備前地域対象 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
日生地域対象 25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター	（日生）	 ☎ 72-1104
吉永地域対象 17日㈪	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 ☎ 84-2511

子育てに関する相談

すこやか相談室（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 保健センター 1階	 ☎ 64-3896（☎ 64-1820）
育児相談 月〜金曜日	8：30〜17：00 子育て支援センター	 ☎ 67-1115	面接要予約
児童相談 毎週㈪㈬㈮	8：30〜17：00 こども課こども福祉係	 ☎ 64-1825	要予約
青少年育成相談（いじめ、不登校、非行防止など） 月〜金曜日	8：30〜17：00 青少年育成センター	 ☎ 64-4158
子育てなんでも相談 月〜金曜日	8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課	 ☎ 64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課くらし安全係	 ☎ 64-1876

年金相談 13日㈭	 10：00〜15：00 吉永総合支所	 ☎ 64-1818・72-1102・
　要予約	 84-2511

※  有料  法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10	（和気町総合福祉センター	要予約・☎ 086-234-5888）

3館共通行事

よみきかせ会　　 《対象》 と　　き

本  

館

おはなしの森 《  》 18日㈫ 10：30～11：00
おはなし広場 《  》 8 日㈯ 13：30～15：00
秋のおたのしみ会 《 》 2 日㈰ 10：30～11：30

日
生
分
館

おはなしみかん 《  》 6 日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 《  》 8 日㈯ 10：30～11：30
秋のよみきかせ会スペシャル 《 》 9 日㈰ 10：30～11：30

吉
永
分
館

もこもこ 《  》 11日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 《  》 22日㈯ 10：30～11：30
秋の森のおたのしみ会 《 》 9 日㈰ 10：30～11：30

※吉永分館の会場は、吉永地域公民館か子育て交流センターです。

11   月

備前市立図書館 で検索！ 本のインターネット予約や、県内図書館に保管する本の横断検索ができます。
赤穂市・上郡町の公立図書館、関西福祉大学の図書を借りることもできます。

◆開館時間　9：30～18：00　　　　◆休館日　毎週月曜日と　 4日㈫、25日㈫、28日㈮

本館
日生
吉永

市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永分館　（☎84-2605）

自動車文庫巡回日程

 乳児　　  幼児
 小学生　  どなたでも

 おたのしみくじ 
（対象：利用者カードのある人）
◆と　き　10月28日㈫～11月 9 日㈰　図書館開館時間
◆ところ　市内図書館
◆内　容　本を 8冊借りるごとに 1回クジが引けます。
　　　　　何が当たるかはお楽しみ！
 ミニ古本リサイクル （対象：どなたでも）
◆と　き　10月28日㈫～11月 9 日㈰
◆ところ　市内図書館前
◆内　容　不要図書の無料配布。無くなり次第終了。

本館

日生

吉永

「阿蘭陀西鶴」 
朝井まかて／著　講談社（小説）

「ふたごのどんぐり」 
いしいつとむ／絵　文研出版（絵本）

「「役に立たない」と思う本こそ買え」 
森田正光／著　ｄＺＥＲＯ（読書）

と　　き と こ ろ

18日㈫

10：30～11：00 日生町漁協頭島支所前
11:30～12:00 大多府加子番所前
14:00～14:30 日 生 東 公 民 館
15：00～15：30 穂浪コミュニティハウス

21日㈮
13：30～14：00 香 登 公 民 館
15：15～15：45 伊 部 公 民 館

26日㈬
10：30～11：00 神 根 公 民 館
11：30～12：00 三 国 公 民 館
14：30～15：00 三 石 出 張 所

27日㈭
13：30～14：00 東 鶴 山 公 民 館
14：15～14：45 鶴 海 自 治 公 民 館
15：15～15：45 西 鶴 山 公 民 館
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〈広告〉

無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合があります。

ぐじんぼう

11 月 の 相 談

保健課（☎64-1820）

ぐじんぼう
〈１人分  エネルギー 361kcal　塩分 2.4g 〉

伝えていきたい備前の味
 〜地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します〜

東鶴山（佐山）地区に伝わる郷土料理です。
秋祭りに、地域の人が朝早くから作ったぐじ
んぼうを、２５㎝位ある手作りの竹串にさして、
一度に大勢の人がお箸や皿を使わないで手を
汚さず食べられるようにと考えられました。

【作り方】①コンニャクは三角に １ / ４ 枚に切り、下ゆでする。油あげ
は三角に １ / 2 に切る。油あげ、里芋、コンニャク、竹輪
をⒶで煮詰める。

②鶏もも肉は４5gに切り、Ⓑに一晩つけ味を含ませ、片栗
粉をまぶして揚げる。

③竹串に鶏のから揚げ、竹輪、コンニャク、里芋、油あげ
の順にさす。

【材料】 4 人分　油あげ 2 枚（160g）、里芋（冷凍可） 4 個（60g）、
コンニャク 1 枚（200g）、竹輪 2 本（120g）、
Ⓐ（砂糖 大さじ 2 、しょうゆ 大さじ 1と1/3、みりん 小さじ 2 、
　　塩 小さじ 1/3、だし汁 2 カップ）
鶏もも肉 180g、
Ⓑ（ニンニク 2 g、生姜 2 g、しょうゆ 大さじ 1/2、みりん 小さじ 1 ）
片栗粉 大さじ 2 、キャノーラ油 適宜

法律相談 ▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

11日㈫・25日㈫
	 13：00〜16：00

社会福祉協議会（備前）	 ☎64-3033
要予約　 1 週間前から

20日㈭	 10：00〜15：00 吉永地域公民館　　　　 ☎84-2511
要予約　 1 週間前から

司法書士による相談 
  （サラ金、 登記など） 18日㈫	 13：00〜 社会福祉協議会（備前）	 ☎64-3033

要予約　１週間前から当日10時まで
公証相談 
  （遺言、 金銭貸借 契約、 離婚など） 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター３階	 ☎64-1800

要予約　１週間前から前日午前中まで

心配ごと相談

心配ごと相談
17日㈪	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 社協	 	☎ 84-3839
25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 社協	 	☎ 72-2510

人権擁護委員によるなやみごと相談所
20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800	電話相談可
25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 ☎ 72-1104

一般相談 毎週㈭	 13：00〜15：00 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	電話相談可

行政相談

備前地域対象 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
日生地域対象 25日㈫	 13：00〜15：00 防災センター	（日生）	 ☎ 72-1104
吉永地域対象 17日㈪	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 ☎ 84-2511

子育てに関する相談

すこやか相談室（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 保健センター 1階	 ☎ 64-3896（☎ 64-1820）
育児相談 月〜金曜日	8：30〜17：00 子育て支援センター	 ☎ 67-1115	面接要予約
児童相談 毎週㈪㈬㈮	8：30〜17：00 こども課こども福祉係	 ☎ 64-1825	要予約
青少年育成相談（いじめ、不登校、非行防止など） 月〜金曜日	8：30〜17：00 青少年育成センター	 ☎ 64-4158
子育てなんでも相談 月〜金曜日	8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 20日㈭	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課	 ☎ 64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課くらし安全係	 ☎ 64-1876

年金相談 13日㈭	 10：00〜15：00 吉永総合支所	 ☎ 64-1818・72-1102・
　要予約	 84-2511

※  有料  法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10	（和気町総合福祉センター	要予約・☎ 086-234-5888）

3館共通行事

よみきかせ会　　 《対象》 と　　き

本  

館

おはなしの森 《  》 18日㈫ 10：30～11：00
おはなし広場 《  》 8 日㈯ 13：30～15：00
秋のおたのしみ会 《 》 2 日㈰ 10：30～11：30

日
生
分
館

おはなしみかん 《  》 6 日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 《  》 8 日㈯ 10：30～11：30
秋のよみきかせ会スペシャル 《 》 9 日㈰ 10：30～11：30

吉
永
分
館

もこもこ 《  》 11日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 《  》 22日㈯ 10：30～11：30
秋の森のおたのしみ会 《 》 9 日㈰ 10：30～11：30

※吉永分館の会場は、吉永地域公民館か子育て交流センターです。

11   月

備前市立図書館 で検索！ 本のインターネット予約や、県内図書館に保管する本の横断検索ができます。
赤穂市・上郡町の公立図書館、関西福祉大学の図書を借りることもできます。

◆開館時間　9：30～18：00　　　　◆休館日　毎週月曜日と　 4日㈫、25日㈫、28日㈮

本館
日生
吉永

市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永分館　（☎84-2605）

自動車文庫巡回日程

 乳児　　  幼児
 小学生　  どなたでも

 おたのしみくじ 
（対象：利用者カードのある人）
◆と　き　10月28日㈫～11月 9 日㈰　図書館開館時間
◆ところ　市内図書館
◆内　容　本を 8冊借りるごとに 1回クジが引けます。
　　　　　何が当たるかはお楽しみ！
 ミニ古本リサイクル （対象：どなたでも）
◆と　き　10月28日㈫～11月 9 日㈰
◆ところ　市内図書館前
◆内　容　不要図書の無料配布。無くなり次第終了。

本館

日生

吉永

「阿蘭陀西鶴」 
朝井まかて／著　講談社（小説）

「ふたごのどんぐり」 
いしいつとむ／絵　文研出版（絵本）

「「役に立たない」と思う本こそ買え」 
森田正光／著　ｄＺＥＲＯ（読書）

と　　き と こ ろ

18日㈫

10：30～11：00 日生町漁協頭島支所前
11:30～12:00 大多府加子番所前
14:00～14:30 日 生 東 公 民 館
15：00～15：30 穂浪コミュニティハウス

21日㈮
13：30～14：00 香 登 公 民 館
15：15～15：45 伊 部 公 民 館

26日㈬
10：30～11：00 神 根 公 民 館
11：30～12：00 三 国 公 民 館
14：30～15：00 三 石 出 張 所

27日㈭
13：30～14：00 東 鶴 山 公 民 館
14：15～14：45 鶴 海 自 治 公 民 館
15：15～15：45 西 鶴 山 公 民 館
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■ 「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■ その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
この広報紙は100％再生紙を使用し、環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

　　編集ノート 　　　（記　片岡）

　「人とのつながりを大切にして生きていきたい」
「自然と共存したい」「自分の手で作物を育てて
みたい」…今、都市に住む人たちが様々な理由で
豊かな自然環境や歴史、文化等に恵まれた「地方」
に注目しています。
　地域おこし協力隊は、人口減少や高齢化等の進
行が著しい地方において、地域外の人材を積極的
に誘致し、その定住・定着を図ることで、地域力
の維持・強化を図っていくことを目的とする取り
組みです。【関連記事 7ページ】

　日生幼稚園は備前市内で一番広い
園庭をもつ幼稚園です。79人の園児
たちは、広々とした園庭をのびやか
に走り回り、土や水に触れ、虫を追
いかけて元気に遊びます。
　そんな元気いっぱいの園児たち
は、幼年消防団員としても活動をし
ています。今回は、その一部をご紹
介します。
　 5 月に行われた「幼年消防結団式」
で防火の誓いをして、幼年消防団員79人が誕生しました。結団式の
後、防火服を身に着けた幼年消防団員たちは、放水体験をしました。
子どもたちの小さな体に防火服はずっしりと重く、いつものように
は走り回れません。それでも防火服の重さや暑さにもめげず、みん
な必死に頑張りました。
　毎年11月には、年長児が防火パレードを行い、太鼓やシンバルの
リズムに合わせて、地域の皆さんに「戸締まり用心、火の用心」を
呼びかけます。日生総合支所～日生郵便局、旧宇野バス終点～日生
信用金庫寒河出張所跡の 2 か所でのパレード本番に向けて子どもた
ちは、毎日練習を頑張っています。皆さんもぜひお越しいただき、
子どもたちのかわいらしいパレードをご覧ください。
　子どもたちは、防火パレードや消防写生大会、2 月に日生港で
行われる放水合戦での消防団員の勇敢な姿への憧れなどを通じて、
しっかりと防災意識を高めています。

　このように、防火や
消防の活動を身近に感
じながら、地域の皆さ
んに支えられ、心豊か
でたくましいひなせっ
子が育つことを願って
います。

がんばれ　
幼年消防団

納　税
固定資産税・都市計画税（ 4期）、国民健康保険税（ ５期）、
後期高齢者医療保険料（ ５期）、介護保険料（ 6期）の
納期限は、 12月1日㈪  です。

※市税等については、納期限までに納付されないと、延滞金が
課せられますのでご注意のうえ納期限内に納付してください。
便利な口座振替の手続きは、お取引のある金融機関窓口で！
市では滞納整理を強化しています。

※休日当番医（診療時間 9 時～17時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認にください。

2 日
㈰

星合医院	 香登西	 ☎66-7100
つるの里クリニック
	 和気町田賀	 ☎89-3777

3 日
㈪

坂本内科小児科医院
	 香登本	 ☎66-7353
北川病院	 和気町和気	 ☎93-11４1

9 日
㈰

小林内科医院	 鶴海	 ☎ 65-8003
こまざわ小児科医院
	 伊部	 ☎63-3080

16日
㈰

木村内科	 伊部	 ☎6４-3４97
吉永病院	 吉永中	 ☎8４-2120

23日
㈰

草加病院	 西片上	 ☎6４-3811
小谷医院	 和気町和気	 ☎93-0555

24日
㈪

浦上医院	 穂浪	 ☎67-0302
大田原医院	和気町大田原	 ☎93-0035

30日
㈰

日生浦上医院	 日生	 ☎72-0935
下野内科外科	 木谷	 ☎67-2335

11月　休日当番医

吉永病院出診　☎84-2120
神根診療所　　　 三国診療所

と   き 診　　　　察

4日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

５ 日㈬ 10：00～12：00 （耳鼻いんこう科）
13：00～14：30 （耳鼻いんこう科）

10日㈪ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

11日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

14日㈮ 13：30～14：30 （吉永病院医師）

17日㈪ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

18日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

19日㈬ 10：00～12：00 （耳鼻いんこう科）
13：00～14：30 （耳鼻いんこう科）

2５日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

26日㈬ 13：00～14：30 （整形外科）

28日㈮ 13：30～14：30 （吉永病院医師）
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