
受けよう !びぜん検診
6 月からびぜん検診が開始され、受診者らは「備前市検診ガイド」の受診票を手に検診に
訪れています。備前市では、年に一度の検診、また特定健康診査の受診を呼び掛けています。
【写真は、日生諸島地区で実施される「済生丸検診」です。】
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人口の動き ５月31日現在

　世帯数　 15,842   （＋17世帯）
　　男　　 17,814人（＋ ５人）
　　女　　 19,314人（－ ７人）
　総人口　 37,128人（－ ２人）

（　）内は前月比

◆５月中の異動状況

　・出生  13人　・死亡  42人
　・転入  96人　・転出  69人

交通事故発生状況
　　人身事故　　８件（－３件）
　　死者　　　　０人（±０人）
　　負傷者　　　８人（－８人） 

（　）内は前年比

火災・救急状況
　　火災　　　　１件（±０件）
　　救急　　　 143件（－17件）

（　）内は前年比

５月

５月
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国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　平成 26年度の国民健康保険税および後期高齢者医療制度の保険料が決定し、７月中旬に決定通知書および納税
通知書を発送しますので、ご確認ください。

■納付について
　 ７月から翌年2月までの月末が納期限となります。 公的年金からの特別徴収による納付は、 納期限が異なります。
　※国民健康保険証および後期高齢者医療保険証につきましては、 ７月下旬に加入者各世帯に発送します。

■国民健康保険税の課税限度額改正
3 3 3 3 3 3 3

について
　地方税法施行令の改正に伴い、平成26年度分より課税限度額が変更となります。

■後期高齢者医療制度の保険料改正
3 3 3 3 3

について
　平成26年度より均等割額と保険料率が変更となります。保険料率は、2 年ごとに見直すもので、原則岡山
県内均一となります。（西粟倉村を除く）

◎保険料の算定方法

■国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の軽減措置について
　世帯の所得に基づいてかかる軽減の対象が拡大されました。（国民健康保険税に関しては均等割額と平等割
額、後期高齢者医療保険料に関しては均等割額にかかる軽減額が変更となります）

※この軽減措置を受けるための申請は必要ありません。（ただし、未申告者など所得が不明な世帯は軽減が受け
られませんので、所得がない人についても必ず申告してください）

 
【問い合わせ先】保険税・保険料に関すること税務課市民税係（☎64-1815）

制度の内容・保険証に関すること保健課保険医療係（☎64-1819）

《平成26～27年度保険料率の変更点》
・一人当たりの保険料（年額）の限度額が、55万円 ➡ 57万円に
・均等割額は、45,000円 ➡ 46,300円に
・所得割率は、8.97％ ➡ 9.15％に

医療分 後期高齢者支援分 介護保険分※40歳から64歳までの人が対象
平成25年度 51万円 14万円 12万円

平成26年度以降 51万円 16万円 14万円

軽減割合
世帯主およびその世帯の被保険者等の総所得金額等の合算額

変更前 変更後

５割軽減
  【基礎控除額（33万円）＋24.5万円×
　被保険者数（世帯主を除く）】以下の世帯

  【基礎控除額（33万円）＋24.5万円×
　被保険者数（世帯主を含む）】以下の世帯

２割軽減
  【基礎控除額（33万円）＋35万円×
　被保険者数】以下の世帯

  【基礎控除額（33万円）＋45万円×被保険者数】
　以下の世帯

均等割額

＋
所得割額

46,300円 平成25年中 − 基礎控除額
　 所得 　　　 　33万円 × 所得割率 9.15％

〘
｜
｜
〘

〘
｜
｜
〘
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　任期満了に伴うこの選挙は、農業の発展と向上に
大きな役割を果たす農業委員会の委員を選ぶ大切な
選挙です。
※候補者の数が選挙すべき人数を超えない場合は、
投票は行われません。

【投票日】
◆と　き　 ７月 6日㈰　７：00～18：00
※投票所は、 郵送された投票入場券でご確認くだい。
【投票できる人】
平成26年 3 月31日に確定した市農業委員会委員選
挙人名簿に登録されている人で、備前市に住所を
有する人

【期日前投票】
投票日に、仕事などやむを得ない事情で投票所へ
行けないときは期日前投票ができます。
郵送された投票入場券をお持ちください。

◆期　間　 6月30日㈪～ ７月 5日㈯
◆場　所　備前市役所（本庁） 8：30～20：00
　　　　　各総合支所（日生・吉永）8：30～1７：00
【不在者投票等】
病院、老人ホームなど指定された施設の入所者は、
不在者投票ができます。
このほか、郵便などによる不在者投票の要件に該
当する人は、事前にお問い合せください。

 【問い合わせ先】
　選挙管理委員会事務局（☎64-1838）

農業委員会委員選挙

　二十歳を迎えられる皆さんの企画で、思い出に残る成
人式にしてみませんか？
多数の応募をお待ちしています。

◆応募資格
　平成 6年 4月 2日～平成 ７年 4月 1日生まれで、備前
市内に住民票がある人、または備前市出身の人（成人
式対象者）

◆募集人数　20人程度
  【申し込み・問い合わせ先】
　７月25日㈮までに、住所・氏名・郵便番号・電話番
号を記入の上、生涯学習課（☎64-1841）へ郵送・Ｅ
メールまたは電話で申し込んでください。
〒７05-0021 西片上７ bzsyougai@city.bizen.lg.jp

成人式実行委員募集！！

国民年金の保険料免除
　　　　　　　　　　 について

　国民年金は、月々15,250円（平成26年度）の保険
料を納付しなければなりません。
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合に
は、申請によって納付が免除される「保険料免除制
度」があります。
◆保険料免除制度
本人とその配偶者および世帯主の前年の所得が一
定の基準額以下の場合、保険料の全額が免除され
る「全額免除」と、「一部納付（一部免除）」があ
ります（一部納付の保険料が未納の場合、その期
間の一部免除は未納と同じになります）。

◆若年者納付猶予制度
世帯主の所得が多いため保険料免除に該当しない
場合でも、30歳未満の若年者については本人およ
び配偶者のみの所得で審査し、基準を満たせば保
険料納付が猶予される「若年者納付猶予制度」が
あります。

※また、今年 4月から法律が改正されて、2 年 1 か
月前の月分まで遡

さかのぼ
って、免除申請をすることがで

きるようになりました。
【問い合わせ先】
岡山東年金事務所国民年金課（☎086-270-7928）
市民窓口課（☎64-1818）
 日生  管理課（☎72-1102）
 吉永  管理課（☎84-2511）

平成27年備前市成人式
　　　　　　　　　　　　　（予定）

◆と　き　平成2７年 1 月11日㈰ 10：00 ～
◆ところ　市民センター
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「かめこ」

「かめこ（甕壺）」を
 備前焼でつくろう

　埋蔵文化財管理センターのオリジナルキ
ャラクター「かめこ（甕壺）」を備前焼で
作ってみませんか。作る人により形がさま
ざまなので漢字で甕壺と書き「かめこ」と
名づけました。（焼き上がり予定サイズは
マグカップ程度）

◆と　き　 ₈ 月10日㈰・23日㈯
　　　　　 9：₄₅~12：00
◆ところ　
　埋蔵文化財管理センター
◆募集人数 2₅人
（小学 ₄ 年生以下は
　保護者同伴）
◆参加費　₈00円

【申し込み・問い合わせ先】
　 ７ 月 6 日㈰までに、電話または FAX で
住所、氏名、連絡先を記入の上、埋蔵文
化財管理センター（☎92︲₄300、FAX92︲
₄301）へ 
※応募者多数の場合は抽選

﹁生ごみ﹂の減量化にご協力ください!!
　家庭での「生ごみ」リサイクルを促進するため、コン
ポストや生ごみ処理機の購入に対し、補助金を交付して
います。皆さんの家庭でも、「生ごみ」堆肥化に取り組
んでみませんか。
◆対象となる容器、補助金額
	コンポスト・ボカシ容器	…購入費の全額（上限 3 千円）
	電動生ごみ処理機（バイオ利用分解消滅型容器、加熱
型容器）	…購入費の 2 分の 1（上限 2 万円）
※いずれも購入前に申請が必要です。
くわしくは、担当課までお問い合わせください。

〈新しいごみ分別【９種 23分別】のお知らせ〉
新しく資源回収ステーションでの収集を開始しました。

（ ₅ 月~ 6 月スタート）

皆さんのご協力をお願いします。
【問い合わせ先】環境課衛生係（☎64-1821）

伊　部 つつじヶ丘団地

西鶴山 散田

片　上 新屋敷

情報公開制度とは
　市では、備前市情報公開条例に基づき、皆さんからの開示請求に応じて、市の保有する行政文書を開示する
ほか、広報紙の発行や財政状況の公表など、情報の提供その他の情報公開に関する施策の充実を図り、市民の
皆さんの参加による公正で開かれた市政を進めるため、市民に対する情報公開の総合的な推進に努めています。

個人情報保護制度とは
　備前市個人情報保護条例に基づき、個人情報の適正な取扱いの確保に関し必要な事項を定めているほか、
市が保有する行政文書に記録されている自分に関する情報（自己情報）の開示を請求することができます。

■ 行政文書開示制度の運用状況（平成25年度）	 （単位：件）

■ 自己情報開示制度の運用状況（平成25年度）	 （単位：件）

【問い合わせ先】総務課行政係（☎64-1807）

■ 行政情報の公開

ナゾ解かナイト☆ミュージアム2
（参加無料） 

　歴史民俗資料館が、夏休み限定のナイトミュージアムにな
ります。閉館後の資料館を探検しながら、いろいろなクイズ
に挑戦 ! 楽しみながら歴史や民俗に触れあいましょう。いつ
もとは違った資料館が体験できます。
◆と　き　 ７ 月26日㈯　16：30~1７：30
◆ところ　歴史民俗資料館
◆対　象　小学生以上
◆定　員　20人（応募多数の場合は抽選）
【申し込み・問い合わせ先】
　 ７ 月 1 日㈫ ~19日㈯までに、電話または FAX で、氏名（ふ
りがな）・年齢・住所・電話番号（FAX 番号）を記入し、歴
史民俗資料館（☎・FAX64-4428）へお申し込みください。

備前焼の大甕展
〜大甕復元から見る中世の技法〜

（入館無料）

　「備前歴史フォーラム2013」のために中
世の大甕を復元しました。その作業時に
参考にした陶片や製作工程中にわかった
情報などを備前で出土した大甕と併せて
紹介します。

◆と　き　 ７ 月26日㈯~ 9 月29日㈪
　　　　　 9：00~16：30
◆休館日　火曜日、祝日の翌日

【問い合わせ先】
埋蔵文化財管理センター（☎92-4300）

閲 覧
縦 覧 等
写 し 等 の 交 付

法令等に基づき、市民の請求により閲覧、縦覧または写しの交付をするもの
（例）住民基本台帳の閲覧、道路台帳の閲覧
　　　土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　　　住民票の写しの交付、納税証明書の交付

情報公開・情報提供

法令等に基づき公表するもの
（例）財政状況の公表、監査結果の公表
積極的又は任意に提供するもの
（例）行政資料の刊行・配付、広報紙の発行、入札（公共工事）に係る設計書

行政文書開示請求 市民の請求により、市の保有する行政文書を開示するもの

実施機関 請求件数 決定状況 不服申立開示 部分開示 不開示 却下 取下げ
市長　　　　　 20 15 5 0 0 0 1
教育委員会　　 0 0 0 0 0 0 0
農業委員会　　 2 0 2 0 0 0 0
水道事業管理者 0 0 0 0 0 0 0
その他　　　　 2 2 0 0 0 0 0

計 24 17 7 0 0 0 1

請求件数 決定状況 不服申立 審査会の
運用状況開示 部分開示 不開示 取下げ

8 8 0 0 0 0 0
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市が保有する行政文書に記録されている自分に関する情報（自己情報）の開示を請求することができます。

■ 行政文書開示制度の運用状況（平成25年度）	 （単位：件）

■ 自己情報開示制度の運用状況（平成25年度）	 （単位：件）

【問い合わせ先】総務課行政係（☎64-1807）

■ 行政情報の公開

ナゾ解かナイト☆ミュージアム2
（参加無料） 

　歴史民俗資料館が、夏休み限定のナイトミュージアムにな
ります。閉館後の資料館を探検しながら、いろいろなクイズ
に挑戦 ! 楽しみながら歴史や民俗に触れあいましょう。いつ
もとは違った資料館が体験できます。
◆と　き　 ７ 月26日㈯　16：30~1７：30
◆ところ　歴史民俗資料館
◆対　象　小学生以上
◆定　員　20人（応募多数の場合は抽選）
【申し込み・問い合わせ先】
　 ７ 月 1 日㈫ ~19日㈯までに、電話または FAX で、氏名（ふ
りがな）・年齢・住所・電話番号（FAX 番号）を記入し、歴
史民俗資料館（☎・FAX64-4428）へお申し込みください。

備前焼の大甕展
〜大甕復元から見る中世の技法〜

（入館無料）

　「備前歴史フォーラム2013」のために中
世の大甕を復元しました。その作業時に
参考にした陶片や製作工程中にわかった
情報などを備前で出土した大甕と併せて
紹介します。

◆と　き　 ７ 月26日㈯~ 9 月29日㈪
　　　　　 9：00~16：30
◆休館日　火曜日、祝日の翌日

【問い合わせ先】
埋蔵文化財管理センター（☎92-4300）

閲 覧
縦 覧 等
写 し 等 の 交 付

法令等に基づき、市民の請求により閲覧、縦覧または写しの交付をするもの
（例）住民基本台帳の閲覧、道路台帳の閲覧
　　　土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
　　　住民票の写しの交付、納税証明書の交付

情報公開・情報提供

法令等に基づき公表するもの
（例）財政状況の公表、監査結果の公表
積極的又は任意に提供するもの
（例）行政資料の刊行・配付、広報紙の発行、入札（公共工事）に係る設計書

行政文書開示請求 市民の請求により、市の保有する行政文書を開示するもの

実施機関 請求件数 決定状況 不服申立開示 部分開示 不開示 却下 取下げ
市長　　　　　 20 15 5 0 0 0 1
教育委員会　　 0 0 0 0 0 0 0
農業委員会　　 2 0 2 0 0 0 0
水道事業管理者 0 0 0 0 0 0 0
その他　　　　 2 2 0 0 0 0 0

計 24 17 7 0 0 0 1

請求件数 決定状況 不服申立 審査会の
運用状況開示 部分開示 不開示 取下げ

8 8 0 0 0 0 0
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市民の ページ

病院事業　職員募集
《平成26年10月 1 日採用》

【看護師または准看護師】
 採用予定人員　3人（備前病院・吉永病院）
◆受験資格　昭和34年 4 月 2 日以降生まれの人
　※いずれも資格免許取得者
◆試験期日　 8月 8日㈮
◆試験会場　備前市市民センター
◆申込期間　 7月 1日㈫～ 7月25日㈮
◆申込方法　申込期間内に『受験申込書』（各病院
で交付）を提出（必着）

【問い合わせ先】
・備前病院事務部庶務係（☎６４-３３８５）
　〒705-0001　伊部2245
・吉永病院事務部庶務係（☎８４-２１２０）
　〒709-0224　吉永町吉永中563-4
※ホームページで募集要項の閲覧ができます。

◆指定管理者を公募する施設

◆指定期間　　　　　　　　平成27年 4 月 1 日～平成30年 3 月31日
◆募集要項等配布期間　　　 7月 1日㈫～31日㈭
◆申込受付期間　　　　　　 8月 1日㈮～29日㈮
◆公募説明会　　　　　　　 8月19日㈫
◆質問書の受付・回答期間　 8月19日㈫～29日㈮

施設の管理運営に民間の能力を活用

指定管理者を公募します
【問い合わせ先】財政課行革推進係（☎64-1872） 

　現在、この制度を導入している施設のうち、平成27年 3 月末で
指定期間が満了となる施設の指定管理者を公募します。

　 7月 1日㈫から指定管理者を公募する施設の担当課で、募集要
項などを配布します。公募説明会の日程、施設の情報、業務内容
など、詳細は施設の担当課に直接お問い合わせください。

東備消防組合職員募集
【消防士】採用予定人員　5人程度
◆受験資格
・昭和61年 4 月 2 日以降生まれの人
・高等学校卒業程度以上の学力を有する人
・職務遂行に必要な体力および健康度を有する人
・採用後は東備消防組合管内に居住できる人、また
は20分以内に通勤できる人

◆試験期日　第 1次試験　9月21日㈰
◆試験会場　東備消防組合消防本部
◆申込期間　 7月 1日㈫～ 8月15日㈮
◆提出書類　受験申込書（消防本部総務課および各
出張所で交付）
※郵便で申込書を請求する場合は、120円切手を貼っ
た郵便番号、あて先明記の返信用封筒（角 2）を
必ず同封してください。

【申し込み・問い合わせ先】
　東備消防組合消防本部総務課（☎６４-１１２０）

指定管理者制度とは ?
　運動公園、市民体育館などの、
公の施設の管理運営に民間の能力
を活用して、サービス向上と経費
節減を図ることを目的とした制度
です。市では、平成18年度以降、
指定管理者制度を積極的に導入
し、現在62の施設で指定管理者が
施設の管理運営を行っています。

【担当課・問い合わせ先】
　日生総合支所管理課
　（☎72-1101　bzh-kanri@city.bizen.lg.jp）

施設名称 頭島グラウンドゴルフ場（日生町日生3518番地 5）

指定管理者を公募する施設および指定管理者指定までのスケジュール

応募方法
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教育委員会委員
　教育委員に小林淸子さん、駒澤勝さんが議会
の同意を得て任命されました。小林委員の任期
は 6月 5日付辞任した土山前委員の残任期間
（平成29年 5 月31日まで）で、駒澤委員の任期
は 6月 ７日から 4年間です。

■教育委員会は、5 人の教育委員からなる合議
制の執行機関で、市の教育行政に関する重要
事項の審議、決定を行います。委員は、人格
が高潔で教育、学術および文化に関し識見を
有するもののうちから、市長が議会の同意を
得て任命します。委員の中には児童生徒の保
護者である者を含めることになっています。 
また、 6月 6日に開催した教育委員会臨時会
において、新教育長に小林淸子さん、6月 9
日に開催した教育委員会臨時会において、新
教育委員長に入江永泰さん、新委員長職務代
理者に高橋千亜紀さんが就任されました。

備前市過疎地域自立促進計画
の変更案に対する意見募集

　　　　　　　　（パブリックコメント）
　市では、平成26年 4 月 1 日に備前市全域が過疎地域に指
定されたことを受けて、従前策定していた過疎地域自立促
進計画の変更作業を進めています。
　今回、｢備前市過疎地域自立促進計画（変更案）｣ がまと
まりましたので、皆さんからの意見を募集します。
◆募集期間　 ７ 月22日㈫～ 8月11日㈪
◆計画（変更案）・意見提出書の設置場所
　企画政策課および各総合支所管理課
※市ホームページからも計画（変更案）の閲覧、意見提出
書のダウンロードができます。

◆意見を提出できる人
・市内に住所を有する人
・市内に事務所または事業所を有する人
・市内の事務所または事業所に勤務している人
・市内の学校に在学している人

◆ご意見の提出方法
意見提出書に必要事項を記入の上、持参か郵便、または
ＦＡＸ、電子メールで企画政策課へ提出してください。
電話および口頭では受け付けていません。

【問い合わせ先】企画政策課（☎64-1871）
　　　　　　　　（〒７05-8602 東片上126・ＦＡＸ64-3845
　　　　　　　　Ｅメール bzkikaku@city.bizen.lg.jp）

教育長

小
こばやし

林　淸
き よ こ

子さん
（香登西　60歳）

教育委員長

入
い り え

江　永
ひさやす

泰さん
（鶴海　63歳）

委員長職務代理者

高
たかはし

橋千
ち あ き

亜紀さん
（吉永町南方　46歳）

教育委員

駒
こまざわ

澤　勝
まさる

さん
（伊部　72歳）

人権擁護委員に
お気軽にご相談を！

　基本的人権は、人間が平和に生きていく
上で最も大切な権利です。この基本的人権
を擁護し、見守っているのが、法務大臣か
ら委嘱を受けた人権擁護委員です。
　市役所などでの「なやみごと相談」（関
連記事22ページ）をはじめ、法務局でも相
談に応じています。
　今回、川平章さん
（日生町寒河）が法
務大臣から人権擁護
委員の委嘱を受けま
した。川平さんは再
任で委嘱期間は平成
26年 ７ 月 1 日から 3
年間です。

◆人権擁護委員につきましては、岡山地方
法務局備前支局（☎64-2770）までお
問い合わせください。

教育委員

越
お ち

智　
み な

名さん
（日生町日生　50歳）

市民の ページ

病院事業　職員募集
《平成26年10月 1 日採用》

【看護師または准看護師】
 採用予定人員　3人（備前病院・吉永病院）
◆受験資格　昭和34年 4 月 2 日以降生まれの人
　※いずれも資格免許取得者
◆試験期日　 8月 8日㈮
◆試験会場　備前市市民センター
◆申込期間　 7月 1日㈫～ 7月25日㈮
◆申込方法　申込期間内に『受験申込書』（各病院
で交付）を提出（必着）

【問い合わせ先】
・備前病院事務部庶務係（☎６４-３３８５）
　〒705-0001　伊部2245
・吉永病院事務部庶務係（☎８４-２１２０）
　〒709-0224　吉永町吉永中563-4
※ホームページで募集要項の閲覧ができます。

◆指定管理者を公募する施設

◆指定期間　　　　　　　　平成27年 4 月 1 日～平成30年 3 月31日
◆募集要項等配布期間　　　 7月 1日㈫～31日㈭
◆申込受付期間　　　　　　 8月 1日㈮～29日㈮
◆公募説明会　　　　　　　 8月19日㈫
◆質問書の受付・回答期間　 8月19日㈫～29日㈮

施設の管理運営に民間の能力を活用

指定管理者を公募します
【問い合わせ先】財政課行革推進係（☎64-1872） 

　現在、この制度を導入している施設のうち、平成27年 3 月末で
指定期間が満了となる施設の指定管理者を公募します。

　 7月 1日㈫から指定管理者を公募する施設の担当課で、募集要
項などを配布します。公募説明会の日程、施設の情報、業務内容
など、詳細は施設の担当課に直接お問い合わせください。

東備消防組合職員募集
【消防士】採用予定人員　5人程度
◆受験資格
・昭和61年 4 月 2 日以降生まれの人
・高等学校卒業程度以上の学力を有する人
・職務遂行に必要な体力および健康度を有する人
・採用後は東備消防組合管内に居住できる人、また
は20分以内に通勤できる人

◆試験期日　第 1次試験　9月21日㈰
◆試験会場　東備消防組合消防本部
◆申込期間　 7月 1日㈫～ 8月15日㈮
◆提出書類　受験申込書（消防本部総務課および各
出張所で交付）
※郵便で申込書を請求する場合は、120円切手を貼っ
た郵便番号、あて先明記の返信用封筒（角 2）を
必ず同封してください。

【申し込み・問い合わせ先】
　東備消防組合消防本部総務課（☎６４-１１２０）

指定管理者制度とは ?
　運動公園、市民体育館などの、
公の施設の管理運営に民間の能力
を活用して、サービス向上と経費
節減を図ることを目的とした制度
です。市では、平成18年度以降、
指定管理者制度を積極的に導入
し、現在62の施設で指定管理者が
施設の管理運営を行っています。

【担当課・問い合わせ先】
　日生総合支所管理課
　（☎72-1101　bzh-kanri@city.bizen.lg.jp）

施設名称 頭島グラウンドゴルフ場（日生町日生3518番地 5）

指定管理者を公募する施設および指定管理者指定までのスケジュール

応募方法
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平成26年度　介護予防サポーター

 

　  「おたっしゃ応援隊」とは、地域の高齢者の健康づ
くりや、介護予防の取り組みをするボランティアです。
養成講座を卒業した応援隊員は、地区のサロンや、市
で開催している介護予防教室などの活動を応援してい
ます。介護予防に興味があり、地域で何か活動してみ
たいと思っている人はぜひお申し込みください♪

◆とき・ところ・
　内容

◆受講料　無料
◆対　象　市内在住で介護予防に興味があり、「講義編」、「実習編」（ＡかＢのどちらかに 3回以上参加）および 

「まとめ編」に参加できる人
◆持参品　筆記用具、お茶（※ ７月24日は上履きもご持参ください）

【申し込み・問い合わせ先】７ 月14日㈪までに、地域包括支援センター（☎64-1844）へ

　自治公民館などに地元のみんなが集って、ゲームや体操や調理など、頭と身体を動かすことで参加者みんなが
元気になるよう、地区サロン活動の応援をしています。また、おたっしゃ元気倶楽部、講演会など、介護予防の
ために包括支援センターが実施する教室にもご協力いただいています。

 「おたっしゃ応援隊」
   養成講座 
　　受講生募集！！

講 義 編

７ 月1７日㈭　13：30～15：30　【備前市民センター２階講座室】
・備前市の介護予防事業　・応援隊の役割や活動の紹介

７月24日㈭　13：30～15：30　【リフレセンター会議室・体育室】
・高齢者の体操やレクリエーションについて
　講師：市立備前病院リハビリテーション科

8月 1日㈮　13：30～16：00　【リフレセンター会議室】
・認知症サポーター養成講座　・実習について

実 習 編 Ａ：介護予防教室 「おたっしゃ元気倶楽部」、「元気アップ教室」
Ｂ：おたっしゃ元気倶楽部に参加経験のある人は、 地区のサロン

まとめ編 12月頃に 1回予定
体操・レクリエーション指導、登録カード授与など

おたっし
ゃ応援隊は

どんな活動
を

　してい
るの？
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 知って安心 !成年後見制度 !!
　認知症などのため判断能力が低下してくると、介護保険サービスや施設との契約、お金の支払いや財産の管理
が適切にできなくなってきます。また、悪質な業者に言葉巧みに勧められ、高額な商品を購入してしまうかもし
れません。そこで、判断能力が低下しても、安心して生活できるようにサポートする制度が成年後見制度です。

●どのように利用したらいいの？
　本人、配偶者、四親等内の親族などが、本人の住んでいる地域を管轄する家庭裁判所へ申し立て手続きを
行い、裁判所が最も適切であると判断した人が後見人となりサポートを行います。

●どのような支援を受けられるの ?
　裁判所から選任された後見人は、本人の意思を尊重し、心身の状態や生活状況に配慮しながら財産の管理や、
生活に必要な契約を結ぶことを支援します。
　①財産の管理（預貯金の管理、不動産などの処分、遺産分割など財産に関する助言や支援など）
　②契約の代理（介護、福祉のサービスなど、本人の日常生活に必要な契約）
　③契約の取り消し（本人のみで行った不利益な契約などの行為を取り消す）
　※日常生活に必要な範囲の行為については単独で行うことができます。
　　例）食料品や衣料品などの日用品の購入など

　他の人の話を聞いてみたい、同じ経験をしている人たちと気兼ねなく話したい…など、介護の経験のある人同
士が出会う「介護者の会」を今年度も開催します。今年度は、毎月、各会場で内容が変わります。いずれの会へ
の参加も自由です。介護は家族だけで抱えてしまいがちです。 気分転換や介護の助けになる知識を得る機会として、 
ぜひご活用ください。

　※都合により内容が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

成年後見制度
法定後見制度

　判断能力の度合いに応じて適切な支
援を利用できる制度です。また、この
制度は、「後見」・「保佐」・「補助」の
3つの類型に分かれています。

任意後見制度
　将来、認知症など判断能力が不十分になった時に、誰に
支援をしてもらいたいか、どのようなライフプランを考え
ているのかを話し合い、公証人の作成する公正証書にして
契約を結んでおく制度です。※成年後見制度のほか、権利
擁護を目的とするサービスの情報なども提供します。

『介護者の会』に参加しませんか ?
  〜 今、介護をしている人、介護を終えた人へ〜

と　　き ところ 内　　容
7月1７日㈭ 10：00~11：30 伊 部 公 民 館 情報交換
8月20日㈬ 10：00~11：30 日生総合支所 情報交換
9月12日㈮ 10：00~11：30 ともゆきの家 施設を見学してみよう
10月23日㈭ 10：00~11：30 伊 部 公 民 館 介護食を学ぼう
11月19日㈬ 10：00~11：30 日生総合支所 情報交換

※12月12日㈮ 11：30~13：00 三 石 公 民 館 昼食を食べながら話そう
1月15日㈭ 10：00~11：30 伊 部 公 民 館 情報交換
2月18日㈬ 10：00~11：30 日生総合支所 訪問看護を知ろう
3月2７日㈮ 10：00~11：30 三 石 公 民 館 情報交換

 【申し込み・問い合わせ先】・地域包括支援センター（備前市保健センター内 ☎64-1844） 
・東サブセンター（日生総合支所内 ☎72-1240） 
・北サブセンター（吉永総合保健施設内 ☎84-9114）

◆対　象　介護をしている人・介
護の経験がある人・介護に不安
や悩みのある人

◆参加費　無料　※12月のみ、弁
当代（500円程度）が必要です。

◆申込方法　前日までに下記申し
込み先へご連絡ください。

※12月のみ、弁当注文のため12月
5日㈮までにご連絡ください。

広報びぜん　平成26年7月11



申 請 方 法

４月からの消費税引き上げに伴い、所得の低い人や子育て世帯への負担の影響を緩和するため、国の暫定的・臨時的な措置として
「臨時福祉給付金」 または 「子育て世帯臨時特例給付金」 が支給されます。

【問い合わせ先】
 臨時給付金対策課（☎63-2770）
 8：30～17：00（土・日・祝日を除く）

『振り込め詐欺』や『個人情報の詐取』にご注意ください!! 給付金に関して、市や厚生労働省などがＡＴＭ（現金自動支払機）の操作や、給付のために手数料などの振り込みをお願いすることは絶対にありません。
また、電話や郵便など、不審な点があれば、迷わず、臨時給付金対策課か警察署（または警察相談専用☎♯9110）にご連絡ください。

Ｑ：平成26年 1 月 2 日以降に備前市へ転入してきた場合の給付金の受取りはどうなりますか？
Ａ：平成 26年 1月 1日時点の住民登録地の市区町村から支給されます。（申請時期などの詳細は従前地の市町村
にお問い合わせください。）

Ｑ：平成26年 1 月 1 日以降に生まれた子や亡くなられた人は給付金の対象となりますか？
Ａ：いずれの給付金も、 1月 1日に生まれた子は給付金の対象となりますが、 2日以降に生まれた子は対象となり
ません。また、 1月 1日から給付決定がされるまでの間に亡くなられた人も対象となりません。

支給の対象と思われる世帯には、 7月22日㈫以降に給付金申請書を郵送します。
申請書に必要事項を記載し、必要な証明書などの写しを揃えて、
申請窓口へ持参するか、同封の返信用封筒により郵送してください。
◆受付期間　 ７月28日㈪～ 12月26日㈮ 
　　　　　　 8：30～17：00（土・日・祝日を除く）
◆申請場所　市役所 1階　臨時給付金窓口（ 9月 1日㈪以降は福祉事務所）、
　　　　　　日生総合支所、吉永総合支所、
　　　　　　三石出張所、（紅葉会館・三国出張所は預かりのみ）
★窓口の混雑緩和のため、返信用封筒による申請にご協力をお願いします。

※電話による「対象者の判定」
は行いません。対象と思わ
れる人で、申請書が届かな
い場合は、申請場所で入手
してください。
※児童手当を受給している公
務員の人は、勤務先で受
取った書類により申請して
ください。

【支給対象者】平成26年 1 月 1 日に備前市に住民登録（外国人を含む）がある人で、平成
26年度分の市民税（均等割）が課税されていない人。次の場合は対象外となります。
・ご自身を扶養している人が課税されている場合
・生活保護の被保護者となっている場合など

【支給額】 1 人につき 1万円　※支給対象者の中で、次に該当する人は 5千円が加算され
ます。
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金などの受給者
・児童扶養手当、特別障害者手当などの受給者

【支給対象者】平成26年 1 月 1 日に備前市に住民登録がある人で、平成26年 1 月分の児童
手当・特

※
例給付を受給し、平成25年分の所得が児童手当の所得制限限度額に満たない人。

次の場合は対象外となります。
　・臨時福祉給付金の支給対象者となっている場合
　・生活保護の被保護者となっている場合など

【支給額】対象児童 1人につき 1万円
（※特例給付とは、児童手当の所得制限限度額以上の人について、児童 1人あたり月額５千円を支
給しているものです。）

子育て世帯臨時特例給付金

臨時福祉給付金

給付金の申請およ
び支給は、どちら
か1つとなります。

臨時福祉給付金 と のお知らせ子育て世帯臨時特例給付金

区　分 ※非課税限度額
（給与収入ベース）

単身 93万円
夫婦 137.8 万円

夫婦子 1人 168.3 万円
夫婦子 2人 209.9 万円

区　分
（扶養親族等の数）

限度額目安
（給与収入ベース）

1人 875.6 万円
2人 917.8 万円
3人 960 万円
4人 1002.1 万円

区　分 ※非課税限度額
（年金収入ベース）

単身
65歳以上 148 万円
65歳未満 98万円

夫婦
65歳以上 192.8 万円
65歳未満 147 万円

※表 1
【市民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）】
〈給与所得者〉　　　　　　　　　 〈公的年金等受給者〉

※表 2
【児童手当の所得制限限度額】

 〈給与収入ベース〉

※生活保護基準の 3級地（備前市）における非課税限度額



（対象人口は 2月 1日現在）

★金メダル　備前市
参加者数　24,717人　参加率　65.9％（対象人口　37,483人）

★銀メダル　秋田県北秋田市
参加者数　16,16７人　参加率　45.７％（対象人口　35,39７人）

対戦成績

事業所・企業対象

備前市チャレンジデー　勝利！
　～スポーツの力で備前を元気に～

　5月28日㈬、年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加でき、「健康づくり」や「地域
活性化」のきっかけづくりを目的として、日本国内で今年、118の市町村で開催され
た「チャレンジデー」は地域・職場・家庭でさまざまな運動が行われました。

　備前市は、今年で 5回目の参加となり、秋田県北秋田市と参加率を競い合い、念願であった参加率 50％以上
を達成し、金メダルを獲得することができました。
　チャレンジデーの後、両市長が「これを契機に両市の交流が深まればと思います。今後ともよろしくお願いし
ます。」とお互いの健闘をたたえ合いました。
　備前市では、このチャレンジデーを契機に、市民 2人に 1人以上が意識して週 1回以上何らかの運動、スポー
ツをしていただけるよう、健康づくり、体力づくりはもちろんのこと、相互の親睦を深め、地域の活性化を図る
ような事業を展開していきます。ご参加いただきました皆さんありがとうございました。

八塔寺　星まつり
　標高約400メートルの『八塔寺ふるさと村』では、
とても美しい星空を眺めることができます。
　この夏、皆さんも豊かな自然や星空にふれて、「自
然の中の自分」を実感してみませんか。
◆と　き　 ７月26日㈯
◆ところ　「八塔寺ふるさと村」内
　　　　　「望ヶ丘キャンプ場」一帯
キッズプール （有料）日中のみ

「手作り天体望遠鏡」工作教室  16：00～
口径40㎜（倍率×15） の天体望遠鏡（キット）を自
分で作って、星空を眺めます。
・定　員　25人（予約の人優先）
・受講料　2,500円

「星景写真」撮影講座 （無料）18：30～
・用意する物　一眼レフカメラ、リモートスイッチ、
　　　　　　　三脚など

星空コンサート （無料）1７：00～20：00
・出　演　ロロ、チャカポコ堂、太陽（ティダ）

星空観望会 （無料）20：00～22：00
肉眼で「天の川」、天体望遠鏡で「土星」「夏の星雲・
星団」を観望しませんか。

※足元をほんのり照らすための小さめの照明を各自で
ご準備ください。

【問い合わせ先】レストラン＆キャンプ場「望ヶ丘」
　　　　　　　　（☎85-0312）
（後援：備前市）

    あなたの回答が、
　　日本経済の力になる！

平成２６年 経済センサス―基礎調査
平成２６年 商業統計調査 を 　 　

一体的に実施します
◆経済センサス‒基礎調査は、我が国の事業所・
企業の基本的構造を明らかにするとともに、各
種統計調査の母集団情報の整備を図ることを目
的として実施します。

◆商業統計調査は、我が国の商業の実態を明らか
にし、商業に関する施策の基礎資料を得ること
を目的として実施します。

●対象となる事業所や企業の皆さんは、平成26年
6 月までにお届けしている調査票を、 ７月 1日
以降に提出をお願いします。

●調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回答
をよろしくお願いします。

【問い合わせ先】企画政策課（☎64-1871）

往信

［表面］
〒6７8-0232 赤穂市中広864
赤穂市文化会館
 「赤穂国際音楽祭 係」宛

［裏面］

応募者の郵便番号・住所・氏名
（親子ペアの場合は 2人の氏名と
年齢）・電話番号・チケット申し
込み枚数
※公演日・種類を記入
　「○月○日／定住・親子の別」

返信
［表面］ 応募者の郵便番号・住所・氏名

［裏面］ （記入しないでください）
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《東備西播定住自立圏構想推進事業》

“室内楽の祭典”

チケット 往復はがきの記入方法

10月13日㈪　開演 16：00　赤穂市文化会館ハーモニーホール
10月14日㈫　開演 18：30　赤穂市文化会館ハーモニーホール

　世界最高峰のオーケストラ、ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団の第一コンサートマスター・樫本大進氏が
音楽監督を務める国際音楽祭「Le Pont（ル・ポン）」。世界の実力派アーティストたちが奏でるプログラムの数々
を、この機会に是非お楽しみください。

◆とき・ところ 
　※全席指定

　　（※未就学児の入場はご遠慮ください）

一般チケット
チケットの購入は、赤穂市文化会館またはプレイガイドへ
・料金　1枚 1,000円（税込）
・発売開始日　8月 6日㈬　午前9時より一斉発売

定住自立圏チケット 【10月14日㈫ 200席限定】
備前市・上郡町に在住の人のみ購入ができます。購入は、
往復はがき（一人 4枚まで）で申し込み。複数枚の応募が
ある場合は無効となります。
・料金　 1枚 1,000円（税込）
・申込締切　 ７月16日㈬　消印有効
※申込多数の場合は抽選とします。
※備前市役所発着の送迎バスを運行します。（往復200円）

親子ペアチケット 【10月13日㈪　80組　 2階席】
小学生または中学生と、保護者（高校生以上）の 2人 1 組
で購入できます。購入は、往復はがき（ 1枚につき 1組ペ
アのみ）で申し込み。
・料金　 2枚 1組 1,000円（税込）
・申込締切　 ７月16日㈬　消印有効
※申込多数の場合は抽選とします。

　 6月14日㈯、岡山ドームで行われた「第49回交通安全子ども自
転車岡山県大会」に、片上小学校の児童が出場し、県内22警察署
管内および前回優勝校 1校を加えた23チーム（各 4人一組）が競
う団体の部で、片上小学校が優勝しました。
　大会は、児童らが、交通規則や自転車の安全な乗り方を問う学
科と、手信号の合図や踏切・信号のわたり方など自転車に乗って
の実技で競いました。
　また、個人の部でも、片上小学校の小﨑宙さん（ 6年生）が優
勝、小谷梨乃さん（ 6年生）と西林由旭さん（ 6年生）が優秀賞
を獲得しました。

【主催】：赤穂国際音楽祭実行委員会
　　　　
【問い合わせ先】
赤穂市企画広報課（☎0791-43-6867）
赤穂市文化会館（☎0791-43-5111）

ル・ポン   ２０１４

安全な自転車技術で競う！
第49回交通安全子ども自転車岡山県大会で優勝

往信

［表面］
〒6７8-0232 赤穂市中広864
赤穂市文化会館
 「赤穂国際音楽祭 係」宛

［裏面］

応募者の郵便番号・住所・氏名
（親子ペアの場合は 2人の氏名と
年齢）・電話番号・チケット申し
込み枚数
※公演日・種類を記入
　「○月○日／定住・親子の別」

返信
［表面］ 応募者の郵便番号・住所・氏名

［裏面］ （記入しないでください）

広報びぜん　平成26年7月15



７月の  乳幼児検診および育児相談の日程

■保健課（☎64-1820）■総合保健施設（☎84-9113）
※総合保健施設は、吉永病院に併設しています。

対　象 と　き（受付） と  こ  ろ
４か月児健診 平成26年2月生 	 2 日㈬	13：00〜13：30

備前保健センター
	 保健課

１歳６か月児健診 平成25年1月生 	16日㈬	13：00〜13：30

２歳６か月児歯科健診 平成24年1月生 	10日㈭	13：00〜13：15

３歳６か月児健診 平成23年1月生 	23日㈬	13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成25年9月生 	 9 日㈬	 9：40〜10：00

吉永育児相談 乳幼児 	 4 日㈮	 9：30〜11：30 総合保健施設	 （☎84-9113）

（管理者：
		体力つくり指導協会）
　　　	 （☎72-1741）
◆利用時間 11：30〜20：30
　日曜日は、19：30まで
◆休館日　毎週月曜日
※21日㈪は無料開放日
※第 3土曜日は、通常料
金の200円引

熱中症対策はお済みですか?
　近年、温暖化の影響もあり熱中症
で搬送される人は急増しています。
短時間で進行することが多い熱中症
は、重症化すれば死に至る可能性も
あります。気温が高い日だけでなく、
前日に比べて急に気温が上がった日
や湿度が高い日にも注意が必要で
す。身体が暑さに慣れていない梅雨
明けの 7月~ 8 月に、熱中症が多発
する傾向にあります。

〈どんな症状があるの?〉
　めまい・立ちくらみ・筋肉のこむ
らがえり・大量の発汗・頭痛・吐き
気・嘔吐・倦怠感・意識障がい・け
いれんなど

〈熱中症対策のポイント〉
  水分補給  
　喉が渇く前から意識的に水分を摂
りましょう。
※カフェインを多く含むもの・アル
コール類は利尿作用があるので、麦
茶や水が望ましいです。

  室内の環境  
　室温は28℃程度、湿度60%以下に
なるようにエアコンや扇風機を適宜
使いましょう。冷気を逃がさないた
めに遮光カーテンや遮光フィルムも
効果的です。また窓を 2か所開け、
扇風機などで空気が流れるように工
夫しましょう。

  服装  
　外出時には帽子や日傘で直射日光
を避けましょう。

がん検診のお知らせ
【３セット検診のお知らせ】
　胃がん、結核・肺がん、大腸がん検診
を同時に受診することができます。
◆とき　 7 月12日㈯　7：30〜9：00
◆ところ　日生地域公民館

【乳がんセット検診】
　（視触診＋マンモグラフィ）の申し
込みなど詳細は、広報びぜん8月号
でお知らせします。

食中毒に注意!!
岡山県食中毒注意報発令中！
　　　　　　　（ 6 月10日〜）
　一年で最も気温と湿度が高くなる
この時期は、食中毒が発生しやすく
注意が必要です。特に手洗いは食中
毒予防の基本となります。調理をす
る前、調理中でも肉や魚を触った後
や食事の前にはしっかり手を洗いま
しょう。

〈食中毒予防の三原則〉
■ 菌を付けない
手をよく洗う。まな板・包丁・
ふきんなどの調理器具を洗
浄・消毒する。食肉の生食は
避けましょう。

■ 菌を増やさない
食材は必ず冷蔵庫か冷凍庫で
保管する。できあがった料理
は早く食べる。

■ 菌をやっつける
加熱する食品は中心部までよ
く加熱する。

〈熱中症になった時は?〉
●涼しい場所へ避難させる
●衣服を脱がし身体を冷やす
●水分・塩分補給→自力で飲めない、
意識がないときや症状が改善しな
いときは救急隊の要請を

すぐに役立つ! お弁当講座
（参加費無料）
◆対象　幼児・児童を子育て中の
　　　　保護者（先着30人）
◆とき　 7月15日㈫
　　　　10：00〜12：30
◆ところ　市民センター
※ 7月 9日㈬までに保健課健康係へ
お申し込みください。

背骨から手足の
しびれ・痛み・腰痛セミナー

（申し込み不要）
◆とき　 8月 3日㈰　13：00〜17：00
◆ところ　リフレセンターびぜん
◆内容　専門医による講話、個別相談

ヘルスパ日生
（温浴施設）
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問
い
合
わ
せ
先　

 
申
し
込
み
な
ど

糖
尿
病
教
室

　

糖
尿
病
食
体
験
（
５
０
０
円
）

や
「
運
動
で
血
糖
値
を
下
げ
よ
う

！
」な
ど
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
と
き　

７
月
８
日
㈫

　
　
　
　
12
時
30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
日
生
病
院

◆
参
加
費　
別
途
必
要
で
す
。
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

７
月
２
日
㈬
ま
で
に
日
生

病
院（
栄
養
士
☎
�
１
１
１
１
）へ 

健
康
教
室

 

備
前
病
院
（
☎
�
３
３
８
５
） 

　
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
７
月
９
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
備
前
病
院
附
属
棟
２
階

◆
内
容　
「
腹
痛
の
話
し
」

◆
講
師　
蓮
岡
英
明
医
師

◆
参
加
費　
無
料

が
ん
相
談
室

　

備
前
病
院
（
地
域
連
携
室

　

☎
�
３
３
８
５
）

　
岡
山
済
生
会
総
合
病
院
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
「
が
ん
」
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
師
を
問
い
ま
せ
ん
。

事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
と
き　
７
月
16
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◆
と
こ
ろ　
備
前
病
院

◆
費
用　
無
料

日
生
病
院

外
来
診
療
日
の

変
更
に
つ
い
て

 

日
生
病
院
（
☎
�
１
１
１
１
）

　
7
月
か
ら
『
脊
椎
外
来
』
の
診

療
が
始
ま
り
ま
す
。

脊
椎
外
来

（
予
約
の
み
）

　
第
3
木
曜
日
午
後

※
こ
れ
以
外
の
診
療
日
程
な
ど
は

従
来
通
り
で
す
。

※
整
形
外
科
の
診
療
は
、
手
術
が

入
っ
た
場
合
に
人
数
制
限
や
休

診
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
家
族
介
護
支
援
ク
ー
ポ
ン
券
」

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

　
在
宅
高
齢
者
の
介
護
者
に
、
介

護
用
品
と
引
換
え
が
で
き
る
ク
ー

ポ
ン
券
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

◆
対
象
者　
要
介
護
「
３
」「
４
」

「
５
」
の
認
定
を
受
け
た
在
宅

高
齢
者
の
介
護
者
で
、
在
宅
高

齢
者
お
よ
び
介
護
者
と
も
に
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
人

 
 

７
月
１
日
㈫
～
７
月
15
日

㈫
に
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま

た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
員
（
☎
�
１
８
４
４
）
へ

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
中

　
美
術
館
・
博
物
館
や
公
園
施
設

な
ど
で
、
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
「
備
前
市
シ
ル
バ
ー

カ
ー
ド
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

※
優
遇
措
置
の
無
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

◆
対
象　
市
内
居
住
の
65
歳
以
上

の
人

 
 

介
護
福
祉
課
（
☎
�
１
８ 

２
７
）、
各
総
合
支
所
管
理
課

に
備
え
付
け
の
交
付
申
請
書
を

提
出
。
申
請
時
、
免
許
証
な
ど

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
に
日
常
生
活
用
具
を

給
付
し
て
い
ま
す

　
65
歳
以
上
の
対
象
者
に
生
活
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対
象　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢

者
ま
た
は
介
護
保
険
法
の
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

る
高
齢
者
な
ど
援
護
を
必
要
と

す
る
高
齢
者

◆
用
具
の
種
類　
高
齢
者
用
手
押

し
車
、
つ
え
、
ガ
ス
漏
れ
報
知

器
、
自
動
消
火
器

◆
費
用
負
担　
用
具
の
種
類
ご
と

に
、
購
入
金
額
と
世
帯
の
生
計

中
心
者
の
所
得
税
額
に
よ
り
、

利
用
者
の
負
担
が
あ
り
ま
す
。

 
 

購
入
前
に
介
護
福
祉
課

（
☎
�
１
８
２
７
）
へ
用
具
の

見
積
書
を
添
え
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
※
同
一
用
具
の
給
付

は
一
人
１
回
限
り
で
す
。

「
子
育
て
応
援
隊
」
募
集

　
手
品
・
踊
り
・
折
り
紙
・
伝
承

遊
び
な
ど
趣
味
や
特
技
の
あ
る

人
、
子
ど
も
の
接
し
方
・
栄
養
・

健
康
な
ど
育
児
に
知
恵
の
あ
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

　
子
育
て
団
体
や
関
係
施
設
か
ら

の
依
頼
に
応
じ
て
、
皆
さ
ん
の
趣

味
や
特
技
を
生
か
し
た
活
動
を
行

い
ま
す
。

 
 

こ
ど
も
課
（
☎
�
１
８
５ 

３
）、
日
生
・
吉
永
総
合
支
所
、

中
央
公
民
館
、
日
生
・
吉
永
地

域
公
民
館
に
置
い
て
い
る
登
録

申
請
書
に
記
入
し
提
出
（
郵
送

可
）。

『
海
の
月
間
』
Ｂ
＆
Ｇ 

海
洋

ス
ポ
ー
ツ
普
及
大
会

 

生
涯
学
習
課（
☎
�
３
８
１
３
）

　
カ
ヌ
ー
・
ヨ
ッ
ト
な
ど
各
種
舟

艇
の
紹
介
・
試
乗
会
な
ど
を
行
い

ま
す
。
午
後
は
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の

記
録
会
（
13
時
）
や
ゲ
ー
ム
も
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ

 ▲蓮井ミサヲさん（伊部） ７月の  乳幼児検診および育児相談の日程

■保健課（☎64-1820）■総合保健施設（☎84-9113）
※総合保健施設は、吉永病院に併設しています。

対　象 と　き（受付） と  こ  ろ
４か月児健診 平成26年2月生 	 2 日㈬	13：00〜13：30

備前保健センター
	 保健課

１歳６か月児健診 平成25年1月生 	16日㈬	13：00〜13：30

２歳６か月児歯科健診 平成24年1月生 	10日㈭	13：00〜13：15

３歳６か月児健診 平成23年1月生 	23日㈬	13：00〜13：30

かみかみ離乳食と歯の教室 平成25年9月生 	 9 日㈬	 9：40〜10：00

吉永育児相談 乳幼児 	 4 日㈮	 9：30〜11：30 総合保健施設	 （☎84-9113）

（管理者：
		体力つくり指導協会）
　　　	 （☎72-1741）
◆利用時間 11：30〜20：30
　日曜日は、19：30まで
◆休館日　毎週月曜日
※21日㈪は無料開放日
※第 3土曜日は、通常料
金の200円引

熱中症対策はお済みですか?
　近年、温暖化の影響もあり熱中症
で搬送される人は急増しています。
短時間で進行することが多い熱中症
は、重症化すれば死に至る可能性も
あります。気温が高い日だけでなく、
前日に比べて急に気温が上がった日
や湿度が高い日にも注意が必要で
す。身体が暑さに慣れていない梅雨
明けの 7月~ 8 月に、熱中症が多発
する傾向にあります。

〈どんな症状があるの?〉
　めまい・立ちくらみ・筋肉のこむ
らがえり・大量の発汗・頭痛・吐き
気・嘔吐・倦怠感・意識障がい・け
いれんなど

〈熱中症対策のポイント〉
  水分補給  
　喉が渇く前から意識的に水分を摂
りましょう。
※カフェインを多く含むもの・アル
コール類は利尿作用があるので、麦
茶や水が望ましいです。

  室内の環境  
　室温は28℃程度、湿度60%以下に
なるようにエアコンや扇風機を適宜
使いましょう。冷気を逃がさないた
めに遮光カーテンや遮光フィルムも
効果的です。また窓を 2か所開け、
扇風機などで空気が流れるように工
夫しましょう。

  服装  
　外出時には帽子や日傘で直射日光
を避けましょう。

がん検診のお知らせ
【３セット検診のお知らせ】
　胃がん、結核・肺がん、大腸がん検診
を同時に受診することができます。
◆とき　 7 月12日㈯　7：30〜9：00
◆ところ　日生地域公民館

【乳がんセット検診】
　（視触診＋マンモグラフィ）の申し
込みなど詳細は、広報びぜん8月号
でお知らせします。

食中毒に注意!!
岡山県食中毒注意報発令中！
　　　　　　　（ 6 月10日〜）
　一年で最も気温と湿度が高くなる
この時期は、食中毒が発生しやすく
注意が必要です。特に手洗いは食中
毒予防の基本となります。調理をす
る前、調理中でも肉や魚を触った後
や食事の前にはしっかり手を洗いま
しょう。

〈食中毒予防の三原則〉
■ 菌を付けない
手をよく洗う。まな板・包丁・
ふきんなどの調理器具を洗
浄・消毒する。食肉の生食は
避けましょう。

■ 菌を増やさない
食材は必ず冷蔵庫か冷凍庫で
保管する。できあがった料理
は早く食べる。

■ 菌をやっつける
加熱する食品は中心部までよ
く加熱する。

〈熱中症になった時は?〉
●涼しい場所へ避難させる
●衣服を脱がし身体を冷やす
●水分・塩分補給→自力で飲めない、
意識がないときや症状が改善しな
いときは救急隊の要請を

すぐに役立つ! お弁当講座
（参加費無料）
◆対象　幼児・児童を子育て中の
　　　　保護者（先着30人）
◆とき　 7月15日㈫
　　　　10：00〜12：30
◆ところ　市民センター
※ 7月 9日㈬までに保健課健康係へ
お申し込みください。

背骨から手足の
しびれ・痛み・腰痛セミナー

（申し込み不要）
◆とき　 8月 3日㈰　13：00〜17：00
◆ところ　リフレセンターびぜん
◆内容　専門医による講話、個別相談

ヘルスパ日生
（温浴施設）

広報びぜん　平成26年7月17



の
上
、会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
７
月
19
日
㈯

　
　
　
　
９
時
30
分
受
付

　
　
　
　
10
時
開
会
・
試
乗
会

※
小
雨
決
行

◆
と
こ
ろ　
吉
永
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
艇
庫
（
南
方
大
池
）

◆
持
ち
物　
飲
み
物
・
水
に
濡
れ

て
も
い
い
服
装
・
く
つ
・
帽
子
・

タ
オ
ル
・
着
替
え
な
ど
。

※
昼
食
は
軽
食
を
準
備
し
ま
す
。

東
備
西
播
定
住
自
立
圏
形
成
事
業

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
教
室

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室（

参
加
無
料
）

◆
と
き　
８
月
13
日
㈬

　
　
　
　
13
時
～
16
時

◆
講
師　
サ
ン
ト
リ
ー
サ
ン
バ
ー

ズ
の
選
手
（
２
人
）

◆
と
こ
ろ　
市
総
合
運
動
公
園
体
育

館
◆
対
象　
備
前
市
・
赤
穂
市
・
上

郡
町
在
住
の
小
学
生
２
０
０
人

 
 

７
月
25
日
㈮
ま
で
に
生
涯

学
習
課
（
☎
�
３
８
１
３
）
へ

夏
期
短
期
水
泳
教
室

①
幼
児
短
期
Ａ

②
ジ
ュ
ニ
ア
短
期

③
幼
児
短
期
Ｂ

④
本
科
参
加
型

◆
と
き

　
①
８
月
３
日
㈰
～
５
日
㈫

　
　
９
時
～
９
時
45
分

　
②
８
月
３
日
㈰
～
５
日
㈫

　
　
10
時
15
分
～
11
時
15
分

　
③
８
月
18
日
㈪
～
19
日
㈫

　
　
９
時
～
９
時
45
分

　
④
７
月
ま
た
は
８
月
の
本
科
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
へ
４
日

間
参
加
（
完
全
予
約
制
）
※

８
月
の
木
曜
日
は
３
回
コ
ー

ス
◆
対
象

　
①
・
③
３
歳
か
ら
就
学
前
幼
児

　
②
小
学
生

　
④
３
歳
か
ら
小
学
校
低
学
年

◆
定
員

　
①･

②
各
20
人

　
③･

④
各
15
人

※
④
は
各
ク
ラ
ス
２･

３
人
程
度

◆
参
加
費　
①･

②
３
千
円
③
２ 

千
円　
④
４
千
円
、
８
月
の
木

曜
日
参
加
は
３
千
円

 
 

６
月
29
日
㈰
10
時
か
ら
総

合
運
動
公
園
温
水
プ
ー
ル
（
☎

�
３
８
１
２
）で
受
付
開
始（
電

話
申
込
可
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

Ｊ
Ａ
全
農
Ｗ
Ｃ
Ｂ
Ｆ
少
年
野
球
教

室
関
連
行
事

指
導
者
講
習
会
・

栄
養
学
教
室

受
講
者
募
集
！！

　
Ｊ
Ａ
全
農
Ｗ
Ｃ
Ｂ
Ｆ
少
年
野
球

教
室
の
開
催
に
あ
わ
せ
て
、
指
導

者
・
保
護
者
を
対
象
と
し
た
講
習

会
お
よ
び
教
室
（
前
期
備
前
市
社

会
体
育
研
修
会
）を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き　

７
月
26
日
㈯

　
　
　
　
10
時
10
分
～
約
2
時
間

〈広告〉

7月
親と子のつどいのひろば

就学前の親子がいつでも利用できます。 
この他の企画はお問い合わせください。

わくわくるーむ  ☎ 64-0087
月～土曜日（月・土隔週）10：00～15：00（伊部小学校裏）

おはなしの時間　※要予約（乳幼児）
絵本や童謡にふれながら親子の絆を深めましょう
◆とき　14日㈪　10：30～11：00

うみっこ丸  ☎ 070･5425･8461
月～木曜日 9：00～14：00（市社会福祉協議会日生支所裏）

ベビータイム　（ 0～ 1歳児）
水遊びをしよう !
◆とき　23日㈬　10：30～11：30　◆参加費　100円

しずちゃん家
ち

  ☎ 080･5758･3375
月～木曜日 9：00～14：00（閑谷・石門茶屋跡）

あそぼうや　※要予約（2～ 3歳児　先着 6組）
ゆらゆらモビールをつくろう
◆とき　23日㈬　10：30～11：30　◆参加費　100円

子育て支援センター  ☎ 67-1115
（伊里認定こども園内）

◆施設開放日　月・火・木・金曜日　10：00～15：00
　　　　　　　水曜日　12：00～1７：00
◆出前保育（毎週水曜日）◆育児相談（22ページ）
◆今月の行事（10：00～11：00）

4日㈮ 七夕飾りを作ろう

11日㈮
英語でリトミック
※ 4日㈮までに要申込　先着15組、 
　　　　　　　　　　　参加費　300円

18日㈮ 作って遊ぼう

25日㈮
誕生会（ 6・７月生まれ）
※18日㈮までに予約すると誕生カードを
プレゼントします。
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〈広告〉

 ▲杉岡美知恵さん（浦伊部）

◆
と
こ
ろ　
市
総
合
運
動
公
園
体
育

館
◆
定
員　

講
習
会
お
よ
び
教
室
、

各
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

【
指
導
者
講
習
会
】

　
野
球
競
技
の
監
督
・
コ
ー
チ
を

対
象
に
、
ケ
ガ
を
予
防
す
る
た
め

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
指
導
方

法
を
学
び
ま
す
。

【
栄
養
学
教
室
】

　
保
護
者
を
対
象
に
、
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
る
成
長
期
の
子
ど
も
に

必
要
な
栄
養
価
が
高
く
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
学
び

ま
す
。

◆
お
願
い

　
少
年
野
球
教
室
の
観
覧
も
可
能

で
す
が
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
乗
り

合
わ
せ
で
お
願
い
し
ま
す
。

〔
少
年
野
球
教
室
参
加
予
定
講
師
〕

　

西
崎
幸
広
（
投
手
）、
市
川
和

正
（
捕
手
）、
宮
本
慎
也
（
内

野
手
）、
屋
鋪
要
（
外
野
手
）

 
 

7
月
11
日
㈮
ま
で
に
生
涯

学
習
課
（
☎
�
３
８
１
３
）
へ

市
民
文
化
講
座

「
数
寄
者
の
目
Ⅰ

　

―
茶
碗
の
い
ろ
い
ろ
」

 

加
子
浦
歴
史
文
化
館

（
☎
�
９
０
２
６
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
と
形
態
を
も

つ
茶
碗
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
と
き　
７
月
６
日
㈰

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時

◆
と
こ
ろ　
加
子
浦
歴
史
文
化
館
和

室

◆
講
師　
備
前
焼
専
門
家　
目
賀

道
明
先
生

◆
参
加
費　
２
０
０
円（
入
館
料
）

戦
没
者
追
悼
式

 

社
会
福
祉
課（
☎
�
１
８
２
４
）

　
備
前
市
戦
没
者
追
悼
式
を
無
宗

教
献
花
方
式
で
挙
行
し
ま
す
。

　
追
悼
式
は
、
戦
没
者
遺
族
関
係

者
の
ほ
か
、
一
般
の
人
も
参
列
で

き
ま
す
。
当
日
は
送
迎
バ
ス
・
船

を
運
航
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
と
き　
７
月
12
日
㈯

　
　
　
　
9
時
30
分
～

◆
と
こ
ろ　
市
民
セ
ン
タ
ー

市内施設（スポーツ施設など）

■ 体育施設利用
　（管理者：（一財）備前市施設管理公社）

◆利用時間　9：00～21：00
　総合運動公園温水プールは
　10：00～20：30
◆休園（館）日　
毎週月曜日（21日を除く）と22日㈫
温水プールは ７月 ７日㈪、14日㈪、30日㈬
        8 月は無休。

■ 総合運動公園使用予約（８月分）
７ 月10日㈭　18：00～
窓口、電話（☎63-3811）で予約できます。

■ トレーニングルーム利用講習会
運動のできる服装（ジーンズ不可）、屋内
シューズで開催時間までにお集まりください。

◆施設使用料　240円

総合運動公園温水プール内トレーニングルーム
（☎63-3812）

◆と　き　受付　10：00～19：30
　　　　※開館日に随時開催しています。

日生運動公園体育館内トレーニングルーム
（☎７2-1７41）

◆と　き　 ７月 3日㈭ 　11：00
　　　　　 ７月12日・26日㈯　19：00
※トレーニングカード貼付用の証明写真を
　ご持参ください。

体育施設 問い合わせ先
総合運動公園

☎63-3811伊部運動公園
三石運動公園
総合運動公園温水プール ☎63-3812
日生運動公園 ☎７2-2226
吉永Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎84-3７７6
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〈広告〉

いんべ会館　受講生募集
　　　　　　　　  （☎64−0890） 

第 2 回「送り盆の舟つくり」
◆と　き　 8月 6日㈬
　　　　　 9：00～12：00
◆指　導　山田嘉代子さん
◆参加費　500円（材料代）
◆定　員　15人（先着）

◆と　き　夏休み期間の土曜日 
（７月26日、8月2日・9日・23日・30日）
10：00～12：00

◆指　導　市高齢者将棋同好会有志
◆参加費　無料

吉
永
美
術
館

夏
の
所
蔵
品
展 

（
入
館
無
料
）

　
吉
永
美
術
館
所
蔵
の
絵
画
・
書

画
等
を
展
示
し
ま
す
。

◆
と
き　

７
月
12
日
㈯
～
８
月

24
日
㈰　
10
時
～
16
時

◆
休
館
日　
月
曜
日
、
祝
日
の
翌

日
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん〝
虹
の
広
場
〟

　
折
り
紙
で
遊
ぼ
う
～
色
々
な
折

り
紙
を
折
っ
て
み
よ
う
！
～

◆
と
き　
８
月
１
日
㈮

　
　
　
　
10
時
～
12
時

◆
と
こ
ろ　
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん

◆
参
加
費　
１
０
０
円

◆
定
員　
10
人
程
度

◆
担
当　
ウ
ィ
ズ
び
ぜ
ん
登
録
団

体
：
東
備
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
、
か
ば
く
ん
く
ら
ぶ

 
 

7
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
市

民
協
働
課
（
☎
�
１
８
２
３
）

へ
出
会
い

イ
ベ
ン
ト

 

市
民
協
働
課（
☎
�
１
８
２
３
）

◆
と
き　
８
月
10
日
㈰

　
　
　
　
13
時
～
16
時

◆
と
こ
ろ　
ヒ
ナ
セ
ク
ル
ー
ズ

（
日
生
６
４
１‒

８
）

◆
参
加
費　
１
千
円
（
飲
食
代
な

ど
）

◆
参
加
資
格　
男
女
と
も
年
齢
・

　
地
域
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

 

８
月
６
日
㈬
ま
で
に
、所
定
の

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
郵
送
請

求
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
民
協
働
課（
〒
７
０
５-

８
６ 

０
２　
東
片
上
１
２
６
）
へ
提

出
（
電
子
申
請
も
可
）。

市
営
住
宅
等　

入
居
者
募
集

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈫
～
9

日
㈬

【
市
営
住
宅
】
土
師
神
根
・
ス
ワ

【
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
】
ス
ワ
・

　
吉
永
中

 
 

ま
ち
営
業
課
（
☎
�
１
８ 

５
１
）、  

日
生    

管
理
課
（
☎
�

１
１
０
４
）、  

吉
永    

管
理
課

（
☎
�
２
５
１
３
）

自
衛
官
募
集
お
よ
び

受
験
説
明
会

 

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

　
（
☎
０
８
６・２
２
４・２
８
２
４
）

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
26
年
度
各

種
自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。
入

隊
は
平
成
2７
年
３
月
下
旬
か
ら
４

月
上
旬
の
予
定
で
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

◆
対
象
者　
18
歳
以
上
2７
歳
未
満

◆
受
付
期
間

（
男
子
） 

随
時
受
付
、

（
女
子
） 

８
月
１
日
㈮
～
９
月
９

日
㈫

◆
試
験
日

（
男
子
） 

９
月
15
日
㈪
～
10
月
5

日
㈰
、

（
女
子
） 

９
月
25
日
㈭
～
29
日
㈪

の
間
の
指
定
す
る
１
日

【
一
般
曹
候
補
生
】

◆
対
象
者　
18
歳
以
上
2７
歳
未
満

◆
受
付
期
間

　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

◆
試
験
日

（
１
次
） 

９
月
19
日
㈮
、
20
日
㈯

の
う
ち
指
定
す
る
1
日
、

（
2
次
） 

10
月
９
日
㈭
～
15
日
㈬

の
間
の
指
定
す
る
１
日

【
航
空
学
生
】

◆
対
象
者　
21
歳
未
満
高
校
卒　

　
（
見
込
み
含
む
）

◆
受
付
期
間

　
８
月
１
日
㈮
～
９
月
９
日
㈫

ふれあいサロン講座

子ども将棋教室（全 ５ 回）

 ▲原田ツヤコ子さん（伊部）

日曜日

次回は

8月10日
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お知らせ　  information

〈広告〉

◆
試
験
日

（
１
次
） 

９
月
23
日
㈫
、

（
２
次
） 
10
月
18
日
㈯
～
23
日
㈭

の
間
の
指
定
す
る
１
日
、

（
３
次
） 
11
月
15
日
㈯
～
12
月
18

日
㈭
の
間
の
指
定
す
る
１
日

【
防
医
看
護
学
科
学
生
】

◆
対
象
者　
21
歳
未
満
高
校
卒　

　
（
見
込
み
含
む
）

◆
受
付
期
間　

　
９
月
５
日
㈮
～
９
月
30
日
㈫

◆
試
験
日

（
１
次
） 

10
月
18
日
㈯
、

（
２
次
） 

11
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

マ
イ
タ
ウ
ン
・
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
市
内
の
公

共
施
設
な
ど
を
見
学
し
て
い
た
だ

き
、
市
政
に
対
す
る
理
解
と
関
心

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
運
行

し
て
い
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
の
市
民
レ
ベ
ル
で

組
織
し
た
各
種
任
意
団
体
・

サ
ー
ク
ル
な
ど
（
15
人
以
上
25

人
未
満
）

◆
運
行
日　
月
～
金
曜
（
祝
日
を

除
く
）、
半
日
程
度
（
昼
食
は
、

は
さ
ま
な
い
）

◆
負
担
金　
無
料

 
 

希
望
日
の
２
か
月
前
ま
で

に
、
秘
書
調
整
課
（
広
報･

Ｓ

Ｎ
Ｓ
係 

☎
�
１
８
０
０
）
へ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
瀬
戸
内

 

ま
ち
整
備
課
☎
�
１
８
３
３
）

　

 

日
生    

管
理
課（
☎
�
１
１
０
４
）

　

海
岸
清
掃
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ご
み
袋
は
準

備
い
た
し
ま
す
。

◆
と
き　
７
月
６
日
㈰
８
時
～

　
※
少
雨
決
行

◆
と
こ
ろ　
五
味
の
市
周
辺
、
頭
島

夏
期
の
節
電
へ
の
取
組
み

 

環
境
課
（
☎
�
１
８
２
２
）

　
今
夏
の
電
力
需
給
見
通
し
が
国

か
ら
公
表
さ
れ
、
中
国
電
力
管
内

で
は
、「
数
値
目
標
を
伴
わ
な
い

節
電
」
の
要
請
が
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
昨
年
度
よ
り
も
大
幅
に
厳
し

い
需
給
の
見
通
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
市
民
生
活
や
健
康
、
経
済
活
動

な
ど
に
無
理
な
く
確
実
に
行
え
る

よ
う
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
節
電
要
請
期
間
お
よ
び
時
間

　
7
月
1
日
～
9
月
30
日
（
8
月

13
日
～
15
日
を
除
く
）の
平
日
、

9
時
～
20
時

サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

　

会
議
な
ど
活
動
の
拠
点
と
し

て
、
お
気
軽
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ

タ
ー
ミ
ナ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
使
用
料
は
無
料
で
す
。

◆
利
用
時
間　
９
時
～
1７
時

◆
休
館
日　
月
曜
、祝
日
の
翌
日
、

年
末
年
始

◆
と
こ
ろ　
西
片
上
１
０
１
１‒

３

（
東
備
消
防
組
合
北
側
）

※
無
料
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
も
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

 
 

平
日
の
利
用
は
、
市
民
協

働
課
（
☎
�
１
８
０
６
）
へ
、

土
・
日
・
祝
日
の
利
用
は
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
☎

�
０
２
７
１
）
へ

「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」

全
国
海
難
防
止
強
調
運
動

 

玉
野
海
上
保
安
部
交
通
課（
☎

０
８
６
３・３
２・３
５
８
９
）

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
多
発
し
て

い
る
船
舶
海
難
を
防
止
す
る
た

め
、
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
る
、
毎
年
７
月
16
日
か
ら

31
日
ま
で
の
16
日
間
を
「
全
国
海

難
防
止
強
調
運
動
」期
間
と
し
て
、

「
海
難
ゼ
ロ
へ
の
願
い
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
官
民
の
関
係
者
が
一
体
と

な
っ
た
海
難
防
止
強
調
運
動
玉
野

地
区
推
進
連
絡
会
議
が
海
難
防
止

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
た
め
に

自
己
救
命
策
確
保  

３
つ
の
基
本

①
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
常
時
着
用

（
海
上
に
浮
く
こ
と
！
）

②
連
絡
手
段
の
確
保

　
（
携
帯
電
話
な
ど
を
持
つ
こ
と
！
）

③
海
の
緊
急
電
話
１
１
８
番

　
（
救
助
要
請
を
す
る
こ
と
！
）

 ▲横山茂子さん（浦伊部）

備前市エコハウス （畠田20-1）
◆開館時間
　10時～15時
◆休館日
　月曜日、 
　祝日の翌日、 
　年末年始　　　　　

  備前市エコハウス推進地域協議会
　　　（☎66-7774）

※要申込
・10：00～13：00
　住宅よろず相談会
木工教室（竹で器と箸をつく
ろう&そうめん流し） 

7 月12日㈯
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7   月

備前市立図書館 で検索！ 本のインターネット予約や、県内図書館に保管する本の横断検索ができます。
赤穂市・上郡町の公立図書館、関西福祉大学の図書を借りることもできます。

◆開館時間　9：30～18：00　　　　◆休館日　毎週月曜日と　22日㈫、31日㈭

本館
日生
吉永

本館

日生

吉永

市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永分館　（☎84-2605）

よみきかせ会　　 《対象》 と　　き

本
館

おはなしの森 《  》 15日㈫ 10：30～11：00
おはなし広場 《  》 12日㈯ 13：30～15：00

日
生

おはなしみかん 《  》 3 日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 《  》 12日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 《  》 8 日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 《  》 26日㈯ 10：30～11：30

※吉永分館の会場は、吉永地域公民館か子育て交流センターです。自動車文庫巡回日程

「曲がり角のその先に」 
村岡花子／著　河出書房新社（エッセイ）

「健康ヨガ体操」 
山本照代／著　東京書籍（医学）

「かわいい組ひもの教科書」 
多田牧子／監修　誠文堂新光社（手芸）

 乳児　  幼児
 小学生

と　　き と こ ろ

15日㈫

10：30～11：00 日生町漁協頭島支所前
11:30～12:00 大多府加子番所前
14:00～14:30 日 生 東 公 民 館
15：00～15：30 穂浪コミュニティハウス

16日㈬
10：30～11：00 神 根 公 民 館
11：30～12：00 三 国 公 民 館
14：30～15：00 三 石 出 張 所

17日㈭
13：30～14：00 東 鶴 山 公 民 館
14：15～14：45 鶴 海 自 治 公 民 館
15：15～15：45 西 鶴 山 公 民 館

18日㈮
13：30～14：00 香 登 公 民 館
15：15～15：45 伊 部 公 民 館

 読書マラソン （対象：中学生まで）
◆と　き　 7月18日㈮～ 8月31日㈰
◆ところ　市内図書館
◆内　容　図書を借りるごとにカードにスタンプを押します。
　カードがいっぱいになったらプレゼントがあります。
 チャレンジ図書館司書 （対象：市内小学 5年生）
◆とき・ところ　 8月 6日㈬　日生
　 8月 7日㈭　備前・吉永　いずれも8：30～12：00
◆内　容　図書館司書体験（カウンター業務・本のカバー
かけなど）

◆募集人数　 8人（備前 4人・日生 2人・吉永 2人）
 7 月 1 日㈫~18日㈮までに希望する図書館へ。

　 申込多数の場合は抽選となります。

無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合があります。

イシモチジャコの
から揚げ三杯酢漬け

7 月 の 相 談
法律相談 ▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

８ 日㈫・22日㈫
	 13：00〜16：00

社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033
要予約　 １ 週間前から

司法書士による相談
（サラ金、登記など） １5日㈫	 13：00〜 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033

要予約　 １ 週間前から当日１0時まで
公証相談
（遺言、金銭貸借契約、離婚など） 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター３階	 ☎ 64-1800

要予約　 １ 週間前から前日午前中まで

心配ごと相談

心配ごと相談
１5日㈫	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 社協	 	☎ 84-3839
22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 社協	 	☎ 72-2510

人権擁護委員によるなやみごと相談所
22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800	電話相談可
22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 ☎ 72-1104

一般相談 毎週㈭	 13：00〜15：00 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	電話相談可

行政相談

備前地域対象 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
日生地域対象 22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター	（日生）	 ☎ 72-1104
吉永地域対象 １5日㈫	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 ☎ 84-2511

子育てに関する相談

すこやか相談室（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 保健センター 1階	 ☎ 64-3896（☎ 64-1820）
育児相談 月〜金曜日	8：30〜17：00 子育て支援センター	 ☎ 67-1115	面接要予約
児童相談 毎週㈪㈬㈮	8：30〜17：00 こども課こども福祉係	 ☎ 64-1825	要予約
青少年育成相談（いじめ、不登校、非行防止など） 月〜金曜日	8：30〜17：00 青少年育成センター	 ☎ 64-4158
子育てなんでも相談 月〜金曜日	8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課	 ☎ 64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課くらし安全係	 ☎ 64-1876

※  有料  法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10	（和気町総合福祉センター	要予約・☎ 086-234-5888）

保健課（☎64-1820）

【作り方】
①イシモチジャコは頭と内臓を取
り、軽く塩をふる。白ネギはご
く細い千切りにし、水にさらす。
合わせ酢を作っておく。
②イシモチジャコに薄力粉を薄く
まぶし、油で揚げる。熱いうち
に、合わせ酢につける。
③器に盛りつけ、白ネギを上に散
らす。

イシモチジャコの
から揚げ三杯酢漬け
〈１人分  エネルギー 159kcal　塩分 1.4g 〉

伝えていきたい備前の味
 〜地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します〜

【材料】４人分
イシモチジャコ …… 300g
塩 ……………………… 少々
薄力粉 ………………… 適宜
揚げ油 ………………… 適宜
合わせ酢
⎧酢 ……………… 大さじ 3

⎪塩 …………… 小さじ 1/3
⎨しょうゆ … 小さじ1と1/3

⎪砂糖 …………… 大さじ 1
⎩だし汁 ………… 大さじ 1
白ネギ …………………… 1 本
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〈広告〉

7   月

備前市立図書館 で検索！ 本のインターネット予約や、県内図書館に保管する本の横断検索ができます。
赤穂市・上郡町の公立図書館、関西福祉大学の図書を借りることもできます。

◆開館時間　9：30～18：00　　　　◆休館日　毎週月曜日と　22日㈫、31日㈭

本館
日生
吉永

本館

日生

吉永

市立図書館（市民センター内 ☎64-1134）
日生分館　（日生市民会館内 ☎72-1085） 
吉永分館　（☎84-2605）

よみきかせ会　　 《対象》 と　　き

本
館

おはなしの森 《  》 15日㈫ 10：30～11：00
おはなし広場 《  》 12日㈯ 13：30～15：00

日
生

おはなしみかん 《  》 3 日㈭ 10：30～11：30
海辺のおはなし会 《  》 12日㈯ 10：30～11：30

吉
永

もこもこ 《  》 8 日㈫ 10：30～11：30
よみきかせ会 《  》 26日㈯ 10：30～11：30

※吉永分館の会場は、吉永地域公民館か子育て交流センターです。自動車文庫巡回日程

「曲がり角のその先に」 
村岡花子／著　河出書房新社（エッセイ）

「健康ヨガ体操」 
山本照代／著　東京書籍（医学）

「かわいい組ひもの教科書」 
多田牧子／監修　誠文堂新光社（手芸）

 乳児　  幼児
 小学生

と　　き と こ ろ

15日㈫

10：30～11：00 日生町漁協頭島支所前
11:30～12:00 大多府加子番所前
14:00～14:30 日 生 東 公 民 館
15：00～15：30 穂浪コミュニティハウス

16日㈬
10：30～11：00 神 根 公 民 館
11：30～12：00 三 国 公 民 館
14：30～15：00 三 石 出 張 所

17日㈭
13：30～14：00 東 鶴 山 公 民 館
14：15～14：45 鶴 海 自 治 公 民 館
15：15～15：45 西 鶴 山 公 民 館

18日㈮
13：30～14：00 香 登 公 民 館
15：15～15：45 伊 部 公 民 館

 読書マラソン （対象：中学生まで）
◆と　き　 7月18日㈮～ 8月31日㈰
◆ところ　市内図書館
◆内　容　図書を借りるごとにカードにスタンプを押します。
　カードがいっぱいになったらプレゼントがあります。
 チャレンジ図書館司書 （対象：市内小学 5年生）
◆とき・ところ　 8月 6日㈬　日生
　 8月 7日㈭　備前・吉永　いずれも8：30～12：00
◆内　容　図書館司書体験（カウンター業務・本のカバー
かけなど）

◆募集人数　 8人（備前 4人・日生 2人・吉永 2人）
 7 月 1 日㈫~18日㈮までに希望する図書館へ。

　 申込多数の場合は抽選となります。

無料 ※祝日の相談はありません。
　相談日程は変更になる場合があります。

イシモチジャコの
から揚げ三杯酢漬け

7 月 の 相 談
法律相談 ▼　と　き ▼　相談会場・電話

弁護士による法律相談
（離婚、相続、消費者被害など）

８ 日㈫・22日㈫
	 13：00〜16：00

社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033
要予約　 １ 週間前から

司法書士による相談
（サラ金、登記など） １5日㈫	 13：00〜 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033

要予約　 １ 週間前から当日１0時まで
公証相談
（遺言、金銭貸借契約、離婚など） 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター３階	 ☎ 64-1800

要予約　 １ 週間前から前日午前中まで

心配ごと相談

心配ごと相談
１5日㈫	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 社協	 	☎ 84-3839
22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 社協	 	☎ 72-2510

人権擁護委員によるなやみごと相談所
22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800	電話相談可
22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター（日生）	 ☎ 72-1104

一般相談 毎週㈭	 13：00〜15：00 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	電話相談可

行政相談

備前地域対象 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
日生地域対象 22日㈫	 13：00〜15：00 防災センター	（日生）	 ☎ 72-1104
吉永地域対象 １5日㈫	 10：00〜12：00 吉永地域公民館	 ☎ 84-2511

子育てに関する相談

すこやか相談室（妊娠・出産・子育て） 市役所勤務日と同一 保健センター 1階	 ☎ 64-3896（☎ 64-1820）
育児相談 月〜金曜日	8：30〜17：00 子育て支援センター	 ☎ 67-1115	面接要予約
児童相談 毎週㈪㈬㈮	8：30〜17：00 こども課こども福祉係	 ☎ 64-1825	要予約
青少年育成相談（いじめ、不登校、非行防止など） 月〜金曜日	8：30〜17：00 青少年育成センター	 ☎ 64-4158
子育てなんでも相談 月〜金曜日	8：30〜17：15 社会福祉協議会（備前）	 ☎ 64-3033	要予約

住宅相談（県建設労働組合和気支部） 22日㈫	 13：00〜15：00 保健センター 3階	 ☎ 64-1800
ＤＶ相談 市役所勤務日と同一 市民協働課	 ☎ 64-1823
消費生活相談 市役所勤務日と同一 危機管理課くらし安全係	 ☎ 64-1876

※  有料  法律相談  東備法律相談センター　毎週水曜日 13：00〜16：10	（和気町総合福祉センター	要予約・☎ 086-234-5888）

保健課（☎64-1820）

【作り方】
①イシモチジャコは頭と内臓を取
り、軽く塩をふる。白ネギはご
く細い千切りにし、水にさらす。
合わせ酢を作っておく。
②イシモチジャコに薄力粉を薄く
まぶし、油で揚げる。熱いうち
に、合わせ酢につける。
③器に盛りつけ、白ネギを上に散
らす。

イシモチジャコの
から揚げ三杯酢漬け
〈１人分  エネルギー 159kcal　塩分 1.4g 〉

伝えていきたい備前の味
 〜地場産物を使った料理や郷土料理の

作り方を紹介します〜

【材料】４人分
イシモチジャコ …… 300g
塩 ……………………… 少々
薄力粉 ………………… 適宜
揚げ油 ………………… 適宜
合わせ酢
⎧酢 ……………… 大さじ 3

⎪塩 …………… 小さじ 1/3
⎨しょうゆ … 小さじ1と1/3

⎪砂糖 …………… 大さじ 1
⎩だし汁 ………… 大さじ 1
白ネギ …………………… 1 本
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　「先生チャイム鳴ったよ。お姉
ちゃん待っとる。早く行こう」小
学校から聞こえてくるチャイムの
音と共に小学校に通じる階段を一
目散に駆け上がる子どもたち。
　週 1回小学校の業間時間25分を
活用して、東鶴山小学校のお兄さ
んお姉さんと一緒に遊んでいます。
　時には上から「おーい。まだー？」と声がかかり階段まで迎えに
来てくれる時もあります。
　年度初めは緊張した顔をしていましたが、「ブランコ押してあげ
ようか？」「サッカーやるか？」とお兄さんお姉さんが優しく声を
かけてくれるので、次第にみんな笑顔になり、今では小学生と一緒
に広い運動場を走り回っています。
　チャイムが鳴ると「また遊ぼうな」と教室に戻る小学生。
　「遊んでくれてありがとう」と手を振る園児たち。「また遊んで
くれるかな？」「早く遊ぶ日が来ないかな？」と毎週楽しみに待っ
ています。
　園児が楽しめるように遊びのルールを考えて、優しく接してくれ
るお兄さんお姉さんにあこがれの気持ちを持ち、幼稚園でも年長さ
んが年少さんに同じように接しています。
　小学生との交流は、小学校の生活の流れや約束を知る機会、相手
に応じた言葉使いなど、園児にとって体験の場となり、スムーズな
就学にも繋がると考えています。学びの多い小学生との交流をこれ
からも続けていきたいと思います。
　その他にも、毎年地域の皆さん、香登幼稚園、幼児クラブ、鶴海

荘などの皆さんと、人と
かかわる力を育むため、
積極的に交流を行ってい
ます。今後も地域の皆さ
んに見守られながら、多
くの人との交流を続け、
心豊かな幼児を育んでい
きたいと思います。

　　編集ノート	　　　　　（記　横山）

　消費者をとりまく環境は複雑で多様化し、悪質商法や
「振り込め詐欺」などの被害が増加傾向にあるようです。
7月28日㈪から備前市でも、「臨時福祉給付金」と「子
育て世帯臨時特例給付金」の申請の受け付けが始まりま
す。市や国から給付のために手数料などの振り込みを求
めることは絶対にありませんので、電話や郵便など不審
な点があれば十分に注意しましょう。
【関連記事12、 13ページ】

納　税
固定資産税・都市計画税（ 2 期）、
国民健康保険税（全期・1期）、後期高齢者医療保険料（1期）、
介護保険料（ 2 期）の納期限は、 7 月31日㈭です。
※市税については、納期限までに納付されないと、延滞金が
課せられますのでご注意のうえ納期限内に納付してくださ
い。

便利な口座振替の手続きは、お取引のある金融機関窓口で！
市では滞納整理を強化しています。

小学生との交流

■	「広報びぜん」は自治会などを通じてお届けしています。
■	その他、市施設などや市内のコンビニエンスストアに設置していますのでご利用ください。
この広報紙は100％再生紙を使用し、環境にやさしい植物油インキで印刷しています。
ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

吉永病院出診　☎84-2120
神根診療所　　　 三国診療所

※休日当番医（診療時間 9時～1７時）
※変更になる場合がありますので、
　事前にご確認にください。

7 月　休日当番医
6 日
㈰

大ヶ池診療所	 大内	 ☎64-4648
大田原医院	和気町大田原	 ☎93-0035

13日
㈰

日生浦上医院	 日生	 ☎72-0935
下野内科外科	 木谷	 ☎67-2335

20日
㈰

日生病院	 寒河	 ☎72-1111
日笠診療所	和気町日笠上	 ☎93-0308

21日
㈪

橋本医院	 日生	 ☎72-3668
たかばクリニック	吉永中		 ☎84-2017

27日
㈰

小林クリニック	 伊部	 ☎63-3212
吉本医院	 三石	 ☎62-1122

と   き 診　　　　察
1 日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

2 日㈬ 10：00～12：00 （耳鼻いんこう科）
13：00～14：30 （耳鼻いんこう科）

7 日㈪ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

8 日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

11日㈮ 13：30～14：30 （吉永病院医師）

14日㈪ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

15日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

16日㈬ 10：00～12：00 （耳鼻いんこう科）
13：00～14：30 （耳鼻いんこう科）

22日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

23日㈬ 13：00～14：30 （整形外科）

25日㈮ 13：30～14：30 （吉永病院医師）

28日㈪ 10：30～12：00 （吉永病院医師）

29日㈫ 10：30～12：00 （吉永病院医師）
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