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備前市適応指導教室「あゆみ」備前市適応指導教室「あゆみ」

「あゆみ」は，不登校など欠席の多い児童生徒のために備前市教育委員会が設置

した教室です。

「あゆみ」は
１．子どもの心にそって相談し，不安や悩みの解決を図ります。

２．子どもと一緒に活動して，子どもが元気になるようにします。

３．学校と相談し，子どもが登校できるように援助します。

４．保護者の皆様と相談しながら問題の解決を図ります。

「あゆみ」の活動

１．心が安らぎ心の元気を取り戻す場所
学校へ行けないで家に引きこもっている子どもが，楽しく安心して通っ

てこられる場所です。

ここで，心が開かれ，いろいろなことに対する意欲がわいてきます。

２．自立を助ける活動
あゆみの１日

1日の反省1日の反省1日の反省１４：３０～ 退 室

掃 除１４：１５～１４：３０

自 由
自 由自 由

１３：３０～１４：１５

読 書読 書読 書１３：００～１３：３０

昼食(弁当)

運 動

会 食

片付け

昼食(弁当)

運 動
１２：００～１３：００

自 由自 由昼食準備など自 由自 由１０：５５～１２：００

勉 強 ②勉 強 ②
勉 強 ②

家庭科(料理)
勉 強 ②勉 強 ②１０：２５～１０：５５

休 憩休 憩休 憩休 憩休 憩１０：１５～１０：２５

勉 強 ①勉 強 ①勉 強 ①勉 強 ①勉 強 ①９：４５～１０：１５

朝 の 会・個 人 ノ ー ト を 書 く９：３０～ ９：４５

金木水火月

○●勉強①●○ ５教科を中心に勉強します。

○●勉強②●○ ５教科の勉強や物を作ったり絵を書いたり料理や奉仕作業を行います。

○●自 由●○ バトミントンやゲームなどのレクリエーションや読書などをします。

○●掃 除●○ 金曜日の午後に教室内の掃除をします。

※ 火曜日と木曜日は午前中のみです。



☆ 調理実習（主に水曜日） 自分たちの昼食をみんなで作ります。

☆ 各種体験活動（デイキャンプ，ニュースポーツなど）

瀬戸内市，備前市，赤磐市の３市合同で体験活動を行います。

☆ そのほか，映画鑑賞，農業体験，ボランティア活動などを行います。

「あゆみ」への入室について

１．対象となる児童・生徒

「登校したいという気持ちはあっても，登校できない児童・生徒」で，備前市在
住の小・中学生に限ります。

２．開室日・開室時刻
開室日………原則として学校の授業日と同じ（月～金曜日）

開室時間……午前９時から午後３時（月・水・金）

午前９時から午前１２時（火・木）

３．見学・体験入室

相談や見学，体験入室も受け付けています。お気軽にご連絡ください。

４．入室の手続き

学校に相談 「あゆみ」の様子を見学

・担任と相談の上，保護者から在籍学校長へ入室の申込

・学校長から教育委員会へ入室願いを提出

学校長あてに

入室許可を連絡
「あゆみ」へ通室開始

・入室申込書は，各学校に配布してあります。

・保護者や児童生徒の希望によっては，手続き終了前に通室を開始することもできます。

あゆみの行事



ご家庭の皆さんへご家庭の皆さんへ

突然わが子に「学校へ行きたくない」といわれると，親は「なぜ？」とあわ
ててしまうと思いますが，心をしずめ，落ち着いて，次のことを参考に考えて
ください。

☆ 学校に行かないことで，子どもは親に何を訴えようとして
いるのか考えてみましょう。

☆ 原因を探すことより，子どもと学校のつながりを太くする
ことを考えてみましょう。

毎朝，からだの不調を訴える。

遅刻や早退が多くなる。

休日の後，登校を渋る。

学校や友だちの話をしなくなる。

昼夜が逆転する。

心にゆとりを

もって子どもに
対応しましょう

不登校について

悩みがあれば
早めに相談
しましょう

・家庭が温かい雰囲気になるよう，いつも

笑顔で接しましょう。

・子どもが悩みを持ち困っているとき，気

軽に相談できる環境を作りましょう。

・子どもが自分の思いを話したいときは，
じっくり聞いてあげましょう。

・親子で一緒に家事をしたり，遊んだり，
家族のふれあいの場を大切にしましょう。


