
理学療法士・作業療法士によるメタボリックシンドロ

ームと骨粗しょう症の予防体操↓ 

管理栄養士の力作です↑ 

←↑骨密度測定も大人気でした！ 

東備消防のＡＥＤの操作説明→ 

 
 たくさんのご参加、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 


